
◀グリーンシーズン中、「大山農山村交流センター」内のボルダリングがいつでも遊べます。
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　ほかにも立山山麓では、トレッキングや森林セラピーな
ど、グリーンシーズンでも楽しめるイベントが開催されます
（詳細は、₈ページ）。
　雄大な立山の大自然に触れてみませんか。

ホームページ

　今年の立山山麓夏まつり（₈月27日）の主役は、「マウンテンカート」。エン
ジンなしの三輪カートでゲレンデを駆け降りるのは、風を感じられ、爽快で
す。今後は、₉月2４日㈰、10月21日㈯、11月₃日㈷に体験できる予定です。

大自然を楽しもう‼

お散歩もできます
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　各校区の運営協議会に委託し、放課後の小学校の空き教室などを利用して、子どもたちに健全な生活の場を提供しています。

子ども会 ～地域児童健全育成事業～

仕事などで保護者が昼間家庭にいない小学生対 象

※開設時間や申込方法は、クラブによって異なります。詳細は、各クラブへ問い合わせてください。

放課後～19：00（学校休業日は 8：00～19：00）開設時間

開設場所

　社会福祉法人やNPO法人、ボランティア団体などが、留守家庭の子どもたちに、家庭に 
代わる生活の場を提供しています。

放課後児童クラブ ～放課後児童健全育成事業～

名称 所在地 電話番号
星
せ い

槎
さ

学童保育富山Ａ・Ｂ 新富町一丁目 090－5170－4088
しばぞのキッズ 鹿島町二丁目 471－7456
アフタースクール「フリーポート」桜町一丁目 431－5588
ハレア学童保育 堀端町 080－7963－5079
アフタースクールしみずまち 旭町 48２－6661
アフタースクール「フリーポートⅡ」中央通り二丁目 4２5－9001
桜谷キッズクラブ 石坂新 443－5055
かたかご学級 五福₉区 433－２6２２
こどものいえ 中島三丁目 070－5631－6２63
おくだっこ学童クラブ 奥田寿町 471－8088
ハレア学童保育エジソン 長江一丁目 080－7963－5079
ガンバ村キッズ新庄 新庄町二丁目 44２－1534
ときわっこ学童クラブ 経堂三丁目 090－1636－4753
新庄さくら・キッズ 新庄銀座二丁目 45２－0639
新庄さくら・北キッズ 新庄銀座二丁目 45２－3639
学童保育かみいいのキッズ 上飯野 45２－500２
わかくさ ひまわりA・キッズ 藤木 464－5784
わかくさ ひまわりB・キッズ 藤木 464－5545
学童藤ノ木メルシーⅠ・Ⅱ 藤木 4２3－3711
学童藤ノ木メルシーⅢ 藤木 494－3977
結の家 藤ノ木 藤木 090－8094－085２
わかば学童クラブ・はりはら園 針原中町 451－0510
とよた学童クラブ みどりの家 米田 437－4140
とよた学童クラブ そらの家 米田 438－3２２1
あいこうすこやかキッズ 豊田本町四丁目 4２6－00２0
富山認定こども園とやまキッズ 豊丘町 437－5２36
もなみ子どもクラブ A・B・C 太郎丸本町二丁目 4２3－8000
わかば学童クラブ・堀川園 A・B 堀川町 4２0－3150
わかば学童クラブ・下堀園 A・B 下掘 461－5２２２
いちい学童クラブ堀川南園Ⅰ・Ⅱ 本郷町 4２9－6161
ほりなん児童クラブ 大町 48２－5777
ガンバ村キッズ堀川 下堀 461－4006
わかくさ よつば・キッズ 天正寺 461－6764

名称 所在地 電話番号
結の家 あきよし 秋吉 090－8094－085２
わかくさ もみじA・B・キッズ

町村 080－1953－1193
わかくさ たいよう・キッズ
いちい学童クラブ蜷川園 布市 4２9－6161
アフタースクール「ノア」 高畠町二丁目 437－7081
興南かがやきクラブ 悪王寺 4２9－4２13
アフタースクール「ふくふく」 月岡町四丁目 461－7645
くらがき学童クラブ 布目旭 411－9887
東山学童クラブ 吉作 436－6810
きららの森 呉羽町 436－２558
どんぐり山学童クラブ 北代 464－6887
学童 たんぽぽ 水橋花の井町 478－0405
おおさわの学童クラブ A・B 長附 468－1101
ちゅうおうおひさまクラブ 八木山 468－２656
青い鳥学童クラブ 上大久保 467－09２8
すぎはら学童クラブ A・B 八尾町黒田 455－1888
ポケットキッズＧ・Ⅱ

婦中町速星 466－5777
ポケットキッズＭ
フレンドキッズみかど 婦中町速星 090－6818－5２２7
ポケットキッズウサカ・ウサカ ２ 婦中町下轡田 466－5777
羽根新学童 婦中町羽根新 090－4073－5594
鵜坂学童ニコニコクラブ 婦中町上田島 466－２3２1
鵜坂学童ワクワククラブ 婦中町宮ケ島 466－5051
朝日キッズ 婦中町下条 469－5110
婦中もなみ子どもクラブ 婦中町羽根 469－２185
じんぼ どんぐり・キッズ 婦中町上吉川 469－２971

令和 6 年₄月から新たに開設予定の放課後児童クラブ
実施法人 実施予定地 電話番号

（特非）キッズアイ 光陽 471－7456
（特非）笑顔スポーツ学園 新保 070－44２9－6171

市内6２カ所開設場所
※各子ども会の電話番号など詳細は、育さぽとやま
　（「子どもの放課後」で検索）をご覧ください。

仕事などで保護者が昼間家庭にいない小学生対 象

放課後からおおむね 3 時間以上開設時間
※地域によって異なります。

無料　※おやつ代など実費を徴収する場合があります。費 用

各クラブの利用料費 用

放課後の小学生をサポートします
～学童保育についてのご案内～

こども支援課　☎４４3－220４
各行政サービスセンター　

　大沢野（細入）☎４６７－5830　大山☎４83－259４　
八尾　　☎４55－2４６1　婦中☎４６5－2125

各クラブに、直接申し込んでください。申込方法

●�令和 6年 4月入学予定の新入生
　入学時の説明会や小学校で配布される申込書をご覧ください。

申込方法 各子ども会で申込期間が異なります。

●�在学生
　登録が必要です。各子ども会に問い合わせてください。
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令和 5年秋開始接種が始まります新型コロナウイルスワクチン

受付時間／平日₉：00～17：00

新型コロナウイルスワクチン接種実施本部
予約・相談センター　☎４11－90６４、90６5

令和 5 年春開始接種を接種された方と生後 6 カ月か
ら 4 歳で初回接種を完了した方に順次送付します。

接種券

前回接種日 接種券発送日
～₅月31日 ₉月14日㈭

₆月１日～15日 ₉月２1日㈭
₆月16日～30日 ₉月２8日㈭
₇月₁日～15日 10月₅日㈭

前回接種日 接種券発送日
₇月16日～31日 10月1２日㈭
₈月₁日～31日 10月２6日㈭

₉月以降 接種可能な日
の 1 週間前

　接種券をお持ちの方は、お手持ちの接種券を利用して
ください。紛失した場合は問い合わせてください。

接種無料

●予約・相談センター…接種券に同封の書類を確認し、
の電話か特設サイトから予約

●医療機関…接種券に同封の「医療機関一覧表」を確認
し、直接予約

予約方法

特設サイト

使用するワクチン
ファイザー社またはモデルナ社のオミクロン株（XBB.1.5）
に対応したワクチン（実施期間中に 1 人 1 回）
※前回の接種から ３ カ月以上経過で接種できます。

₉月20日㈬～令和 ６ 年 ３ 月３１日㈰実施期間
（※）４ 歳児までは １ ～ ３ 回目接種、５ 歳児以上は

１・2 回目接種のことです。

対象者 初回接種（※）を完了した生後 ６ カ月以上の方

接種券発送スケジュール ※届くまでに ３ ～ ４ 日かかります。

交通政策課　☎443－2195
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急行「ファストバス」で笹津～富山駅間が時短になります
　地鉄路線バス笹津線で、停車するバス停を減らした急行「ファストバス」を増便します。

停車するバス停（全33カ所中10カ所）

富山地方鉄道㈱　☎424－3661

利用方法　会員登録を行った上で、利用する度に予約が必要です。
電話（☎050－2018－9855）または予約サイトから予約できます。

予約して乗る！あいのり大山（AIオンデマンド交通）を使いませんか
　AIオンデマンド交通とは、時刻表や決まった運行経路がない予約型の交通システムです。
予約すると AIがルートを決定し、リアルタイムに地区内のバス停で乗降できます。

降

乗

乗

降

　地域特性に応じた交通手段を確保し、利便性向上を図るため、さまざまな社会実験を行います。どなたでも利用できます。

運賃　通常料金
※定期券やえこまいかも

利用できます。

時間

10月 2 日～令和 6 年 3 月29日の㈪～㈮（㈷㉁を除く）

10月 2 日～令和 6 年 3 月30日の㈪～㈯（㈷㉁を除く）

運行エリア　大庄循環線コミュニティバスエリアのバス停（大庄・上滝・月岡地区）
※既存バス停２２カ所、新設バス停10カ所の3２停留所を設けます。
運賃　一般（高校生以上）２00円（通学100円）、小中学生100円（通学無料）
　　　65歳以上100円、障害者100円（介助者 1 人無料）、未就学児無料

笹津 発 富山駅前 着 所要時間
6：55 7：36 41分
7：25 8：08 43分

運行
時間

期間
9：00～17：00（乗車予定の30分前までに予約）

期間

予約サイト

通常便より最大約10分の時間短縮
JR高山本線並みの所要時間！

乗車時間が近い方
で乗り合わせます。

社会実験新たな の がスタート公共交通サービス

全体説明会を行います
日時　 9 月２8日㈭15：00～
場所　大山会館多目的ホール（上滝）
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

本、押印、来庁が不要となるため、迅速
で簡潔な契約が可能です。詳細は、市
ホームページ（ 1013557）をご覧くだ
さい。

契約課　☎４４3－202４、2025

とやま未来創造ミーティング
　市と富山青年会議所が、市民の皆さん
と協働でまちづくりを考える討論会です。
　住民基本台帳から無作為に抽出され
た2,000人の方に案内を送付しました。
多くの方のご参加をお待ちしています。

11月 3 日㈷ 9：00～12：30
Cafe小馬キラリ店（西町）
50人（応募多数の場合抽選）
（公社）富山青年会議所　☎461－6865

商工労政課　☎443－2070

子 ど も の 村 自 然 体 験
　サツマイモなどを収穫し、サツマイ
モチップスなどを作って食べます。　

10月18日㈬10：00～15：00　 無料
野外教育活動センター「子どもの村」

　（山田赤目谷）
富山市立小中学校に在籍し、「学校に

行きづらい」と感じている児童生徒
10月16日㈪までに、電話で、教育セン

ターへ。
教育センター　☎４31－４４3４

井戸水などを公共下水道へ排出
する場合は届け出が必要です

　次の場合には、届け出をしてください。
●井戸水を使用している方で、次に該
   当する場合
・汚水・排水を下水道に排出している
・家族の転入・転出、出生・死亡などに
　より、使用する人数が増減した
・井戸水の使用箇所を変更した
・一部水道を使用するようになった
・井戸の撤廃・枯渇など、使用を中止した
●雨水・湧水などを利用し、その汚水・ 
　排水を下水道へ排出する場合

上下水道局料金課   ☎４32－8513
 東上下水道サービスセンター
（大沢野・大山・細入地域）　☎４６７－581６
　 西上下水道サービスセンター
（八尾・婦中・山田地域）　☎４６5－21６４

高齢者住宅玄関アプローチ
融雪装置の整備に補助します

　玄関周辺に融雪マットなどの融雪装置
を整備するための必要経費を補助します。

市内在住で、65歳以上の高齢者のみ
の世帯の方
支給額 融雪装置の整備に係る工事費
などの₅分の₁（限度額10万円）

直接、申請書と必要書類を、地域コミュ
ニティ推進課（市役所₇階）へ。
※工事の前に、必ず相談してください。
※申請書は、地域コミュニティ推進課に
あります。詳細は、市ホームページ

（ 100４599）をご覧ください。
地域コミュニティ推進課　☎４４3－20４６

受 水 槽 の 適 切 な 管 理 を
　マンションや事務所ビルの受水槽に
入るまでの水道水の水質は、上下水道
局が管理しますが、受水槽から蛇口まで
の水質・設備は、その設置者が管理する
ことになっています。
　安全で安心な水の確保のため、設置
者は、受水槽の定期的な清掃や水質検
査、蓋

ふた

の施錠、防虫網の設置など、適切
な管理をお願いします。

上下水道局給排水サービス課　☎４32－8７08

野外焼却はやめましょう
　ごみを屋外で燃やす行為は、法律に
より原則禁止されています。ごみは、正
しく分別し、指定の日に、決められたご
み集積場に出しましょう。

環境政策課　☎４４3－21７8

お知らせ
資源物ステーション臨時休業
休業日 10月₁日㈰、₉日㈷

古沢資源物ステーション
　（ファミリーパーク第₂駐車場）　

環境センター管理課　☎４29－501７

ご存じですか地域猫活動
　飼い主のいない猫が地域で共生できる
ように、地域住民が餌やりやトイレ、避
妊去勢手術などの管理を行う活動です。
　活動するには、事前に地域で話し合
い、理解を得る必要があります。保健所
職員による制度の説明や避妊去勢手術
の費用の一部補助も可能です（状況に
より希望に沿えない場合もあります）。

保健所生活衛生課　☎４28－115４

大沢野会館別館に移転します
　農林事務所、土木事務所、東上下水道サー
ビスセンター、教育行政センターは、10月
₂日㈪から大沢野会館別館（高内：旧大沢野
生涯学習センター）で業務を開始します。

行政経営課　☎４４3－2021

10 月 は 安 全 で 安 心 な
ま ち づ く り 推 進 月 間

　犯罪被害に遭わないために、自主的
な対策や環境づくりに取り組みましょう。
・自宅や自転車などの「カギかけ」を徹

底しましょう。
・自転車は、路上ではなく駐輪場など

の定められた場所に止めましょう。
・自転車の荷台などに荷物を置いたま

まにしないようにしましょう。
・美化活動や整理整頓を行い、犯罪者が近

づきにくいまちづくりに努めましょう。
生活安全交通課　☎４４3－2052

電子契約の導入について
　10月₁日から一部の契約事務に、イン
ターネットを活用した電子契約システム
「クラウドサイン」を導入します。印紙税
などの経費が節減できるほか、印刷や製

コミュニティ助成事業
　（一財）自治総合センターによる 
宝くじ社会貢献広報事業のコミュ
ニティ助成を受け、令和 ５ 年度は
テーブルや椅子などのコミュニ
ティ活動備品を整備しました。

新庄校下自治振興会水橋東部自治振興会

地域コミュニティ推進課　☎４４3－20４６
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倒壊建物からの救助訓練

市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

募　　集
公立保育所・認定こども園
の 会 計 年 度 任 用 職 員

　児童の途中入所や職員の産休・育休
などに伴って必要となる会計年度任用
職員を、年間を通して募集しています。
職種（必要な資格・免許）

保育士（保育士資格）、看護師（看護師
免許、准看護師免許）、調理員、用務員
※詳細は、問い合わせてください。

こども支援課　☎４４3－2252

富 山 市 立 地 適 正 化 計 画
見 直 し（案）へ の 意 見

　「居住を誘導するエリア」や「都市機
能を誘導するエリア」、「誘導する都市
施設」を定めて、人口密度の維持などを
目指す「富山市立地適正化計画」の見直
し案について、意見を募集します。

10月 2 日㈪～16日㈪（必着）に、住所、
氏名、意見（様式自由）を、郵送、FAX、Eメール
または直接、都市計画課（〒930－8510　

新桜町₇－38 ：市役所₆階）へ。
※詳細は、申込期間中に市ホームページ

（ 1010７４9）をご覧ください。見直し
（案）は、都市計画課、市政情報コーナー
（市役所₃階）でも閲覧できます。

都市計画課　☎４４3－2105
ＦＡＸ４４3－2190

 Ｅ toshikeikaku@city.toyama.lg.jp

市 営 墓 地 使 用 者
　返還された墓地区画を整備し再提供
します。区画は公開抽選で決定します。

墓地名 区画数 面積
長岡墓地（八ヶ山）₆区画 約3.3㎡～13.2㎡
新長岡墓地（八ヶ山）₂区画 6.0㎡
富山霊園墓地（西番）30区画 4.0㎡～12.0㎡
大沢野墓地公園（坂本）₅区画 5.0㎡
※区画数、面積は変更する場合があります。
※区画面積には、縁石部分を含みます。
※ 1 世帯 1 区画に限ります。
申込条件次の全てを満たす方
・�令和 5 年 1 月 1 日現在、市内に住所

を有し、引き続き居住している 
・�現在遺骨があり、亡くなられた方の

祭
さい

祀
し

をつかさどる（死亡の届け出を
し、喪主として葬儀を行い、その後も

日 時 10月 1 日㈰ 8：30～11：00頃
会 場 旧上条小学校（水橋石割）　ほか

防災危機管理課　☎４４3－2181

総合防災訓練
を実施します

　近年、地震や豪雨により、全国各地で大きな被害が発生して
います。災害に備え、総合防災訓練に参加して、防災意識を高め
ましょう。

災害救助犬の負傷者捜索訓練初期消火訓練

・初期消火訓練　・消防・警察の救助訓練　
・住民避難訓練　・災害救助犬の負傷者捜索訓練　
・応急復旧訓練　・はしご車乗車体験　など

訓
練
内
容

　災害時、避難情報などを携帯電話などに一斉配信
する「緊急速報メール」の訓練配信を行います。

対象　緊急速報メール受信対応機種の携帯電話を
お持ちで、訓練実施日に市内に滞在している方

緊急速報メールの訓練配信

　マナーモードに設定しても、音が出ることがあります。
不都合な場合は、電源を切るか、メールを受信しても音
が出ない設定にしてください。

日時　10月₁日㈰ 8：30頃

◆ご注意ください

法要などを主宰して遺骨を守る） 
・�富山市内に墓地を持っていない
・�使用承認後 3 年以内に墓碑を建立できる 
使用料 1 ㎡当たり50,000円 
抽選日時

［長岡・新長岡墓地、大沢野墓地公園］
12月14日㈭14：30～（受付13：30～）

［富山霊園墓地］
12月15日㈮14：30～（受付13：30～）
※₂日間とも申し込むことはできません。
抽選場所Toyama Sakuraビル 5 階大会議室 

10月20日 ㈮～11月20日 ㈪ に、直 接、 
環境保全課（市役所 7 階）へ。
※㈯㈰㈷を除く。各日16:30まで。

環境保全課　☎443－2086

タウンミーティング

広報課　☎４４3－2012

　市の施策などについて市職員が
説明します。　※費用・申込不要。
日時　10月14日㈯10：00～1２：00
場所　水橋会館（水橋辻󠄀ヶ堂）
内容　市長あいさつ、説明・質疑応答、
　　　意見交換
テーマ　水橋地区の農水産業の振興、
　 　 公共交通施策
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

（公社）日本動物園水族館協会が認定した
飼育技師資格を取得した方、または令和
6 年₃月31日までに取得見込みの方

採用予定日 令和 6 年₄月₁日
₁次試験日・場所10月21日㈯・県民会館（新総曲輪）
受験申込受付期間₉月21日㈭～10月 6 日㈮
受験案内・申込書 ₉月21日㈭から、ファミリー
パーク、市役所総合案内などで配布する
ほか、ホームページ（https://www.toyama-
familypark.jp/）からもダウンロードできます。
ファミリーパーク（古沢）　☎４3４－123４

「富山市健康プラン21」推進委員会委員
　市の健康づくりを推進するための意
見をいただく委員を募集します。

市内在住の20歳以上で、平日の日中
に行う会議に出席できる方（市の審議
会などの委員を除く）

₂人（応募多数の場合選考）
任期 委嘱の日から₂年間

10月10日㈫（必着）までに、郵送、FAX、
Eメールで、住所、氏名、生年月日、応募
の理由（200字程度）を、保健所地域健康
課（〒939－8588　蜷川459－₁）へ。

保健所地域健康課　☎428－1153
ＦＡＸ４28－1150

Ｅ hokenjyotiiki-02@city.toyama.lg.jp

講座・講演
男 女 共 同 参 画 講 座

●アサーティブネス・トレーニング
　～私も相手も大切にするコミュニ

ケ―ション～
　自分の気持ちを過不足なく相手に伝

える方法について、一緒に考えましょう。
10月21日㈯14：00～16：00
とやま市民交流館 学習室 1

　(CiC 3 階：新富町一丁目） 
市内在住か通勤・通学している方
20人（申込順）　 無料 
10月16日㈪（必着）までに、往復はがき、FAX、

Ｅメールで、講座名、郵便番号、住所、氏名
（フリガナ）、年齢、電話番号、FAXで申し込む
方はFAX番号を、男女共同参画推進センター
(〒930－0002　新富町一丁目 2 － 3 ）へ。

男女共同参画推進センター
☎４33－1７６0　ＦＡＸ４33－1７６1 

Ｅ suishin-01@city.toyama.lg.jp

市 民 芸 術 創 造 セ ン タ ー
利用団体による活動体験会
10月14日㈯

①女声合唱……10：50～11：55
　(富山あざみ女声合唱団)
②ウクレレ……12：40～13：45
　(VITAウクレレクラブ)
③フラダンス…14：30～15：35
　(マヒエ ホアラウナ)

市民芸術創造センター 中練習室 2 (呉羽町) 
利用団体による活動発表の鑑賞、活

動の体験会
①女性のみ、②・③どなたでも参加可能
各20人程度（申込順）　 無料 
開催当日、各コース開始30分前より

直接、会場で受け付けます。
市民芸術創造センター　☎４3４－４100

秋植えハーブ寄せ植え教室
●ハーブの育て方基礎と鑑賞用ハーブ�
　寄せ植え教室

富 山 ガ ラ ス 工 房 職 員
①技術職員　
受験資格ガラス造形研究所を卒業（来春
卒業見込みを含む）か、同等の技術を有
し、将来、市内にガラス工芸の個人工房
を開設する意欲のある方
実技審査11月6日㈪9：00～（指定作品を制作）
②体験指導技術職員
受験資格ガラス造形研究所を卒業（来春卒
業見込みを含む）か、同等の技術を有する方

［共通項目］
採用数 各 2 人程度　面接試験11月10日㈮
試験会場富山ガラス工房（古沢）
採用予定日 令和 6 年 4 月 1 日

10月13日㈮（消印有効）までに、郵送ま
たは直接、採用申込書、面接カード、志望
動機作文（800字以内）、ポートフォリオ、 
デザイン画、卒業（見込）証明書を、富山
ガラス工房（〒930－0151　古沢152）へ。
※②は、デザイン画の提出は不要。
※募集要項、採用申込書、面接カードは
富山ガラス工房にあるほか、ホームページ

（https://www.toyama-garasukobo.jp/）
からもダウンロードできます。

富山ガラス工房　☎４3６－2６00

（公財）富山市ファミリーパーク公社職員
採用数 技師・₁人程度
受験資格 次の要件のいずれかを満たす方
①昭和54年₄月₂日～平成14年₄月 1 日に

生まれた方で、学校教育法に基づく大学
（修業年限 4 年制に限る）で動物に関する
学部、学科、課程を卒業した方、または令
和 6 年₃月31日までに卒業見込みの方

②昭和54年₄月₂日以降に生まれた方で、
学校教育法に基づく高等学校を卒業し、

岐阜市からのお知らせ 　岐阜市と富山市は、「岐阜市・富山市都市間交流協定」を締結しています。

　富山市民の方は、「ぎふ長
なが

良
ら

川
がわ

の鵜
う

飼
かい

」をはじめ、岐阜市の観光施設（岐阜城など）や宿泊施設を割引料金で利用できます。

岐阜市・富山市観光物産交流推進協議会岐阜部会事務局
（岐阜市観光コンベンション課内）　☎058－2６5－398４

富山市観光政策課　☎４４3－20７2

●宿泊施設を割引…市内１2の旅館・ホテルが対象です。
期間　令和₆年₃月３１日㈰まで
内容　１泊１人あたり１,000円引き

岐阜市
ホームページ

岐阜市鵜飼観覧船事務所　☎058－2６2－010４

●ぎふ長良川の鵜飼の観覧船乗船料を割引
期間　１0月１５日㈰まで
内容　中学生以上：１,５00円引き、₃歳～小学生：１,000円引き

※割引には申請が必要です。詳細は、ホーム
ページで確認するか、問い合わせてください。

期間限定！「岐阜城パノラマ夜景」実施中
　金華山山頂にある、岐阜城の
天守閣から夜景を楽しめます。
開催期間
１１月2６日㈰までの㈯㈰㈷
※山頂まで行けるロープウエーの運賃も割引対象です。
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10月14日㈯10：00～12：00
●ラベンダー寄せ植え教室

10月28日㈯10：00～12：00
●ブルーベリー鉢植え教室

11月11日㈯10：00～12：00
［共通項目］

とやまスローライフ・フィールド交流館（開ヶ丘）
中学生以上
各24人（応募多数の場合抽選）　
各2,700円（全て参加の場合7,500円）

※ハーブ苗、鉢、用土代含む。
10月 3 日㈫（必着）までに、はがき、FAX、

Eメールで、講座名、郵便番号、住所、参加者
氏名（ふりがな）、電話番号、参加日、年齢を、
とやまスローライフ・フィールド事務局「ハー
ブ教室」係（〒930－0157　開ヶ丘43－ 1 ）へ。

とやまスローライフ・フィールド事務局
☎４11－４４01　ＦＡＸ４11－４４02

Ｅ slowlife@satoyama-club.org

富山広域連携中枢都市圏
創 業 セ ミ ナ ー

　先輩創業者の事業紹介や、先輩創業
者と参加者の交流会を行います。

10月27日㈮18：30～20：30
S
ス ケ ッ チ

ketch L
ラ ボ

ab（CiC 3 階：新富町一丁目）
講師 ランボ乃

の り こ

理子さん（ムッシュー・ジー代表）
　　堀

ほりきり

切雄
ゆう

太
た

さん（あんでじ代表）
　　広

ひろ

世
せ

かおりさん（グリーングラス代表）
富山市、滑川市、上市町、立山町、舟橋村

で創業を目指す方や創業から間もない方
20人（申込順）　 無料
10月12日㈭までに、FAXかEメールで、

申込書を、富山広域連携中枢都市圏創
業セミナー事務局へ。とやま起業・創業
ガイド「未来のとびら」ホームページ

（https://www.toyama-sogyo.jp/）から
も申し込みできます。
※申込書は、商工労政課や富山商工会
議所や各商工会などにあります。

富山広域連携中枢都市圏創業セミナー事務局
（商工労政課内）　☎４４3－20７0

ＦＡＸ４４3－2183
Ｅ syokorosei@city.toyama.lg.jp

【介 護 事 業 者 向 け】
働きやすい職場づくりセミナー
10月19日㈭14：00～16：00
ボルファートとやま₄階（奥田新町） 

エネルギーパーク施設などを巡ります。
10月26日㈭ 9：30～14：30

集合・解散場所 富山駅北口
コース木質ペレット工場～小水力発電所
～豊田公民館（昼食）～水素ステーション
とやま～E

イ ー ボ

-boショールーム
市内在住の方　
1 人1,000円（昼食代）
20人（応募多数の場合抽選し、当選者

にのみ通知）
10月10日㈫までに、チームとやまし

ホームページ（https://www.team-
toyama.jp/) から申し込んでください。

環境政策課　☎４４3－2053

インキュベータ交流事業
●みんな起業家、集まらんまいけ！
　地域社会に貢献する事業の起業を応
援するイベントです。

11月25日㈯13：00～17：55　 無料 
総合教育研究棟多目的ホール

　（富山大学五福キャンパス工学部敷地内：下野）
①ビジネスアイデアコンテストの発表・表彰、

　　大学生など₃人によるトークセッション
　②１分間PRプレゼンと交流懇談会

県内の起業・開業に関心のある方、独
創的な事業計画をもつ方

①100人
　②参加50人・プレゼン10人程度　
　※どちらも申込順。

11月17日㈮までに、FAXかEメールで、
氏名（ふりがな）、電話番号、メールアド
レス、職業、①・②の参加有無、②のプレ
ゼンの希望有無を、新産業支援セン
タ ー へ。ホ ー ムページ（https://www.
toyama-sinsangyo.jp/incubator/）から
も申し込みできます。

新産業支援センター　☎４11－６131　
ＦＡＸ４11－７39７

Ｅ sinsangyo-ut@swan.ocn.ne.jp

テーマ 不適切なケアを防ぐためには
市内介護事業所の管理者・職員
40人（申込順）　 無料 
事前に、電話かFAXで、（公財）介護労働安

定センターへ。
（公財）介護労働安定センター
☎４４４－0４81　ＦＡＸ４４４－0４25 
介護保険課　☎443－2041

SDGs（持続可能な開発目標）
推進コミュニケーター養成講座

　それぞれの地域やビジネスの場で
SDGsを広め、自ら実践する「SDGs推
進コミュニケーター」を養成します。

10月20日㈮13：30～16：30　 無料
S
ス ケ ッ チ

ketch L
ラ ボ

ab（CiC 3 階：新富町一丁目）
講師 三井住友海上火災保険㈱富山支店

市内の企業・団体に勤務する方
25人（応募多数の場合抽選、当選者

のみ通知）
10月 4 日㈬（消印有効）までに、はが

き、FAX、Eメールで、講座名、郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
職業を、企画調整課（〒930－8510　新
桜町₇－38）へ。

企画調整課　☎４４3－2010
ＦＡＸ４４3－21７0

Ｅ sdgs-mirai-toyama@city.toyama.lg.jp

催し・イベント
市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト

●越中おわら節独演
10月11日㈬12：10～12：40

出演 越中八尾おわら道場
●無楽器「生笛」音楽₃種の世界
10月25日㈬12：10～12：40

出演 野
の

中
なか

健
けん

二
じ

さん（指笛奏者）
曲目 オーソレミオ、枯葉　ほか
[共通項目]

市役所₂階市民ホール　 ・ 不要
※出演者の事情により、変更・中止する
場合があります。

文化国際課　☎４４3－20４0

次世代エネルギーパーク見学ツアー
　エコエネルギーをテーマにした次世代

市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

₉月29日㈮は
街角クリーン活動です
　お昼休みに、富山駅前や城址公園
周辺の美化活動に参加しませんか。

環境センター業務課　☎４29－７3６６

※詳細は、市ホームページ
をご覧ください。
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100人（応募多数の場合抽選）
3,000円（小学生は2,500円）

※弁当・お茶・温泉割引券付き。
申込期限 ₉月29日㈮（必着）
②森林セラピーウォーク＆ヨガ

10月15日㈰₉：00～15：00頃　
集合場所 大山農山村交流センター（原）

小学生以上（小学生は保護者同伴）
50人 (応募多数の場合抽選)
3,500円（小学生は3,000円）

※セラピー御膳付き。
申込期限 10月₆日㈮（必着）
[共通項目]
申込期限までに、往復はがきで、①か②の
イベント名、郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号を、①は立山山麓トレッキング
イベント実行委員会（〒930ー1454　原55）、
②は立山山麓森林セラピー基地推進事業
実行委員会（所在地は①と同じ）へ。
ホームページ（https://www.tateyama3６.
co.jp/）からも申し込みできます。

立山山麓トレッキングイベント実行委員会
立山山麓森林セラピー基地推進事業実行委員会

（大山観光開発㈱）　☎４82－1311

富 山 デ ザ イ ン フ ェ ア
期間 9 月29日㈮～10月 1 日㈰10：00～18：00
　　（最終日は17：00まで）
①2023 TOYAMA ADC展
②日本パッケージデザイン展2023とやま

ほか 7 作品展
市民プラザアトリウム・アートギャ

ラリー（大手町）
県内クリエイターの入賞・入選作品を展示

③富山県美術館ポスターコレクション展
デザインサロン富山

　（中教院モルティ₁階：中央通り二丁目）

運 河 ま つ り
10月 8 日㈰₉：00～15：00
富岩運河環水公園～中島閘

こう

門
もん

無料運河クルーズ、スタンプラリー　など
₁便あたり55人（₁日10便運航）　

※無料運河クルーズの整理券を、環水
公園および中島閘門の配布所で、午前分
は₉：00、午後分は12：00から、₁人₁回

（片道）のみ配布します。
※天候などにより、変更の場合があります。

運河のまちを愛する会事務局
（奥田地区センター）　☎４32－3312

建設政策課　☎４４3－2091

婦中ふるさとふれあいフェア
10月21日㈯17：00～20：00　※雨天決行。
神保公民館 芝生広場（婦中町上吉川）
・じんぼ保育園ステージ発表

　・ダンススクールSTAR★GROWTH
　　ステージ
　・社会人吹奏楽団速星☆Friday’s演奏
　・音楽とシンクロした打上花火　
　・こどもお楽しみコーナー　など

神保地区ふるさとづくり推進協議会
（市立神保公民館）　☎４６9－2４9７

地域コミュニティ推進課　☎４４3－20４６

【立山山麓】トレッキング・
森 林 セ ラ ピ ー

①有峰紅葉トレッキング
　雄大な薬師岳、有峰湖を臨みます。

10月₇日㈯10：00～14：00頃
集合場所 有峰ビジターセンター駐車場（有峰）
コース 猪

いの

根
ね

平
だいら

～猪根山
小学生以上（小学生は保護者同伴）

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

●関連イベント[デザインセミナー]
9 月30日㈯14:00～16:00
市民プラザ 3 階マルチスタジオ

講師 平
ひら

野
の

篤
あつ

史
し

さん（アートディレクター）　

50人（先着順）　 ・ 不要
※詳細は、市ホームページ（ 1005７４0）
をご覧ください。

富山デザインフェア実行委員会事務局
（コンベンション・薬業物産課内）　☎４４3－20７1

親 子 で お や つ 作 り
　バームクーヘンを作ります。
11月11日㈯9：30～13：30　 1人1,000円
野外教育活動センター「子どもの村」

　（山田赤目谷）
小学 3 年生以上とその保護者
12家族（応募多数の場合抽選）　

※ 1 家族 3 人以上。
₉月20日㈬～10月 4 日㈬に、市スポーツ

協会ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください。
  子どもの村　☎457－2311

イ ン ク ル ー シ ブ 交 流 会
　映画『帆

ほの

花
か

』上映会・監督のトークを通
して、障害児に対して理解を深めます。

10月 8 日㈰ 9：00～12：00
市民プラザ 3 階AVスタジオ（大手町）

講師 國
くにとも

友勇
ゆう

吾
ご

さん（映画監督）
障害児について理解を深めたい方、

難病や障害のあるお子さんとその保護
者（配慮席あり）

80人（応募多数の場合抽選）　 無料
10月 1 日㈰までに、Eメールで、代表

者の氏名、電話番号、障害・疾患の状況、
配慮席希望の有無、参加人数を、インク

コース名・運行日 時間 費用 主な内容
（富山駅北口発着）大人 小人 親子セット

午前・午後コース
10月₇日㈯、14日㈯、
２1日㈯、２２日㈰、２9日㈰

10：00～
1２：30

4,800円 ２,400円 7,000円

・池田屋安兵衛商店　・北前船廻船問屋 森家、旧馬場家住宅
・中島閘門

13：30～
16：00

・池田屋安兵衛商店またはガラス美術館　・ますのすしミュージアム
・秋水美術館または郷土博物館

1日コース
10月₇日㈯

10：00～
16：00 5,800円 ２,900円 ― ・ますのすしミュージアム　・池田屋安兵衛商店　・和食ティファニー（昼食）

・北前船廻船問屋 森家、旧馬場家住宅、岩瀬街並散策　・環水公園（車窓見学）
参加希望日の₇日前までに、電話で、富山地鉄乗車券
センター（営業時間₉：00～17：30）へ。

申込
方法

※小人：₃歳～小学生、親子セット：大人１人と小人１人。
※詳細は、ホームページをご覧ください。

市観光協会　☎４39－0800　 観光政策課　☎４４3－20７2
富山地鉄乗車券センター　☎４31－3113

https://www.toyamashi-kankoukyoukai.jp/秋季

富山市定期観光ツアー

ちょこたび富山

DX!!
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10月20日㈮（必着）までに、往復はがき
で、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番
号を民俗民芸村管理センター（〒930－
0881　安養坊1118－₁）へ。
●民俗民芸村連携企画展館蔵品展
　「呉羽の画人ハンニャイチロウと篁牛人」
　篁牛人と洋画家盤若一郎の作品を約
40点展示します。
期間 10月 5 日㈭～令和 6 年 2 月12日㉁
休館日10月 2 日㈪～ 4 日㈬、12月28日㈭～
令和 6 年 1 月 4 日㈭、2 月13日㈫、14日㈬
[展示解説会]
10月 7 日㈯14：30～　 入館料のみ
篁牛人記念美術館　 不要
篁牛人記念美術館　☎433－9215

佐 藤 記 念 美 術 館（本丸）
☎４３２－90３１
大人２１0円、高校生以下無料（通常観覧料）

●特別展「生成ーBringing Things to Life
　（ものに いのち を吹き込む）」
　県内を拠点に活動する11人の作家た
ちの作品を紹介します。
期間 10月 7 日㈯～12月 3 日㈰

大人400円、高校生以下無料
※会期中は、観覧料が通常と異なります。
[出品作家による展示解説リレー]
開催日・作家（敬称略）
10月 8 日㈰：畠

はた

 春
しゅん

斎
さい

（金工）、
　　　　　 長

ながおか

岡由
ゆ み こ

美子（砂子）
10月15日㈰：上

うえ

田
だ

 剛
つよし

（金工）、神
かみ

谷
や

麻
あさ

穂
ほ

（陶芸）、
　　　　　 小

こ

島
じま

有
ゆ か こ

香子（ガラス）
11月 4 日㈯：十

じゅう

六
ろく

代
だい

 小
お

原
はら

治
じ

五
ご

右
え

衛門
もん

（漆芸）、
　　　　　 橋

はしもと

本千
ち

毅
たか

（漆芸）、前
まえかわ

川大
だい

地
ち

（木彫）
11月12日㈰：小

しょう

路
じ

口
ぐ ち

力
りき

恵
え

（ガラス）、
　　　　　 釋

しゃく

永
なが

岳
がく

（陶芸）、岩
いわ

崎
さき

努
つとむ

（木彫）

時間 13：30～　 観覧料のみ　 不要　
[学芸員による展示解説会]

11月 3 日㈷13：30～　 ・ 不要

郷 土 博 物 館（本丸）
☎４３２－７9１１
大人２１0円、高校生以下無料（通常観覧料）

●特別展「蜷
にながわ

川新
し ん え も ん

右衛門さん　室町幕府
政
まん

所
どころ

代蜷川家の盛衰」
　アニメ「一休さん」に登場する人物の
モデルである蜷川新右衛門さんなど、
富山ゆかりの蜷川家を紹介します。
期間 [前期] 9 月30日㈯～10月21日㈯
　　 [後期]10月22日㈰～11月12日㈰
※会期中無休。前後期で一部展示替えあり。

大人400円、高校生以下無料
※会期中は、観覧料が通常と異なります。
[学芸員による展示解説会]

10月14日㈯、28日㈯、11月11日㈯14：00～
観覧料のみ　 不要

北 代 縄 文 広 場（北代）
北代縄文広場☎４３６－３６６４
埋蔵文化財センター☎４６5－２１４６

　　　　　　　　      FAX４６5－50３２

●北代縄文考
こう

古
こ

楽
がく

講座その 2
　「とやまの縄文時代編物」
　出土品の事例をもとに解説します。

10月15日㈰14：00～15：00
北代縄文館　
25人（申込順） 　 無料

講師 松
まつなが

永篤
あつ

知
し

さん

　　（金沢大学資料館特任助教）
9 月20日㈬～10月12日㈭に、電話か

FAXで、氏名と電話番号を、埋蔵文化財セ
ンターへ。

野村万作萬斎 狂言の現在2023

発売日：10月 1 日㈰～（会員先行販売は 9 月23日㈷のみ）チケット申込方法
・アスネットオンライン　https://www.aubade.or.jp/
・アスネットカウンター　☎４４５－５５11（オーバード・ホール／大ホール₁階）
　営業時間／10：00～18：00　定休日／㈪（㈷の場合は翌平日）

市民文化事業団　☎４４5－5６10

演目・出演　「舟
ふな

渡
わたし

聟
むこ

」出演：野
の

村
むら

万
まんさく

作さん　ほか
「三

さん

番
ば

叟
そう

」出演：野
の

村
むら

萬
まんさい

斎さん　ほか

日時　11月２4日㈮19：00～（開場18：30～）
場所　オーバード・ホール／中ホール（牛島町）

S席：一般6,000円　Ａ席：一般5,000円
Uｰ２5:3,000円（鑑賞時２5歳以下対象。公演当日の空席より席を用意します。）
※車椅子席希望の方は、アスネットカウンターへ。

チケット（全席指定） ※未就学児入場不可。
野村万作さん 野村萬斎さん

ルーシブ子育て応援Kanon.へ。
インクルーシブ子育て応援Kanon.

Ｅ lecielbleu515@gmail.com
こども健康課　☎４４3－22７9

慈光園第二付設作業所 作陶展
　シニアライフ講座の受講生による作
品展を開催します。

10月12日㈭～14日㈯10：00～16：30
※14日は16：00まで。

ギャラリー 一隅庵（本郷町）
慈光園　☎４92－9911

長寿福祉課　☎４４3－20６1

10月 の プ チ マ ル シ ェ
　旬の野菜や切り花、農産加工品など
を軽トラックに載せて販売します。

10月13日㈮14：00～17：00
富山駅南口駅前広場
とやま地場農産物プチマルシェ実行委員会

（農業水産課内）　☎４４3－2083

施設行事
民 俗 民 芸 村（安養坊）

☎４３３－８２７0（管理センター）
村の単館観覧料： 大人１00円、高校生以下無料

●考古資料館企画展「杉谷古墳群・杉谷Ａ
　遺跡の全貌～日本海文化論の現在～」
　呉羽丘陵の古墳群などの近年の研究
から、弥生時代の新たな地域史像を
紹介します。
期間 9 月30日㈯～11月28日㈫
※₉月26日 ㈫～29日 ㈮、11月29日 ㈬～
12月 1 日㈮は休館します。
[担当学芸員による解説講座]
10月14日㈯10：00～11：30　 ・ 不要
民俗民芸村管理センター講座室

※講座後、考古資料館で展示解説があります。
考古資料館　☎４33－8６3４

●呉羽山歴史探訪ツアー
　呉羽山展望台あたりまで、徒歩で
約3.5km散策します。

11月₃日㈷₉：30～12：30　※小雨決行。
集合場所 篁

たかむら

牛
ぎゅう

人
じん

記念美術館
講師 安

やす

江
え

健
けんいち

一さん

　　（富山大学都市デザイン学部准教授）
45人（応募多数の場合抽選）　 100円

市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。
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科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎４9１－２１２5
大人5３0円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
科学博物館　 入館料のみ　 不要

●10月のプラネタリウム（各回約45分）
開始時刻 ㈪～㈮
13：30 ダイナソー・サバイバル
15：30 まだ見ぬ宇宙へ

開始時刻 ㈯㈰㈷
9：45 まだ見ぬ宇宙へ
11：00 ダイナソー・サバイバル
12：15 水の惑星
13：30 まだ見ぬ宇宙へ
14：45 ダイナソー・サバイバル
16：00 学芸員と星空さんぽ（15日、21日を除く）
[水の惑星]―星の旅シリーズ―
[ダイナソー・サバイバル]恐竜たちの大進化
[学芸員と星空さんぽ]学芸員の星空解説

新番組[まだ見ぬ宇宙へ]

©「まだ見ぬ宇宙へ」
製作委員会

　膨大な観測情報
から描かれるさま
ざまな天体や宇宙
の姿。想像を超える
旅が始まります。

●10月の星空観察会
毎週㈯18：30～20：00

※雨天曇天時は、解説会のみ。
城南公園（科学博物館前）
無料

※10月より申し込み不要です。開催時
間内に自由にお越しください。
●10月のサイエンスライブ

開催日 内　容
7 日㈯・8 日㈰ 解説！公園の木の実
14日㈯・15日㈰ 実験！ものを浮かせる力！
21日㈯・22日㈰ 解説！富山のカマキリ
28日㈯・29日㈰ 光の手品！？偏光のはなし

時間 10：30～、14：00～（各回15分程度）
※ 7 日㈯・8 日㈰は、雨天中止。
●実験講座「サイエンス オータム 

フェスタ  with 富大生」
　富山大学の学生と、スライムや静電気
クラゲなどを作って実験します。

10月 9 日㈷
　 9：30～12：00、13：30～16：00
　（30分ごとに合計12回開催）

各16人（先着順）

図 書 館 本 館 （西町）
☎４６１－３２00
https://www.library.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
図書館本館　 無料　 不要

①ワークショップ「岩石の謎を解き明かそう
　～大地がつくるロックな世界～」
　富山大学の学生と、火山噴火やマグマ
の様子を身近なものを用いて再現します。

10月₇日㈯10：00～11：30、13：30～15：00
小学 4 ～ 6 年生とその保護者
各回10組（申込順）

申込期間 ₉月26日㈫～10月 6 日㈮
②セミナー「翁

おきな
久
きゅう

允
いん

を知る ～翁文庫の
　資料から～」
　没後50年を迎える作家・ジャーナリ
ストの翁久允について、翁久允文庫（図
書館本館収蔵）を使って紹介します。

10月₉日㈷14：00～15：30
講師 水

みず

野
の

真
ま り こ

理子さん（富山大学教養教育
院准教授）

100人程度（先着順）
③翻訳家 こみやゆうさん講演会
　「子どもたちに物語の楽しみを」
　家庭文庫を主宰し、絵本の翻訳などを
手掛ける小

こ

宮
みや

由
ゆう

さんが、絵本や物語の
手渡し方について語ります。

10月15日㈰14：00～16：00
100人程度（先着順）

④古典籍セミナー＆ワークショップ
　「和本を作ろう」
　日本古来から伝わる和本を実際に 
作ってみます。

10月21日㈯14：00～15：30　
講師 入

いりぐち

口敦
あつ

志
し

さん（国文学研究資料館副館長）、　　
　　粂

くめ

 汐
しお

里
り

さん（国文学研究資料館特任助教）
40人（申込順）

申込期間 10月 5 日㈭～19日㈭
[①・④共通項目]

申込期間内に、電話または直接、図書館本
館へ。ホームページからも申し込みできます。

ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎４６１－３１00
常設展 一般・大学生２00円、高校生以下無料

●ギャラリートーク
　常設展「ガラスをめぐる自然」
　学芸員が展覧会の見どころを分かり
やすく紹介します。

11月 3 日㈷、25日㈯14：00～　 ・ 不要
※展示室への入場は観覧券が必要です。

ファミリーパーク（古沢）
☎４３４－１２３４
大人500円、中学生以下無料

※以下の催しで記載のないものは 不要
●ツシマヤマネコの日
　10月₈日の「ツシマ
ヤマネコの日」にちなんで
イベントを行います。
①パネル展「知って守ろう！ツシマヤマネコ」
期間 10月 7 日㈯～31日㈫

里山生態園　 入園料のみ
②スペシャルごっくんタイム

10月 8 日㈰、9 日㈷13：30～13：50　
ヤマネコ舎　 入園料のみ

③お米を食べて守ろう！ツシマヤマネコ
　環境に配慮して作られた「佐護ツシ
マヤマネコ米」を使ったカレーやビーフ
丼を販売します。

10月 7 日㈯～29日㈰の㈯㈰㈷　
自然体験センター かふぇムー

④グッズコーナー
10月 7 日㈯～31日㈫　
自然体験センター かふぇムー

●野鳥画家 神
ごう

戸
ど

 宇
う

孝
たか

　原画展
　「B

バ ー ズ

IRDS f
フ ロ ム

rom S
ス ケ ッ チ ブ ッ ク

KETCHBOOK
　スケッチブックの中の鳥たち」
期間 10月14日㈯～29日㈰

自然体験センター　 無料
[関連イベント]
神戸宇孝の野鳥スケッチトーク

10月14日㈯13：00～13：45　
自然体験センター　 無料

●くれは悠久の森連携事業
　「秋の呉羽丘陵散策 ～里山の紅葉と
　 動物、温泉を満喫しよう！～」

10月28日㈯ 9：00～14：00　※雨天決行。
集合場所 呉羽ハイツ　
コース呉羽ハイツ～ファミリーパーク

3,000円、小学生以下2,500円（別途入園料）
※季節の弁当と呉羽ハイツ入浴券付き。

40人（申込順）　※小学生以下は保護者同伴。
₉月24日㈰10：00から電話で、郵便番

号、住所、参加者全員の氏名、年齢、電話
番号をファミリーパークへ。

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－１00７　℻４８４－１８４5
大人１50円、高校生以下無料

●企画展「神通峡のお城
　～中世城館の役割を探る～」
　楡原館や蟹寺城、猿倉城などの役割や、

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号
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市社会福祉協議会
からのお知らせ

ホームページ

市民向け子育て応援セミナー
日時　10月２8日㈯10:00～11：30　
場所　市総合社会福祉センター（今泉）
対象　①₆カ月～₁歳₆カ月児とその保護者、
　　　②₁歳₇カ月～未就学児とその保護者
内容　ベビーマッサージ教室、子育て相談会（希望者）　など
講師　水

みずはら
原春

はる
美
み

さん（RTA指定スクールはみんぐばーど講師）
定員　①②各15組（応募多数の場合抽選）　費用　無料
申込方法　10月 6 日㈮（必着）までに、電話、はがき、FAX、
Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏名、子どもの年齢、電話
番号、子育て相談会への参加有無を、市ボランティアセンター

（〒939－8640　今泉83－₁）へ。
市ボランティアセンター　☎４22－2４5６　ＦＡＸ４22－2６8４

Ｅ t.volunteer@toyama-sfk.jp

　判断能力が十分でない方を身近な立場で支援する
「市民後見人」の講座を行います。
日時　11月 7 日㈫13:00～16：30
　　　 8 日㈬、9 日㈭、14日㈫、16日㈭、17日㈮13:30～17：00
　　　２8日㈫10:00～16：40（全₇回）
場所　市総合社会福祉センター（今泉）
対象　２5歳以上で、全日程に参加できる方
内容　・法定後見制度・任意後見制度の概要
　　　・障害者や高齢者との接し方　など
定員　30人（応募多数の場合抽選）　費用　無料
申込方法　10月２4日㈫（必着）までに、電話、はがき、
FAX、Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話
番号を、とやま福祉後見サポートセンター（〒939－8640　
今泉83－₁）へ。

市民後見人養成基礎講座

とやま福祉後見サポートセンター（市社会福祉協議会内）
　☎４22－3４1４　ＦＡＸ422－2684　

Ｅ shien@toyama-sfk.jp

申込ページ

長寿ふれあいセンター　☎４22－3４00　ＦＡＸ４22－2６8４
Ｅ zaitaku@toyama-sfk.jp

日時　11月14日㈫ 9 :00～1２：00　
集合場所　立山芦峅ふるさと交流館（立山町芦峅寺）
対象　60歳以上の方　講師　大

おお
野
の

博
ひろ

美
み

さん（県自然解説員）
定員　15人（応募多数の場合抽選）　費用　500円
申込方法　10月２0日㈮までに、電話、はがき、FAX、Eメールで、
講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を、長寿ふれあ
いセンター（〒939－8640　今泉83－ 1 ）へ。

ふるさと探訪講座～「芦峅寺の里」を巡ります～

中世の神通峡の政治情勢を探ります。
期間 10月14日㈯～令和 6 年₁月21日㈰
※㈪、㈷の翌平日、12月28日㈭～令和 6 年
₁月₄日㈭は休館。
●歴史と文化講演会「神通峡のお城」

10月14日㈯10：00～11：30
講師 佐

さ

伯
えき

哲
てつ

也
や

さん（北陸城郭研究会会長）
40人（申込順）　 無料
₉月22日㈮～10月 6 日㈮に、電話かFAX

で、行事名、住所、氏名、年齢、電話番号
を、猪谷関所館へ。
●特別企画「円空仏土鈴教室」
　円空仏のほほ笑みを、土鈴（土人形）で
表現します。来年の干

え

支
と

「辰
たつ

」も作ります。
10月28日㈯、11月11日㈯（全₂回）

　₉：30～11：30
小学生以上（小学生は保護者同伴）

※両日参加できる方。
講師 古

ふる

川
かわ

圭
けい

子
こ

さん（富山土雛窯代表）
20人（申込順）
200円（別途材料費1,200円程度）

持ち物エプロン、雑巾、筆記用具
10月20日㈮までに、電話かFAXで、行事名、

住所、氏名、年齢、電話番号を、猪谷関所館へ。

国・県などからのお知らせ

防衛省・自衛隊試験情報
採用種目・受付締切

・防衛大学校（自衛隊の幹部自衛官養成）
　：10月18日㈬
・防衛医科大学校・医学科学生（自衛隊
　の医官、医者の養成）：10月11日㈬
・防衛医科大学校・看護学科学生（自衛
　隊の看護師養成）：10月 4 日㈬
※詳細は、問い合わせてください。
自衛隊富山募集案内所　☎441－8782

自立をサポートする就労応援講座
　パソコンの基本操作などを学びます。

10月11日㈬～13日㈮、18日㈬～20日㈮　 
　₉：00～12：00（全 6 回）

県民共生センターサンフォルテ（湊入船町）
ひとり親家庭の母親など（女性のみ）
22人（申込順）
無料

事前に、申込書を、郵送または直接、 
県民共生センターサンフォルテ「チャ
レ ン ジ 支 援 コ ー ナ ー」（〒930－0805　
湊 入 船 町₆－₇）へ。ホ ー ム ペ ー ジ

（https://www.sunforte.or.jp/）からも
申し込みできます。
※申込書の設置場所など詳細は、問い
合わせてください。
※一時保育あり（有料・要申込）。

　 県民共生センターサンフォルテ　
☎４32－023４

一 日 合 同 行 政 相 談 所
10月26日㈭13：00～16：00　 無料
市民プラザ 2 階 アトリウム（大手町）
相続、遺言、登記、税金、年金、不動産など
司法書士・税理士相談は要予約。10月

17日㈫～25日㈬に、電話で、総務省行政
相談センター きくみみ富山へ。

総務省行政相談センター きくみみ富山
（富山行政監視行政相談センター）

☎４32－６338

市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

市社会福祉協議会（今泉）　☎４22－3４00　ＦＡＸ４91－2４33
Ｅ info@toyama-sfk.jp



12 － 令和₅年（2023年）9 月20日発行

　左室肥大は、高血圧症で最もよくみられますが、心臓弁膜症や心筋
症といった心臓の弁や心筋に異常がある場合もあります。高血圧など
で診療中の方は、主治医と相談してください。診断を受けていない方
は、循環器専門医を受診しましょう。
　また、近年診断される方が増えている心アミロイドーシスという疾
患でも、左室肥大がみられる場合があります。機会があれば、気軽に相
談してください。

A.高血圧症の場合が多いほか、心臓の弁や心筋自体に異常がある場
合があります。循環器専門医への受診をお勧めします。

病院事業局経営管理課　☎４22－1112

富山まちなか病院診療部長　島
し ま く ら あ つ ひ ろ

倉淳泰

Q.健康診断で「左室肥大」があると言われ
ました。どうしたらいいでしょうか？

お答えします

らか室察診

保健所地域健康課
☎４28－1153受診期間：12月28日㈭まで

集団がん検診10月の

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎４22－11７2
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎４28－115６
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎４2６－0050
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎４６７－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎４83－1７2７
八…八尾保健福祉センター（八尾町福島） ☎４55－2４７４
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎４６9－0７７0
保…保健所地域健康課（蜷川） ☎４28－1153

　集団検診を受診する方は、事前に、インターネット・電話 
で予約し、受診券を持って会場へお越しください。
　受診券が届いてない場合や、健康保険の変更などで対象と
なった場合は保健所地域健康課へ問い合わせてください。

対
象
者

富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入
者の被扶養者などで、次の要件を満たす方

検診の対象者には、₅月に受診券を送付しました

・胃がん · 肺がん検診…40歳以上の方
・子宮がん検診…２0歳以上の女性
・乳がん検診…40歳以上の女性

・着脱しやすい服装でお越しください。
・子宮・乳がん検診の検査着（スカート・ケープ）は、貸し

出しません。各自で代わりのものをお持ちください。

子宮・乳がん検診 ［完全予約制］
開催日 受付時間 会　場 　
₂㈪ 13：00～14：00 新庄地区センター 中
₃㈫ 13：00～14：00 水橋中部公民館 北
₆㈮ 13：00～14：00 呉羽会館 西
13㈮ 13：00～14：00 大沢野会館 大沢
19㈭ ₈:30～₉:30 中央保健福祉センター 中
２4㈫ 13：00～14：00 流通会館（問屋町一丁目） 保
２5㈬ 13：00～14：00 北保健福祉センター 北
２6㈭ 13：00～14：00 大山会館 大山
２7㈮ 13：00～14：00 細入南部公民館 大沢
30㈪ 13：00～14：00 保内公民館 八

◀このマークのある会場では、検診時（主に検診車に乗
車する間）の託児サービスが受けられます。

集団検診時の託児サービスについて（無料）

おおむね₃歳未満の乳幼児を連れて検診を受ける方
各検診日の₅日前までに、電話で、担当保健福祉センターへ。

※サービス内容の詳細は、申込先へ問い合わせてください。

　結核は過去の病気ではなく、現在も年間約11,000人が
感染し、約1,900人が亡くなっています。市では、65歳以上
の方を対象に、肺がん検診と併せて結核健診を行ってい
ます。
　結核の主な症状は、咳・痰

たん
・発熱・倦

けん

怠
たい

感（だるさ）・
胸痛などで、風邪の症状と似ています。咳が ２ 週間以
上続くなど長引くときは、医師に相談しましょう。

《予防のポイント》
・結核予防効果の高いBGC接種は、1 歳までに
・規則正しい生活、バランスのとれた食事、適度な運

動、十分な睡眠を
※詳細は、結核予防会ホームページ（https://www.jatahq.
org/）をご覧ください。

9 月24日～30日は結核予防週間

　対象者には、₃月に接種券などを送付しました。接種
する方は、接種券と予診票を持参し、指定の医療機関へ
お越しください。医療機関の名簿は、接種券に同封して
います。
接種期間 令和 6 年 3 月31日㈰まで
※60～65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能の障

害およびヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の
障害により身体障害者手帳₁級の交付を受けてい
る方は、65歳の誕生日の前日までに受けてください。
自己負担金3,000円（生活保護受給者は無料）

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種

保健所保健予防課　☎４28－1152

大沢野・大山・八尾・山田・細入地域に居住する方のみ。

胃・肺がん検診 ［完全予約制］

※胃エックス線検査後は、下剤をお渡しするので、すぐに、なる
べく多くの水かお茶で服用してください。バリウム便（白い便）
が排出されないと腸閉

へいそく

塞などを引き起こす危険があります。

開催日 受付時間 会　場 　
₆㈮ ₈:30～10:00 大沢野会館 大沢
₇㈯ ₈:30～₉:30 大山会館 大山
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開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号子育てサポート10月の

◎₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診査
は個別に通知します。

　※感染症対策などのため、お住まいの地区以外の保健福祉
　　センターを案内することがあります。
◎パパママセミナーの内容については、市ホームページ（
1004530）で確認の上、申し込んでください。

◎保健福祉センターは、「子育て世代包括支援センター」の役
割を担っています。気軽に相談してください。

親子教室・健康相談 ［完全予約制］

内　　容 対　　象 開催日・受付時間・会場

よい歯づくり
講座

₁～₃歳児と 
その保護者

（保護者のみの
参加も可）

₂㈪ 9：00～ 9：30
中央保健福祉センター 中

₆㈮13：00～13：30
西保健福祉センター 西

16㈪13：00～13：30
大沢野保健福祉センター 大沢

２0㈮13：00～13：30
北保健福祉センター 北

２7㈮13：00～13：30
南保健福祉センター 南

フッ素塗布
［有料］
※バスタオル

をお持ちく
ださい。

よい歯づくり
講座を受けた
₁～₃歳児

₂㈪13：00～14：00
中央保健福祉センター 中

₆㈮14：00～15：00
西保健福祉センター 西

16㈪14：00～15：00
大沢野保健福祉センター 大沢

２0㈮14：00～15：00
北保健福祉センター 北

２7㈮14：00～15：00
南保健福祉センター 南

パパママ
セミナー
※10月₂日㈪
　 ₈：30から

予 約 開 始
（申込順）。

妊娠₅～₈カ月
（16～31週）の
妊婦とその夫

15㈰ 9：00～ 9：30
西保健福祉センター 西

16㈪₉：00～₉：30
南保健福祉センター 南

赤ちゃん教室 ₄～₆カ月児
とその保護者

10㈫ 9：00～ 9：30
北保健福祉センター 北

乳幼児健康
相談

個 別 に 対 応 し て い ま す。お 住 ま い の 地 区 の 
保健福祉センターへ連絡してください。

●子育て交流広場「ままのわ」
10月の毎週㈮10：00～11：30
地域連携室（１階）
・ 不要
おおむね産後₅カ月～₁年のお母さんとその子ども

※詳細は、ホームページ（https://machinaka-care.city.
　toyama.lg.jp/）をご覧ください。

医療介護連携室　☎４６1－3６18

●子育て教室(ふれあい遊び、子育て相談、ママカフェ）
10月の毎週㈫①10：00～1２：00、②13：30～15：30

　※10日、２4日は①のみ。
産後ケア応援室（₃階）　 800円
市内在住で、おおむね産後₄カ月までのお母さんと 

その子ども
各10組（申込順）
₉月２6日㈫から希望日の前日までに、電話で、産後ケア
応援室へ。

産後ケア応援室　☎４６1－35４1

産後のママを応援します
まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

●子育てセミナー
10月19日㈭10：30～11：30
子育てに絵本を
未就学児とその保護者
２0組（申込順）　 無料
₉月２7日㈬10：30から、電話で、子育て支援センターへ。

●ふたご・みつごのつどい
10月₅日㈭10：00～11：30　　 ・ 不要
未就学のふたご・みつごとその家族（妊娠中の方を含む）

☎４４４－1110
子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）

　幼児向けの親子サークルや、小中学生を対象とした活
動や行事を行っています。

中央、五福、北部、山室、蜷川、水橋、星井町、東部、
大沢野、大久保、婦中中央、神保、山田

児童館（市内13カ所）

各館のイベント情報はこちら▶
こども支援課　☎４４3－220４

今月の児童館紹介　～五福児童館～
　五福地区センターと併設している五福児童館は、明るく
快適な空間で遊べる遊具や、絵本が充実しています。屋内の
遊戯室ではクライミングや
ボール遊びをすることがで
き、屋外ではすべり台やジャ
ングルジムを楽しめます。気
軽に遊びにきてくださいね。
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10月の 開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号健康づくり

まちなか保健室
● 個別相談（健康、子育て、介護などに関する相談）
曜日・時間毎週㈮ 13：00～14：00

・ 不要

● ミニ講座　 時間 14：00～15：00

まちなか総合ケアセンター　☎４６1－3６18

開催日 テーマ

₂㈪ 骨粗しょう症シリーズⅠ
～看護師が話す骨粗しょう症ってな～に？～

₃㈫ 腎臓を守ろう

₄㈬ 骨粗しょう症シリーズⅡ ～栄養士が話すコツコツ続
ける骨粗しょう症を予防する食事～

₅㈭ 高血糖が危ない 血糖値ってなぜあがるの？
10㈫ 防ごう！子どもの事故

11㈬ その尿取りパットは合っていますか？
～軽度失禁パットの種類・選び方～

1２㈭ 慢性腎臓病と高血圧

16㈪ 骨粗しょう症シリーズⅢ
～理学療法士が話すやってみよう！骨を強くする運動～

17㈫ 骨粗しょう症シリーズⅣ
～薬剤師が話す骨粗しょう症のお薬について～

18㈬ レントゲン検査の種類
19㈭ 乳がん検診を受けましょう
２3㈪ それって認知症？
２4㈫ 検査結果の見方

２5㈬ ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ
※参加希望の方は、事前に電話で連絡してください。

２6㈭ 大腸がんの薬物療法

まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

▶中止の可能性があるため、事前に問い合わせてください。
講師 市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など
ふれあい健康講座　時間 13:30～14：00　 ・ 不要

市民病院ふれあい健康講座担当　☎４22－1112
※来場多数の場合、参加できないことがあります。

まちなか健
け ん こ う

幸カレッジ

開催日 テーマ
₆㈮ 産後ケア応援室の見学と交流　※妊婦の方対象。

13㈮
心・体が軽くなる ～ゆったりヨガ～
講師／上

うえ
田
だ

諭
ゆ い

委さん（ヨガインストラクター）
※運動できる服装・くつで、タオル、飲み物を持参してください。

２0㈮
心の健康を保つために ～ストレスとの上手な付き合い方～
講師／野

の
口
ぐち

喜
き み よ

美代さん（交流分析士）

２7㈮
・私の健康づくり ～地域活動を通して～
・アコーディオンの音色を楽しもう 
講師／森

もり
田
た

 幸
こう

さん、磯
いそ

野
の

滋
しげ

子
こ

さん（健康まちづくりマイスター）

　「地域で取り組む健康なまちづくり」をテーマに、発表や意
見交換を行います。

10月31日㈫14：00～15：30（受付13：30～）
保健所（蜷川）　 無料

講師 炭
すみたに

谷靖
やす

子
こ

さん（富山福祉短期大学元学長）
事前に、電話で、南保健福祉センターへ。

まちぐるみ健康づくり交流会

南保健福祉センター　☎４28－115６

１１月 ４ 日～１2月 2 日の㈯１３：３0～１４：１５
東富山体育館（米田）

講師 田
た

中
なか

裕
ゆう

子
こ

さん（東富山スポーツクラブ講師）
　　三

み
鍋
なべ

ますみさん（市体操協会講師）
年中、年長　 20人 （応募多数の場合抽選）
５,000円（ ５ 回分）　 申込期限 １0月22日㈰

キッズてつぼうセミナー

東富山体育館　☎４38－７500

１0月22日㈰ 9：３0～１0：４５　 花木体育センター（花木）
講師 市スポーツ協会スポーツ指導員

小学 １・2 年生とその保護者　 １５組３0人（応募多数の場合抽選）
₁組500円　 申込期限 １0月１0日㈫

市スポーツ協会　☎４32－111７

おやこで運動あそび

スポーツセミナー
各申込期限までに、市 ス ポ ー ツ

協会ホームページから申し込んで
ください。 ホームページ

10月の街頭献血
●ファボーレ（婦中町下轡田）

10月 8 日㈰、15日㈰、２9日㈰10：00～1２：00、13：15～16：30
●県庁（新総曲輪）

10月 6 日㈮ 9：30～11：45、13：00～16：30
保健所地域健康課　☎428－1155

富山県赤十字血液センター　☎451－5555

八尾B&G海洋センター　☎４55－9000

B&G秋のお気軽レッスン
　大人向けの、プールレッスンとフロアで行うレッスンです。
開催期間 10月 1 日㈰～1２月２２日㈮　※㈷は行いません。

八尾B＆G海洋センター（八尾町福島）
プール：₄泳法、フィンスイム

　フロア：ヨガ、体操、エクササイズ　など
18歳以上の方　 プール：1 回300円、フロア：1 回500円
事前に、電話または直接、八尾B&G海洋センターへ。

※定員に空きがあれば、当日でも参加できます。
※申し込みは₁回ごとです。
※受講料は、当日支払いで、別途施設使用料
　が必要です。
※詳細はホームページをご覧ください。

10月は骨髄バンク推進月間です。
　骨髄移植や末

まっ
梢
しょう

血幹細胞移植は、白血病や重症再生不
良性貧血などに対する有効な治療法です。移植を希望す
る方のために、骨髄バンクへのドナー登録をお願いしま
す。街頭献血会場でドナー登録を行う場合もあります。
　また、市では骨髄等を提供されたドナーの方へ、助成金
を交付しています。詳細は、問い合わせてください。

保健所地域健康課　☎４28－1155 
（公財）日本骨髄バンク　☎03－5280－1７89

ホームページ
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　いきいきスポーツの日に合わせて、市営スポーツ施設の一般開放とスポーツイベントを開催します。
時間や対象など詳細は、ホームページを確認するほか、各施設へ問い合わせてください。

いきいきスポーツの日！１０月₉日㈷は スポーツ健康課　☎４４3－21４1

一般開放
★は事前予約制です。各施設に申し込んでください。
イベント

施設・問い合わせ イベント 予約
市総合体育館
☎444－6688

体力測定会、親子de体操、家族で
リフレッシュヨガ ★

東富山体育館
☎438－7500 高齢者体力測定 ★

東富山温水プール
☎438－5601 水中運動体験会 ★

東富山運動広場
☎437－9911 ジュニアテニス教室 ★

2000年体育館
☎4２0－２000

コンディショニング＆トレーニング体験会 ★

チャレンジP
ピ ン
INGP

ポ ン
ONG大会

体育文化センター
☎4２9－5695

体力UP☆オリエンテーリング、
民踊体操教室発表会
健康体操体験会 ★

市民プール
☎491－8899

水中ウオーキング教室、子どもの
水泳・体育教室体験、筋膜リリース ★

縁日コーナー（わなげなど）

市民球場「アルペン
スタジアム」
☎451－0900

エアロ＆ストレッチ、ヨガ体験 ★

ベースランニングコンテスト、遠
投、スピードガン測定、ストラッ
クアウト、バッティング大会

勤労身体障害者
体育センター
☎478－4951

車椅子バスケ体験会・交流会 ★

アイザック 
スポーツドーム
☎468－0971

モルック体験会 ★

体成分測定会
大山社会体育施設
☎483－0059

トランポビクス体験会、やさし
いヨガ体験会 ★

八尾B&G海洋
センタープール
☎455－9000

こどもわくわくプール、大人
フィンスイム

婦中体育館
☎466－4333

フェンシング体験会、トランポ
リン

コース　 ２ ㎞・ファミリーパーク園内、5 ㎞・呉羽丘陵
集合場所　ファミリーパーク西口 六せん広場前（古沢）
日時　10月 9 日㈷ 9：40～1２：30（受付 9：00～ 9：30）

呉羽丘陵ウオーク
費用　300円（未就学児無料）
※申し込み・費用は当日受け付け。

市スポーツ協会　☎４32－111７
※荒天中止。開催有無の確認は
　☎４４４－４６４8（自動音声・当日 ７：00～）

　子どもから高齢者、障害のある方も一緒に楽しめます。車椅子やベビー
カーを使う家族連れの方も参加できます（小学生以下は保護者同伴）。

★は当日または事前予約制です。各施設に問い合わせてください。

ホームページ▶

無料 一部有料

施設 予約 問い合わせ
市総合体育館（湊入船町） ★

☎444－6688
₃
スリー　エックス　スリー

×₃バスケットボールコート（湊入船町） ★
東富山体育館（米田） ★ ☎438－7500
東富山温水プール（米田） ★ ☎438－5601
東富山運動広場庭球場（米田） ★ ☎437－9911
2000年体育館（天正寺） ★ ☎4２0－２000
体育文化センター（友杉）

★ ☎4２9－5695
南総合公園庭球場（友杉）
市民プール（荒川四丁目） ★ ☎491－8899
市民球場 アルペンスタジアム（下飯野） ★ ☎451－0900
勤労身体障害者体育センター（水橋畠等） ★ ☎478－4951
庭球場（石坂・五艘） ★ ☎43２－9006
庭球場（布瀬南公園） ★ ☎4２２－5634
庭球場（蜷川・星井町） ☎43２－1117
城東ふれあい公園庭球場（荒川四丁目） ★ ☎491－8899
馬場記念公園庭球場（蓮町一丁目）　 ★ ☎437－8106
屋内ゲートボール場｢すぱーく富山｣（布瀬町南） ★ ☎4２２－5634
アイザック スポーツドーム（八木山） ★ ☎468－0971
大山テニスコート（花崎） 

★ ☎483－0059大山社会体育館（花崎）
大山総合体育センター スポール（花崎）
パークゴルフ場（岩瀬天池町） ☎438－1809
大沢野総合運動公園陸上競技場（八木山） ☎468－1567
八尾スポーツアリーナ（八尾町井田） ☎455－1２２２
八尾B&G海洋センタープール（八尾町福島） ☎455－9000
八尾ゆめの森テニスコート（八尾町下笹原） ☎455－919２
婦中体育館（婦中町砂子田）

☎465－5501
婦中スポーツプラザテニスコート（婦中町板倉）

N
ニ ッ ク ス

iXストリートスポーツパーク（婦中町下轡田） ☎465－２050
山田総合体育センター（山田中瀬） ★ ☎457－２557

★終了後には、スポーツイベント（ウオーキングフットボールや
モルック）やクラフト体験、鍋のふるまいなどもあります。 ホームページ

※昨年度まで配布していた「市営スポーツ施設使用券」の配布はありませんが、楽しいイベントを多くご用意しました。 
初めての方も大歓迎です。ぜひお越しください。
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1０月の相談日程

～ 特 別 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

税金無料相談 3 日 １０：００～１２：００
１3：3０～１６：００

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（ 9 月２5日₉：００～）
☎4２２－4０34　※初めての方優先。

総合労働相談 4 日・１１日・２5日 １3：3０～１６：００ 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目） 予約制☎44１－０43２

不動産鑑定士による無料相談会 ２ 日～₆日 １０：3０～１２：００
１3：００～１5：3０

（一社）富山県不動産鑑定士協会
事務所（本町）

予約制（１０月₅日１６：００まで）
☎47１－57１２

不動産無料相談
６ 日・２7日

１3：００～１６：００
全日富山会館

（堤町通り二丁目）
（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎4２１－１６33

１０日・２4日 富山県不動産会館
（元町二丁目） （公社）富山県宅地建物取引業協会

☎4２5－55１4空き家に関する無料相談会 ２ 日 １5：１5～１６：００ 富山産業展示館（友杉）

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：3０～１7：００ 富山県防災センター
（花園町四丁目） 富山県暴力追放運動推進センター

☎4２１－893０3０日は出張相談 １3：００～１６：００ 市民相談室（市役所₁階）

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１６：００ 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎4１3－783０

①不動産・会社法人の登記相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １3：００～１６：００ 電話相談 富山県司法書士会（受付）
①☎445－１57６　②☎445－１577②借金・訴訟・成年後見などの相談

③司法書士無料法律相談 １4日 ボルファートとやま（奥田新町） 富山県司法書士会☎445－１６２０
（③のみ予約制　※ウェブ予約可。）④法の日司法書士無料法律相談会 １ 日 １０：００～１5：００ 富山県民会館（新総曲輪）

多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁除く） １3：3０～１5：3０
富山県弁護士会館

（長柄町三丁目）
富山県弁護士会事務局
予約制☎4２１－48１１交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁除く） １3：3０～１６：００

家事事件無料法律相談 ㈭（㈷㉁除く） １3：3０～１5：3０

行政書士無料相談会 ２ 日・3 日 １０：００～１６：００ 富山県行政書士会（丸の内） 富山県行政書士会☎43１－１5２６
※ ２ 日・3 日は電話相談可。１3日 グランドプラザ（総曲輪）

～ 法 律・行 政 な ど の 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

弁護士法律相談

3 日・5 日・１２日
１7日・１9日・２4日
２６日・3１日

１3：００～１６：１０ 市民相談室（市役所₁階）
予約制☎443－２０45　

（開催日の前日₈：3０～　※㈯㈰㈷㉁除く。）
※定員になり次第締め切ります。

６ 日・１3日・２０日・２7日 １3：3０～１６：００ 総合社会福祉センター（今泉）
予約制（開催日の前日₉：3０～）
市社会福祉協議会本所
☎4２２－34１4

5 日

１3：3０～１5：3０

呉羽会館（呉羽町）
１２日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町）
１9日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂）

２3日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制（ 9 月２０日₈：3０～）☎4６7－１２94

3 日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 社会福祉協議会大山支所
予約制（ 9 月２０日₈：3０～）☎483－4１１１

１8日 八尾行政サービスセンター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制（ 9 月２０日₈：3０～）☎454－２39０

₆日 １3：3０～１６：3０ 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星） 予約制☎4６5－２１１１

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 ２０日 １3：3０～１5：3０ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（１０月 ２ 日１０：００～）
☎433－１7６０

行政相談

4 日・１１日・１8日・２5日
１3：００～１６：００

市民相談室（市役所₁階） ☎443－２０45
１7日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎4６7－58１8
１7日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎483－２537
4 日・１8日 １3：3０～１5：3０ 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） ☎454－3１１２
２ 日・１６日 １3：００～１5：００ 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター☎4６5－２１１１

１9日 １3：3０～１5：００ 山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎457－２１１１
１7日 １3：００～１5：００ 細入公民館（楡原） 細入中核型地区センター☎485－２１１１

公証相談 ２０日

１3：００～１６：００
市民相談室（市役所₁階）

１０月１9日～ 左記の 8：3０から予約可
☎443－２０45
※定員になり次第締め

切ります。

行政書士法務相談
（遺言相続・事業手続等） ２ 日・２3日 ₉月２9日～

１０月２０日～
社会保険労務士総合労働相談 １8日 １０月１7日～

多重債務相談 ㈬（㈷㉁除く） 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎443－２０47（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁除く） １０：００～１６：45 商工労政課（市役所₇階） ☎443－２０7０
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ １０：００～１7：００ 新産業支援センター（下野） 予約制☎4１１－６１3１

※予約について記載のないものは、予約不要です。
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［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－３９２６～ 年 金 の 相 談（予 約 制）～
場　　所 日　　時

大久保ふれあいセンター １3日
１０：００～１5：００八尾コミュニティセンター 4 日

婦中行政サービスセンター ２０日

場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁除く）

₈：3０～１7：１5
※㈪は１9：００まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

１4日 ₉：3０～１６：００

～ 医 療・保 健 関 係 の 相 談 ～
日　時　 場　所

①精神保健福祉相談 １9日 １3：3０～１5：3０ 保健所保健予防課
②10代・20代・30代の
　ための心の相談 5 日 １4：００～１６：００ 中央保健福祉センター

③こころのケア相談 １１日
２5日

₉：3０～１１：3０
１3：3０～１5：3０ 保健所保健予防課

④若年層のこころの
　出張相談会

4 日
１4：００～１６：００

婦中行政サービスセンター
２０日 CiC 3 階

ひきこもり相談会 ２ 日 保健所保健予防課ギャンブル依存症相談会 １２日 １3：3０～１5：3０
問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎４28－1152（予約制）
不安や悩みの電話相談は、ハートSOSダイヤル☎４28－2033へ。
受付日時：㈪～㈮（㈷㉁除く）₈：3０～１7：１5※①、②は精神科医師、③、④は臨床心理士などが相談をお受けし

ます。

日　時　
HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査

3 日・１０日・１7日
２4日・3１日

₉：００
～１１：００

HIV・エイズ相談、抗体迅速検査
（予約制：名前は伺いません） １9日

肝炎ウイルス相談・検査（予約制） 3 日・１０日・１7日
２4日・3１日

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：3０
～１7：１5

場所・問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎４28－1152

～ 生 活・人 権・教 育 な ど の 相 談 ～
市役所₁階の市民相談室では、市職員が電話や窓口で相談をお伺いし、市の担当課や専門の相談機関をご案内しています。
問い合わせ先：☎443－2045（受付日時：㈪～㈮₈：3０～１7：１5）

日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

消費生活相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１7：3０
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※１7日は休みます。

☎443－２０47
※電話相談のみ 9：００から受け付けます。

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁除く）

１3：3０～１5：3０

総合社会福祉センター（今泉） ☎4２２－34１4
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎4２２－34１4）へ。
5 日 呉羽会館（呉羽町） ☎43６－5１7１

１２日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎437－97１5
１9日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎478－１１3１
5 日・１9日 大沢野健康福祉センター（春日）

社会福祉
協議会

大沢野細入支所☎4６7－１２94
１3日・２7日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 大山支所　　☎483－4１１１
4 日・２5日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾山田支所☎454－２39０
２ 日・１６日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中支所　　☎4６9－０775

なやみごと人権相談 １3日・２7日

１3：００～１６：００

市民相談室（市役所₁階） ☎443－２０45

特設人権相談

１7日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎4６7－58１8
１０日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎483－２537
１６日 婦中行政サービスセンター（婦中町速星） ☎4６5－２１１１
１7日 １3：００～１5：００ 細入公民館（楡原） 細入中核型地区センター☎485－２１１１

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

電話相談　毎日 ２4時間
子育て支援センター

（CiC₄階：新富町一丁目）
※１7日は休みます。
　電話相談のみ受け付けます。

☎444－１１１０
来所の場合は予約制

面接相談　毎日 １０：００～１7：００

幼児ことばの相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１６：45
㈯㈰ １０：００～１１：45

すくすく相談 １０日 １3：45～１６：１０
離乳食相談 ２7日 １０：１０～１１：45

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：3０～１7：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階）
☎43１－4434
来所の場合は予約制

4 日・１１日・１8日・２5日
₉：００～１２：００

MAP豊田（豊若町三丁目）
3 日・１０日・１7日

２4日・3１日
MAP婦中

（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）
こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：3０～１7：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階） ☎43１－００99
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：3０～１６：3０ 生活安全交通課（市役所₄階） ☎443－２２74
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 ２１日 １０：００～１２：００ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※１7日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎433－１7６０（受付は１０：００～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁除く）
土曜特別相談：２１日 １０：００～１8：１5 ☎433－２２１０（受付は１０：００～１7：3０）

原則として、来所の場合は予約制
女性悩みごと相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：3０～１7：１5 こども福祉課（市役所₃階） ☎443－２０55ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎443－２０38
専門職による成年後見相談 １０日 １3：3０～１5：3０ 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎4２２－34１4

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：3０～１7：１5 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₂階） ☎443－２２3１



サステナブル…

マウンテンカート

富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 5 年₈月31日現在】  人口…407,288人（－198人）　世帯…185,031世帯（＋42世帯）

トヤマ サステナブル アクション！

環境政策課　☎４４3－2053

海洋ごみについて考えるフォーラム
日時　10月22日㈰13：30～15：30 場所　富山国際会議場 メインホール（大手町）

・地元食材を使ったピザづくり（要予約）
・ソーラーライトづくり（要予約）
・生き物と触れ合える移動水族館　・水素エネルギーロケット体験
・立山山麓マウンテンカート　　　・エコマルシェや音楽ライブ　など

　市では、準用河川や農業用水に「網
あ ば

場」や「オイルフェンス」を設置し、プラスチックごみな
どの回収調査を行ってきました。令和５年度は、８～９月にかけてオイルフェンスを設置
し、小学生を対象とした特別授業を実施したほか、パネル展の開催を予定するなど、普及啓
発に努めています。これまでの実施結果は市ホームページ（ 10112６8）をご覧ください。

・海岸ごみ拾い（申込不要）　・マイクロプラスチックの収集体験（要予約）
※ごみ袋は受付で渡しますので、持参不要です。

サステナブル デイキャンプ

クリーンアップ アクション in 岩瀬浜

市の海洋ごみ対策について

オイルフェンス

お笑いコンビ「ココリコ」の田中直樹さん
芸能界随一の海洋生物好き。バラエティ番組で独特の切り口
から生き物への愛や知識を披露するほか、役者として映画・ド
ラマでも幅広く活躍。

入場無料（一部有料）

入場無料

日時　10月21日㈯10：00～15：00

受付　岩瀬浜第 3 駐車場（岩瀬古志町）

　環境省の調査によると、富山湾へ漂着したごみ（海洋ごみ）の約８割は、陸域で発生し、河川などを通じ
て海に流出したものであり、私たちの日常生活と密接な関係にあると報告されています。川上の中山間
地域から市街地、川下の海までの各会場でのイベントに参加して、海洋ごみについて考えてみませんか。

　各イベントの予約、事前受付など詳細は、ホームページをご覧ください。

～海洋ごみ削減に向けた川上から川下までの取り組み～

川の中流域・市街地

川上・中山間地域

川下・海

●ゲストトーク

ホームページ

場所　立山山麓スキー場極楽坂エリア内「立山山麓賑
にぎ

わい広場」（原）

日時　10月22日㈰ 9：00～10：30

ソーラーライト

定員　500人（申込順）
ココリコ田

た

中
なか

直
なお

樹
き

さん（お笑い芸人）のお話を通して、海洋ごみについて理解を深めます。

MCは、伊
い

藤
とう

もとひろさん
（富山県住みます芸人）

●「海洋ごみについて考える小学生ポスターコンクール」表彰式

●パネルディスカッション　

事前申込制

皆さんの質問にパネリストが答えます。
パネリスト　田中直樹さん、楠

くす

井
い

隆
たか

史
し

さん（富山県立大学名誉教授）、中
なかがわ

川めぐみさん（㈱ウオー代表）、藤井裕久（市長）

「持続可能な」「維持できる」という意味で、社会や環境を守りつつ経済活動を発展させる概念と
して使われます。

広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。
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