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　「M
マ チ

ACHI M
メ グ リ

EGURI」とは、富山青年会議所や民間企業・行政が中心市街地の活性化を目的に連携し、胸が高鳴るまち
の未来像に向けた共創事業を実践する都市型フェスティバルです。（11月₃日㈷～11月₅日㈰）…詳細は裏表紙。

▲メインビジュアルは、まちめぐりとやま実行委員会と富山北部 
高等学校情報デザイン科が共同で制作しています。富山の特色を
一本の線で繋げることで、色々な人にまちをめぐってほしいという
意味合いが込められています。

富山城址公園やブールバール広場などで、まちめぐりとやま
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富山市LINE公式アカウントが
パワーアップ！

　スマートフォン向けアプリ「L
ラ イ ン
INE」で₈月からスタートした富山市の公式アカウントに

ついて、10月から新しい機能が加わり、さらに便利になりました。
※市職員や担当課と直接メッセージをやりとりするサービスではありません。

広報課　☎443－2018

友だち追加方法や機能の詳細は、市ホームページ（ 1013250）をご覧ください。

情
報
配
信

予
約

▼こちらの機能も利用できます。メニュー画面から手続きしてください。

おすすめ

①住民票の写しなどの交付申請

※マイナンバーカード発行時に設定した暗証番号
（ 6～16桁の英数字）などが必要です。

※交付手数料や郵送料が発生します。

・住民票の写し　・独身証明書　・身分証明書

　マイナンバーカードを用いて、次の交付申請ができます。
申請した書類は、数日後に自宅に郵送で届きます。

メニュー画面の「申請」「予約」から手続きできます。

新しく追加された機能はこちら！（①②③）

今後、対象の講座を増やしていく予定です。

　予約内容はメニューから
確認や取り消しをすること
ができます。

③子育てに関する講座予約
　子育て支援センターの子育てセミナー、
離乳食相談は、LINEから参加予約ができます。

すでに
約15,000人の方が
登録しています‼

まずはLINEから
友だち追加を
お願いします

※交付手数料が発生します。

②犬に関する申請
　犬の登録（鑑札交付）や、注射済票の
交付などが申請できます。

　期限がある申請も、
LINE上ですぐに手続き
ができます。

　交付手数料や郵送料などの支払いには、L
ラ イ ン
INE P

ペ イ
ayの登録が必要です。LINEアプリ内の「ウォレット」

から登録できます。

災害・緊急情報配信サービス 緊急情報や避難情報などを受け取れます。

ごみ収集日通知サービス 「明日は可燃ごみの日です」などの通知を受け取れます（要登録）。

クマ出没情報通知サービス 登録した地区のクマ出没情報を受け取れます（要登録）。

テーマ別情報提供サービス 受信設定を登録すると、催しや健康、防災など、気になる情報を受け取れます。

マイナンバーカード受取 マイナンバーカードを受け取る予約ができます。

おすすめ

おすすめ

全員配信
情
報
配
信

予
約
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11月 ９ 日㈭～15日㈬は

秋の火災予防運動期間です 消防局予防課　☎493－4141

■ 家の周りに可燃物を置いていない
■ 郵便ポストに新聞などをためていない
■ 物置や車庫は施錠している
■ ゴミは収集日の朝に出している
■ 照明器具で、建物周辺を明るくしている

放火

■ 寝たばこやたばこの投げ捨てをしてい 
　 ない
■ 灰皿に吸い殻をためず、こまめに捨てている
■ 吸い殻は水に濡らしてから捨てている

たばこ

　次のチェック表は、これまでに市内で発生した火災の原因に関するものです。
　当てはまる項目にチェックをつけてみましょう。チェックできなかった項目を改善することで火災予防につながります。

火を消して　不安を消して　つなぐ未来

富山市防火ポスター 金賞作品2023年度全国統一防火標語

開催日時 場所 担当署

11月11日㈯ 9：00～ 小羽地区センターおよび周辺地区（小羽） 大沢野消防署

11月12日㈰ 9：00～ 堀川南小学校（本郷町） 富山消防署 

11月12日㈰ 8：30～ 長岡地区センター、長岡小学校および周辺地区
（長岡） 呉羽消防署

11月19日㈰₈：00～ 八尾行政サービスセンターおよび八尾町民
ひろば周辺地区（八尾町福島） 八尾消防署

［訓練内容］
　消火器取り扱い訓練、煙の中を避難する訓練、119番通報訓練　など

●市内各所で秋の消防総合訓練を実施します
　万一の際に落ち着いて行動できるよう、訓練に参加しましょう。

令和₅年の市内での火災発生状況（₉月30日現在）
火災発生件数 … 50件（うち、住宅からの火災が25件）

市内での主な火災発生原因
₁位 たばこ、溶接機・切断機…………………………… 7件
　　 放火（放火の疑い含む）…………………………… 7件

期間中、市内各所に防火ポスターを掲示して、火災予防を呼び掛けます。

■ 純正のバッテリーを使用している
■ 可燃ごみや不燃ごみと一緒に捨てていない
■ 膨張・異臭などの異常が生じた電池を使用していない
■ 電池に衝撃を与えたり、強く押したりしていない
■ リコール品などの電池を使用していない

電気機器（リチウムイオン電池）

　携帯電話や電動工具などのバッテリーには、リチウムイオン 
電池が使われており、次の火災が増加しています。
・純正ではないバッテリーを充電したことによる火災
・古くなった電池を可燃ごみや不燃ごみと一緒に捨てたことに
よる、ごみ収集車の火災

▶バッテリーは、純正品を使用する、廃棄するときは販売店や廃棄
業者に連絡するなどして、火災を予防しましょう。

リチウムイオン電池による火災が増加しています

中
学
生
の
部

金か
な
や
ま山

大や
ま

都と

さ
ん（
堀
川
中
学
校
３
年
生
）

その他の受賞作品はこちらから▶火災の備えは日頃から

小
学
生
の
部

辻つ
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東
部
小
学
校
６
年
生
）
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

・「チームとやまし」の会員登録を行う
※県の燃料電池車両普及促進事業費補
助金と併せて受けられます。
※詳細は、市ホームページ（ 1005146）
をご覧ください。

環境政策課　☎443－2053

八尾資源物ステーション
開 設 場 所 の 変 更

　11月₃日㈷から、次のとおり変更と
なります。
開設場所 八尾スポーツアリーナ北側
　　　　駐輪場隣（八尾町井田）
開設日時 ㈯㈰㈷㉁の ９：００～1５：００

資源物ステーション（移設先）

八尾スポーツ
アリーナ

P

八尾中学校
八尾コミュニティセンター

至 大沢野

井
田
川

至 

婦
中

472

7

35

※変更前の資源物ステーション（旧八尾
行政サービスセンター駐車場：八尾町福島）
は、1０月２９日㈰までの開設となります。

環境センター管理課　☎429－5017

資源物ステーション臨時休業
●古沢資源物ステーション
　（ファミリーパーク第₂駐車場）
休業日 11月₃日㈷

環境センター管理課　☎429－5017

後付け急発進等抑制装置の
設 置 費 用 を 補 助 し ま す

　自家用車のアクセルとブレーキの
ペダル踏み間違いによる急発進を抑制

する装置の設置費用を補助します。
主な条件

・市内に住所があり、令和₆年₃月末
までに満６５歳以上になる方

・有効期限内の運転免許証を保有し
ており、自ら使用する自動車に装置
を設置される方　など

※令和₆年₃月末までに取り付け、支
払いを終える装置が対象です。
補助金額 装置の購入費用の₂分の₁の額

（上限３５,０００円、１人につき₁台、₁回限り）
装置を設置する前に、生活安全交通課

(市役所₄階)で申請してください。
※詳細は、問い合わせるか、市ホーム
ページ（ 1012463）をご覧ください。

生活安全交通課　☎443－2052

11月₁日 は 計 量 記 念 日
●取引・証明用の「はかり」は定期検査を
　「計量」が適正に行われるよう、₂年
に₁度の定期検査を受けることが計
量法で義務付けられています。

［取引や証明に使用するはかりの例］
・商品の料金を特定するためのはかり
・薬を調剤・販売するためのはかり　など
※詳細は、問い合わせてください。

消費生活センター　☎443－2123

産 業 廃 棄 物 処 理 施 設
変 更 許 可 申 請 書 の 縦 覧

　廃棄物処理法の規定により、申請書を
縦覧します。利害関係者は、生活環境
保全の見地から、意見書を提出できます。
申請の概要

・申請者：㈱アイザック・オール
・産業廃棄物処理施設の設置場所：
　山本字浅桐谷 1 － 1 番地　ほか
・施設の種類：産業廃棄物最終処分場

お知らせ

納期限のお知らせ
市・県民税（普通徴収・第 3期）
納期限…10月31日㈫

　スマートフォン決済アプリで、
納付書の二次元コードを読み取ると、
いつでもどこでも納付できます。
詳細は、市ホームページ（ 1011520）
をご覧ください。

納税課　☎443－2027

スマートフォンで簡単に納付できます

※口座振替をご利用の方は、納期限の
日が振替日となります。前日までに
預貯金残高をご確認ください。

市役所展望塔・駐車場の
利 用 時 間 の 変 更
期間 11月 1 日㈬～令和 ６ 年 ３ 月３1日㈰

［展望塔］㈪～㈮▶ ９：００～1８：００
　　　　㈯㈰㈷▶1０：００～1８：００

［駐車場］㈪～㈮▶ ８：００～1９：００
　　　　㈯㈰㈷▶ ９：００～1９：００

管財課　☎443－2117

新たに燃料電池自動車を
導入された方へ補助します
申請期間 令和 ６ 年 ３ 月２９日㈮まで
補助金額 一律５０万円
主な要件

・（一社）次世代自動車振興センターの補
助金の対象で、令和 4 年11月₈日～
令和 ６ 年₂月17日に初度登録が行わ
れた燃料電池自動車

・交付申請時において、市内に１年以上
住所か事務所または事業所を有する

　₄月18日に、市立小学校₆年生・中学校₃年生を対象として、調査を実施しました。

※ 詳細は、市ホームページ（ 1007388）をご覧ください。

学校教育課　☎443－2135令和₅年度 全国学力・学習状況調査の結果を公表します

学年 区分 平均正答率
国語 算数・数学 英語

小学校₆年生 富山市 6９% 65%
全　国 67% 63%

中学校₃年生 富山市 71% 54% 48%
全　国 70% 51% 46%

　調査結果を分析し、今後の取り組みを
示す指導用資料を小・中学校に配布して、
指導の改善を図ります。

●児童生徒の力をいっそう伸ばすために

　すべての教科において、全国平均を
上回っています。

●教科別の本市の平均正答率
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11月 ２ 日㈭（必着）までに、電話、はがき、
℻で、郵便番号、住所、氏名、電話番号、 
℻番号（℻で申し込む方）、作品の種類を、
障害福祉課（〒９３０－８５1０　新桜町 7 －３８）へ。 
※作品の搬入日は、後日案内します。

障害福祉課　☎443－2056
℻443－2143

富山駅～CiCビル間の地下道
に広告物を掲示しませんか
掲示できる広告物 富山の文化や産業、観
光に関する情報を発信するもの
面積 1 枠あたり３.３7５㎡
期間 ₆カ月　 1 枠あたり1０８,９００円

郵送、Eメールまたは直接、道路河川
管理課（〒９３０－８５1０　新桜町₇－３８：
市役所₆階）へ。
※事前に、電話または窓口で相談して
ください。
※詳細は、市ホームページ（ 1006928）
をご覧ください。

道路河川管理課　☎443－2220
Ｅ dourokasen-kanri@city.toyama.lg.jp

学校給食用物資納入指定業者
　令和 ６・7 年度の申請を受け付けます。

学校給食用物資納入指定業者資格基
準を満たす業者
期間 11月₁日㈬～1２月₁日㈮₈：３０～17：００
　　（㈯㈰㈷を除く）

郵 送 ま た は 直 接、市 学 校 給 食 会
（〒９３９－８２1２　掛 尾 町５００番 地：公 設
地方卸売市場 関連店舗・事務所棟 ２ 階）へ。
※申請書は、市学校給食会にあるほか、
ホ ー ム ペ ー ジ（https://tomigakkyuu.
com/）からもダウンロードできます。
※詳細は、ホームページをご覧ください。 

市学校給食会　☎422－1477

市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

縦覧期間 11月 1 日㈬～1２月 1 日㈮
　　※㈯㈰㈷を除く。
縦覧場所 ・環境政策課（市役所 7 階）
　　　  ・池多地区センター（西押川）
意見の提出方法 1２月1５日㈮までに、郵送
または直接、環境政策課（〒９３０－８５1０　
新桜町 7 －３８）へ。

環境政策課　☎443－2178

中 小 企 業 の 退 職 金 
共 済 掛 金 へ の 補 助

市内に事業所を有する中小企業の事
業主で、中小企業退職金共済制度および
特定退職金共済制度に新規加入した方
補助金額 掛金年額の２０％
　　　  （₁人あたりの限度額1２,０００円）
補助期間 加入した月から₁年間分
　　　  （交付は₁回限り）
申請期限 要件を満たした日から₆カ月以内
※追加加入した被共済者や小規模企業
共済の加入者は対象になりません。

商工労政課　☎443－2073

水橋中部地区グリーンスロー
モビリティ運行社会実験

グリーンスロー
モビリティ
ランドカータイプ

運行期間 11月 ６ 日～1２月２7日の㈪㈬㈮
運行区間 水橋中部地区センター～相山
クリニック～ミューズ
※ 1 台に最大 ６ 人まで乗車できます。
※どなたでも無料で乗車できます。
※時刻表など詳細は、市ホームページ

（ 1006329）をご覧ください。
交通政策課　☎443－2195

介 護 職 場 の 就 職 説 明 会
11月２1日㈫1３：1５～1５：３０
県民共生センターサンフォルテ（湊入船町）
①初めて介護職を希望する方のセミナー 

　　 …1３：1５～14：００
　②就職説明会…14：００～1５：３０

①のみ4０人（申込順）　 無料
①のみ、11月２０日㈪までに電話で、 

ハローワーク富山へ。
ハローワーク富山　☎431－996５

介護保険課　☎443－2041

SDGｓ推進認定事業補助金
　誰でも参加できるSDGs推進イベン
トの開催や、普及啓発ツールの作成な
どを行う事業に補助金を交付します。

富山市SDGsサポーター登録をして
いる企業、団体、NPOなど（個人は除く）
補助金額 対象経費の５０％以内（上限1０万円）
※予算額に達し次第終了です。補助対象
になるか、事前に問い合わせてください。
※詳細は、市ホームページ（ 1002500）
をご覧ください。

企画調整課　☎443－2010

募　　集
教 育 D X 政 策 監

　教育の充実や、教職員の働き方改革
のため、ＤＸ（デジタルトランスフォー
メーション）化の助言・支援ができる人
材を募集します（報酬あり）。

①ＤＸ化に関する業務実績のある方
または地方自治体（特に教育委員会）
のＩＣＴに関する業務実績のある方

②学校のＤＸ化に対し提案できる方
③平日の日中に行う会議、打ち合わせ
　（週 ２ 回程度）に出席できる方　

※一部、リモートの場合もあります。
任期 令和 ６ 年₁月 4 日㈭から 1 年間
面接日 11月２7日㈪　 1 人
面接場所 Toyama Sakuraビル（新桜町）

11月1５日㈬（必着）までに、Eメール
で、履歴書（住所、氏名、年齢、電話番号、
経歴）、学校のDX化に対する提案（4００字
程度）を、教育センターへ。
※詳細は、教育センターホームページ

（https://swa.toyama-city.ed.jp/weblog/
index.php?id=1650001）をご覧ください。

教育センター　☎441－5922
Ｅ kyoikusenta-01@city.toyama.lg.jp

障害者（児）作品展の作品
　1２月 4 日㈪～ ８ 日㈮に、市役所 1 階
多目的コーナーで開催する作品展の
作品を募集します。
募集作品 障害のある方が制作した工作・
彫刻・絵画・手芸・陶芸など（自分で制作
した作品₁点に限ります）

タウンミーティング

広報課　☎443－2012

　市長あいさつ後、市の施策などに
ついて市職員が説明します。　
※費用・申込不要。
日時　10月28日㈯10：00～12：00
場所　八尾行政サービスセンター
　　　（八尾町福島）
テーマ　子育て支援策、住宅防火・救急
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

市内介護事業所の管理者・職員
4０人（申込順）　 無料 
事前に、電話か℻で、（公財）介護労働安

定センターへ。
（公財）介護労働安定センター
☎444－0481　℻444－0425 
介護保険課　☎443－2041

外国語ボランティア養成講座
　外国の方々をサポートするために必
要な知識・語

ご い

彙・表現を学びます。
1０月２８日㈯、11月２５日㈯、令和 ６ 年

₁月1３日㈯1３：３０～1５：1５（全₃回）
とやま市民交流館学習室 1 ～ ３

　（CiC₃階：新富町一丁目）
対象言語 英語、中国語

３５人（申込順）
協会費３,０００円（別途教材費など）
開催日前日までに、電話で、市民国際

交流協会へ。
市民国際交流協会　☎444－0642

こども運動指導者講習会
　運動あそびの重要性や指導法について、
実技と講義を通して理解を深めます。

11月1９日㈰ ９：００～1６：００
テーマ 運動遊びの重要性とプレイリーダー

午前：実技・講義
　午後：講義・グループワーク
講師 中

なかむら

村和
かずひこ

彦さん（山梨大学学長）、眞
ま さ の

砂野
裕
ゆたか

さん（東京都昭島市立光華小学校校長）
4０人（申込順）
２,０００円（午前・午後のみ各1,０００円）

※単位取得の方は別途 1 団体につき
５００円必要です。

1０月２３日㈪～11月 ９ 日㈭に、市スポーツ
協会ホームぺージ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください。

市スポーツ協会　☎432－1117

子どもの村のクリスマス
●ハンドメイドクリスマス
　蔓

つる

や木の実を使ったクリスマスリース
やオブジェなどを作ります。

12月₂日㈯₉：30～13：30
小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
２５家族（応募多数の場合抽選）
軽食付き 1 人1,２００円（別途材料費３００円）

●家族でS
サ ン タ
anta n

ナ イ ト
ight

12月２4日㈰1６：00～２５日㈪10：00
年長児～中学生のお子さんとその家族
９ 家族（応募多数の場合抽選）
大人 1 人３,０００円、中学生以下 1 人２,０００円

[共通項目]
野外教育活動センター「子どもの村」

　（山田赤目谷）
1０月２０日㈮～11月 ３ 日㈷に、市スポーツ

協会ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください。

子どもの村　☎457－2311

SDGs（持続可能な開発目標）
推進コミュニケーター養成講座

　市内に在住か通学している中学生以
上の学生を対象に、SDGsを広め、自ら
実践するユース世代の「SDGs推進コ
ミュニケーター」を養成します。

11月11日㈯1３：３０～1６：３０　 無料
S
ス ケ ッ チ

ketch L
ラ ボ

ab（CiC ３ 階：新富町一丁目）
講師 堺

さかい

 勇
はや

人
と

さん（（一社）環境市民プラット
フォームとやま）

２５人（応募多数の場合抽選、当選者
のみ通知）

1０月３1日㈫（消印有効）までに、はが
き、℻、Eメールで、講座名、郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
学年を、企画調整課（〒９３０－８５1０　新
桜町₇－３８）へ。

企画調整課　☎443－2010
℻443－2170

Ｅ sdgs-mirai-toyama@city.toyama.lg.jp

防 災 講 演 会
●迫りくる巨大地震・いまこそしっかり

対策を
　南海トラフ巨大地震や呉羽山断層の
地震リスクについての講演です。

11月1５日㈬1３：３０～1５：３０　
県教育文化会館ホール（舟橋北町）

講師 川
かわさき

崎一
いちろう

朗さん（京都大学名誉教授）
２００人（申込順）　 無料
11月 ２ 日㈭までに、℻かEメールで、

講座名、住所、氏名、電話番号、℻番号
（℻で申し込む方）を、防災危機管理課へ。

防災危機管理課　☎443－2120
℻443－2039

Ｅ bousai-01@city.toyama.lg.jp

富 山 ガ ラ ス 造 形 研 究 所
令 和 6 年 度 　学 生

●造形科（推薦入試）
出願資格 高校を卒業し（令和 ６ 年 ３ 月
卒業見込みを含む）、またはこれと同等
以上の学力があると認められ、学校長
などの推薦を受けた方
試験日 1２月 4 日㈪　 募集定員 ₅人程度
●研究科
出願資格 富山ガラス造形研究所造形
科を卒業した方（卒業見込みを含む）、
またはこれと同等以上の知識・技能を
有すると認められる方
試験日 1２月 ５ 日㈫　 募集定員 ₅人

［共通項目］
修業年限 ₂年（昼間）
出願期間 11月 ２ 日㈭～２1日㈫（必着）
試験会場 富山ガラス造形研究所
選考方法 作品審査、面接、提出書類など
によって総合的に選考します。
入学考査料 1８,０００円
募集要項 入学願書などは本研究所事務
室で配布します。郵送を希望する方は
返送先を書き、２５０円分の切手を貼った
角形₂号封筒を同封し、富山ガラス造
形研究所（〒９３０－０14３　西金屋８０）へ。

富山ガラス造形研究所　☎436－2973

市内小・中学校の臨時的任用講師
　産休、育休、病休代員などとして勤務
できる方を募集しています。

次の全てに該当する方
①該当の教員免許状を持っている方
②心身ともに健康で、児童・生徒のため 
　に情熱をもって勤務できる方
※免許については、別途相談してください。
※詳細は、問い合わせてください。

学校教育課　☎443－2211

講座・講演
【介 護 事 業 者 向 け】
働きやすい職場づくりセミナー
11月14日㈫14：００～1６：００
ボルファートとやま₄階（奥田新町） 

テーマ 職員のやる気を引き出すコー
チングとは
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催し・イベント
市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト

●秋風に寄せて
11月 ８ 日㈬1２：1０～1２：4０
市役所₂階市民ホール

出演 女声コーラス野ばら
曲目 逢えてよかったね、Stand Alone　ほか
●トリオネットⅢ

11月２２日㈬1２：1０～1２：4０
市役所₂階市民ホール

出演 トリオネットⅢ
丸
まるすぎとしひこ

杉俊彦さん（トランペット）、桑
くわはら

原晶
あき

子
こ

さん

（ピアノ）、岡
おかもとかつゆき

本勝之さん（ベース）
曲目 バークス・ワークス、アポリネの
ワルツ　ほか
[共通項目]

・ 不要
※出演者の事情により、変更・中止する
場合があります。

文化国際課　☎443－2040

市 民 菊 ま つ り
期間 11月 ２ 日㈭～₅日㈰₉：００～1６：００

市民プラザ（大手町）
・大輪菊・小菊などの総合花壇展示 

　・小学生・市民グループ・菊花会会員
　　の作品展示
　・菊づくりの相談・販売　など

無料（一部有料）
公園緑地課　☎443－2258

山 田 地 域 文 化 祭
11月 ３ 日㈷1０：００～1２：３０　 無料
山田公民館（山田湯）
・市民大学特別講演会（11：３０～1２：1５）

　　「笑いとコミュニケーション」
　　講師 三

さんゆうてい

遊亭良
りょう

楽
らく

さん（落語家）
　　 1００人（先着順）
 ・ステージ発表（詩吟、オカリナなど）
 ・心疾患説明会　など

山田公民館　☎457－2055

総曲輪レガートスクエア文化祭
11月11日㈯1０：００～1５：３０
総曲輪レガートスクエア（総曲輪四丁目）

11月 の プ チ マ ル シ ェ
　旬の野菜や切り花、農産加工品など
を軽トラックに載せて販売します。

11月1０日㈮14：００～17：００
富山駅南口駅前広場
とやま地場農産物プチマルシェ実行委員会

（農業水産課内）　☎443－2083

いい日、いい日 介護の日 in とやま 
11月 4 日㈯1３：００～1６：００　 ・ 不要
ファボーレ（婦中町下轡田） 
・富山グラウジーズ「G.O.W」のダンス

　・「がんばる介護職員」の表彰
　・福祉・介護の仕事相談コーナー
　・福祉用具の展示
　・ｅスポーツ体験コーナー　など

県老人福祉施設協議会　☎431－6723
介護保険課　☎443－2041

【立山山麓】そば打ち体験・
森 林 セ ラ ピ ー

①秋のそば打ち体験(富山県産そば粉）
11月₃日㈷1０：００～、11：００～、1２：００～
大山農山村交流センター（原）
各1２セット（申込順）
３,０００円（１セットそば４食分）
事前に、℻かEメールで、イベント名、郵便

番号、住所、代表者氏名、電話番号、希望の
時間、そばのセット数を、大山観光開発㈱へ。
※マウンテンカート体験を同時開催します。
②森林セラピーウオーク＆温泉

11月1２日㈰₉：００～1５：００頃　
集合場所 大山農山村交流センター（原）

小学生以上（小学生は保護者同伴）
５０人（応募多数の場合抽選）
３,５００円（小学生は３,０００円）

※セラピー御膳・温泉入浴券付き。
11月₃日㈷（必着）までに、往復はがき

で、イベント名、郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を、立山山麓森林セラ
ピー基地推進事業実行委員会（〒９３０ー
14５4　原５５）へ。ホームページ（https://
www.tateyama36.co.jp/）からも申し
込みできます。

立山山麓森林セラピー基地推進事業実行委員会
（大山観光開発㈱）　☎482－1311

℻482－1312
Ｅ  info@tateyama36.co.jp

・まちなかサロン体験会、血圧測定
　・芝生でこたつ、青空絵本コーナー
　・秋の木と実でワークショップ
　・ウェルビーイング研修
　・防災ワークショップ　など

無料（一部有料）
※事前に予約が必要な催しがあります。
詳 細 は、総 曲 輪 レ ガ ー ト ス ク エ ア
ホ ー ム ペ ージ（https://www.legato-
sogawa.org/)をご覧ください。

総曲輪レガートスクエア協議会事務局
（まちスポとやま）　☎461－3332

まちなか総合ケアセンター　☎461－3603

国際交流フェスティバル
11月1２日㈰1０：００～1６：００　 無料
オーバード・ホール／中ホール（牛島町）
・世界の歌や踊りのステージ

　・国際交流・協力団体の活動紹介
　・各国紹介ブース　など
※詳細は、ホームページ (https://tca-
toyama.jp/) をご覧ください。

市民国際交流協会　☎444－0642

市 福 祉 フ ェ ス テ ィ バ ル
11月２２日㈬1３：３０～1５：２０
富山国際会議場（大手町）　 ・ 不要
・開会式・表彰式

　・講演「身近な地域で気づく、寄り添う、
支える ～ヤングケアラーとは～」
講師 松

まつもと

本理
り さ

沙さん（北陸学院大学教
育学部幼児教育学科講師）

　・フレイル予防体操
市社会福祉協議会　☎422－3400

福祉政策課　☎443－2164
長寿福祉課　☎443－2061

み ど り の 感 謝 祭
　緑あふれる富山を子どもたちに残す
ために、松川周辺の落ち葉清掃をしま
せんか。
期間 11月11日㈯₉：００～1０：３０（雨天決行）
集合時間・場所 ８：３０に松川茶屋横

11月₃日㈷までに、電話か℻で、住所、
氏名、緊急連絡先を富山造園業協同組合へ。

富山造園業協同組合　☎422－3654
℻422－3657

公園緑地課　☎443－2111

市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。
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毎週㈯1８：３０～２０：００　 無料
城南公園（科学博物館前）

※雨天曇天時は、解説会のみ行います。
●11月のプラネタリウム（各回約4５分）
開始時刻 ㈪～㈮
1３：３０ ダイナソー・サバイバル
1５：３０ まだ見ぬ宇宙へ

開始時刻 ㈯㈰㈷
９：4５ まだ見ぬ宇宙へ（２３日を除く）
11：００ ダイナソー・サバイバル
1２：1５ 水の惑星（1２日、２３日を除く）
1３：３０ まだ見ぬ宇宙へ
14：4５ ダイナソー・サバイバル

1６：００ 学芸員と星空さんぽ
（1２日、２３日を除く）

[水の惑星]―星の旅シリーズ―
[ダイナソー・サバイバル]恐竜たちの大進化
[学芸員と星空さんぽ]学芸員の星空解説
●11月のサイエンスライブ

開催日 内　容
4 日㈯・５ 日㈰ 解説！プラネタリウムの歴史
11日㈯・1２日㈰ 解説！富山のコウモリ

1８日㈯・1９日㈰ 解説！体の中の輪切りが
見える　ＣＴのしくみ

２３日㈷ 実験！火山噴火
２５日㈯・２６日㈰ 解説！富山の恐竜化石
時間 10：30～、14：00～（各1５分程度）
※23日㈷は雨天中止。
※内容を変更する場合があります。
●サイエンスライブまつり

11月₃日㈷1０：３０～11：4５、1３：００～1５：4５
※プログラムは、ホームページをご覧
ください。

ファミリーパーク（古沢）
☎４3４－123４
大人500円、中学生以下無料

●見て！撮って！知って！ニホンライチョウ
　ライチョウについて解説しながら、

施設行事
科 学 博 物 館（西中野町一丁目）

☎４９1－2125
大人530円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 観覧料のみ　 不要
※11月1３日㈪、14日㈫は臨時休館。
●企画展「近代プラネタリウム誕生100周年
　－T

ザ
he P

プ ラ ネ タ リ ウ ム
lanetarium S

ス ト ー リ ー
tory－」

　プラネタリウムの歴史や役割、当館
のプラネタリウムなどを紹介します。

11月₁日㈬～1２月1３日㈬
●スペシャルプラネタリウム
①近代プラネタリウム100周年記念講演　

地上に星空を
　元国立天文台の伊

い

東
とう

昌
しょう

市
いち

さんによる
プラネタリウムの歴史についての講演
会を行います。

11月1２日㈰1６：００～17：３０
小学生以上（小学生は保護者同伴）
17５人（先着順）　 不要

②K
カ 　 ガ 　 ヤ
AGAYAスペシャルトークショー

～水の惑星から星空を望む～
　プラネタリウム番組「水の惑星」の
鑑賞と、番組制作者のKAGAYAさん
によるトークショーです。終了後、参加
者対象のサイン会があります。

11月２３日㈷1６：００～17：３０
小学生以上（小学生は保護者同伴）
17５人（申込順）
1０月２３日㈪ ９：００から、ホームページ

または、窓口で申し込んでください。
●11月の星空観察会
　望遠鏡や双眼鏡で、星を観察します。

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

現在開催中の「私の出会ったライチョウ」
フォトコンテストに応募できる写真の
撮り方をレクチャーします。

ライチョウ舎　
入園料のみ

①特別ガイド「撮って学ぼう！ライ
チョウのこと」

　お手持ちのカメラで撮影しながら、
細かな部分まで観察してみましょう。

11月1２日㈰、1９日㈰、２６日㈰
　1３：３０～1３：５０
②パ ネ ル 展「見 逃 さ な い で！ ラ イ

チョウのシャッターチャンス！」
期間 11月11日㈯～1２月₃日㈰
●里山教室「ナチュラルリースづくり」

11月1９日㈰1０：００～11：００
自然体験センター　
２０人（申込順）
小（1５ｃｍ）５００円～大（２５ｃｍ）1,０００円
1０月２５日㈬1０：００から、電話で、ファ

ミリーパークへ。

ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎４61－3100
常設展 一般・大学生200円、高校生以下無料

※企画展は展覧会ごとに観覧料が異なります。

●ギャラリートーク
　学芸員が展覧会の見どころを分かり
やすく紹介します。
①常設展「ガラスをめぐる自然」
　 11月 ３ 日㈷、２５日㈯14：００～
②企画展「宮

みやなが
永愛

あい
子
こ

　詩
うた

を包む」
　 11月２６日㈰14：００～
[共通項目]

・ 不要
※展示室への入場は観覧券が必要です。

生涯学習課　☎443－2138

対象施設

●大山歴史民俗資料館（亀谷）
●森家（東岩瀬町）
●馬場家（東岩瀬町）
●浮田家（太田南町）

●科学博物館（西中野町一丁目）
●佐藤記念美術館（本丸）
●郷土博物館（本丸）
●八尾曳山展示館（八尾町上新町）
●八尾おわら資料館（八尾町東町）

●ファミリーパーク（古沢）
●ガラス美術館（西町）
　※常設展のみ。　
●民俗民芸村（安養坊）
●猪谷関所館（猪谷）

になります入館料が無料は博物館施設などの１１月₃日㈷文化の日１１月₃日㈷文化の日１１月₃日㈷文化の日
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図 書 館 本 館（西町）
☎４61－3200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

※以下の催しは ・ 不要
●ウィークエンド・コンサート2023
　「古楽器 ～いにしえの響きを楽しむ～」
　現代のフルート、バイオリン、ピアノ
などのルーツとなった楽器（古楽器）を
使ってバロック音楽を演奏します。

11月11日㈯14：００～1５：００
TOYAMAキラリ₂階ロビー（西町）

出演 アンサンブル３０（古楽アンサンブ
ルユニット）、森

もりした

下 泉
いずみ

さん（ソプラノ）、
黒
くろ

瀬
せ

 恵
めぐみ

さん（オルガン）
1００人程度（先着順）

●講演会「似ている外国語の学び方　
～ヨーロッパを中心に～」

　外国語の魅力について、言語学者と
しての視点から講演します。

11月1８日㈯1５：００～1６：３０
TOYAMAキラリ₂階ロビー

講師 黒
くろ

田
だ

龍
りゅう

之
の

助
すけ

さん（神田外語大学特任
教授・神戸市外国語大学客員教授）

1００人程度（先着順）
[関連イベント]著作展示

1０月２4日㈫～11月２０日㈪
図書館本館 4 階一般図書フロア

佐 藤 記 念 美 術 館（本丸）
☎４32－９031
大人210円、高校生以下無料（通常観覧料）

●さと美ワークショップ
　「木彫でペンダント照明の笠をつくろう」
　特別展「生成－Bringing Things to Life

（ものに いのち を吹き込む）」に出
品している前

まえかわ

川大
だい

地
ち

さんの木彫作品
《シャンデリア》などを中心に見学した

後、ワークショップを行います。
11月２３日㈷1３：３０～（ ２ 時間半程度）　
小学 4 年生以上
1０人（応募多数の場合抽選）　
無料
11月 ８ 日㈬（必着）までに、往復はがき

で、住所、参加者氏名（高校生以下は
学年）、電話番号を佐藤記念美術館

（〒９３０－００８1　本 丸 1 －３３）へ。往 復
はがき 1 枚で ２ 人まで申し込み可。

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４33－８2７0（管理センター）

村の単館観覧料： 大人100円、高校生以下無料
●売薬資料館企画展
　「薬のなかの神様・仏様」
　神様や仏様を表現している薬名や
パッケージを紹介します。

11月₁日㈬～令和₆年₂月1８日㈰
※1０月３０日㈪・３1日㈫は展示替えのた
め休館します。

別館旧密田家土蔵₁階展示室
売薬資料館　☎433－2866

●いろりを囲むおはなし
11月1８日㈯14：００～　
民芸合掌館
白鳥城の豊臣秀吉　ほか

語り部 奥
おく

井
い

悦
えつ

子
こ

さん、熊
くま

野
の

志
し

津
ず

子
こ

さん、
小
こ

松
まつ

弥
や よ い

生さん、加
か

藤
とう

美
み ち

智さん（とやま語り
の会のみなさん）

・ 不要
民芸合掌館　☎431－8156

●陶芸館臨時休館
　展示替えのため、休館します。
休館日 11月₉日㈭、1０日㈮

陶芸館　☎433－8610

北 代 縄 文 広 場（北代）
北代縄文広場☎４36－366４
埋蔵文化財センター☎４65－21４6

●北代縄文広場臨時休館
　富山マラソン開催に伴う交通規制の
ため、休館します。
休館日 11月 ５ 日㈰

安田城跡歴史の広場（安田）
埋蔵文化財センター☎４65－21４6

　　　　　　　　　　℻４65－5032
●安田城跡歴史講座　その 2
　史跡安田城跡について、過去の発掘
調査成果や時代背景を解説する講座と
堀の改修工事の現場見学を行います。

11月11日㈯
　[第 1 部・講座]14：００～1５：００
　[第 ２ 部・見学]1５：００～1５：３０

安田城跡資料館
２4人（申込順）　
無料
1０月２０日㈮～11月₉日㈭に、電話か℻

で、氏名、電話番号を、埋蔵文化財セン
ターへ。

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
☎４65－3113

※以下の催しは ・ 不要
●サロンコンサート
①10月29日㈰14：00～
出演 藪

やぶした

下将
まさ

司
し

さん

曲目ピアノソナタ ニ長調 K.３11　ほか
②11月 3 日㈷14：00～
出演 V

フ ォ ル

oll K
ク ラ ン グ

lang B
ブ ラ ス

rass Q
ク イ ン テ ッ ト

uintet
　　（金管五重奏）
曲目星に願いを、オー・シャンゼリゼ
　　ほか

富山ガラス工房　☎436－3322富山ガラス工房  特別制作体験

時間　₉：00～12：00、13：00～16：00（制作時間は 1時間程度）　対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
場所　富山ガラス工房第 2 工房（西金屋）　申込方法　事前に、電話または直接、富山ガラス工房へ。　
※作品のお渡しは₁週間後以降です。専用の箱に入れてお渡しします。

［共通項目］

市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

10月28日㈯～12月25日㈪期間

金
きん

箔
ぱく

か銀
ぎん

箔
ぱく

の使用が可能特典

クリスマスオーナメント

3,700円費用

10月28日㈯～12月27日㈬期間

ガラスの鏡もち

サンドブラスト仕上げが可能、飾り座布団をプレゼント特典

3,500円（500円追加で金箔を使用できます）費用
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時間額９4８円に改正されました（4０円
引き上げ）。
　この最低賃金は、年齢や雇用形態

（パート、アルバイト等）に関わらず、県
内で働く全ての労働者に適用されます。

富山労働局賃金室　☎432－2735

防衛省・自衛隊貸費学生募集
　貸費学生とは、大学または大学院在
学中の学生に、防衛省より学資金毎月
５4,０００円を貸与する制度です。卒業（修
了）後は、幹部自衛官として採用されます。
応募資格

・大学の理学部・工学部の₃・₄年次で、
正規の修業年限を終わる年の₄月₁日
現在で２６歳未満の方

・大学院修士課程在学で、正規の修業
年限を終わる年の₄月₁日現在で２８歳
未満の方

受付期限 11月10日㈮　試験日 1２月₃日㈰
合格発表 令和₆年₃月 1 日㈮
※詳細は、問い合わせてください。

自衛隊富山募集案内所　☎441－8782

ヒューマンコミュニケーション
フ ェ ス タ・イ ン・と や ま

　「人権」について考えてみませんか。
11月 1 日㈬1３：３０～1５：５０
富山国際会議場（大手町）　 ・ 不要
・講演（1３：３０～1５：００）

　　「子ども社会の現代のいじめ
　　～大人のすべきこと～」
　　講師 山

やまわき

脇由
ゆ き こ

貴子さん（家庭問題カウ
　　ンセラー）
　・映画「夕焼け」上映（1５：1５～1５：５０）
　・人権擁護委員による人権相談
　・人権啓発関係書画の展示　など

県県民生活課　☎444－9646

国・県などからのお知らせ

11月11日～1７日は「税を考える週間」
　今年のテーマは「これからの社会に
向かって」です。
●市内の小・中学生、高校生の「税について

の作品展」（書道、作文、標語、絵はがき）
期間 11月11日㈯～17日㈮ 　 無料

市役所₁階 多目的コーナー　
●北陸税理士会富山支部による無料

税務相談とパフォーマンスショー
開催日 11月 4 日㈯　 ・ 不要
時間 ・無料税務相談
　　　11:３０～1５:００（受付は14:００まで）
　　・チビッコわくわくパフォーマンスショー
　　　11:００～11:３０、1３:００～1３:３０

ファボーレ（婦中町下轡田） 
　　 富山税務署　☎432－4193

富 山 県 最 低 賃 金 の 改 定
　1０月１日から、地域別の最低賃金が

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

富山グラウジーズ　☎451－5586
スポーツ健康課　☎443－2141

2023-24シーズン 富山グラウジーズホームゲーム

「富山市民デー」

富山市民は特別価格で観戦できます
大人：2 ,700円→1,000円　小中高校生：1,700円→500円

市総合体育館（湊入船町）会　場 宇都宮ブレックス対戦相手

日　時 11月11日㈯ 17：35~ 11月12日㈰ 13：05~

★他にも、公式ホームページやSNSで、
　イベントやお得な情報を配信中！

ホームページ エックス（旧ツイッター）インスタグラム

水
み と

戸健
たけ

史
し

選手

写真：©TOYAMAGROUSES

10月31日㈫は
街角クリーン活動です
　お昼休みに、富山駅前や城址公園
周辺の美化活動に参加しませんか。

環境センター業務課　☎429－7366

※詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

申し込み
フォーム

※申し込みには、B.LEAGUE会員登録（無料）が必要です。登録情報が富山市
以外の方は申し込みできません。

※上限数に達し次第終了します。事前申し込みが難しい場合は、富山グラウ
ジーズへ問い合わせてください。

申込方法
11月 8 日㈬までに、申し込みフォームから申し込んでください。
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市民協働相談課　☎443－2051
地区 開催日時（１月） 会場 問い合わせ

総曲輪、愛宕、
安野屋、八人町 ₇日㈰10：00 富山国際会議場　 3階メインホール 

※₄地区合同実施。

総曲輪地区センター
愛宕地区センター
安野屋地区センター
八人町地区センター

☎421－2644
☎432－3410
☎442－4331
☎441－9833

五番町、清水町、星井町 ₇日㈰10：00 中央小学校　体育館
※₃地区合同実施。

五番町地区センター
清水町地区センター
星井町地区センター

☎421－8306
☎422－4510
☎492－2260

柳町 ₇日㈰10：30 柳町公民館　大会議室 柳町地区センター ☎433－0620
西田地方 ₇日㈰10：00 西田地方公民館　 2階大研修室 西田地方地区センター ☎422－4491
堀川 ₇日㈰10：00 総合社会福祉センター　 3階大ホール 堀川地区センター ☎425－1530
堀川南 ₆日㈯10：00 総合社会福祉センター　 3階大ホール 堀川南地区センター ☎492－3450
東部 ₇日㈰10：00 東部小学校　体育館 東部地区センター ☎421－3204
奥田 ₇日㈰10：00 とやま自遊館　 1階ホール 奥田地区センター ☎432－3312
奥田北 ₇日㈰10：00 ボルファートとやま　 2階「真珠の間」 奥田北地区センター ☎442－3197
桜谷 ₆日㈯10：00 パレブラン高志会館 桜谷地区センター ☎432－5607
五福 ₇日㈰10：00 ヴィラ・グランディス　ウエディングリゾート富山 五福地区センター ☎432－6363
神明 ₆日㈯10：30 呉羽ハイツ 神明地区センター ☎421－0725
岩瀬 ₇日㈰10：00 岩瀬小学校　体育館 岩瀬地区センター ☎437－9715
萩浦 ₇日㈰10：00 萩浦小学校　体育館 萩浦地区センター ☎437－7923
大広田 ₇日㈰10：00 大広田小学校　体育館 大広田地区センター ☎437－9924
浜黒崎 ₇日㈰10：00 浜黒崎小学校　体育館 浜黒崎地区センター ☎437－9371
針原 ₆日㈯10：00 針原小学校　体育館 針原地区センター ☎451－2555
豊田 ₇日㈰10：00 豊田小学校　体育館 豊田地区センター ☎437－9313
広田 ₇日㈰10：00 パレブラン高志会館　 2階「嘉月の間」 広田地区センター ☎451－5601
新庄 ₇日㈰10：00 新庄小学校　体育館 新庄地区センター ☎432－2742
新庄北 ₇日㈰10：00 新庄北小学校　体育館 新庄北地区センター ☎452－0080
藤ノ木 ₇日㈰10：00 藤ノ木小学校　体育館 藤ノ木地区センター ☎421－2444
山室 ₆日㈯13：00 富山県民会館　304号室（特別会議室） 山室地区センター ☎421－2801
山室中部 ₇日㈰10：00 山室中部小学校　体育館 山室中部地区センター ☎492－3405
太田 ₆日㈯10：00 とやま自遊館　 1階ホール 太田地区センター ☎421－6682
蜷川 ₆日㈯10：30 富山国際会議場　 3階メインホール 蜷川地区センター ☎421－2971
新保 ₆日㈯10：00 インペリアルウィング富山迎賓館 新保地区センター ☎429－0001
熊野 ₇日㈰10：00 富南会館　多目的ホール 熊野地区センター ☎429－1211
月岡 ₇日㈰10：00 月岡小学校　体育館 月岡地区センター ☎429－0201
四方 ₇日㈰10：30 四方小学校　体育館 四方地区センター ☎435－0002
八幡 ₇日㈰10：00 八幡地区センター　健康増進室 八幡地区センター ☎435－0004
草島 ₇日㈰10：00 草島地区センター　 2階研修室 草島地区センター ☎435－3975
倉垣 ₇日㈰10：00 倉垣公民館　大会議室 倉垣地区センター ☎435－3851

呉羽、長岡、寒江、古沢、
老田、池多 ₇日㈰10：00 呉羽ハイツ　多目的ホール「雅」

※₆地区合同実施。

呉羽地区センター
長岡地区センター
寒江地区センター
古沢地区センター
老田地区センター
池多地区センター

☎436－5171
☎442－4350
☎434－2680
☎434－1227
☎434－4456
☎436－5300

水橋中部、水橋東部、
水橋西部 ₇日㈰10：30 水橋ふるさと会館　相山ホール 

※₃地区合同実施。
水橋中部地区センター
水橋東部地区センター
水橋西部地区センター

☎478－0019
☎478－3252
☎478－1131

三郷 ₇日㈰₉：50 三郷公民館　 2階大ホール 三郷地区センター ☎478－2070
上条 ₇日㈰10：00 上条公民館　大会議室 上条地区センター ☎478－1651
光陽 ₃日㈬10：00 光陽小学校　体育館 光陽地区センター ☎493－2010
下タ南部、下タ北部、小羽、 
船峅、大沢野、大久保 ₇日㈰10：00 大沢野会館　多目的ホール 

※ 6 地区合同実施。 大沢野行政サービスセンター ☎467－5818

上滝、小見、大庄、福沢 ₇日㈰10：00 大山会館　多目的ホール　※₄地区合同実施。 大山行政サービスセンター ☎483－2537
八尾、保内、杉原、卯花、室牧、 
黒瀬谷、野積、仁歩、大長谷 ₇日㈰13：00 八尾コミュニティセンター　ホール 

※ 9 地区合同実施。 八尾行政サービスセンター ☎454－3112

速星、鵜坂、朝日、宮川、 
婦中熊野、古里、音川、神保 ₇日㈰10：00 婦中ふれあい館　ふれあいホール 

※ 8 地区合同実施。 婦中行政サービスセンター ☎465－2111

山田 ₇日㈰10：00 山田公民館　 3階体育室 山田中核型地区センター ☎457－2111
細入北部、細入南部 ₇日㈰10：00 細入公民館　ホール　※ 2地区合同実施。 細入中核型地区センター ☎485－2111

はたちの集い
令和₆年

　お住まいの地区が主催となって、
２０歳の新たな門出を祝福します。

●案内状が届かない方や、市内の他の地区で出席したい方は、事前に、出席したい
地区の問い合わせ先へ連絡してください。

●市外で出席したい方は、事前に、出席したい市区町村へ問い合わせてください。
●大雪などの自然災害によって、開催内容が変更・中止となる可能性があります。
●最新の情報は、市ホームページ（ 1004805）で確認してください。

対象　平成15年 4 月 2 日～平成16年 4 月 1 日生まれの方
（11月 1 日現在で富山市に住民登録をしている方へ、11月中旬に案内状を送付します。）
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開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号

産後ケア応援室　☎461－3541

●子育て交流広場「ままのわ」
11月の毎週㈮10：00～11：30

  ※₃日は休み。
地域連携室（１階）
おおむね産後₅カ月～₁年のお母さんとその子ども
・ 不要

※詳細は、ホームページ（https://machinaka-care.city.
toyama.lg.jp/）をご覧ください。

医療介護連携室　☎461－3618

●子育て教室(ふれあい遊び、子育て相談、ママカフェ）
11月の毎週㈫①10：00～12：00、②13：30～15：30

　※₇日、21日は①のみ。
産後ケア応援室（₃階）　
市内在住で、おおむね産後₄カ月までのお母さんと 

その子ども
各10組（申込順）　 800円
10月31日㈫から希望日の前日までに、電話で、産後ケア

応援室へ。

産後のママを応援します
まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

子育てサポート11月の

中央、五福、北部、山室、蜷川、水橋、星井町、東部、
大沢野、大久保、婦中中央、神保、山田

児童館（市内13カ所）

　幼児向けの親子サークルや、小中学生を
対象とした活動や行事を行っています。

各館のイベント情報はこちら▶

こども支援課　☎443－2204

今月の児童館紹介　～北部児童館～

　自然豊かな馬場記念公園の中にある
北部児童館では、四季折々の景観を楽し
むことができます。明るいホールの奥に
は、ゆったりと本を読める図書スペース
があり、遊戯室では幼児用の乗り物や
ボール遊び、卓球などを楽しめます。

◎₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診査
は個別に通知します。

　※感染症対策などのため、お住まいの地区以外の保健福 
　祉センターを案内することがあります。

◎パパママセミナーの内容については、市ホームページ
（ 1004530）で確認の上、申し込んでください。
◎保健福祉センターは、「子育て世代包括支援センター」の
役割を担っています。気軽に相談してください。

親子教室・健康相談 ［完全予約制］

内　　容 対　　象 開催日・受付時間・会場

よい歯づくり講座

₁～₃歳児と 
その保護者

（保護者のみの
参加も可）

₆㈪ 9：00～ 9：30
中央保健福祉センター 中

13㈪13：00～13：30
八尾保健福祉センター 八

29㈬13：00～13：30
南保健福祉センター 南

フッ素塗布［有料］
※バスタオルをお

持ちください。

よい歯づくり
講座を受けた
₁～₃歳児

₆㈪13：00～14：00
中央保健福祉センター 中

13㈪14：00～15：00
八尾保健福祉センター 八

29㈬14：00～15：00
南保健福祉センター 南

パパママセミナー
※11月₂日㈭₈：30

から予約開始
（申込順）。

妊娠₅～₈カ月
（16～31週）の
妊婦とその夫

16㈭ 9：00～ 9：30
中央保健福祉センター 中

18㈯₉：00～₉：30
北保健福祉センター 北

赤ちゃん教室 ₄～₆カ月児
とその保護者

17㈮ 9：00～ 9：30
西保健福祉センター 西

22㈬ 9：00～ 9：30
南保健福祉センター 南

乳幼児健康相談 個別に対応しています。お住まいの地区の 
保健福祉センターへ連絡してください。

中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎422－1172
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎428－1156
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎426－0050
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎483－1727
八…八尾保健福祉センター（八尾町福島） ☎455－2474
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770
保…保健所地域健康課（蜷川） ☎428－1153

問い合わせ先一覧

●ふたご・みつごのつどい
11月₂日㈭10：00～11：30 
未就学のふたご・みつごとその家族（妊娠中の方を含む）
・ 不要

☎444－1110
子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）

●子育てセミナー
11月16日㈭10：30～11：30
親子で楽しむ ふれあいあそび歌
・ 未就学児とその保護者20組（申込順）
無料
10月27日㈮10：30～11月15日㈬16：30に、富山市L

ラ イ ン
INE公式

アカウントの「予約」メニューから予約して
ください。

友だち追加はこちら▶
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保健所地域健康課
☎428－1153受診期間：12月28日㈭まで

　集団検診を受診する方は、事前に、インターネット・電話 
で予約し、受診券を持って会場へお越しください。
　受診券が届いてない場合や、健康保険の変更などで対象と
なった場合は保健所地域健康課へ問い合わせてください。

検診の対象者には、₅月に受診券を送付しました

対
象
者

富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入者
の被扶養者などで、次の要件を満たす方

・胃がん · 肺がん検診…40歳以上の方
・子宮がん検診…20歳以上の女性
・乳がん検診…40歳以上の女性

　・スムーズに検査するため、簡単に着脱できる服装で
受診してください。

・子宮・乳がん検診の検査着（スカート・ケープ）は、貸し
出しません。各自で代わりになるものをお持ちください。

◀このマークのある会場では、検診時（主に検診車に
乗車している間）の託児サービスが受けられます。

集団検診時の託児サービスについて（無料）

おおむね₃歳未満の乳幼児を連れて検診を受ける方
各検診日の₅日前までに、電話で、担当保健福祉センターへ。

※サービス内容について詳細は申込先へ問い合わせてください。

子宮・乳がん検診 ［完全予約制］
開催日 受付時間 会　場 　
₆㈪ 13：00～14：00 八尾保健福祉センター 八
10㈮ 13：00～14：00 山室地区センター 南
11㈯ ₈：30～₉：30 西保健福祉センター 西
13㈪ 13：00～14：00 保健所 南
18㈯ ₈：30～₉：30 中央保健福祉センター 中
20㈪ 13：00～14：00 八尾コミュニティーセンター 八
25㈯ ₈：30～₉：30 保健所 南
29㈬ ₈：30～₉：30 中央保健福祉センター 中
29㈬ 13：00～14：00 西保健福祉センター 西

大沢野・大山・八尾・山田・細入地域に居住する方のみ。

※胃エックス線検査後は、すぐにお渡しした下剤をできるだけ
多くの水かお茶で服用してください。バリウム便（白い便）
が排出されない状態が続くと腸閉

へいそく

塞などの症状を引き起こ
す危険がありますので、必ず排出を確認してください。

胃・肺がん検診 ［完全予約制］

開催日 受付時間 会　場 　
11㈯ ₈：30～₉：30 八尾保健福祉センター 八

集団がん検診11月の

　例年、11月頃から翌年 4月頃にかけて、ノロウイルスなどが原因とみられる感染性胃腸炎が流行します。これらのウイルスは感染
力が強く、少量のウイルスでも感染が拡大することがあります。症状や原因について正しく理解し、感染性胃腸炎を予防しましょう。

　手や食品を介して体内に侵入したノロウイルスなどは、
数時間～48時間の潜伏期間を経て、おう吐・下痢・腹痛・
発熱などの症状を起こします。
　まれに、おう吐物を喉に詰まらせて窒息する場合も
あるので、注意が必要です。

症状

▶ウイルスに汚染された二枚貝などの食材を、生あるいは十分 
　に加熱調理しないで食べた。
▶ 感染者が十分に手洗いをしない状態で調理した食品を食べた。
▶感染者のおう吐物やウイルスが付着したドアノブなどを 
　触った。

感染原因

感染性胃腸炎を予防するための₃つのポイント

 　感染予防の基本は手洗いです。日頃
から、調理前、食前、排せつ後などに、石
けんと流水で十分に手を洗いましょう。　
　₂度繰り返して洗うと、より効果的
です。

�ポイント①
 　食品は中心部の温度が85℃以上で
９0秒以上加熱調理しましょう。
　調理器具は、煮沸消毒するか塩素系
漂白剤に浸すなどして、いつも清潔に
保ちましょう。

�ポイント②
　感染者のおう吐物などを処理する際
は、使い捨てのゴム手袋やマスクを着
用し、周囲を汚染させないように処理
しましょう。
　また、ウイルスは乾燥すると空気中
に漂い、口に入って感染することがあ
りますので、おう吐物などが乾燥しな
いうちに、速やかに処理しましょう。

�ポイント③

保健所保健予防課　☎428－1152

ノロウイルス
「感染性胃腸炎」を予防しましょう！

などが原因とみられる
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　脳卒中は脳の血管が詰まったり、破れたりして発症します。意識障
害、言語障害、体のまひなどの症状があり、日常生活の支障となること
が多いです。突然発症することが特徴ですが、原因となる高血圧など
に注意することで、予防できます。高血圧などで既に治療している場
合は、継続することが大事です。
　また、50代以上の方で頭部MRI検査を受けたことがなければ、受診をお
勧めします。

A.高血圧、糖尿病、脂質異常症、心疾患、肥満の方、飲酒・喫煙をする方は、
特に注意が必要です。

病院事業局経営管理課　☎422－1112

脳神経外科部長　毛
も う

利
り

正
ま さ な お

直

Q.祖父と父が脳卒中だったので、私も脳
卒中にならないか心配です。病院を受診し
た方がよいでしょうか。

お答えします

らか室察診

開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号健康づくり

まちなか健
け ん こ う

幸カレッジ

開催日 テーマ

₂㈭ 世界糖尿病デーシリーズⅠ　糖尿病専門医が語る
「糖尿病って治るの？それって嘘？本当？」

₆㈪ かぜを防ごう

₇㈫ 世界糖尿病デーシリーズⅡ
薬剤師から学ぼう「糖尿病のお薬について」

₈㈬ 大腸がんの見つけ方

₉㈭ 世界糖尿病デーシリーズⅢ　糖尿病看護認定看護師が
話す「糖尿病予防のミラクルマニュアル」

13㈪ 世界糖尿病デーシリーズⅣ
管理栄養士が教える「糖尿病を予防する食事」

14㈫ 世界糖尿病デーシリーズⅤ　理学療法士から学ぼう
「誰にでもできる効果的な運動療法」

15㈬ 医療費について

16㈭ 求められる祖父母力！今と昔
～沐

もくよく

浴・衣類・抱き癖・スキンケアなど～
20㈪ 誤

ご
嚥
えん
性肺炎について

21㈫ 身近な人ががんになったら家族もつらいよ

22㈬ ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ
※参加希望の方は、事前に電話で連絡してください。

27㈪ 認知症の人の見えている世界

まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

▶中止の可能性があるため、事前に問い合わせてください。
講師市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など
ふれあい健康講座　時間 13：30～14：00　 ・ 不要

市民病院ふれあい健康講座担当　☎422－1112
※来場多数の場合、参加できないことがあります。

・ 不要まちなか保健室
● 個別相談（健康、子育て、介護などに関する相談）
曜日・時間毎週㈮ 13：00～14：00　※ 3日は休み。
● ミニ講座　時間 14：00～15：00

まちなか総合ケアセンター　☎461－3618

開催日 テーマ
10㈮ 産後ケア応援室の見学と交流　※妊婦の方対象。

17㈮
ゆったり筋トレで転倒予防 
講師／中

なかみちゆう
道勇希

き

さん（グンセスポーツ インストラクター）
※運動できる服装・靴で、タオル、飲み物を持参してください。

24㈮
私らしい生き方・逝き方とは
講師／村

むらかみ
上真

ま ゆ み
由美さん（富山赤十字病院看護部）

11月の

★糖尿病とは
　インスリンの分泌が不足・働きが不十分になることで
高血糖状態が続く病気です。放置すると、網膜症・腎症・神
経障害などの合併症を引き起こします。末期には失明した
り、透析治療が必要となったりすることもあります。

保健所地域健康課　☎428－1153

開催日 受付時間 会　場
10日㈮ ₉：00～12：00 大沢野保健福祉センター 大沢
17日㈮ ₉：00～12：00 八尾保健福祉センター 八

事前に、電話で、各会場へ申し込んでください。

［完全予約制］
　保健師や栄養士が糖尿病に関する相談に応じます。
★11月の糖尿病相談会

11月14日は「世界糖尿病デー」です

※各会場の問い合わせ先は、12ページをご覧ください。

　予防には、生活習慣を見直すことが重要です。バランス
の良い食事や適度な運動習慣を心掛けましょう。
　また、₁年に₁度は必ず健康診査を受診しましょう。

親子で運動しよう

11月～令和 6 年 3 月の㈫16：00～16：45（全15回）
アイザック スポーツドーム（八木山）
3 歳～年少児とその保護者　 15組30人（先着順）

講師 竹
たけ

田
だ

直
なお

美
み

さん（YAKIYAMAスポーツクラブ講師）
1 組月2,000円　※別途入会金500円が必要。
10月25日㈬～11月 5 日㈰に、電話または直接、アイザック 

スポーツドームへ。
アイザック スポーツドーム　☎468－0971

親子体操教室 市民球場　☎451－0900

11月23日㈷10：00～11：15　 ₁組500円
市民球場 メイングラウンド（下飯野）

　※雨天時は屋内練習場で行います。
小学₁・₂年生とその保護者
20組40人（応募多数の場合抽選）
11月13日㈪までに市スポーツ協会ホーム

ページから申し込んでください。

おやこで運動あそび

ホームページ
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終活セミナー 

申込方法　11月10日㈮（必着）までに、電話、はがき、
FAX、Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話
番号を、市社会福祉協議会（〒939－8640　今泉83－
₁）へ。

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

　毎年10～12月の期間に共同募金運動を実施します。
　寄せられた募金の約₇割は、市内の福祉団体や社会福
祉協議会の地域福祉活動に、残りの₃割は県内広域での
活動や災害時の備えなどに使われます。
●令和₅年度 富山市の目標額（一般募金）　54,568,800円

市共同募金委員会（市社会福祉協議会内）
　☎422－3400

IT支援ボランティア養成講座

　パソコンなどのスキルを生かして、視覚障害のある方
を支援するボランティアを養成します。

市ボランティアセンター　☎422－2456　℻422－2684
Ｅ t.volunteer@toyama-sfk.jp

日時　11月19日㈰10：00～16：00　
場所　市総合社会福祉センター（今泉）
対象　市内に在住か勤務している方
講師　視覚障害者ITサポートとやま
定員　10人（応募多数の場合抽選）　費用　無料
申込方法　11月₆日㈪（必着）までに、電話、はがき、FAX、
Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏名、電話番号を、市
ボランティアセンター（〒939－8640　今泉83－₁）へ。

申込ページ

市社会福祉協議会　☎422－3400　℻422－2684
Ｅ zaitaku@toyama-sfk.jp

日時　11月22日、29日、12月 6 日の㈬13：30～15：40
　　　 （全₃回）
場所　市総合社会福祉センター（今泉）
対象　市内在住の60歳以上の方
講師　浮

うき
田
た
美
み き こ
紀子さん（生前整理アドバイザー）

　　　野
の
村
むら
明
あき
子
こ

さん（介護支援専門員）
　　　吉

よしむら
村征

せいいちろう
一郎さん（行政書士・相続診断士）

定員　30人（応募多数の場合抽選）　
費用　無料

市社会福祉協議会
からのお知らせ

ホームページ
市社会福祉協議会（今泉）　☎422－3400　℻491－2433

Ｅ info@toyama-sfk.jp

八尾B&G海洋センター　☎455－9000

※別途施設使用料が必要です。
18歳以上の方
事前に、電話または直接、八尾B&G海洋

センター（八尾町福島）へ。 詳細はこちら

レッスン名 開催日時 費用

英語で 水泳のトレーニング 11月25日㈯13：30～
    27日㈪13：30～ 1 回500円

水泳「中・上級ドリル」 11月25日㈯14：45～ 300円
クリスマスリースづくり 11月26日㈰13：30～ 1,500円

干
え と
支の土人形に色づけ 11月28日㈫13：30～ 1,000円

水泳「飛び込み」 11月29日㈬13：45～ 300円
健康体操＆ボッチャ 11月30日㈭13：30～ 300円
講義「もしもの災害に備えて」、
非常食カレーライス試食 12月₁日㈮11：30～ 300円

八尾B＆G海洋センター
スポーツ・文化お気軽ワンレッスン

こどもインフルエンザ予防接種費助成券
　対象者には、10月下旬に各学校を通して助成券を配布
します。接種希望の方は、事前に予約し、助成券などを持
参の上、指定医療機関で接種を受けてください。
助成対象期間 11月 1 日㈬～令和 6年 1 月31日㈬
富山市に住所がある小・中学生

助成内容 小学生は 1 人 2回まで、中学生は 1 人 1 回
助成額 1 回あたり上限3,000円
※詳細は、育さぽとやまホームページをご覧ください。

こども福祉課　☎443－2249

高齢者インフルエンザ予防接種券
　対象者には、9 月下旬に接種券を郵送しました。接種希
望の方は、事前に予約し、接種券と予診票を持参の上、指
定医療機関で接種を受けてください。
接種期間 10月 1 日㈰～令和 6年 1 月31日㈬
富山市に住所があり接種日時点で満65歳以上の方

※心臓・腎臓・呼吸器の機能の障害またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能の障害のため身体障害者手帳 1級の
交付を受けている方は、満60歳から接種できます。

※接種期間中に対象年齢になる方や令和 5 年 8 月18日
以降に転入された方は申請が必要ですので、問い合わ
せてください。
1,700円

※生活保護受給者、住民税非課税世帯の方は無料。
保健所保健予防課　☎428－1152

11月の街頭献血
●ファボーレ（婦中町下轡田）

11月12日㈰、19日㈰、26日㈰10：00～12：00、13：15～16：30
●大阪屋ショップ呉羽店（北二ツ屋）

11月30日㈭ 9：30～12：00、13：15～16：00
保健所地域健康課　☎428－1155

富山県赤十字血液センター　☎451－5555
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～特別相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

税金無料相談 7 日 １０：００～１２：００
１３：３０～１６：００

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（１０月２5日₉：００～）
☎4２２－4０３4　※初めての方優先。

総合労働相談 １ 日・8 日・２２日 １３：３０～１６：００ 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎44１－０4３２

不動産無料相談
１０日・１7日・２4日

１３：００～１６：００
全日富山会館

（堤町通り二丁目）
（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎4２１－１６３３

１4日・２8日 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎4２5－55１4※２8日は税理士相談も行います。

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：００ 富山県防災センター
（花園町四丁目）

富山県暴力追放運動推進センター
☎4２１－89３０

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１６：００ 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎4１３－78３０

①不動産・会社法人の登記相談
㈪～㈮（㈷㉁除く）

１３：００～１６：００
電話相談 富山県司法書士会（受付）

①☎445－１57６　②☎445－１577②借金・訴訟・成年後見などの相談

司法書士無料法律相談 １１日 ボルファートとやま
（奥田新町）

富山県司法書士会☎445－１６２０
（予約制　※ウェブ予約可。）

多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁除く） １３：３０～１5：３０
富山県弁護士会館

（長柄町三丁目）
富山県弁護士会事務局
予約制☎4２１－48１１交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁除く） １３：３０～１６：００

家事事件無料法律相談 ㈭（㈷㉁除く） １３：３０～１5：３０

～法律・行政などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

弁護士法律相談

２ 日・7 日・9 日
１4日・１６日・２１日
２8日・３０日

１３：００～１６：１０ 市民相談室（市役所₁階）
予約制☎44３－２０45　

（開催日の前日₈：３０～　※㈯㈰㈷㉁除く。）
※定員になり次第締め切ります。

１０日・１7日・２4日 １３：３０～１６：００ 総合社会福祉センター（今泉）
予約制（開催日の前日₉：３０～）
市社会福祉協議会本所
☎4２２－３4１4

9 日

１３：３０～１5：３０

呉羽会館（呉羽町）
9 日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町）

１６日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂）

２7日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制（１０月２０日₈：３０～）☎4６7－１２94

7 日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 予約制（１０月２０日₈：３０～）☎48３－4１１１

8 日 八尾行政サービスセンター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制（１０月２０日₈：３０～）☎454－２３9０

１０日 １３：３０～１６：３０ 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星） 予約制☎4６5－２１１１

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 １7日 １３：３０～１5：３０ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（１１月₁日１０：００～）
☎4３３－１7６０

行政相談

１ 日・8 日・１5日
２２日・２9日

１３：００～１６：００
市民相談室（市役所₁階） ☎44３－２０45

１4日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎4６7－58１8
２１日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎48３－２5３7
１5日 １３：３０～１5：３０ 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） ☎454－３１１２
６ 日 １３：００～１5：００ 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター☎4６5－２１１１

司法書士登記・法律相談 １３日

１３：００～１６：００
市民相談室（市役所₁階）

１１月１０日～

左記の 8：３０から予約可
☎44３－２０45
※定員になり次第締め

切ります。

土地家屋調査士表示登記相談 １３日 １１月１０日～
公証相談 １7日 １１月１６日～
行政書士法務相談

（遺言相続・事業手続等） ６ 日・２7日 １１月₂日～
１１月２4日～

社会保険労務士総合労働相談 １5日 １１月１4日～

多重債務相談 ㈬（㈷㉁除く） 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎44３－２０47（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁除く） １０：００～１６：45 商工労政課（市役所₇階） ☎44３－２０7０
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ １０：００～１7：００ 新産業支援センター（下野） 予約制☎4１１－６１３１

11月の相談日程 ※予約について記載のないものは、予約不要です。
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日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

消費生活相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１7：３０
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※２１日は休みます。

☎44３－２０47
※電話相談のみ 9：００から受け付けます。

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁除く）

１３：３０～１5：３０

総合社会福祉センター（今泉） ☎4２２－３4１4
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎4２２－３4１4）へ。
9 日 呉羽会館（呉羽町） ☎4３６－5１7１
9 日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎4３7－97１5

１６日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎478－１１３１
２ 日・１６日 大沢野健康福祉センター（春日）

社会福祉
協議会

大沢野細入支所☎4６7－１２94
１０日・２4日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 大山支所　　☎48３－4１１１
１ 日・２２日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾山田支所☎454－２３9０
６ 日・２０日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中支所　　☎4６9－０775

なやみごと人権相談 １０日・２4日

１３：００～１６：００

市民相談室（市役所₁階） ☎44３－２０45

特設人権相談
１4日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎4６7－58１8
２7日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） ☎454－３１１２
１６日 山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎457－２１１１

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

電話相談　毎日 ２4時間

子育て支援センター
（CiC₄階：新富町一丁目）

※２１日は休みます。
　電話相談のみ受け付けます。

☎444－１１１０
来所の場合は予約制
※離 乳 食 相 談 は、開 催 日 の 前 日１６：３０

までに富山市LINE公式アカウントの
「予約」メニューから予約してください。

友だち追加は１２ページの二次元コード
から。

面接相談　毎日 １０：００～１7：００

幼児ことばの相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１６：45
㈯㈰ １０：００～１１：45

健康相談 １5日 １０：１０～１１：45
すくすく相談 １4日 １３：45～１６：１０
離乳食相談 ２4日 １０：１０～１１：45

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階）

☎4３１－44３4
来所の場合は予約制

１ 日・8 日・１5日
２２日・２9日 ₉：００～１２：００

MAP豊田（豊若町三丁目）

7 日・１4日・２１日・２8日 MAP婦中
（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）

こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階） ☎4３１－００99
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１６：３０ 生活安全交通課（市役所₄階） ☎44３－２２74
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 ３０日 １4：００～１６：００ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※２１日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎4３３－１7６０（受付は１０：００～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁除く）
土曜特別相談：１8日 １０：００～１8：１5 ☎4３３－２２１０（受付は１０：００～１7：３０）

原則として、来所の場合は予約制
女性悩みごと相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：１5 こども福祉課（市役所₃階） ☎44３－２０55ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎44３－２０３8
専門職による成年後見相談 １4日 １３：３０～１5：３０ 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎4２２－３4１4

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：１5 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₂階） ☎44３－２２３１

［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４1－3９２６～年金の相談（予約制）～
場　　所 日　　時

大久保ふれあいセンター １０日
１０：００～１5：００八尾コミュニティセンター 8 日

婦中行政サービスセンター １7日

場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁除く）

₈：３０～１7：１5
※㈪は１9：００まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

１１日 ₉：３０～１６：００

～医療・保健関係の相談～
日　時　 場　所

①精神保健福祉相談 １６日 １３：３０～１5：３０

保健所保健予防課
②10代・20代・30代の 
　ための心の相談 9 日 １３：３０～１5：３０

③こころのケア相談 8 日
２２日

₉：３０～１１：３０
１３：３０～１5：３０

④若年層のこころの 
　出張相談会

7 日 １4：００～１６：００ 北保健福祉センター
２4日 大沢野保健福祉センター

薬物依存症相談会 ２１日 １３：３０～１5：３０ 保健所保健予防課
問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152（予約制）
不安や悩みの電話相談は、ハートSOSダイヤル☎428－2033へ。
受付日時：㈪～㈮（㈷㉁除く）₈：３０～１7：１5※①、②は精神科医師、③、④は臨床心理士などが相談をお受けし

ます。

日　時　
HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査 7 日・１4日・２１日・２8日

₉：００
～１１：００HIV・エイズ相談、抗体迅速検査

（予約制：名前は伺いません） １６日

肝炎ウイルス相談・検査（予約制） 7 日・１4日・２１日・２8日

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０
～１7：１5

場所・問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152

～生活・人権・教育などの相談～
市役所₁階の市民相談室では、市職員が電話や窓口で相談をお伺いし、市の担当課や専門の相談機関をご案内しています。
問い合わせ先：☎443－2045（受付日時：㈪～㈮₈：３０～１7：１5）



富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 5 年₉月30日現在】  人口…407,058人（－230人）　世帯…185,060世帯（＋29世帯）

まちめぐりとやま実行委員会事務局（㈱アドマック内）　☎493－2550

　とやまのまちをめぐり、グルメや音楽などが楽しめるフェスティ
バルです。詳細は、ホームページをご覧ください。

ホームページ

　芝生広場に、巨大なテント型のステージや、グルメブースが登場します。

　富山駅北口付近に、CHILLな野外クラブが出現。DJがかける音楽
を聞きながら、ワインやおつまみなどの飲食ができます。
※実施時間は、ホームページに掲載します。

　雑誌「Takt」プロデュースの絶品マルシェと、大道芸などのステージ
イベントを実施します。アプリダウンロードで抽選会にも参加可能です。

m
マ イ
yr

ル ー ト
outeフェスタ

11月 4 日㈯10：00~17:00
場所　富山駅南北自由通路

富山myroute推進協議会　☎432－4141

　市内農林水産物やお酒、花などを販売します。
花束を買うと、市内電車が１日乗り放題です。

農林水産物ワンデージャックフェスタ
11月 5 日㈰10：00~16:00
場所　富山駅南北自由通路、南口・北口駅前広場

農政企画課　☎443－2080

ブールバール広場
11月 4 日㈯、5 日㈰

（牛島町、牛島新町、奥田新町）

C
キ ャ ッ ス ル
ASTLE S

ソ ニ ッ ク
ONIC

　バックホウ体験、ミニ四駆作
り、射的、キックターゲット、ふわ
ふわドームなどで遊べます。

K
キ ッ ズ
IDS P

パ ー ク
ARK

10：00~16:00

インスタグラム エックス
（旧ツイッター）

フェイスブック

　最新の情報は各種SNSでもお知らせ
しています。ぜひフォローしてください。

３
日

チコちゃんに叱られる！笑顔を届けるステージ in 富山
（主催：NHK富山放送局）

4
日

音楽フェス
［出演］ほくりくアイドル部、ザ・おめでたズ、満作ジプシー 
オルケスタ、ホフディラン、ガガガSP、PIGGS、bird

5
日

（午前）カターレ富山とインクルージョンサッカー大会
※大会に参加したい場合は、事前にホームページから
申し込んでください。

（午後）富山の学生によるブラスバンド演奏、チア
リーディング、意見発表　など

日程と内容（一部要予約）

W
ワ イ ン
INE＆C

チ ル
HILL B

ブ ー ル
OULEV

バ ー ル
ARD

期間中、他にも多くのイベントが開催されます

MaaSアプリ「myroute」
のダウンロードはこちら。

　ハンドメイドのアクセサリー、おしゃれな
雑貨、おいしいスイーツなどが並びます。

C
コ
oC

コ
oM

マ ル シ ェ
arche.ｰMT

11月 4 日㈯、5日㈰10：00~17:00
場所　グランドプラザ（総曲輪三丁目）

CoCoMarche.実行委員　☎090－1639－3071

昨年のステージの様子 バックホウ体験

開催期間　11月 3 日㈷～ 5 日㈰

11月 3 日㈷、4 日㈯、5 日㈰富山城址公園（本丸） 入場無料

※飲食物は有料です。

入場無料

CHILL…ゆっくりとくつろいだりのんびり
過ごしたりできること

イナガキヤストの本気旅展2023
11月 ３ 日㈷~10日㈮
㈯㈰㈷10：00~17:00、
　（平日）9：３0~18:00
場所　NHK富山放送局（新桜町） ホームページ

NHK富山放送局　☎444－6600

富山の絶景に隠された謎を解け！

広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。
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