
　　１月31日㈬までの17:00～22:00の間、城址大通りの樹木や、富山駅南口・北口駅前広場などをイルミネーション１月31日㈬までの17:00～22:00の間、城址大通りの樹木や、富山駅南口・北口駅前広場などをイルミネーションがが
明るく彩ります。富山駅南口駅前広場のライトトンネルは、中を通ると、やさしい光に包まれます。明るく彩ります。富山駅南口駅前広場のライトトンネルは、中を通ると、やさしい光に包まれます。通勤や通学、 通勤や通学、 
お出かけの際に、光の空間を楽しんでみませんか。お出かけの際に、光の空間を楽しんでみませんか。

（写真は、令和₄年12月１日に富山駅南口駅前広場で撮影）（写真は、令和₄年12月１日に富山駅南口駅前広場で撮影） 詳細はこちら詳細はこちら
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市税等の変更市税等の変更をお知らせします

令和 6年度からの

市民税課　☎443－2032、2033、2031

詳細は、市ホームページ（ 1014141）をご覧ください。

上場株式等の配当所得等に係る所得税と市民税・県民税の課税方式の統一

　上場株式等の配当等のうち、市民税・県民税が徴収された特定配当等による所得や源泉徴収口座における特定株式等譲渡
所得について、令和 ６年度から所得税と市民税・県民税で課税方式を一致させることとなりました。今までは、「所得税のみ
所得として申告することで配当控除を活用するが、市民税・県民税では申告不要とする」など所得税と市民税・県民税で異な
る課税方式を選択することが可能でしたが、今後はできなくなります。

森林環境税（国税）の課税

　なお、平成2６年度から、東日本大震災をふまえた防災のために使う財源として、均等割額に 1人あたり年額 1 ,000円が加算
されていますが、こちらが令和 5年度で終了するため、実質負担額は令和 5 年度と変わりません。

税金の種類 令和₅年度まで 令和₆年度から 増減額

森林環境税（国税） なし 1,000円 ＋1,000円

個人住民税均等割
市民税 3,500円 3,000円 ▲500円

県民税 2,000円 1,500円 ▲500円

森林環境税と均等割の合計 5,500円 5,500円 ±0円

※いずれにも該当しない場合、扶養控除の適用の対象外となります。
※対象外の国外居住親族は、市民税・県民税の非課税判定における税法上の扶養親族の数にも含められません。

市民税・県民税の申告や所得税の確定申告の日程などについては、「広報とやま令和₆年 １月20日号」でお知らせします。

国外居住親族に係る扶養控除の見直し

　日本国外に居住する親族のうち、３０歳以上７０歳未満の方が扶養控除の対象となるには、次のいずれかに該当する必要があ
ります。

（ １ ）留学により日本国内に住所や居所を有しなくなった者
（ ２ ）障害者
（ ３ ）扶養控除を申告する納税義務者から、その年の生活費か教育費に充てるための支払いを３8万円以上受けている者

　これにより、確定申告で特定配当等による所得や特定株式等譲渡所得について申告すると、市民税・県民税の分も所得と
して計算されます。そのため、扶養控除や配偶者控除の適用、非課税判定、国民健康保険料や後期高齢者医療保険料、介護保
険料などの算定や各種行政サービスなどに影響が出る場合があります。

　森林整備などに必要な財源を安定的に確保する観点から、「森林環境税（国税）」が創設されました。森林環境税の税収は、
全額が「森林環境譲与税」として国より市町村や都道府県へ配分されます。森林環境税は、令和 ６年度から市民税・県民税（個
人住民税）の均等割と併せて、１ 人あたり年額１,０００円を負担いただくものです。

※個人住民税均等割が非課税の方は、森林環境税も非課税です。
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ひとり親家庭や低所得の
子育て世帯を支援します

こども福祉課　☎443－2055
各行政サービスセンター
　大沢野☎467－5830　大山☎483－2594　
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2125

ひとり親応援・子育て支援金

対象　市内在住で、次の全てに該当する方
・中学₃年生までの児童を監護しているひとり親
　（児童手当の受給者）
・申請時に、令和₄年度までに富山市で賦課され
た住民税を完納している方で、令和₄年度の
住民税年額が20,000円以上150,000円未満の方

支給額　令和₄年度の住民税額に応じ、₁万円、
₂万円、₃万円（年₁回）

悩みは「ひとり親アテンダント」へ
　一人一人に寄り添って総合的にサポートしま
すので、気軽に相談してください。
日時　㈪～㈮ ８：30～1７：00（㈷㉁、年末年始を除く）
場所　こども福祉課（市役所 3階）
※事前予約や電話での相談なども可能です。

申請期限　₃月29日㈮まで
必要書類　申請書、納税証明書など

詳細はこちら

　物価高騰への対応として、［ １］ひとり親世帯や、［ ２］その他の低所得の子育て世帯（住民税の非課税世帯など）を支援
するための「子育て世帯生活支援特別給付金」を、5月から順次支給しています。
　申請が必要な場合がありますので、確認してください。なお、すでに受給されている方は申請できません。

給付額 児童 1 人あたり 5 万円
※次の［ １］または［ ２］に該当する場合。ただし、両方を受給することはできません。

対象児童 令和 5年 3月3１日時点で１8歳未満の子（一定以上の障害児については２0歳未満の子）
※［ ２］は、令和 5年 3月～令和 6年 ２月末生まれの新生児も対象。

［ 1 ］ひとり親世帯給付金
①令和 5年 3月分の児童扶養手当の受給者
　 5月２9日に振り込み済みです（申請不要）。
②公的年金などを受給していることにより、令和 5年
3月分の児童扶養手当の支給を受けていない方

③物価高騰による家計急変で、収入が①の方と同じ
水準に減少した方
②・③は、申請が必要です。

［ 2 ］その他の子育て世帯給付金
④令和 4年度子育て世帯生活特別給付金（ひとり親世帯以外
の低所得の子育て世帯分）の支給を受けた方
　 5月２9日に振り込み済みです（申請不要）。
　※対象児童が高校生のみや、公務員の場合は申請が必要です。
⑤物価高騰による家計急変で、住民税（均等割）が非課税の方
と同じ水準にあると認められる方
　申請が必要です。

申請方法は、問い合わせてください。そのほか詳細は、問い合わせるか市ホームページ（ 1012541）をご覧ください。

申請期限　 2 月29日㈭子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか

要事前
相談

　支給額　・入学費…上限100,000円
　　　　　・学費……上限1７0,000円（年額）　
　※介護福祉士、看護師、保育士などの国家資格取得を目指す

方に限ります。

［共通項目］
　申請期限　₄月30日㈫まで
　必要書類　申請書、大学などの合格通知書など
　※詳細は、こども福祉課に問い合わせてください。

　貸与額　・入学費…上限100,000円
　　　　　・学費……上限1７0,000円（年額）　
　※国家資格取得要件はありません。

　卒業後、市内企業などで正規社員として一定期間勤務
した場合は、返済を全額免除します。

詳細はこちら

返済不要返済不要①給付型奨学資金

②貸与型奨学資金 無利子無利子

　市内在住のひとり親家庭で児童扶養手当全部支給の所得
制限内である世帯のお子さんが、県内の大学などに進学される
場合、資金を補助します（令和₆年度入学予定）。

ひとり親家庭
大学等進学の奨学資金
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（ ４ ） 職員の初任給の状況 （令和 5年 ４月 1日現在）
区分 初任給（月額） 2 年後の給料（月額）

一般行政職
大学卒 191,７00円 205,500円
高校卒 15８,900円 1７1,200円

（ ３ ） 職員の平均年齢、平均給料月額の状況
（令和 5年 ４月 1日現在）

一般行政職
平均年齢 平均給料月額
４1歳 ７ 月 32７,７00円

（注）一般行政職とは、国の行政職俸給表 (一 )の適用を受ける職員の
ことであり、富山市では一般職給料表適用者のうち税務・保育・医療
業務以外の職務についている職員をいいます。

　富山市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例第 ６条
の規定に基づき、令和 4年度における富山市の人事行政の運営
等の状況について、次のとおり公表します。詳細は、市ホーム
ページ（ 1002538）に掲載しています。

人事行政人事行政のの
　　運営等の状況　　運営等の状況

職員課　☎443－2013

（ １ ） 人件費の状況（令和 ４年度・普通会計決算）
住民基本台帳人口 ４09,0７5人
歳出額（A） 1８5,52６,８４８千円
実質収支 3,53８,35４千円
人件費（B） 2６,3８0,119千円
人件費率（Ｂ／Ａ） 1４.2％

（参考）令和 3 年度の
　　　人件費率 13.４％

（注）1．人件費には、一般職に
支給される給与・退職
手当・共済費および市
長・議員などの特別職
に支給される給料・報
酬などを含みます。

2．住民基本台帳人口は、
令和 5年 1月 1日現在
のものです。

（ ２ ） 職員給与費の状況（令和 ４年度・普通会計決算）
職員数（A） 2,99６人

給与費 計（B） 1８,013,８23千円

給料 11,0６9,７5４千円

職員手当 2,55７,512千円

期末・勤勉手当 ４,3８６,55７千円

一人当たり給与費
（Ｂ／Ａ） ６,013千円

（注）1．職員手当には、退職手
当を含みません。

2．職員数は、令和 ４年₄月
₁日現在の人数です。�
再任用職員（短時間勤
務）および会計年度任
用職員は含みません。

₃．給与費には、再任用職
員（短時間勤務）の給与
費を含みますが、会計
年度任用職員の給与費
は含みません。

（ ２ ） 年齢別職員構成の状況 （令和 5年 ４月 1日現在）

区分 職員数 構成比 区分 職員数 構成比

20歳未満 9人 0.2％ ４0歳～４3歳 ４50人 11.2％

20歳～23歳 220人 5.5％ ４４歳～４７歳 ４４1人 11.0％

2４歳～2７歳 ４2４人 10.６％ ４８歳～51歳 ４６６人 11.６％

2８歳～31歳 3７2人 9.3％ 52歳～55歳 3７0人 9.2％

32歳～35歳 ４７1人 11.７％ 5６歳～59歳 225人 5.６％

3６歳～39歳 ４８1人 12.0％ ６0歳以上 ８６人 2.1％

計 ４,015人 100.0％

（ １ ） 部門別職員数の状況と主な増減理由
（各年₄月₁日現在）

区　　分 職員数
令和 4 年

職員数
令和 5 年

対前年
増減数 主な増減理由

普通会計部門 計 2,99６人 2,9６2人 ▲3４人

一般行政部門 計 2,152人 2,111人 ▲４1人

議会 22人 23人 ₁人 事務執行体制の充実

総務企画・税務 ６5６人 ６53人 ▲₃人
事務の統廃合縮小等

民生・衛生 1,0７６人 1,039人 ▲3７人
商工・労働 59人 ６0人 ₁人 事務執行体制の充実

農林水産 101人 99人 ▲₂人
事務の統廃合縮小等

土木 23８人 23７人 ▲₁人

教育部門 3８0人 3８9人 ₉人 事務執行体制の充実

消防部門 ４６４人 ４６2人 ▲₂人 事務の統廃合縮小等

公営企業等会計部門 計 1,0４８人 1,053人 ₅人

病院 ７７８人 ７８2人 ₄人
事務執行体制の充実

その他 2７0人 2７1人 ₁人

合　　　計 ４,0４４人
（４,８1７人）

４,015人
（４,８1７人） ▲29人

（注）1．�職員数は一般職に属する正規職員数であり、休職者、財団などへ
の派遣職員などを含み、他の自治体などへの派遣職員（市で給与
を支給しない場合に限る）を除いてあります。

2．普通会計とは、病院事業・上下水道事業などを除く市の事業全般
を行うための会計をいいます。

3．�公営企業等会計部門のその他は、上下水道事業、国民健康保険事
業などを含みます。

４．（　）内は条例定数の合計です。
5．▲はマイナスを表します。

₁　職員数に関する状況 ₂　職員の給与に関する状況

（ 5 ） 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（令和 5年 ４月 1日現在）

区分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般
行政職

大学卒 2６3,3４７円 3６６,７05円 3８７,４3７円 ４05,４４４円
高校卒 215,６00円 310,８50円 － 3８0,300円

（注）－は該当者がいないことを表します。
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⑤その他の主な手当の内容および支給単価
（令和 5年 ４月 1日現在）

手当名 富山市 国の制度

管理職
手当

（月額）

管理または監督の地位に
ある職員に、当該職の区分
に応じて11７,100円以内を
支給

管理または監督の地位に
ある職員に、当該職の区分
に応じて1４６,４00円以内を
支給

扶養手当
（月額）

⑴配偶者　　　��６,500円

⑵子�� 1 人につき10,000円
※満1６歳年度初めから
満22歳年度末までの間
にある子 1人につき、
5,200円を加算。

⑶そのほかの扶養親族
　　�� 1 人につき６,500円

⑴配偶者　富山市と同じ

⑵子　　　富山市と同じ
※満1６歳年度初めから
満22歳年度末までの間
にある子 1人につき、
5,000円を加算。

⑶そのほかの扶養親族
富山市と同じ

住居手当
（月額）

借家等
①家賃23,000円以下の場合
　手当額＝家賃－12,000円
②�家賃23,000円を超える場合
　手当額＝11,000円＋
　（家賃－23,000円）／ 2
【限度額�2８,000円】

借家等
①家賃2７,000円以下の場合
　手当額＝家賃－1６,000円
②家賃2７,000円を超える場合
　手当額＝11,000円＋
　（家賃－2７,000円）／ 2
【限度額�2８,000円】

通勤手当

⑴交通機関利用職員
６カ月定期券等の価額
による一括支給
（限度額�月55,000円）

⑵交通用具使用職員
　距離段階区分に応じ、
　月2,６00円～2４,200円

⑴交通機関利用職員
　富山市と同じ

⑵交通用具使用職員
　距離段階区分に応じ、
　月2,000円～31,６00円

②退職手当の支給率  （令和 5年 ４月 1日現在）

区分
富山市 国の制度

自己都合 応募認定・定年 自己都合 応募認定・定年
勤続20年 19.６６95月分 2４.5８６８７5月分

富山市と同じ

勤続25年 2８.0395月分 33.2７0７5月分
勤続35年 39.７5７5月分 ４７.７09月分
最高限度額 �４７.７09月分 ４７.７09月分

その他の
加算措置 なし

定年前早期退職
特例措置
（ 2～４5％加算）

（ 8 ） 特別職の報酬等の状況（令和 5年 ４月 1日現在）
区分 職名 報酬等

給料（月額）
市長 1,0７5,000円
副市長 ８93,000円

報酬（月額）
議長 ７15,000円
副議長 ６４5,000円
議員 ６00,000円

期末手当

市長

3.3月分
副市長
議長
副議長
議員

退職手当
市長

　【算定方式】
　給料月額×在職月数×50／100

副市長
　【算定方式】
　給料月額×在職月数×33／100

④時間外勤務手当の支給実績

（注）1．上下水道事業、病院事業以外の支給実績です。
　　 2．時間外勤務手当には、夜間勤務手当を含みます。

令和 3 年度 令和 4 年度
支給実績 921,3７2千円 93４,７1６千円
職員 1 人当たり平均支給年額 3４0,99６円 353,123円

（ ７ ） 職員手当の状況

③特殊勤務手当の支給実績（令和 4年度）
支給実績 110,８４７千円
支給職員 1 人当たり平均支給年額 ７9,233円
職員全体に占める手当支給職員の割合 ４４.６％
（注）1．�上下水道事業、病院事業以外の支給実績です。

2．主な手当には、消防業務手当、介護・保育等業務手当、清掃業
務手当などがあります。

（ ６ ） 一般行政職の級別職員数の状況
（令和 5年 ４月 1日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
1 級 主事・技師 1４3人 9.８％
2 級 主事・技師 152人 10.４％
3 級 係長・主査・主任 ４01人 2７.６％
４ 級 係長・主査 210人 1４.４％
5 級 課長代理・副主幹 1７0人 11.７％
６ 級 課長・主幹 2８5人 19.６％
７ 級 部次長・参事 ７４人 5.1％
８ 級 部長・理事 9人 0.６％
9 級 部長 11人 0.８％

（注）1．富山市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分に
よる職員数です。

2．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な
職名です。

①期末・勤勉手当の支給率
富山市 国の制度

令和 4 年度
支給割合

・期末手当
　2.４月分（1.35月分）
・勤勉手当
　2.0月分（0.95月分）

富山市と同じ

加算措置
の状況

職制上の段階による
加算措置 5～10％ 富山市と同じ

（注）1．管理職を除く一般行政職員の支給率です。
　　 2．（　）内は再任用職員に係る支給割合です。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

備された地区で、下水道に未接続の方
は、早期に接続しましょう。接続工事の
ための資金貸付制度も利用できます。

上下水道局給排水サービス課
☎432－8708

農村整備課　☎443－2085

コ ミ ュ ニ テ ィ 助 成 事 業
　（一財）自治総合センターの宝くじ社会
貢献広報事業の助成を受け、鍋田町内会
はコミュニティセンターを建設しました。

地域コミュニティ推進課　
☎443－2046

子 ど も の 村 自 然 体 験
1 月17日㈬10：00～15：00
野外教育活動センター「子どもの村」

　（山田赤目谷）
市立小中学校に在籍し、「学校に行き

づらい」と感じている児童生徒
雪遊びなど　 無料
1 月15日㈪までに、電話で、教育センターへ。

教育センター　☎431－4434

シルバー人材センター連絡所
冬 期 間 の 開 所 日 時 変 更
大沢野連絡所（高内）、

　婦中連絡所（婦中町羽根）
期間 12月 1 日㈮～ 2月29日㈭
開所日時 ㈪㈬㈮10：00～15：00
※㈷、12月29日㈮～ 1 月 3 日㈬は休みます。

シルバー人材センター本所　☎444－5535

県 民 み ん な で 交 通 調 査
　交通をより便利にするため、日頃ど
のような交通機関を利用し、移動して
いるかを調査します。
　詳細は、二次元コードか
らアクセスしてください。

富山大学都市デザイン学系　
☎445－6263

交通政策課　☎443－2195

エ コ タ ウ ン 交 流 推 進
セ ン タ ー 臨 時 休 館

●設備等更新工事のため休館します
期間 12月20日㈬～ 2 月 3 日㈯
※エコタウン団地内リサイクル施設の
見学は、休館中も行います。詳細は、問
い合わせてください。

エコタウン交流推進センター　
☎438－2600

募　　集
「福 祉 避 難 所」施 設
　災害時、特別な配慮が必要な高齢
者・障害者・妊産婦・乳幼児などを指定
避難所から受け入れていただける施設
を募集します。

老人福祉施設、障害者支援施設、宿泊
施設など
※詳細は、市ホームページ（ 1007913）を
ご覧になるか、問い合わせてください。

防災危機管理課　☎443－2181

と や ま 楽 農 学 園 講 師
任期 令和 6 年 4 月～（年間15回程度）

各講座 1 人程度
とやま楽農学園で野菜、果樹（梨・リン

ゴ）、花き講座で、座学・実習ができる方
募集期間 12月20日㈬～ 1 月31日㈬
※詳細は、ホームページ（https://esc-
toyama.city.toyama.lg.jp/）をご覧にな
るか、問い合わせてください。

営農サポートセンター　☎429－4504

富山市地域福祉計画（案）への意見
市内に在住か通勤・通学している方
12月20日㈬～ 1 月10日㈬（必着）に、

郵送、℻、Eメールで、住所、氏名、意見
（様 式 自 由）を、福 祉 政 策 課（〒930－
8510　新桜町 7 －38）へ。
※計画案は、福祉政策課（市役所 3 階）、
市政情報コーナー（市役所 3 階）、市ホーム
ページ（ 1014165）で閲覧できます。

福祉政策課　☎443－2262
℻443－2208

Ｅ fukusiseisaku@city.toyama.lg.jp

お知らせ
リチウムイオン電池の処分

　携帯電話などに使われるリチウムイ
オン電池は、変形・破損により発火の恐
れがあります。処分は、製品から取り外
し販売店に引き渡すか、協力店（家電量販
店など）にある回収箱に出してください。
　製品から取り外せない、膨張などで回
収を断られた場合は、「燃やせないごみ」
の日に、他のごみと分けて透明か半透明
の袋に入れ、「リチウムイオン電池有り」
と貼り紙をして集積場に出すか、資源物
ステーションに持ち込むことができます。
　詳細は、市ホームページ（ 1012665）
をご覧ください。

環境センター管理課　☎429－5017

保 護 司 を ご 存 じ で す か
　保護司は、犯罪や非行をした人の立
ち直りを助け犯罪予防に取り組む更生
保護のボランティアです。全国で約₅万
人、市では約160人が活動しています。
中には、仕事をしながらや、退職した後
に保護司を続ける方も多くいます。
　詳細は、市ホームページ（ 1012280）
をご覧ください。

福祉政策課　☎443－2164

地下水の節水に努めましょう
　消雪に大量の地下水を使用すると、
地盤沈下や井戸枯れの原因となります。
地下水の過剰な散水や、降雪の無いと
きの散水は控えましょう。

環境保全課　☎443－2086

大量の雪を水路や川に流さないで
　除雪した雪を水路や川へ一度に大量に
流すと、雪が詰まって水があふれる原因
となり、下流の皆さんの迷惑となります。

農村整備課　☎443－2084
道路河川管理課　☎443－2220

下 水 道 へ 早 期 接 続 を
　公共下水道および農業集落排水が整
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市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

富 山 市 科 学 博 物 館 展 示
更 新 計 画（案）へ の 意 見

　常設展示の更新と天体観察機能に関す
る方針を定めるため、意見を募集します。

市内に在住か通勤・通学している方
12月20日㈬～ 1 月 5 日㈮（必着）に、

郵送、℻、Eメールで、住所、氏名、意見
（様 式 自 由）を、科 学 博 物 館（〒939－
8084　西中野町一丁目₈ー31）へ。
※計画案は、科学博物館、市政情報コー
ナ ー（市 役 所 3 階）、ホ ー ム ペ ー ジ

（https://www.tsm.toyama.toyama.jp/）
で閲覧できます。
※12月28日㈭～ 1 月 4 日㈭は休館です。

科学博物館学芸課　☎491－2125　
℻421－5950

Ｅ toiawase02@tsm.toyama.toyama.jp

講座・講演
初心者向けスマートフォン教室

1 月11日㈭、25日㈭10：30～、15：00～
　 1 月16日㈫、23日㈫15：00～

まちなか総合ケアセンター₁階
　まちなかサロン（総曲輪四丁目）

・基本的な操作の仕方
　・カメラやインターネットの使い方
　・地図アプリやL

ラ イ ン

INEの使い方
スマートフォンを持っていない方、

持っているが使い方が分からない方
※スマートフォン（アンドロイド）は、
貸し出します。
各 8人（申込順）　 無料
開催日前日までに、電話で、ケーブル

テレビ富山へ。
ケーブルテレビ富山　☎0120－493－530

（受付時間：平日 9：00～17：00）
情報システム課　☎443－2015

よくわかる相続・遺言講座
1 月20日㈯14：00～15：30
とやま市民交流館(CiC：新富町一丁目）
市内に在住か通勤・通学している方

講師 坂
さか

林
ばやし

加
か な こ

奈子さん（弁護士）
40人（申込順）　 無料
₁月15日㈪（必着）までに、往復はがき、

℻、Eメールで、講座名、郵便番号、住所、

氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、℻の方
は℻番号を、男女共同参画推進センター

（〒930－0002　新富町一丁目 2 － 3 ）へ。
男女共同参画推進センター
☎433－1760　℻433－1761 

Ｅ suishin-01@city.toyama.lg.jp

ジュニアアスリート指導者研修会
テーマ ジュニアアスリートの栄養の基本

₁月28日㈰₉：00～12：10　
体育文化センター（友杉）
小・中学生のスポーツ指導者、保護者など

講師 渡
と

口
ぐち

槙
まき

子
こ

さん（国立スポーツ科学センター）
50人（申込順）　
1,000円（単位取得は₁団体500円追加）
12月23日㈯～₁月21日㈰に、市スポーツ

協会ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください。

市スポーツ協会　☎432－1117

催し・イベント
K

ケ ン ト
ENTO M

モ リ
ORI D

ド リ ー ム
REAM

D
ダ ン ス
ANCE P

プ ロ ジ ェ ク ト
ROJECT Vol.₃

　世界的ダンスアーティストのKENTO 
MORIさんからレッスンを受けた公募
ダンサー90人が、中ホールで一緒にダ
ンスを披露します。

₁月₇日㈰15：00～(14：30開場）
オーバード・ホール　中ホール（牛島町）

出演KENTO MORI、A
ア サ ヒ

SAHII、K
コ ウ ヨ ウ

OYO、
M
ミ オ ン

ION、公募ダンサー　ほか
550人（全席指定）　 無料（要チケット）

申込開始 12月22日㈮10:00～
①アスネットオンライン（https://

www.aubade.or.jp/）か、②アスネット
カウンター（大ホール１階：☎445－5511）
でチケットを申し込んでください。
※②の受付時間は10:00～18:00。㈪・12月
29日㈮～ 1 月 3 日㈬は休みです。

市民文化事業団　☎445－5610

多文化×芸術ワークショップ
①パフォーマンス交流会

₂月₉日㈮13：30～16：30　 20人
オーバード・ホール　中ホール　
県内の日本語学校・大学に在学中の

留学生
講師 柏

かしわ

木
ぎ

俊
としひこ

彦さん（演出家、俳優）、田
た

畑
ばた

真
ま き

希さん（振付家、ダンサー）
②演劇体験ワークショップ

₂月10日㈯13：30～17：00　
市民芸術創造センター（呉羽町）
大学生以上（海外に縁のある方歓迎）
20人　講師 ①と同じ

③ティーチングアーティスト研修
　演劇的手法を用いた教育を学びます。

₂月11日㈷10：00～16：00　 10人　
市民芸術創造センター　
舞台芸術実演者（特に演劇、ダンス）

講師 柏木俊彦さん、田畑真希さん、宮
みや

田
た

妙
たえ

子
こ

さん（富山国際学院理事長）
[共通項目]

無料　
１月15日㈪までに、ホームページ

（https://www.aubade.or.jp/）から申し
込んでください。応募多数の場合抽選。

市民文化事業団　☎445－5610

市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト
●ニューイヤーコンサート

₁月10日㈬12：10～12：40
市役所 2 階市民ホール

出演 富山県声楽家協会
曲目 雪の街、小噺唄　ほか
●キラリサロンコンサート

₁月19日㈮12：10～12：40
TOYAMAキラリ 2 階ロビー（西町）

出演 V
ヴ ィ ー タ

ITAギタークラブ
曲目 北国の春、見上げてごらん夜の星
を、青い山脈　ほか
●尺八と筝

こと
による和のコンサート

₁月24日㈬12：10～12：40
市役所 2 階市民ホール

出演 入
いり

江
え

歌
か

邦
ほう

さん、入
いり

江
え

要
よう

介
すけ

さん

曲目 ふるさと、さくら幻想曲　ほか
[共通項目]

・ 不要
※出演者の事情により、変更・中止する
場合があります。

文化国際課　☎443－2040
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・ 不要
※展示室への入場は観覧券が必要です。

図 書 館 本 館 （西町）
☎461－3200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

●本の福袋２0２4
　おすすめの 3 冊を袋に詰めて貸し出し
ます。おみくじ付きしおりも配布します。
期間 ₁月₂日㈫～ 4 日㈭　 無料

児童書・各日20袋（ 3 階児童図書フロア）
　一般書・各日10袋（ 4 階一般図書フロア）
　高校生・各日₅袋 ( 5 階参考図書フロア)
※ 1 月 2 日・3 日の開館は17：00まで。
※無くなり次第終了。
●製本ワークショップ「糸かがりで作

るハードカバーのノート」
　A 6 サイズのノートを糸で綴

と

じて、
ハードカバーの製本をします。

₁月14日㈰10：30～12：00、14：00～15：30
講師 堀

ほり

麻
ま ゆ み

由美さん（豆本堂miniato）
高校生以上　
各15人（申込順）　 500円
12月25日㈪～ 1 月11日㈭に、電話か

直接、図書館本館へ。ホームページから
も申し込みできます。

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎4９1－212５
大人５30円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 観覧料のみ　 不要
● 1 月のプラネタリウム（各回約45分）
開始時刻 ₅日 ㈪～㈮
9：45 ハナビリウム
11：00 水の惑星
13：30 ダイナソー・サバイバル
15：30 まだ見ぬ宇宙へ
開始時刻 ㈯㈰㈷
9：45 ハナビリウム
11：00 ダイナソー・サバイバル
12：15 水の惑星
13：30 まだ見ぬ宇宙へ
14：45 ダイナソー・サバイバル
16：00 学芸員と星空さんぽ
[水の惑星]―星の旅シリーズ―
[ダイナソー・サバイバル]恐竜たちの大進化
[ハナビリウム]～花火って、なんであるの？～
[学芸員と星空さんぽ]学芸員の星空解説
● 1 月の星空観察会

毎週㈯18：30～20：00　 無料
※雨天曇天時は、解説会のみ。

城南公園（科学博物館前）　
●科学教室 貝殻でアクセサリーを作ろう

₁月21日㈰13：30～15：00
小学₄年生以上（小学生は保護者同伴）
₈人（応募多数の場合抽選）　
1 月11日㈭（必着）までに、往復はがきで、

行事名、住所、参加者全員の氏名、年齢、電
話番号、返信用連絡先を科学博物館（〒939
－8084　西中野町一丁目₈ー31）へ。
ホームページからも申し込みできます。
●₁月のサイエンスライブ

開催日 内　容
6 日㈯・7 日㈰ 体験！石材から化石を見つけよう

8 日㈷ 解説！富山のモグラ
13日㈯・14日㈰ 解説！富山のトンボ
20日㈯・21日㈰ 解説！富山にいたゾウ
27日㈯・28日㈰ 観察！光る石
時間 10：30～、14：00～（各回15分程度）

国・県などからのお知らせ

防衛省・自衛隊採用情報
　自衛官候補生の採用試験を行います。
受験資格 18歳以上34歳未満の方
受付期限 1 月15日㈪
試験日 1 月21日㈰～23日㈫のうち 1 日
ウェブ試験（学科試験、適性検査）、1 月
27日㈯口述試験、身体検査
合格発表 2 月上旬
※詳細は、問い合わせてください。
自衛隊富山募集案内所　☎441－8782

施設行事
ファミリーパーク（古沢）

☎434－1234
大人５00円、中学生以下無料

●干
え

支
と

（龍
りゅう

）の缶バッジプレゼント
開催日 ₁月₅日㈮～ 8 日㈷

東口・ヤマネコ口
各日先着100人　 入園料のみ　

●プラバンのキーホルダーを作ろう
　龍のモデルになった動物を描きます。

₁月 6 日㈯、20日㈯13：30～
自然体験センター　 100円　 不要

●市民いきものメイト里山教室「干支
クラフト（龍のマスコットづくり）」
₁月14日㈰13：00～　
自然体験センター
20人（申込順）　 300円（材料費）　
事前に、電話で、ファミリーパークへ。

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎433－８2７0（管理センター）

村の単館観覧料： 大人100円、高校生以下無料
●牛人にチャレンジ！水墨画を楽しもう
　とみだいぺけぺけ☆アートショップ
　五箇山和紙に墨で絵を描きます。

₁月20日㈯10：00～、13：00～
年長児～小学生

講師 隅
すみ

 敦
あつし

さん（富山大学教育学部教授）
各20人（申込順）　 入館料のみ
事前に、電話で、篁牛人記念美術館へ。
篁牛人記念美術館　☎433－9215

大山歴史民俗資料館（亀谷）
☎4８1－141５

●冬季期間は休館します
期間 12月28日㈭～₃月31日㈰

ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎461－3100
常設展 一般・大学生200円、高校生以下無料
https://toyama-glass-art-museum.jp/

●コレクション展　かさねのガラス
　「重ねる」をキーワードに、当館の所
蔵作品を紹介します。
期間 6 月 2 日㈰まで
※閉場日など詳細は、ホームページを
ご覧ください。
[関連イベント]ギャラリートーク

12月24日㈰、1 月 6 日㈯、21日㈰14：00～　

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

●SNSフォロー＆リポスト
期間　１月 ８日㈷まで
●SNSフォロー＆投稿
期間　₁月15日㈪～ 2月1８日㈰

市観光協会　☎439－0800
観光政策課　☎443－2072

エックス

※詳細は、すしのまち�
とやま情報サイトをご
覧ください。 情報サイト

　エックス（旧ツイッター）
でキャンペーンに参加
すると、抽選でオリジナル
商品が当たります。

すしのまち とやま情報サイト
開設記念 SNSキャンペーン

旬のネタや店舗情報を掲載します
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市社会福祉協議会からの
お知らせ

ホームページ

市社会福祉協議会（今泉）　☎422－3400　
℻491－2433

Ｅ info@toyama-sfk.jp

　災害時に必要な支援活動などを学びます。

災害ボランティア・支援者養成講座

市ボランティアセンター　☎422－2456　℻422－2684
Ｅ t.volunteer@toyama-sfk.jp

申込方法　₁月19日㈮（必着）までに、電話、はがき、
℻、Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏名、電話番
号を、市ボランティアセンター（〒939－８６４0　今泉
８3－₁）へ。

　経済的な問題や家族の問題など、日常生活の悩みに関す
る相談を受け付け、必要に応じて支援につなげます。

総合相談窓口を気軽に利用してください

地域福祉課生活支援係　☎422－3414　℻422－2684
Ｅ shien@toyama-sfk.jp

　生活上の心配ごとの相談に、民生委員が応じます。法律
に関する相談は、弁護士が対応します（予約制）。

●心配ごと相談・法律相談

　就学に必要な費用や失業による生活費などの一時的な
貸し付けを行います（要件・審査があります）。

●生活福祉資金貸付

　経済的に困窮し生活の維持が困難な方へ、住宅確保給付
金の給付手続き（要件あり）、家計改善などの相談支援、食
料や衛生用品などの提供を行います。

●生活困窮者自立支援・緊急支援

　判断能力が十分でない高齢者や障害のある方に対し、福
祉サービスの利用援助や金銭管理などを行います。

●日常生活自立支援

　成年後見制度に関する相談などを行います。
●福祉後見サポート

日時　₂月 ６日㈫10：00～15：00
場所　市総合社会福祉センター（今泉）
対象　市内に在住か通勤している方
講師　李

り

�仁
じんてつ

鉄さん（NPO法人にいがた
災害ボランティアネットワーク理事長）
定員　４0人（申込順）　費用　無料 申込フォーム

　毎年₁月に開催している「とやま左義長まつり」は、昨年に引き続き中止します。お札やお守りなどは、受付期間内に、次の
指定する神社（2４カ所）へ持ち込むことができます。

市観光協会　　　☎439－0800
富山商工会議所　☎423－1170
観光政策課　　　☎443－2072お札やお守りは神社へ

「とやま左義長まつり」を中止します 受付期間　受付期間　
₁月₁日㈷～１３日㈯₁月₁日㈷～１３日㈯

持ち込めるもの　お札、お守り、熊手、書き初め、しめ縄、破魔矢のみ
※上記以外は持ち込めません。持ち込めないものが付いている場合、取り外してから持ち込んでください。
※境内の指定された場所に持ち込み、持ち込むために利用した袋や段ボール箱などは持ち帰ってください。

・八坂神社（黒崎）
・廣田神社（新屋）
・熊野神社（宮保）
・堀川神社（堀川町）
・日枝神社（山王町）
・常
とき
盤
わ
神社（浜黒崎）

・吉倉八幡宮（吉倉）
・大日八幡宮（秋ケ島）
・多

た
久
く
比
ひ
禮
れ
志
し
神社（塩）

・奥田神社（奥田本町）
・三上八幡神社（三上）
・神明宮（千石町六丁目）

・四方神社（四方一番町）
・姉
あね
倉
くら
比
ひ
賣
め
神社（呉羽町）

・於
お
保
お
多
た
神社（於保多町）

・新川神社（新庄町二丁目）
・愛宕神社（愛宕町二丁目）
・鹿嶋神社（鹿島町二丁目）

・豊栄稲荷神社（茶屋町）
・越中護国八幡宮（八幡）
・越中稲荷神社（稲荷町二丁目）
・清水町神明社（清水町一丁目）
・富山縣護國神社（磯部町一丁目）
・越中白山總社（中野新町二丁目）

福祉政策課　☎443－2164

　令和 5年 ６月2８日および ７月12日からの豪雨災害の被災者を支援するため、県内外から日本赤十字社富山県支部や社会福祉
法人富山県共同募金会などに寄せられた義援金を、人的被害や住家被害（床上・床下浸水など）を受けられた方に配分します。
申請方法　₂月₉日㈮までに、申請書などを郵送か直接、福祉政策課（〒930－8510　新桜町 7ー38： 市役所₃階）、各行政
サービスセンターまたは中核型地区センターへ。

災害義援金を配分します
令和 ５年 ６・７月豪雨により被害を受けられた方へ

申請書のダウンロードや配分額などの詳細は、市ホームページ（ 1014159）をご覧ください。
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●子育て教室(ふれあい遊び、子育て相談、ママカフェ）
₁月の毎週㈫①10：00～12：00、②13：30～15：30
　※₂日は休み。₉日、23日は①のみ。
おおむね産後₄カ月までの母子　 ８00円

※要事前申込。詳細は、右の二次元コードから。

開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号子育てサポート１月の

　幼児向けの親子サークルや、小中学生を対
象とした活動や行事を行っています。

中央、五福、北部、山室、蜷川、水橋、星井町、東部、
大沢野、大久保、婦中中央、神保、山田

児童館（市内13カ所）

各館のイベント情報はこちら▶

こども支援課　☎443－2204

中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎422－1172
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎428－1156
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎426－0050
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎483－1727
八…八尾保健福祉センター（八尾町福島） ☎455－2474
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770

問い合わせ先一覧

今月の児童館紹介　～蜷川児童館～今月の児童館紹介　～蜷川児童館～

　蜷川児童館では、皿回しやけん玉、こま回しな
どの伝承遊びが大人気です。また、遊戯室では、
一輪車や竹馬
などで遊ぶこ
ともできます。
友達を誘って、
ぜひ遊びにき
てくださいね。

12月2７日㈬10：30～₁月1７日㈬1６：30に、富山市L
ラ イ ン
INE公式

アカウントの「予約」メニューから予約して
ください。

●子育て交流広場「ままのわ」
₁月の毎週㈮10：00～11：30　　※₅日は休み。
産後₅カ月~₁年の母子　 ・ 不要

医療介護連携室　☎461－3618

産後ケア応援室　☎461－3541

産後のママを応援します
まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

●ふたご・みつごのつどい
₁月11日㈭10：00～11：30　　 ・ 不要
未就学のふたご・みつごとその家族（妊娠中の方を含む）

☎444－1110
子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）

●子育てセミナー
₁月1８日㈭10：30～11：30
ベビーちゃんと一緒に元気な体作り

講師大
おお
家
や
三
み ほ
穂さん（（株）ハートビートライフ・オカ代表）

生後₈カ月以上のお子さんとその保護者
※令和₅年₄月に同講師の講座を受講した方は対象外です。
20組（申込順）　 無料

友だち追加はこちらから▶

◎₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診査
は個別に通知します。
　※感染症対策などのため、お住まいの地区以外の保健福祉
センターを案内することがあります。

◎パパママセミナーの内容については、市ホームページ（
1004530）で確認の上、申し込んでください。
◎保健福祉センターは、「子育て世代包括支援センター」の役
割を担っています。気軽に相談してください。

親子教室・健康相談 ［完全予約制］

内　　容 対　　象 開催日・受付時間・会場

よい歯づくり
講座

₁～₃歳児と�
その保護者
（保護者のみの
参加も可）

19㈮13：00～13：30
北保健福祉センター 北

2６㈮13：00～13：30
南保健福祉センター 南

フッ素塗布
［有料］
※バスタオルを
お持ちください。

よい歯づくり
講座を受けた
₁～₃歳児

19㈮1４：00～15：00
北保健福祉センター 北

2６㈮1４：00～15：00
南保健福祉センター 南

パパママ
セミナー
※₁月₅日㈮
₈：30から予約
開始（申込順）。

妊婦とその夫
20㈯ 9：15～ 9：30　オンライン開催
※沐

もくよく
浴などの体験はありません。
こども健康課　☎443－2248

妊娠₅～₈カ月
（1６～31週）の
妊婦とその夫

2７㈯₉：00～₉：30
中央保健福祉センター 中

赤ちゃん教室 ₄～₆カ月児
とその保護者

1７㈬ 9：00～ 9：30
八尾保健福祉センター 八

25㈭ 9：00～ 9：30
南保健福祉センター 南

乳幼児健康相談 個別に対応しています。お住まいの地区の�
保健福祉センターへ連絡してください。

「出産・子育て応援ギフト（各 5 万円）」「出産・子育て応援ギフト（各 5 万円）」
の申請はお済みですかの申請はお済みですか

　対象の方には、令和₅年₂月～₄月に案内を郵送しました。
申請がお済みでない方は、期限までに申請してください。
申請期限令和 ６年 1月31日㈬
※他の自治体で受け取った方は対象外です。
※案内を紛失された方、転出入などで受け取っていない
方は、問い合わせてください。
※詳細は、育さぽとやまホームページをご覧ください。

こども健康課　☎443－2248

令和₄年₄月₁日～令和₅年₃月３１日生まれの
お子さんがいる方へ
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まちなか保健室
● 個別相談（健康、子育て、介護などに関する相談）
曜日・時間毎週㈮�13：00～1４：00　※ 5日は休み。

・ 不要

● ミニ講座　時間 1４：00～15：00

まちなか総合ケアセンター　☎461－3618

開催日 テーマ
12㈮ 産後ケア応援室の見学と交流　※妊婦の方対象。

19㈮
ノルディックエクササイズを楽しもう
講師／下

したしも
霜美

み ち こ
智子さん（ノルディックエクササイズ指導員）

�※運動できる服装・くつで、タオル、飲み物を持参してください。

2６㈮
エンディングノートについて知ろう！
講師／浮

うき
田
た
美
み き こ
紀子さん（シニアライフカウンセラー）

　神経障害性疼痛は何らかの原因で神経が直接障害を受けること
で起こる痛みであり、原因は脳卒中、帯状疱疹、糖尿病、外傷、手術な
どさまざまです。原因が何であれ通常治癒すると想定される期間を
超えて続く痛みは、神経障害性疼痛の可能性があります。
　この痛みには一般的な痛み止めは効きにくく、原因となる病気の
治療と同時に、神経の興奮を鎮める薬を用いて適切に痛みを緩和さ
せることが重要です。

A.その痛みは「神経障害性疼
とうつう
痛」の可能性があります。

病院事業局経営管理課　☎422－1112

ペインクリニック内科部長　松
ま つ う ら こ う そ う

浦康荘

Q.最近、帯状疱
ほうしん
疹にかかりました。皮

ひ
疹
しん
は治ったの

ですが、びりびり、ちくちくとした痛みが続いてい
て痛み止めも効きません。どうしたらよいですか？

お答えします

らか室察診

開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号健康づくり

開催日 テーマ
１0㈬ 日常のスキンケア�～手荒れ～
１１㈭ 糖尿病ってどんな病気？
１5㈪ お口のケアについて
１6㈫ 気をつけたい高齢者の食事
1７㈬ 10分間でできる膝の体操
1８㈭ 断乳と卒乳ってなあに？�離乳食とおやつを知ろう
22㈪ 白内障について
23㈫ MRIとCTどう違うの？

2４㈬ ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ�
※参加希望の方は、事前に電話で連絡してください。

25㈭ 緩和ケアってなあに？
29㈪ 手術のときに気をつける薬
31㈬ 肩こりについて知ろう

まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

▶中止の可能性があるため、事前に問い合わせてください。
講師市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など
ふれあい健康講座　時間 13：30～1４：00　 ・ 不要

市民病院ふれあい健康講座担当　☎422－1112
※来場多数の場合、参加できないことがあります。

まちなか健
け ん こ う

幸カレッジ

体育文化センター　☎429－5695

スポーツセミナー
各申込期限までに、市スポーツ協会
ホームページから申し込んでください。

₂月１１日㈷ 9：２0～１5：00
立山山麓スキー場極楽坂エリア（原）
小学 3～ 6年生　 40人（応募多数の場合抽選）

講師広
ひろ
野
の
あさみさん（平

ピョンチャン
昌五輪スノーボード日本代表）　ほか

１0,000円（昼食代を含む）　申込期限 ₁月１6日㈫
※スノーボードなどのレンタルは別途料金が必要です。

子どもスノーボード教室

１ 月２１日㈰１0：00~１１：00　 体育文化センター（友杉）　
小学 １・２年生とその保護者　 ₁組500円
２0組40人（応募多数の場合抽選）　申込期限₁月₄日㈭

おやこで運動あそび

街頭献血

保健所地域健康課　☎428－1155
富山県赤十字血液センター　☎451－5555

北保健福祉センター　☎426－0050

1 月1８日㈭ 9：00～12：00　 北保健福祉センター(岩瀬文化町）
事前に、電話で、北保健福祉センターへ。

糖尿病相談 ［完全予約制］

市スポーツ協会　☎432－1117

●県庁（新総曲輪）… 1月 5日㈮ 9：30～11：４5、13：00～1６：30
●ファボーレ（婦中町下轡田）
　… 1月 ８日㈷、21日㈰、2８日㈰10：00～12：00、13：15～1６：30
●市役所… 1月 9日㈫13：00～1６：30

会場 日時（変更する可能性あり）
八尾行政サービスセンター
（八尾町福島）

1月1８日～ 2月15日の㈪㈭、
1月2４日㈬1４：00～

障害者福祉プラザ（蜷川）1月19日～ 2月1４日の㈬㈮ 9：30～
ウィンディ（春日） 1月19日～ 2月20日の㈫㈮13：30～
慈光園（西番） 1月23日～ 2月1６日の㈫㈮13：30～
西保健福祉センター
（婦中町羽根）

1月29日～ 2月2６日の㈪㈭、
2月 ７日㈬、2月20日㈫13：30～

山田公民館（山田湯） 2月13日～ 3月12日の㈫㈮ 9：30～
市内在住の65歳以上の方（要介護者を除く）
各₈人（応募多数の場合、新規参加者優先で抽選）
各２,540円（保険料を含む）
1 月 5日㈮までに、電話か直接、長寿福祉課（市役所３階）へ。　

長寿福祉課　☎443－2061

パワーリハビリテーション教室 (全₈回）

１月の
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１月の相談日程

～特別相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

税金無料相談 9 日 １０：００～１２：００
１３：３０～１６：００

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（１２月２5日₉：００～）
☎4２２－4０３4　※初めての方優先。

総合労働相談 １０日・２4日 １３：３０～１６：００ 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎44１－０4３２

不動産無料相談
１２日・２６日

１３：００～１６：００
全日富山会館

（堤町通り二丁目）
（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎4２１－１６３３

9 日・２３日 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎4２5－55１4※２３日は税理士相談も行います。

暴力団に関する困りごと相談
㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：００ 富山県防災センター

（花園町四丁目） 富山県暴力追放運動推進センター
☎4２１－89３０２9日は出張相談 １３：００～１６：００ 市民相談室（市役所₁階）

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１６：００ 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎4１３－78３０

①不動産・会社法人の登記相談
㈪～㈮（㈷㉁除く）

１３：００～１６：００
電話相談 富山県司法書士会（受付）

①☎445－１57６　②☎445－１577②借金・訴訟・成年後見などの相談

司法書士無料法律相談 １３日 ボルファートとやま
（奥田新町）

富山県司法書士会
予約制☎445－１６２０　※ウェブ予約可。

多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁除く） １３：３０～１5：３０
富山県弁護士会館

（長柄町三丁目）
富山県弁護士会事務局
予約制☎4２１－48１１交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁除く） １３：３０～１６：００

家事事件無料法律相談 ㈭（㈷㉁除く） １３：３０～１5：３０

～法律・行政などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

弁護士法律相談

１１日・１６日・１8日
２３日・２5日・３０日 １３：００～１６：１０ 市民相談室（市役所₁階）

予約制☎44３－２０45　
（開催日の前日₈：３０～　※㈯㈰㈷㉁除く。）
※定員になり次第締め切ります。

１２日・１9日・２６日 １３：３０～１６：００ 総合社会福祉センター（今泉）
予約制（開催日の前日₉：３０～）
市社会福祉協議会本所
☎4２２－３4１4

１１日

１３：３０～１5：３０

呉羽会館（呉羽町）
１１日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町）
１8日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂）

２２日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制（１２月２０日₈：３０～）☎4６7－１２94

9 日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 予約制（１２月２０日₈：３０～）☎48３－4１１１

１０日 八尾行政サービスセンター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制（１２月２０日₈：３０～）☎454－２３9０

5 日 １３：３０～１６：３０ 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星） 予約制☎4６5－２１１１

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 １9日 １３：３０～１5：３０ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（ １ 月 4日１０：００～）
☎4３３－１7６０

行政相談

１０日・１7日・２4日・３１日
１３：００～１６：００

市民相談室（市役所₁階） ☎44３－２０45
１６日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎4６7－58１8
１６日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎48３－２5３7
１7日 １３：３０～１5：３０ 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） ☎454－３１１２
１5日 １３：００～１5：００ 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター☎4６5－２１１１
１8日 １３：３０～１5：００ 山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎457－２１１１

公証相談 １9日

１３：００～１６：００
市民相談室（市役所₁階）

₁月１8日～ 左記の 8：３０から予約可
☎44３－２０45
※定員になり次第締め

切ります。

行政書士法務相談
（遺言相続・事業手続等） ２２日 ₁月１9日～

社会保険労務士総合労働相談 １7日 ₁月１６日～

多重債務相談 ㈬（㈷㉁除く） 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎44３－２０47（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁除く） １０：００～１６：45 商工労政課（市役所₇階） ☎44３－２０7０
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ １０：００～１7：００ 新産業支援センター（下野） 予約制☎4１１－６１３１

※予約について記載のないものは、予約不要です。
※年始の休業日についての詳細は、それぞれの問い合わせ先へ確認してください。
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［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－３９２６～年金の相談（予約制）～
場　　所 日　　時

大久保ふれあいセンター １２日
１０：００～１5：００八尾コミュニティセンター １7日

婦中行政サービスセンター １9日

場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁除く）

₈：３０～１7：１5
※㈪は１9：００まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

１３日 ₉：３０～１６：００

～医療・保健関係の相談～
日　時　 場所

①精神保健福祉相談 ２5日 １３：３０～１5：３０

保健所保健予防課
②10代・20代・30代の
ための心の相談 １１日 １３：３０～１5：３０

③こころのケア相談 １０日
２4日

₉：３０～１１：３０
１３：３０～１5：３０

④若年層のこころの
出張相談会

１２日 １4：００～１６：００ CiC₃階 学習室 5
２６日 大沢野保健福祉センター

問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152（予約制）

不安や悩みの電話相談は、ハートSOSダイヤル☎428－2033へ。　受付日時：㈪～㈮（㈷㉁除く）₈：３０～１7：１5

※①、②は精神科医師、③、④は臨床心理士などが相談をお受けします。

日　時　
HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査

9 日・１６日
２３日・３０日

₉：００
～１１：００

HIV・エイズ相談、抗体迅速検査
（予約制：名前は伺いません） １8日

肝炎ウイルス相談・検査（予約制） 9日・１６日
２３日・３０日

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮
（㈷㉁除く）

₈：３０
～１7：１5

場所・問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152

～生活・人権・教育などの相談～
市役所₁階の市民相談室では、市職員が電話や窓口で相談をお伺いし、市の担当課や専門の相談機関をご案内しています。
問い合わせ先：☎443－2045（受付日時：㈪～㈮₈：３０～１7：１5）

日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

消費生活相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１7：３０
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※₁日～₃日、１６日は休みます。

☎44３－２０47
※電話相談のみ 9：００から受け付けます。

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁除く）

１３：３０～１5：３０

総合社会福祉センター（今泉） ☎4２２－３4１4
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎4２２－３4１4）へ。
１１日 呉羽会館（呉羽町） ☎4３６－5１7１
１１日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎4３7－97１5
１8日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎478－１１３１
１8日 大沢野健康福祉センター（春日）

社会福祉
協議会

大沢野細入支所☎4６7－１２94
１２日・２６日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 大山支所　　☎48３－4１１１
２4日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾山田支所☎454－２３9０
１5日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中支所　　☎4６9－０775

なやみごと人権相談 １２日・２６日
１３：００～１６：００

市民相談室（市役所₁階） ☎44３－２０45

特設人権相談 １６日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎4６7－58１8
２２日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） ☎454－３１１２

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

電話相談　毎日 ２4時間
子育て支援センター

（CiC₄階：新富町一丁目）
※１２月２9日～₁月₃日は休みます。
  １６日は休みですが、電話相談のみ
　受け付けます。

☎444－１１１０
来所の場合は予約制
※離乳食相談は、開催日

の前日１６：３０までに富
山市LINE公式アカウント
の「予約」メニューから
予約してください。

面接相談　毎日 １０：００～１7：００

幼児ことばの相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１６：45
㈯㈰ １０：００～１１：45

健康相談 １7日
１０：１０～１１：45

離乳食相談 ２６日

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階）
☎4３１－44３4
来所の場合は予約制

１０日・１7日・２4日・３１日
₉：００～１２：００

MAP豊田（豊若町三丁目）

9日・１６日・２３日・３０日 MAP婦中
（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）

こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階） ☎4３１－００99
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１６：３０ 生活安全交通課（市役所₄階） ☎44３－２２74
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 ２5日 １4：００～１６：００ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※₁日～₃日、１６日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎4３３－１7６０（受付は１０：００～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁除く）
土曜特別相談：２０日 １０：００～１8：１5 ☎4３３－２２１０（受付は１０：００～１7：３０）

原則として、来所の場合は予約制
女性相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：１5 こども福祉課（市役所₃階） ☎44３－２０55ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎44３－２０３8
専門職による成年後見相談 9 日 １３：３０～１5：３０ 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎4２２－３4１4

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：１5 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₂階） ☎44３－２２３１

友だち追加
はこちら



消防局警防課　☎493－4141

富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 5 年11月30日現在】  人口…406,815人（－85人）　世帯…185,390世帯（＋186世帯）

消防出初式消防出初式 ₉：00～₉：00～
会場　市役所光の広場、城址大通り（市役所前）、松川沿い（市役所南側）
内容　分列行進、消防演技（はしご登り、裸放水）、一斉放水　など

消防出初式「はしご登り」

₁月₇日㈰開催日

海上出初式「一斉放水」

会場　富山北消防署海上分遣所周辺（岩瀬入船町）
内容　船

せんていこうしん

艇航進、一斉放水　など

海上出初式海上出初式 11：15～11：15～

　消防職員や消防団員など約１,500人が参加し、防火に対する新たな
決意と意気込みを披露します。

エコリンクエコリンク グランドプラザ事務所　☎407－4400
まちづくり推進課　☎443－2054

　屋外でスケートができる「エコリンク」で、冬の思い出を作りませんか。
夜にはイルミネーションが点灯し、ロマンチックな空間でスケートを
楽しむことができます。

初心者向けスケート教室を行います
日時　12月23日㈯、2４日㈰、₁月₆日㈯、₇日㈰
　　　 ８：30～₉：30
対象　小学生（保護者同伴）
定員　各25人（申込順）
費用　1,000円毎週㈭1７：00以降は中学・高校生無料、毎週㈮1７：00以降は大人無料。

₁月₈日㈷まで期 間

グランドプラザ（総曲輪三丁目）会 場

申込方法　各開催日の前日までに、市民プラザ
ホームページ（https://www.siminplaza.co
.jp/）から申し込んでください。

入 場 料　大人７00円、中学・高校生500円、小学生以下300円
　　　　　期間フリーパス（小学生以下）2,000円

利用時間　12月22日㈮まで…13：00～19：00
　　　　　12月23日㈯から…10：00～19：00
　　　　　※12月31日㈰、1月 1日㈷は、10：00～1８：00。

　2023－202４シーズン（₁～ 5月）のホーム
ゲーム開催情報は、次のとおりです。

スポーツ健康課　☎443－2141
富山グラウジーズ　☎451－5586富山グラウジーズ富山グラウジーズを応援しよう！を応援しよう！

₁月₆日㈯・₇日㈰
₁月2７日㈯・2８日㈰
₂月₃日㈯・₄日㈰
₂月10日㈯・11日㈷
₃月₂日㈯・₃日㈰
₃月23日㈯・2４日㈰
₃月2７日㈬
₄月10日㈬
₄月1７日㈬
₄月20日㈯・21日㈰
₅月₄日㈷・₅日㈷

対戦チーム
横浜ビー・コルセアーズ
千葉ジェッツ
秋田ノーザンハピネッツ
仙台８9ERS
茨城ロボッツ
群馬クレインサンダーズ
川崎ブレイブサンダース
三遠ネオフェニックス
サンロッカーズ渋谷
信州ブレイブウォリアーズ
ファイティングイーグルス名古屋

日　程

水
み と

戸健
たけ

史
し

選手 宇
う と

都直
なお

輝
き

選手

ホームページ エックスインスタグラム

会　場
市総合体育館（湊入船町）
市総合体育館
市総合体育館
黒部市総合体育センター
市総合体育館
市総合体育館
市総合体育館
市総合体育館
市総合体育館
市総合体育館
市総合体育館

写真：©TOYAMAGROUSES

チケットの購入は、B.LEAGUEチケットホームページ
（https://bleague-ticket.psrv.jp/）をご覧ください。

消防 出初式消防 出初式
で しきぞめ

広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。
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