
　体に優しいえごま油や規格外のえごまの葉を使った料理教
室が開催されました。10人の参加者は、えごまのおにぎりやグ
リル焼きしたサラダを作ったり、数種類のえごま油を試したり
しました。

（日本海ガスショールームPrego：₂月₉日撮影）

　えごまの葉っぱ漬けチキンロールの塩釜焼きは、17ページで詳細なレシピを紹介します。

えごまでヘルシークッキングえごまでヘルシークッキング

33..55

～えごまの葉っぱ漬けチキンロールの塩釜焼きができるまで～

鶏肉をロール状にする鶏肉をロール状にする

あら塩と卵白をふわふわに混ぜるあら塩と卵白をふわふわに混ぜる

鶏肉にえごまの葉をまぶす鶏肉にえごまの葉をまぶす

鶏肉を隙間なく覆ってオーブンへ鶏肉を隙間なく覆ってオーブンへ

袋に鶏肉と葉を入れ一晩程度寝かせる袋に鶏肉と葉を入れ一晩程度寝かせる

塩釜の余熱がとれたら叩き割る塩釜の余熱がとれたら叩き割る
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上下水道局料金課　☎４３２－８５１３

◆井戸水を使用している方で、次に該当する場合
 ・汚水・排水を下水道へ排出している
 ・�転入・転出や出生、死亡などに伴い、使用人数に増減があった
 ・井戸水の使用箇所を変更した
 ・一部水道を使用するようになった
 ・井戸の撤廃・枯渇など、井戸水の使用を中止した
◆�雨水・湧水などを利用し、その汚水・排水を公共下水道へ排出する場合

現在、井戸水を使用中の方で、届け出済みの方には、「公共下
水道等の使用状況のご案内」を送付します。使用状況に変更
がある方は₄月１9日㈮までに必ず返送してください。

井戸水などの公共下水道への排出は届け出が必要
　₃～₄月は、申し込みが急増します。開始日または中
止日が決まりましたら、₃営業日前までに連絡してくだ
さい。
　市ホームページ（ 1007641）で案内している専用 
サイトや、下記で案内している「富山市L

ラ イ ン
INE公式アカウ

ント」からも受け付けできます。
�上下水道局料金課開閉栓専用ダイヤル　☎０１２０－３１０－５９９

［大沢野・大山・細入地域］
東上下水道サービスセンター　☎４６７－５８１６

［八尾・婦中・山田地域］
西上下水道サービスセンター　☎４６５－２１６４

水道の使用開始・中止の連絡はお早めに

３月から４月上旬は、市役所の窓口や電話が大変混雑します

各種手続きには「富山市公式LINE」が便利です！
　富山市LINE公式アカウントから、新年度に手続きが必要な
一部の申請や窓口予約を行うことができます。 富山市LINE公式アカウントとは…

　コミュニケーションアプリ「LINE」を活用し、情報配
信や予約、申請などの機能・サービスを提供しています。
日常生活だけでなく、緊急時にも役に立つ情報を配信
しています。
　友だち登録で情報が受け取れます。
詳細は、市ホームページ（ 1013250）
をご覧ください。 友だち登録はこちら

メニュー項目 主なサービス名・機能紹介

申請
住民票の写しなどの交付申請

（郵送料・マイナンバーカードが必要）
水道の使用開始・中止申請

予約 市民課の窓口予約（住所変更・戸籍の届け出、マイナン
バーカードの交付、罹

り
災証明書申請など）

窓口
混雑状況

市民課、とやま市民交流館、婦中行政サービスセン
ターの窓口の混雑状況を確認できます

広報課　☎４43－2018

新年度の手続きは市役所本庁以外でもできます！

◆各行政サービスセンター　大沢野☎468－1111　大山☎483－12１1　八尾☎45４－３１１2　婦中☎465－2111
　上記手続きは全て対応できます。

◆市民課（☎４４３－２０５０）
　住民異動届・戸籍届、各種証明書の交付、印鑑登録
　市立小・中学校の就学指定書の発行、児童手当・こども医療費助成などの案内
　マイナンバーカードの交付・券面変更・電子証明書更新
◆保険年金課（☎４４３－2065）
　国民健康保険、後期高齢者医療制度、
　国民年金の手続き

◆障害福祉課（☎４４３－2056）
　身体障害者手帳・療育手帳、障害福祉

サービスの手続き

◆こども健康課（☎４４３－2279）
　障害福祉サービスの手続き
（児童）

◆介護保険課（☎４４３－2043）
　要介護・要支援認定者の転入・転出手続き、
　介護保険料の納付

窓口開設の日時 ₃月27日㈬、28日㈭ ₃月29日㈮ ₃月31日㈰ ₄月₁日㈪

市役所本庁 18：30まで

18：30まで

₉：00～13：00
（マイナンバーカードの交付は事前予約制）

18：30まで大沢野・大山・八尾・婦中
行政サービスセンター ー ₉：00～13：00

（マイナンバーカード関係のみ）

窓口受付を時間延長・休日開設します

市民課　☎４４３－２０５０

受け付ける手続き・問い合わせ先

＼移動・待ち時間を節約／

●マイナンバーカードをお持ちの方

●各行政サービスセンター、とやま市民交流館（CiC３階：新富町一丁目）、各地区センター（一部を除く）の
利用にご協力ください

・各種証明書の交付…………コンビニ交付が利用できます 手数料が100円お得

・他市町村へ転出予定の方…手続きはマイナポータルからできます 来庁不要
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防災危機管理課　☎443－2181地域の防災力を高めよう

登録方法
　申請書を記入し、直接、申請書設置・受付場所へ。防災危機管
理課（〒９３０－８５１０　新桜町₇－38：市役所₄階）へ郵送するこ
ともできます。

申請書設置・受付場所
防災危機管理課、福祉政策課、長寿福祉課、介護保険課、障害福
祉課、各行政サービスセンター、各中核型地区センター、各地
区センター
※申請書は、市ホームページ（ 1009826）からもダウンロード

できます。

　「避難行動要支援者支援制度」とは、災害の発生時などに自
力での避難が難しい方を、「避難行動要支援者名簿（支援制度
登録者）」に登録し、避難支援等関係者（消防・警察、民生委員、
自治会・町内会、自主防災組織）に、平常時からその情報を提供
することで、災害時における地域での安否確認や避難誘導な
どに役立てるものです。

◆避難行動要支援者支援制度への登録を

　市では、防災訓練や防災資機材整備に対して補助
を行っています。詳細は、防災危機管理課へ問い合わ
せてください。

＜自主防災組織の活動を支援しています＞

　能登半島地震を受けて、自分の身は自分で
守る（自助）、地域住民の助け合い（共助）の大
切さが改めて認識されることとなりました。
　大規模災害時には、自助・共助が被害を最小
限に抑える大きな力になります。

　「自主防災組織」とは、地域の皆さんが協力して防災
活動を行う組織です。市内では、令和 6 年 1 月末現在、
590の組織が結成されています。
　平常時には、防災訓練や防災資機材の点検・整備な
どの活動にも取り組みます。

◆自主防災組織の結成を

能登半島地震の災害被害にかかる
支援や貸付を行います

　春はフェーン現象などで火災が起きやすい
です。火の取り扱いには十分注意しましょう。

春の火災予防運動
₃月20日㈷～26日㈫

◆全国統一防火標語
　火を消して　不安を消して　つなぐ未来

◆スプレー缶などの火災に注意！
　ごみとして出すときは、中身を使い切って、
穴をあけず、燃やせないごみの日に、他の物と
分けて透明な袋に入れて出しましょう。中身
がある場合は、「中身あり」と貼り紙をして出
してください。

消防局予防課　☎４９３－４１４１
環境センター管理課　☎429－5017

　今回の地震により、居住する住宅が全壊するなど著しい被害を受けた
世帯に対し、支援金の支給を行います。

対象　住居が準半壊以上の被害を受けた世帯
申請期間　基礎支援金…令和₇年₁月31日まで
　　　　　加算支援金…令和₉年₁月31日まで
※詳細は、市ホームページ（ 1014573）をご覧ください。

●被災者生活再建支援制度

　今回の地震により、世帯主が負傷した、または住居・家財の損害を受け
た世帯かつ一定の所得に満たない世帯に対して、生活の再建に必要な資
金を貸し付けます。
対象　世帯主の₁カ月以上の負傷、住居が半壊以上または家財の₃分の１ 
　　　以上の損害を受けた世帯
申請期間　被災した日の属する月の翌月₁日から₃カ月を経過するまで
貸付限度額　最大350万円
※詳細は、市ホームページ（ 1014556）をご覧ください。

●災害援護資金貸付制度

最新の情報については、富山市ホームページ（緊急情報）を
ご覧ください
　市民、事業者、避難者向けの支援などの情報を掲載し
ています。 市ホームページ▶

福祉政策課　☎４4３－2１64

日時（₃月） 場所 担当署
10日㈰₈：00～ 宮野小学校 婦中
17日㈰₈：30～ 大山会館 大山
17日㈰₉：00～ 月岡中学校 富山
17日㈰₉：00～ 富山北部高校 富山北

◆消防総合訓練　費用・申込不要

　訓練のほか、地震後に発生する火災予防に
ついても説明します。

　　地域の防災力を高めるために、避難行動要支援者支援制度への登録や、自主防災組織の結成に取り組みましょう。
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　接種を希望される方は、期間内に余裕を持って
受けてください。

最後の接種から 3カ月経過後に、令和 5年秋開始接種が
受けられます。（※ 1）初回接種が

完了していますか？
（生後 6カ月以上）

はい

初回接種が受けられます。（※ 2）
いいえ

（※ 1 ）期間内（令和 ５ 年 ９ 月２０日～令和 ６ 年 ３ 月３１日）に 1 人 1 回受けられます。
（※ 2 ）２ 回（生後 ６ カ月～ ４ 歳の方の場合は ３ 回）の接種を行います。接種間隔が必要となることから、３ 月３１日㈰

までに初回接種を完了できない場合、残りの接種は自費で受けていただくことになります。

問
い
合
わ
せ
・
予
約

新型コロナウイルスワクチン接種実施本部
予約・相談センター　☎411－9064、☎411－9065
受付時間　平日₉：00～17：00
※番号を確認の上、間違いのないように注意してく

ださい。
※全額公費による接種終了に伴い、予約・相談セン
ターは₃月29日㈮に運営を終了します。

富山市新型コロナワクチン接種
特設サイト
https://city.toyama-vaccination.jp/

3 月31日㈰までの新型コロナワクチン接種

　令和 6年度以降は、対象者を限定し、定期接種として実施する予定です。

　定期接種以外で希望する方は、随時自費で接種することができます。

年 1回、秋冬に実施予定

※実施時期や接種費用など詳細は、決まり次第お知らせします。

保健所保健予防課　☎４28－1152保健所保健予防課　☎４28－1152

新型コロナワクチンの
全額公費による接種終了全額公費による接種終了のお知らせ

接種期限：３ 月31日㈰

全額公費負担（自己負担なし）

　お手持ちの接種券を利用できます。紛失した場合や他市町村から転入した方は、予約・相談
センターに問い合わせてください。

4 月 1 日㈪からの新型コロナワクチン接種

定期接種

実施時期

任意接種

・65歳以上の方
・６０歳～６４歳で重症化リスクの高い方

対 象 者
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届け出が必要なとき 届け出に必要なもの（代理人の場合は別途書類が必要） 届け出先

第₁号へ
加入・変更

会社を退職したとき（第₂号被保険者であ
る配偶者の扶養になったときを除く）

・マイナンバーカードまたは基礎年金番号が確認
できる書類（基礎年金番号通知書など）

・退職日が確認できる書類（退職証明書、離職票、
資格喪失証明書など）

保険年金課
（市役所₁階）

�各行政サービス
センター

配偶者が退職したとき
（第₃号被保険者に限る）

収入の増加や離婚などにより、配偶者の扶
養から外れたとき（第₃号被保険者に限る）

・マイナンバーカードまたは基礎年金番号が確認
できる書類

・扶養から外れた日が確認できる書類（資格喪失
証明書など）

第₂号へ
加入・変更 就職して、厚生年金保険に加入するとき 勤務先へ問い合わせてください 勤務先

第₃号へ
加入・変更

結婚や収入の減少などにより、配偶者の扶養に
なったとき（配偶者が第₂号被保険者の場合）

配偶者の勤務先へ問い合わせてください 配偶者の
勤務先�配偶者の扶養となっている方が２０歳になった

とき（配偶者が第₂号被保険者の場合）

国民年金に必ず加入しましょう
　国民年金は、日本に住む２０歳以上６０歳未満の全ての人に、
加入と保険料の納付が義務付けられています。
　国民年金の加入者（被保険者）は、右の₃種類です。

第₁号被保険者…自営業、学生 など
第₂号被保険者…６5歳未満の会社員や公務員 など
第₃号被保険者…第₂号被保険者に扶養されている
　　　　　　　　配偶者

【手続きに必要なもの】
・基礎年金番号が確認できる書類
・預（貯）金通帳またはキャッシュカード
・預（貯）金通帳届出印

保険料の納付について

　「口座振替」を利用すると、自分で納める手間が省け、納め
忘れを防ぐこともできます。希望する場合は、金融機関また
は年金事務所で手続きをしてください。

　保険料の納付期限は、納付対象月の翌月末日です。保険料が未納の状態が続くと、将来の「老齢基礎年金」や、未納期間中に
事故が起きた場合などに「障害基礎年金」、「遺族基礎年金」が受け取れないことがあります。

※その他、「クレジットカード納付」もあります。希望する場
合は、年金事務所へ問い合わせてください。

のお知らせ国 民 年 金
保険年金課　　　　　　☎443－2067
各行政サービスセンター
　大沢野☎467－5811　大山☎483－1214
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2114
富山年金事務所　　　　☎441－3926

このようなときは届け出を
　就職、退職、結婚などによって、加入する国民年金の種類が変わることがあります。次の場合は、14日以内の届け出が必要です。

※経済的な理由により納付困難な方、学生、出産予定の方は、免除・納付猶予の制度がありますので、問い合わせてください。

付加保険料の納付のご案内
　付加保険料制度は、国民年金の定額保険料に加えて付加
保険料（月額400円）を納めることにより、受給する年金額
を増やせる制度です。
　希望する場合は、保険年金課、各行政サービスセン
ターまたは年金事務所で手続きをしてください。

マイナンバーカードまたは基礎年金番号が確認でき
る書類

【手続きに必要なもの】

※国民年金基金に加入している方は、付加保険料を納
めることはできません。

◆納付には便利で安心な口座振替を

国民年金保険料（月額）

令和₆年度（令和₆年₄月～令和₇年₃月） 16,980円

令和₇年度（令和₇年₄月～令和₈年₃月） 17,510円

　一定期間の保険料をまとめて前払い
（前納）することで、お得な割引を適用
できます。

前納すると保険料を割引できます

詳細はこちら
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まちづくり推進課　☎４４３－２０５４まちづくり推進課　☎４４３－２０５４

おでかけ定期券おでかけ定期券 でで中心市街地中心市街地へでかけませんかへでかけませんか

有効期限が過ぎた定期券▶更新手続きをしなければ利用できません。更新をしない場合は、上記の申込受付窓口
で廃止の届け出をした後、富山地方鉄道の窓口で、残額の払い戻しを受けてください（手数料210円が必要）。

破損、紛失した場合▶上記の申込受付窓口で再発行できます。破損、紛失したおでかけ定期券内の残額は、
再発行を受けた後、富山地方鉄道の窓口で払い戻しを受けてください（手数料210円が必要）。
※再発行したおでかけ定期券に残額を引き継ぐことはできません。

【
注
意
事
項
】

申込受付の臨時窓口を開設します
期間　₃月25日㈪～29日㈮₈：３０～１７：１５
場所　市役所₁階 市民ホール

申込受付窓口 受付時間
・各地区センター
　（大長谷を除く）
・各中核型地区センター
・各行政サービスセンター
・まちづくり推進課
　（市役所 8 階）

₈：３０～１７：１５
※㈯㈰㈷は

受け付けていません。

・とやま市民交流館　
　（CiC ３ 階：新富町一丁目））
　☎４４4－0640　☎４４4－0640

１０：００～19：3０
【休館日】毎月第₃㈫

65歳以上の方にお得なお知らせ

「おでかけ定期券」を提示すると…
・中心市街地にある協賛店（約70店）で粗品の進

呈や商品の割引
・市の体育施設や文化施設（約３０施設）を半額
（一部無料）で利用可能

●地鉄路線バス★

●フィーダーバス

令和₆年度令和₆年度  おでかけ定期券の申し込みについておでかけ定期券の申し込みについて

　定期券への入金について

　利用できる公共交通機関

市内にお住まいの満６５歳以上の方
※昭和35年₄月１日以前に生まれた方が対象です。

※₃～₄月上旬は、窓口が大変混雑します。
₃月２5日㈪から随時

①�健康保険証や運転免許証、マイナンバーカードなど、氏名、　
住所、生年月日がわかるもの

②利用者負担金１,０００円（運賃とは別です）
【更新手続きの方】
①、②に加えて、現在お持ちのおでかけ定期券を持参してください。

※窓口で申込書を記入していただきます。申込書は市ホームページ
（ 1006518）からもダウンロードできます。

対象

申込
期間

　申込に必要なもの

★…地鉄路線バスと地鉄電車は、割引対象となる停留所・駅が限られます。
　　詳細は、問い合わせるか、市ホームページ（ 1006518）をご覧ください。

　割引時間帯と運賃

₉：００～１７：００（降車時間）／100円
※割引時間帯以外に降車した場合は、ICカード運

賃（通常運賃の10％引き）です。

　おでかけ定期券を利用する公共交通機関の車内や、 
富山地方鉄道の自動チャージ機で入金できます。
市役所でも入金できます
場所　市役所 1 階 市民相談室前
時間　閉庁日を除く₉：00～19：00

◆「おでかけ定期券」とは？
・６５歳以上の方が市内各地から中心市

街地へおでかけする際に、公共交通機
関を₁乗車１００円で利用できるお得な
定期券（ICカード）です。

●地鉄電車★

●まいどはやバス
●市市内電車（富山軌道線・富山港線・環状線）

　すでにおでかけ定期券をお持ちの方が₄月以降も利用する場合は、更新手続きが必要です。
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お住まいの地域の公衆浴場などで利用できる助成券を発行します。

利用してみませんか

高齢者ふれあい入浴券

₄月₁日㈪利用開始日 市内に住所がある在宅の満70歳以上の方
※年度途中で70歳になる方には、誕生日から交付します。対象者

※お住まいの地域によって、対象施設が異なります。
住民登録がある地域の公衆浴場など対象施設

▶富山地域の方
…お住まいの地区の地区センターまたは長寿福祉課（市役所₃階）へ。
▶大沢野・大山・八尾・婦中・山田・細入地域の方
…お住まいの地域の地区センター、行政サービスセンター、中核型地区センターへ。

₃月25日㈪から、利用者の本人確認書類（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）
を持参して、直接、次の窓口へ。申込方法

・長寿福祉課　☎４43－2061
・各行政サービスセンター
　大沢野  ☎４67－5811　大山  ☎４83－1214　八尾  ☎４55－2461　婦中  ☎４65－2114
・各中核型地区センター  山田  ☎４57－2111　細入  ☎４85－2111

問い合わせ

■資格取得支援
●高等職業訓練促進給付金
対象　ひとり親家庭の父または母で、看護師（准看護師）、介

護福祉士、保育士、理学療法士、美容師、調理師などの
資格取得のために一定期間以上養成機関に通う方

【₂】修了支援給付金（カリキュラム修了後）
　　支給額　50,000円（住民税非課税世帯）
　　　　　　25,000円（住民税課税世帯）

【₁】高等職業訓練促進給付金
　　支給期間　修業する期間（上限₄年）
　　支給額　月額100,000円（住民税非課税世帯）
　　　　　　月額70,500円（住民税課税世帯）　
　　　　　　※最終学年時は、月額40,000円加算。

●自立支援教育訓練給付金

※職業に必要な実践的かつ専門的なものとして指定さ
れる講座を受講した場合は上限1,600,000円（400,000円
×修学年数）。

※雇用保険の教育訓練給付資格がある方は、雇用保険
給付との差額分を支給します。

対象　ひとり親家庭の父または母で、就職に必要な資
格を取るための講座（雇用保険制度の教育訓練
給付の指定講座）を受講する方

支給額　受講費用の₆割に相当する額（上限200,000円）

各制度の利用を希望する場合は、事前にこども福祉課へ問い合わせてください。

対象　市内在住で、次の要件を全て満たす方
　 　・中学₃年生までの児童を監護しているひとり親（児童手当の受給者）
　 　・申請時、令和₄年度までの富山市での住民税を完納し、令和₄年度の住民税年額が20,000円以上150,000円未満の方
支給額　₁万円、₂万円、₃万円（年１回、住民税額に応じる）
申込期限　₃月31日㈰まで　※必要書類など詳細は、問い合わせてください。

■ひとり親応援・子育て支援金

ひとり親家庭を支援します こども福祉課　☎443－2055
各行政サービスセンター

　大沢野☎467－5830　大山☎483－2594　
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2125
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

お知らせ
臨時納税相談窓口の開設

　平日の夜間に納税相談窓口を開設し
ます。電話での相談も可能です。
開設場所納税課（市役所₂階）

［夜間（平日）納税相談窓口］
₃月21日㈭１９：００まで
※１８：００以降にお越しの際は、時間外窓
口（庁舎北側地下₁階）へ。車でお越しの
方は、事前に連絡してください。

納税課　☎４４３－２０29

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の
料金課窓口を１９：００まで延長して開設
します。
₃月の開設日 21日㈭、２5日㈪、28日㈭

上下水道局料金課　☎４３２－８５12

水路の日常管理をお願いします
　環境保全や、大雨の時の浸水防止の
ため、地域の皆さんで水路の日常管理

（水路の泥上げ、除草など）にご協力を
お願いします。

農村整備課　☎４４３－２０８４
道路河川管理課　☎４４３－２220

農業集落排水事業を公営企業会計に
　本市の農業集落排水事業は₄月₁日㈪
から地方公営企業法の一部（財務規定
等）を適用します。これに伴い、公営企
業会計を用いて事業を運営しますが、
サービス内容に変更はありません。

農村整備課　☎４４３－２０８5

小 型 特 殊 自 動 車・
軽自動車をお持ちの方へ

●小型特殊自動車をお持ちの方は、 
　軽自動車税（種別割）の申告が必要 
　です
　小型特殊自動車（コンバイン、農耕ト
ラクター、フォークリフトなど）は、公
道走行の有無に関わらず、所有してい
るものは課税の対象です。申告してナ

ンバープレートの交付を受け、車体の
見やすい箇所に取り付けてください。
●軽自動車税（種別割）の重課税率
　三輪および四輪以上の軽自動車の 
うち、毎年₄月₁日時点で初度検査か
ら13年を経過する車両は、重課税率が 
適用され一定の税率が上乗せされ 
ます。
　令和₆年度は、初度検査年月が平成
23年₃月以前の車両が対象です。
※初度検査年月は、自動車検査証（車検
証）で確認してください。
●軽自動車税（種別割）のグリーン化特例（軽課）
　三輪および四輪以上の軽自動車のう
ち、一定の環境性能があるものは、その
燃費性能に応じて１年限りおおむね
75%、50%、25% 税率が軽減されます。
　令和₆年度は、初度検査年月が令和
₅年₄月から令和₆年₃月までの、一
定の環境性能を有する車両が対象 
です。
　詳細は、市ホームページ（ 1010219）
をご覧ください。

市民税課　☎４４３－２031

自転車損害賠償責任保険の
一部補助申請はお済みですか

　自動車損害賠償責任保険への加入費
用の一部補助は、3 月29日㈮で申請受
け付けを終了します。

・市内在住の小学生～高校生
　・市内在住の65歳以上で、令和 3 年 
　　₄月 1 日以降に全ての運転免許を 
　　自主返納された方（これまでに補 
　　助を受けていない方）
対象保険

₁億円以上の賠償責任補償がある契約
中の保険などで、令和₅年₄月₁日以
降に支払ったもの
補助額年額500円
※詳細は、市ホームページ（ 1006383）
をご覧ください。
※本補助金は、令和 5 年度で終了します。

交通政策課　☎４43－2192

「あ い の り 大 山」の 運 行
　₄月から、「あいのり大山（AIオンデ
マンド交通システム）」の運行が次のと
おり変更になります。

●予約電話番号の変更
　変更後：☎４83－1335
●停留所の追加
・月岡エリア…月岡地区センター前、

月岡中学校前、月岡西緑町、月岡東緑
町公民館前

・上滝エリア…中滝公民館前、児童ラ
ンド前、市姫社前、大山北新町、上新
町、東町・東新町公民館前、大川寺口

・大庄エリア…大庄地区センター前
●停留所の移設
　旧：月岡駅口　新：月岡駅前
[地元説明会を開催します]
・月岡地区センター
　 3 月18日㈪14：00～
・大山会館 中会議室
　 3 月19日㈫10：00～

交通政策課　☎４43－2195

とやまレールライフ・プロジェクト
　公共交通を利用することは、車によ
る環境負荷の軽減や、健康増進につな
がります。公共交通と車を賢く使う方法
について考えてみませんか。市ホーム
ページ（ 1006281）やX（エックス）など
で情報発信しています。

交通政策課　☎４４３－２195

高齢者おでかけタクシー券のご利用を
　１冊３，５００円で、５，０００円分の「おでかけ
タクシー券」（外出支援タクシー券）を
利用できます（年度内１０冊まで）。
※市内および県内隣接市町村で、₄月
１ 日㈪から利用可。
※利用時には、「利用者証」（５００円で発行・
年度内有効）の提示が必要です。

次の全てに該当する方
・在宅の要介護₁以上の認定を受けた方
・同居家族の前年所得の合計額が1,000万円 
　未満の方
※令和₆年度富山市心身障害者福祉
タクシー券および福祉ガソリン給油券
の交付を受けた方を除く。

3 月25日㈪から、利用者の本人確認
書類（健康保険証など）、印鑑、代金を持
参の上、直接、長寿福祉課（市役所₃階）、
各行政サービスセンター、各中核型地
区センターへ。

長寿福祉課　☎４４３－２０６２
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市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

戦 災 死 者 名 簿 の 閲 覧
　富山大空襲で亡くなられた方々の

「戦災死者名簿」の閲覧を、随時行って
います。
閲覧場所・福祉政策課（市役所 ３ 階）
　　　　・富山地域の各地区センター

戦災で亡くなられた方の遺族
福祉政策課　☎４４３－２１６４

募　　集
パーク・アンド・バスライド
専 用 駐 車 場 の 利 用 者

　路線バスに乗って通勤・通学などがで
きる専用駐車場の利用者を募集します。
場所グリーンバレー駐車場（上大久保）
※最寄りのバス停は「上二杉」。
利用日時₄月１日 ㈪～ 令 和₇年₃月 
31日㈪ 6：００～２４：００
※㈯㈰㈷、年末年始は利用不可。

地鉄バスを利用して通勤・通学など
をする方

₆人（応募多数の場合抽選）　 無料 
₃月15日㈮（必着）までに、郵送かＦＡＸ

で、申込書を、交通政策課（〒９３０－８５１０　
新桜町₇－38）へ。申込書は、市ホーム
ページ（ 1006258）からダウンロード
できます。

交通政策課　☎４４３－２１９５　
ＦＡＸ4４３－２１９０

農業サポーター支援事業
春の農作業を手伝います

　営農サポートセンターで農業を研修
した「農業サポーター」（約830人）が、
農作業を有償で行います。
　市内農家で、繁忙期や年間を通して
労働力が不足しているなど、お悩みの
方は相談してください。

電話で、㈱シーエーピ―内農業サ
ポーター活動支援室（☎439－3311）へ。

営農サポートセンター　☎４29－4504

富山県障害者スポーツ大会出場者
［陸上競技会］
開催日₅月19日㈰ 9：00～15：30　

県総合運動公園陸上競技場（南中田）　
市内在住で、令和 6 年 4 月 1 日現在

１３歳以上の、身体障害者手帳か療育手
帳を持っている方

無料
3 月29日㈮までに、身体障害者手帳

か療育手帳を持参の上、直接、スポーツ
健康課（市役所₇階）または各行政サー
ビスセンターへ。
※特別支援学校や福祉施設に在籍して
いる方は、学校または施設に申し込ん
でください。

スポーツ健康課　☎443－2141
各行政サービスセンター
　大沢野　☎４６７－５811

大山　☎４８３－１２１４
　八尾　☎４５５－２４６１

婦中　☎４６５－２１１４
県障害者スポーツ協会　☎413－2248

消 防 団 員
　消防団では、会社員・自営業・主婦・学
生などさまざまな人たちが、地域の安
全を守る消防団員として活躍してい 
ます。
　詳細は、市ホームページ（ 1007746）
をご覧になるか、問い合わせてくだ 
さい。

消防局総務課　☎４93－4141

子 ど も 会 指 導 員
　放課後、学童保育施設で保護者が迎
えに来るまでの間、小学生の子どもた
ちを見守る指導員（有償ボランティア）
を、各校区の子ども会の運営協議会が
募集します。

心身ともに健康で、子育て支援や児
童の健全な育成に興味・関心のある方

（資格不要）
活動日時週₁日から可能です。
・㈪～㈮／14：00から 3 ～ 4 時間
・㈯、長期休暇／₈：00～18：00の間で 
　3～ 4 時間
募集小学校区

西 田 地 方、奥 田 北、新 庄 北、藤 ノ 木、 
豊 田、山 室、月 岡、四 方、倉 垣、呉 羽、 
池多、杉原、鵜坂、宮野、古里、音川
※詳細は、問い合わせてください。

こども支援課　☎４４３－2204

くらしの情報あれこれくらしの情報あれこれ

消費生活センター　☎443－2047

慌てないで！ネットで探した
ロードサービスのトラブル

［相談例］
　外出先で車のバッテリーが上
がり、ネットで調べたロードサー
ビス業者に出張修理を依頼した。
ネットの広告では「3,450円から」
と格安だったが、修理後、業者から
₇万円を請求された。現金がない
ので支払えないと言うと、自宅ま
で業者がついてきて、仕方なく全
額現金で支払った。

［相談受付時間］
㈪～㈮10：00～17：30

（電話相談は₉：00～17：30）
※㈷㉁、CiC休館日は除く。

［アドバイス］
・修理を急ぐあまり、慌ててネット

で探したロードサービス業者に
依頼するケースが見受けられま
す。自動車保険にはロードサービ
スが付帯しているケースが多く
あるため、日頃から保険の内容を
よく確認し、トラブルが発生した
場合は、まずは契約している損害
保険会社や保険代理店に問い合
わせましょう。

・現場の状況次第では、広告表示の
料金で依頼できるとは限りませ
ん。事前に作業内容や料金、キャ
ンセル料などを必ず確認するよ
うにしましょう。

・広告などの表示額と実際の請求額
が大きく異なる場合は、クーリン
グ・オフができる可能性がありま
す。困ったときは、早めに消費生活
センターに相談してください。

　「Recycle（リサイクル）」
　ごみとして捨てずに、分別する
ことで資源として再利用できるよ。
※プラスチックの分け方が₄月から
変わります。

環境センター管理課　☎４２９－５０１７

３R（スリーアール）に
取り組みましょう！
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講座・講演
消 費 生 活 教 室

　暮らしに関するさまざまなテーマに
ついて、専門の講師を招いて学びます。
期間 4 月から 1 年間（月１回程度）

とやま市民交流館
　（CiC 3 階：新富町一丁目）　ほか

市内在住の方
80人（応募多数の場合抽選）
無料（別途材料費など）
3 月２2日㈮（必着）までに、往復はがきで、

教室名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を、消費生活センター

（〒９３０－0002　新富町一丁目 2 － 3 ）へ。
消費生活センター　☎４４３－２１２３

と や ま 楽 農 学 園
〈家庭菜園コース〉
●基礎講座

₄～₇月の㈯9：30～11：30（全₄回）
２,000円

●ステップアップ講座
　野菜をメインに、果樹やハーブの 
栽培など、家庭菜園のレベルアップを
目指します。

₄～10月の㈰9：30～11：30（全₈回）
5,100円

［共通項目］
とやまスローライフ・フィールド 

　（開ヶ丘）

市内に在住か勤務している方
各30人（応募多数の場合抽選）
₃月26日㈫（必着）までに、はがき、℻、

Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を、とやま
スローライフ・フィールド事務局

（〒９３０－０１５７　開ヶ丘４３ー₁）へ。
とやまスローライフ・フィールド事務局

☎411－4401　ＦＡＸ４11－4402
Ｅ slowlife@satoyama-club.org

〈親子農作業体験講座〉
₅～10月の㈯9：30～11：30（全₃回）
営農サポートセンター

　（月岡町三丁目）
市内に在住している親子
1,000円
20組（応募多数の場合抽選）
₃月25日㈪（必着）までに、はがき、℻、

Eメールで、講座名、郵便番号、住所、
参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を、営農サポートセンター

（〒９３9－8132　月岡町三丁目101）へ。
営農サポートセンター　☎429－4504　

ＦＡＸ429－2449
Ｅ einousapotosenta@city.toyama.lg.jp

角川介護予防センター 各教室
●メタボリック教室
　高血圧、糖尿病などの生活習慣病を
予防するための運動や栄養指導などを
行います。
期間 4 月 4 日～ 6 月25日の㈪㈭または㈫㈮

（全24回）

�時間①１０：３０～１２：３０（㈫㈮のみ）
　　②１３：３０～１５：３０、③１８：３０～２０：３０

２５,１４０円
●ロコモ教室
　加齢に伴う骨、筋肉などの衰えを改
善するための運動などを行います。
期間 4 月 6 日～ 6 月26日の㈬㈯
　　（全24回）
時間 �１０：３０～１２：３０

２５,１４０円
●脳活性（ライフキネティック）教室
　脳に刺激を与え、神経伝達機能の向上
を図り、認知機能の低下を予防します。
期間 4 月10日～ 6 月26日の㈬
　　（全１２回）
時間 １3：３０～１4：３０

14,６６０円
●フレイル予防卓球教室
　バランス能力や敏捷

しょう

性、仲間づくり
など、フレイル予防の運動を行います。
期間

① 4 月 1 日～ 6 月20日の㈪㈭（全24回）
② 4 月 7 日～ 6 月23日の㈰（全12回）
時間 １4：00～１6：00

①２５,１４０円、②12,57０円
［共通項目］

角川介護予防センター
　（星井町二丁目）

４０歳以上の方
各20人（応募多数の場合抽選）
3 月20日㈷までに、電話で、角川介護

予防センターへ。
角川介護予防センター

☎４２２－１２２０

農業委員会事務局　☎４４３－２１２4、2128農地賃借料、農作業標準料金・賃金のお知らせ
　農地の貸し借りや農作業の受委託における料金は、農地の形状
や面積、畦

けい

畔
はん

の状況のほか、地域の実情やこれまでの実績を踏まえ、
当事者間で協議し、決定してください。参考資料は次のとおりです。

●農地賃借料【田（水稲）の部・令和₆年分】（参考）

地域名 平均額
（10アールあたり）

最高額
（10アールあたり）

最低額
（10アールあたり）

算定に使用した
データ（筆数）

無償のデータ
（筆数）

富山 4,967円 9,000円 1,842円 910件 177件
大沢野 7,294円 10,500円 4,000円 150件 102件
大山 5,599円 7,000円 1,800円 47件 82件
八尾 7,219円 10,000円 2,304円 292件 90件
婦中 4,555円 6,500円 3,000円 61件 222件
山田 データ数₅件未満のため算定せず 0件
細入 データ数₅件未満のため算定せず 50件

市全体の平均額 5,660円

項目 作業名 内容 金額
賃金 一般作業 ₁時間あたり 1,121円

水稲

トラクター 耕起・荒代・代掻き 16,200円
側条田植機 苗・肥料委託者負担 9,400円
コンバイン（自脱型） 刈取り・脱穀 27,400円
畔塗り ₁mあたり 80円

大麦 トラクター 耕起・溝切り・播種 17,400円
コンバイン（自脱型） 刈取り・脱穀 23,500円

大豆 トラクター 耕起・砕土・播種 15,800円
コンバイン（普通型） 刈取り・脱穀 24,400円

大麦・大豆 額縁排水 ₁mあたり ４5円
その他 トラクター 耕起・溝切り 9,600円

●農作業標準料金・賃金【令和₆年分】（参考）

※令和 5年₁月から12月までの₁年間に締結された賃貸借（利用権設定
のみ）における賃借料から算定した金額です。

※賃金には、消費税はかかりません。 
※ほ場整備された30アール区画における10アールあたりの
金額であり、消費税は含まれていません。

※詳細は、市ホームページ（ 1007234）をご覧ください。
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www.windy.cc/）からも申し込みできます。
※応募多数の場合抽選。

ウィンディ　☎４68－3333

初めての薪
ま き

ストーブ講座
3 月30日㈯１0：00～１2：00　
くれは山荘（西金屋）
保管、煙突掃除、薪の作り方など
小学生以上（小学生は保護者同伴）
15人（応募多数の場合抽選）
1 人1,000円
3 月23日 ㈯ ま で に、Eメ ー ル（件 名

「薪ストーブ講座」）で、住所、参加者全員
の氏名、年齢、電話番号を、NPO法人き
んたろう倶楽部へ。

NPO法人きんたろう倶楽部
☎434－1316

Ｅ kintaroclub2011@gmail.com
公園緑地課　☎４４3－２111

く れ は 山 荘 卓 話
　呉羽丘陵に関わる最新の知見を各界の
専門家を招いて学びます（全₆回開催）。
●第 １回富山のまちづくり ３つのステージ

4 月 6 日㈯１3：30～１5：30　
講師森

もり

 雅
まさ

志
し

さん（前富山市長）
くれは山荘（西金屋）　
市内在住の方
20人（応募多数の場合抽選）
3,000円（薬膳デザート・薬湯付き）

※全₆回に参加の場合は、年間12,000円。
３ 月30日 ㈯ ま で に、Eメ ー ル（件 名

「卓話第 １ 回」または「卓話全 6 回」）で、
住所、参加者全員の氏名、年齢、電話番号
を、NPO法人きんたろう倶楽部へ。
※次回以降は 5 月25日、7 月 6 日、9 月
7 日、10月 5 日、11月 2 日の㈯に開催。

NPO法人きんたろう倶楽部
☎434－1316

Ｅ kintaroclub2011@gmail.com
公園緑地課　☎４４3－２111

催し・イベント
残 雪 の 牛 岳 に 挑 戦

　残雪の牛岳（標高９８７ｍ）に登ります。
※往復約１２ｋｍのコースです。

手話入門講座（初心者向け）
4 月 9 日～ 9 月10日の㈫

　10：00～11：30（全21回）
障害者福祉センター

　（障害者福祉プラザ：蜷川）
市内在住の方
24人（応募多数の場合抽選）
無料（別途テキスト代4,29０円）
₃月23日㈯までに、電話かＦＡＸで、住所、

氏名、年齢、連絡先を、障害者福祉センターへ
（受付㈫～㈯ ９：００～１７：００）。
障害者福祉センター　☎428－0113

ＦＡＸ428－0114

春 の 短 期 水 泳 教 室
4 月 2 日㈫～ 4 日㈭（全 ３ 回）

　14：00～１5：00、15：00～１6：00
市民プール（荒川四丁目）
₃歳～小学生　 各40人（申込順）
各3,900円（ 3 回分前納）　
3 月28日㈭までに、電話または直接、

富山スイミングクラブ（市民プール内）へ。
富山スイミングクラブ

☎425－1568
スポーツ健康課　☎443－214０

春期ウィンディ健康教室
●子育てママのリフレッシュ教室

4 月 5 日～令和 ７ 年 3 月21日の㈮
　１０：３０～１2：３０

ストレッチ・姿勢改善エクササイズ・
産後のヨガ、ピラティスなど
３ カ月～ ３歳未満の子がいる女性
15人
4,50０円（月額）

●はじめての水中ウォーキング教室
4 月11日～ 6 月27日の㈭１０：３０～１1：３０
40歳以上の方　 25人
4,00０円（月額）　※ 4 月は3,00０円。

●はじめてのジュニアスイミング教室
4 月 8 日～ 7 月₁日の㈪１6：00～１7：0０
小学 1～ ３年生で水泳初心者
20人
10,00０円（全10回分）

［共通項目］
ウィンディ（春日）
4 月 3 日㈬までに、電話または直接、

ウィンディへ。ホームページ（https://

4 月21日㈰ 8：00～16：45
集合場所野外教育活動センター「子どもの村」
　　　 （山田赤目谷）

小学₃年生以上
　（中学生以下は保護者同伴）

20組（応募多数の場合抽選）　
₁人５0０円　※昼食は持参してください。
3 月 5 日㈫～19日㈫に、市スポーツ協

会ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください。

子どもの村　☎４５７－２３１１

まちなかサロンの春休み
H
ハイ

i！E
イングリッシュ

nglish 英語で世界を旅しよう！
　市内に住む留学生と英語で交流しな
がら、出身国の言語や文化を学びます。

₃月25日㈪10：00～11：30
まちなか総合ケアセンター

　（総曲輪四丁目）
小学₃～₆年生　 15人（申込順）
500円（資料代）　
₃月11日 ㈪ か ら、総 曲 輪 レ ガ ー ト 

スクエアホームページ（https://www.
legato -sogawa.o rg/）の申し込み
フォームから申し込んでください。 

まちスポとやま　☎461－3332
まちなか総合ケアセンター　☎461－3603

八尾B＆G海洋センターで遊ぼう
●こどもわくわくプール

₃月31日㈰10：00～11：30、11：00～12：30
水上トランポリン、ウォーターロールなど
子ども（小学 ３ 年生以下は保護者同伴）
各80人（申込順）
3 月10日㈰13：00から、希望時間を、

八尾B&G海洋センターへ。
●ゆるゆるサウナ体験（水着など着用）

₃月16日㈯、23日㈯17：00～18：00
　₃月17日㈰、24日㈰15：00～16：00

大人、小・中学生親子
各10人（申込順）
事前に、希望日時を、電話または直接、

八尾B&G海洋センターへ。
［共通項目］

八尾B&G海洋センター（八尾町福島）
中学生以下100円、高校生以上300円

※詳細は、ホームページ（https://www.
sportsmax.co.jp/yatsuobg/）をご覧ください。
八尾B&G海洋センター　☎455－9000
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富 山 工 芸 協 会 展 覧 会
　木

もく

象
ぞう

嵌
がん

や革工芸など、富山工芸協会
会員の作品を展示します。

₃月14日㈭～18日㈪10：00～17：00
　（18日㈪は15：00まで）

ガラス美術館 5 階ギャラリー 1（西町）
・ 不要
コンベンション・薬業物産課　☎443－2071

ジョイフルスペシャルコンサートVol.94
3 月28日㈭11：50～12：50　
市民プラザ アンサンブルホール

　（大手町）
・ 不要
出演狭

はざ

間
ま

萌
もえ

花
か

さん（バストロンボーン）、
窪
くぼ

田
た

早
さ

紀
き

さん（ソプラノ）、黒
くろ

田
だ

桃
もも

花
か

さん、
中
なか

野
の

悠
ゆ

里
り

さん、笠
かさ

田
だ

祐
ゆう

子
こ

さん（ピアノ）
曲目富山三大民謡の主題によるソナ
チネ、花は咲く　ほか

市民文化事業団　☎445－5610

呉 羽 丘 陵 フ ッ ト パ ス
「月 い ち ウ オ ー ク」
　呉羽丘陵の散策路「フットパス」を歩
きます。

毎月第 ２ ㈯ 9：30～（受付 9：00～）
　※雨天決行・警報中止。

集合場所ファミリーパーク自然体験センター 
　　　  （古沢）
コース ① 5 km（ガイド付き）
　　　②₅km（ガイド無し）
　　　③₈km（ガイド無し）

小学生以上（小学生は保護者同伴）
①のみ45人（先着順）
不要
200円（スポーツ保険加入金含む）

※詳細は、ホームページ（http://footpath.
wp.xdomain.jp/）をご覧ください。

呉羽丘陵月いちウオーク実行委員会　
☎090－5207－3405

公園緑地課　☎443－2110

施設行事
科 学 博 物 館（西中野町一丁目）

☎４９１－２１２５
大人５３０円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

●とやまの自然探検
　「野鳥の声を聞きに行こう！」

₃月24日㈰10：00～12：00（雨天中止）
集合場所呉羽山公園都市緑化植物園北駐車場 
　　　　 （北代）

小学生以上（小学生は保護者同伴）
30人（応募多数の場合抽選）

申込期限₃月14日㈭

●とやまの自然探検
　「カタクリとギフチョウの猿倉山」

4 月 7 日㈰12：00～15：00（小雨決行）
集合場所猿倉山森林公園麓駐車場（寺家）

小学生以上（小学生は保護者同伴）
50人（申込順）

申込期限₃月28日㈭
［共通項目］

無料
申込期限までに、往復はがきで、行事

名、住所、参加者全員の氏名と年齢、電
話番号、返信用連絡先を、科学博物館

（〒939－8084　西中野町一丁目 8－31）
へ。ホームページからも申し込みでき
ます。

図 書 館 本 館（西町）
☎461－3200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

●クロストーク「桜と日本人～山
やま

田
だ

孝
よし

雄
お

『櫻
おう

史
し

』をめぐって」
　日本人にとってなぜ桜が特別なのか
がわかる『櫻史』をテーマに話します。

3 月24日㈰14：00～15：30
TOYAMAキラリ₂階ロビー（西町）

講師山
やま

田
だ

貞
さだ

雄
お

さん（国立国語研究所非常
勤研究員）、大

おお

原
はら

隆
たか

明
あき

さん（富山県中央植
物園研究員）

100人程度（先着順）
・ 不要

市民協働相談課　☎443－2051　ＦＡＸ443－2176
Ｅ siminkyodo@city.toyama.lg.jp

公募提案型協働事業  提案団体募集
まちづくりのアイデアを市と一緒に実現しませんか

　詳細は、市民協働相談課、各行政サービスセン
ター、各地区センターに設置してある募集リーフ
レットをご覧ください。
　また、市ホームページ（ 1004794）からもダウン
ロードできます。

●事業説明会・前年度事業報告会
日時　₄月₇日㈰14：00～　
場所　TOYAMAキラリ₂階ロビー（西町）
※費用・申込不要。

●提案事業の審査委員を募集します
任期　委嘱の日～令和 7 年₃月３１日
対象　市内在住の18歳以上で、審査会（ 5 月19日㈰
開催予定）や事前打ち合わせに出席できる方
定員　₁人（応募多数の場合書類選考）
申込方法　₄月15日㈪（必着）までに、応募用紙を、
郵送、FAX、Eメールまたは直接、市民協働相談課へ。

対象団体
・�市内に主たる事務所、活動場所があり、１年以上の活動実績が

ある₅人以上の市民活動団体（ボランティアグループ、NPO
法人、自治振興会、町内会  など）
・上記の団体からなるグループ（企業も参加可）

　地域の課題解決に向けた事業提案を公募します。採用された
団体には、対象経費の80%相当額（上限30万円）を交付します。

審査方法　書類審査および審査委員会による対面審査

募集する提案事業
・�提案団体と市が協働して取り組むことによって、地域課題や

社会的課題の解決が図られる事業
・市民の満足度が高まり、具体的な効果や成果が期待できる事業

申込方法　₄月22日㈪（必着）までに、企画提案書および必要書
類を、郵送または直接、市民協働相談課（〒930－8510　新桜町
7 －38：市役所 7 階）へ。
※必ず、申し込む前に相談してください。
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市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４３３－８２７０（管理センター）

村の単館観覧料：�大人１００円、高校生以下無料
●陶芸教室（初級コース）
期間₄～₇月（全12回）
時間① 9：30～11：30、②1３：００～１５：００

民俗民芸村管理センター
市内に在住か通勤する陶芸初心者

講師吉
よし

野
の

香
こう

岳
がく

さん（越中瀬戸焼千寿窯元）
各14人（応募多数の場合抽選）

※初めての方優先。
2,200円（全12回）

※材料費2,0００円程度、必要な方は道具
代5,0００円程度が別途必要。

3 月19日㈫（必着）までに、受講申込書
と返信用切手84円を、郵送または直接、
民俗民芸村管理センター（〒９３０－０８８１　
安養坊１１１８－ 1 ）へ。
※募集要項と受講申込書は、民俗民芸村
管理センター、各館にあるほか、ホーム
ページ（https://www.city.toyama.toyama.
jp/etc/minzokumingei/）からもダウン
ロードできます。

公営競技事務所☎４３８－３４００
https://www.toyama-keirin.com/

平塚（FⅠ）場外……… 3 月20日㈷
松坂ナイター（FⅠ）場外… 3 月20日㈷～21日㈭
ウィナーズカップ取手（GⅡ）場外…
　　　　　　　　　　　　 ₃月21日㈭～24日㈰
岐阜（FⅠ）場外……… 3 月22日㈮～24日㈰
高知記念（GⅢ）場外…4月11日㈭～14日㈰
松阪（FⅠ）場外……… 4 月11日㈭～13日㈯
久留米ナイター（FⅠ）場外… 4月13日㈯～15日㈪
大宮（FⅠ）場外……… 4 月15日㈪～17日㈬
京都向日町（FⅠ）場外… 4 月15日㈪～17日㈬

国・県などからのお知らせ

県民による森づくり提案事業を募集
　県民の皆さんが自ら企画、実践する森
づくり事業を募集します。事業が採択さ
れた場合に、支援を行います。
対象事業森林の整備や環境教育、森林
空間の利活用などを推進する事業
応募対象者提案した事業を自ら実施する
ことができる団体、グループなど

●図書館たんけん！
　図書館の見どころや普段は入れない
バックヤードを案内します。

₃月20日㈷10：30～11：45、13：30～14：45
図書館本館₃階セミナールーム
小学生とその保護者
各 7 組程度（申込順）
無料
₃月12日㈫～19日㈫に、電話または

直接、図書館本館へ。ホームページから
も申し込みできます。
●八尾図書館ほんの森製本ワークショップ
　 「八尾和紙で御朱印帳づくり」
　八尾の和紙を使用して、蛇腹折りの
製本をしてみましょう。

₃月24日㈰13：30～15：30
八尾コミュニティセンター ２ 階研修室C 

　（八尾町井田）
高校生以上

講師若
わか

井
い

将
まさ

代
よ

さん（豆猫代表）
12人（申込順）　
500円
₃月₈日㈮～23日㈯に、電話または

直接、八尾図書館ほんの森へ。
八尾図書館ほんの森　☎４54－6846

大山歴史民俗資料館（亀谷）
☎４８１－１４１５
大人10０円、高校生以下無料

●ミニ企画展「昔の教科書」
　明治期から昭和初期の教科書を展示
し、教育制度の変遷の様子を紹介します。
期間 4 月 6 日㈯～ 6 月23日㈰
※令和₆年度の開館は、₄月₂日㈫からです。

●サロンコンサート
3 月17日㈰14：0０～

出演 T
ザ

he V
ビ ビ ッ ト

ivid B
ビ ー タ ー ズ

eaters（パーカッション
アンサンブルグループ）
曲目START、名探偵コナンメインテーマ　
ほか

・ 不要

北 代 縄 文 広 場（北代）
北代縄文広場☎４３６－３６６４
埋蔵文化財センター☎465－2146

●北代縄文館 臨時休館
期間₃月12日㈫、13日㈬

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）

☎４65－3113

※事業への補助金額の上限は50万円の
予定。詳細は、県ホームページ（「とやま
の森づくり」で検索）をご覧ください。

県森林政策課　☎444－3385

富山税務署からのお知らせ
　令和 ６ 年能登半島地震を受け、富山
県および石川県に納税地のある方は、
令和 ６ 年 １ 月 １ 日以降に到来する全て
の国税に関する申告、納付などの期限
は自動的に延長されています。
　詳細は、国税庁ホームページ（https://
www.nta.go.jp/）をご覧ください。

富山税務署　☎432－4191

県 道 富 山 立 山 公 園 線
富
ふ

立
りゅう

大 橋 の 4 車 線 化
● ４ 車線供用開始日
　₃月24日㈰₆：00～（予定）
●通行規制（通行止め）
・ ４ 車線化への切り替え工事にともな

い、前日夜間に全面通行止めを予定
しています。

・大日橋や常盤橋などを利用した迂
う

回
かい

をお願いします。
【通行止め区間】
県道富山立山公園線　富山市藤木（南）
交差点～立山町利田曽我手前

【通行止め期間】
₃月23日㈯21：00～24日㈰ 6：00（予定）
※今後の天候状況などにより変更とな
る可能性があります。

56 68

6

4

3

365

41

常
願
寺
川

常
願
寺
川

利田曽我利田曽我

富立大橋
この区間は通行止め

中川原（東）中川原（東） 大島一丁目大島一丁目 大日橋大日橋

常盤橋

藤木（南）藤木（南）
天正寺天正寺

常盤橋向新庄向新庄向新庄口向新庄口

藤ノ木小学校

県富山土木センター立山土木事務所工務課
☎076－463－1101
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スポーツクラブ・教室 会員募集

教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
子ども向けプログラム
親子体操 遊びを通して体を動かす ２ 歳半～ ３ 歳児とその親 火 ９：４５～１０：４５ 年３６回 18組 月２,5００円
キッズスポーツA（木） 運動遊びを通して、運動を楽しむ 年少 木 １5：55～１6：45 年３0回 10人 月２,1００円
キッズスポーツB（水） 運動や遊びを通して、運動能力を養う 小学 １ ～ ３ 年生 水 １6：4０～１7：4０ 年３0回 10人 月２,1００円
Jr. バドミントン初級 バドミントンの基本技術 小学₃～₆年生 水・金 １７：15～１9：00 年60回 14人 月4,2００円
新体操初級A リボン・ボール・フープなどの基礎 小学₁・₂年生（女子） 火 １７：2０～１８：3０ 年３６回 10人 月２,6００円
Jr.新体操（中学生） 大会出場を目指す 中学生女子（初心者） 火・木・金１9：００～21：００ 年100回 15人 月7,0００円
キッズダンスA リズム感や柔軟性、基礎体力向上 年中 ・ 年長 木 １6：00～１6：50 年３６回 21人 月3,1００円
キッズダンスB 小学 １ ～ ３ 年生 １7：00～１7：50 18人 月3,1００円
ボールトレーニング ボールを使って基礎体力、運動能力を養う 小学 ３ ～₆年生 木 １７：３０～１９：００ 年36回 24人 月2,5００円
チャレンジスポーツ いろいろな競技種目を体験 小学 ３ ～ ５ 年生 火 １７：45～１9：0０ 年３６回 14人 月3,1００円
大人向けプログラム
オラナニフラ フラを通して健康な体を目指す 一般女性 木 １1：1０～１2：4０ 年３6回 10人 月２,5００円
フォークダンス 世界のフォークダンス

一般

水 ９：３０～１１：００ 年３0回 16人 月２,1００円
リズム体操 軽快な音楽に合わせた体操 木 ９：３０～１１：００ 年３6回 12人 月２,5００円
フレッシュテニス（夜） 基礎技術を学びゲームを楽しむ 月 １9：15～2１：００ 年３6回 14人 月２,5００円
ボクシング入門 ボクシングの基本を習得 火・木 １9：00～21：００ 年80回 12人 月5,6００円
美ボディ＆シェイプ 美しい身体づくり 一般女性 月 １1：0０～１2：0０ 年３0回 15人 月２,1００円
フレッシュスポーツ 多種目の運動を楽しみ、体力アップを目指す 一般 火 １3：2０～１4：5０ 年３0回 11人 月２,1００円
遊悠元気塾（水） 簡単な運動で心と体の元気力を高める おおむね60歳以上

水 ９：３０～１１：００ 年３0回 19人 月２,1００円
遊悠元気塾（木） 木 ９：３０～１１：００ 年３0回 12人 月2,1００円
健康体操 ストレッチで身体をほぐし、なじみの曲で動く 火 １３：2０～１4：5０ 年３0回 13人 月２,1００円
セミナー ※1期あたり10～15回の短期コースです。
姿勢美人レッスン 美しい姿勢で歩く習慣を身に付ける

一般

月 １5：10～１6：1０

１０回／期

25人
6,3００円／期ピロキシング ピラティスとボクシングにダンスを組み合わせたエクササイズ 月 １9：00～20：００ 25人

ボディメイク ヨガ・エアロビクスで身体づくり 月 20：15～21：0０ 25人
らくらくウオーキング 景色を楽しみながら歩く 火 14：00～15：45 30人 3,2００円／期
はじめてのヨガA ゼロからヨガを始める 火 19：10～20：00 25人

6,3００円／期はじめてのヨガB 20：10～21：00 25人
ゆるっとヨガ ヨガの動きで体の中からリフレッシュ 水 13：05～13：50 25人
からだバランス バランスボールで、使わない筋肉を刺激 木 10：00～10：45 25人
弓道（昼） 所作から射まで基礎を習得 高校生以上 木 9：00～11：00 15回／期 20人 12,500円／期弓道（夜） 19：00～21：00 20人

申込方法
各申込期限までに、右の二次元コードから申し込んでください。 子ども向け

₃月17日㈰締切
大人向け

₃月17日㈰締切
セミナー

₃月24日㈰締切

スポーツクラブ富山（☎４44－4649） 会場：市総合体育館（湊入船町）

No 教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
1 ジュニア卓球 基礎を楽しく学ぶ（初心者対象） 小学 ３ ～ ６ 年生 月 １７：４５～１９：００

年３６回

12人

月１,6００円

2 チアリーディング 基礎を楽しく習得 小学生 木 １７：50～１8：5０ 10人
3 キッズスポーツ 楽しく運動し、基礎運動能力を養う 年中・年長 金 １5：４５～１6：45 11人
4 太極拳 初心者向けのやさしい太極拳 一般 火 ₉：30～１1：0０ 5 人
5 遊悠元気塾 中高年の体調を整えるやさしい運動 おおむね60歳以上 火 13：3０～１5：００ 5 人
6 健康体操 ストレッチで体を温め、なじみの曲で踊る

一般

水 13：3０～１5：００ 18人
7 卓球 基礎技術の習得とゲームを楽しむ 木 ₉：00～１1：0０ 5 人
8 ヘルシースポーツ 楽しみながら運動し、体力向上を目指す 金 ₉：00～１1：0０ 12人
9 ウオーキング 施設周辺の公園などを楽しく歩く 木 １0：00～１1：3０

年２０回
17人 3,2００円／10回

10 ジュニアテニス 基本を楽しく学ぶ（初心者対象） 小学 ３ ～ ６ 年生 火 17：30～１9：0０ 17人 5,3００円／10回
11 テニス（火） 基技術の習得とゲームを楽しむ 一般 火 ₉：30～１1：0０ 5 人 5,3００円／10回

東富山スポーツクラブ 会場：No. １ ～ 9東富山体育館（米田）（☎４３８－７５００）、No.10、11東富山運動広場（米田）（☎４３7－9911）

申込方法の記載がないものは、₃月17日㈰17：00までに、電話または直接、各スポーツクラブへ。
市スポーツ協会ホームページ（右の二次元コード）からも申し込みできます。
※対象の学年は、令和₆年₄月₁日現在。
※各クラブは応募多数の場合抽選（武道学園は申込順）。
※受講料のほか、別途入会金500円（スポーツクラブ富山は2,000円）が必要です。
※掲載しているほか、若干名募集している教室があります。

市スポーツ協会
ホームページ
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16ページにも教室紹介があります。

教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
リズム体操 軽快な音楽に合わせた体操を楽しむ 一般 火 13：３０～１5：００

年３６回

₇人

月１,6００円
フォークダンス 世界各国の音楽に合わせて楽しく踊る 水 13：３０～１5：００ 14人
中高年ヘルシースポーツ 体操や軽スポーツなど初心者でも気軽にできる運動 おおむね60歳以上 木 13：30～１5：００ ₅人
キッズスポーツA 楽しく運動し、基礎運動能力を養う 年中・年長 水 １５：３０～１６：２０ 18人
キッズスポーツB 金 14人

2000年スポーツクラブ（☎４２０－２０００）　会場：２０００年体育館（天正寺）

教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
中級テニス 各ショットや動作などの向上

一般

火 ₉：3０～11：0０
年３６回

13人 月２,1００円
フレッシュテニス 初心者、経験者問わず、フレッシュテニスを楽しむ 火 １１：００～１２：３０ 7 人 月１,6００円
健康体操 ストレッチで体を温め、なじみの曲で踊る 水 １１：００～１２：３０ 17人 月1,6００円
ウオーキング 市内の公園周辺などを楽しく歩く 木 13：３０～１5：００ 年20回 12人  3,200円／10回
ゆるゆるエクササイズ 簡単な筋トレや有酸素運動で楽しく体を動かす 一般女性 金 １9：3０～２０：３０

年３６回

５ 人 月１,6００円
ヨガ 心と体を調和させ、体の調子を整える 一般 金 １９：００～２０：３０ 17人 月２,1００円
キッズカンフー 力強く、スピード感のある動作を身に付ける 小・中学生 火 １７：３０～19：00 11人 月１,6００円
キッズスポーツ 楽しく運動し、基礎運動能力を養う 小学 １・2 年生 水 １７：３０～１8：30 18人 月１,6００円

みなみスポーツクラブ（☎４２９－５６９５）　会場：体育文化センター（友杉）

教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
ソフトエアロビックダンス 誰でもできる易しいダンスとストレッチ

一般

水 １0：0０～11：3０

年３６回

12人

月２,1００円

リフレッシュピラティス インナーマッスルを鍛え、しなやかな体を
目指す

水 13：30～１４：３０ 9 人
金 10人

エアロ＆コンディショニング 音楽に合わせて体を動かし、体のゆがみを改善 木 １9：3０～20：3０ 12人
ボクシングスリム リズミカルにステップを踏み、パンチを繰り出す 金 １9：3０～20：3０ 9 人
キッズダンス ヒット曲に合わせて、楽しく踊る 小学₂～₆年生 土 １4：0０～１5：00 11人
少年少女野球教室 野球を楽しみながら基礎を習得 小学₁・₂年生 日 ₉：3０～11：0０ 19人

アルペンスポーツクラブ（☎451－０９００）　会場：市民球場（下飯野）

No 教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
1 ヘルシースポーツ 軽スポーツで楽しく体を動かす 一般 木 ９：３０～１１：００

年３６回

12人

月１,6００円2 遊悠元気塾 簡単な運動で心と体の元気力を高める おおむね６０歳以上 金 ９：３０～１１：００ 8 人
3 キッズスポーツＡ 楽しく運動し、基礎運動能力を養う 年少～小学 ６ 年生 土 ９：００～１０：１５ 25人
4 キッズスポーツＢ １０：３０～１１：４５ ２５人
5 ジュニアヒップホップ 曲に合わせて楽しく踊る（初心者向け） 小学生 火 １７：００～１８：００ １０回／期 15人 ５,3００円／期6 ほぐしヨガ 身体のゆがみを整え毎日を元気に 一般 月 ９：3０～１０：30 20人

申込方法　No.₁～ 4 は 3 月17日㈰17：00までに、電話または直接、水橋身体スポーツクラブ（勤労身体障害者体育セン
ター内）へ。市スポーツ協会ホームページからも申し込みできます。

　　　　　No. 5・6 は₄月 6 日㈯～20日㈯に、市スポーツ協会ホームページから申し込んでください。

水橋身体スポーツクラブ （☎４78－4951）　会場：勤労身体障害者体育センター（水橋畠等）

教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
ソフトエアロ＆ヨガ 有酸素運動とヨガで柔軟な心と体を作る 一般 火 ₉：40～10：40

年36回

6 人

月１,6００円

整うヨガ ヨガの深いリラクゼーションで心身のバランスを整える 火 19：30～20：30 ₅人
いきいきストレッチ体操 ストレッチで体をほぐし、ボールなどを使って運動 50歳以上 木 14：00～15：00 10人
パワーヨガ 呼吸と体を連動して体の調子を整える 一般 木 19：50～20：50 6 人
遊悠元気塾 簡単な運動で心と体を元気に おおむね60歳以上 金 ９：40～11：00 ₅人
やさしいヨガ リラックスしながらヨガを楽しむ

一般

金 13：00～14：00 5 人
金曜太極拳 初心者向けの易しい太極拳 金 19：30～21：００ 10人
はじめての太極拳 土 13：30～15：００ 7 人
エアロビクス＆ピラティス 有酸素運動や体幹を鍛える 土 19：20～20：30 ₅人

トランポビクス ミニトランポリンを使って有酸素運動 金 13：３０～14：30 10人
土 ₉：5０～10：50 11人

バランスボールエクササイズ 体幹を鍛え、脂肪を燃焼しやすい体を目指す 土 13：40～14：4０ １０回／期 20人 6,3００円／期

スポールおおやまクラブ（☎483－0059）　会場：大山総合体育センター（花崎）
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日時　 3 月30日㈯ 9：30～11：30
場所　富山県民共生センターサンフォルテ（湊入船町）
講師　田

た
中
なか

 創
そう

さん（医学博士、福岡整形外科病院）
対象　50歳以上　定員　50人（申込順）
費用　2,000円
申込方法　申し込みフォームから
　　　　　申し込んでください。

スポーツクラブ・教室 会員募集

教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
親子体操 親子で楽しく体を動かす ₃歳～年少とその親 火 １６：00～１6：45

年３６回

10組 月２,1００円
キッズスポーツⅠ いろいろな器具を用いた運動で基本的な

動きを身に付ける
年中・年長 火 １７：００～１7：5０ 13人

月１,6００円

キッズスポーツⅡ 小学₁・₂年生 １８：００～１8：5０ 9 人
ジュニアランニング 走りの基本を学ぶ 小学₃～₆年生 火 １８：００～１8：5０ 15人
新体操 新体操の基礎を楽しく学ぶ 小学生女子 水 １7：３０～18：３０ 9 人
太極拳 ゆるやかな動きで体幹を鍛える 一般 水 13：30～１４：３０ ₅人
遊悠元気塾 簡単な運動で心と体の元気力を高める おおむね60歳以上 木 ₉：30～11：0０ ₅人
コサル 初心者～中級者向けの個人参加型フットサル おおむね18～45歳 火 19：１５～２１：００ 年４8回 30人 ₁回５3０円

※コサルは当日受付で、10人から開催します。定員に達した場合、参加できないことがあります。

YAKIYAMAスポーツクラブ（☎468－0971）　会場：アイザック スポーツドーム（八木山）

会場 教室名 対象 曜日 時間 募集人数 受講料

県営富山武道館
（牛島町）

ちびっこ剣道（月₃回） 年少～年長 木 17：30～18：30 20人 月２,1００円ちびっこ柔道（月₃回） 金 20人
少年少女剣道（週 ２ 回） 小学生 水・金 17：30～19：00 30人

月２,8００円
少年少女柔道（週 ２ 回） 18：00～20：00 30人

中学剣道（週 2 回） 中学生
月 18：30～20：00 10人金 19：30～21：00

中学柔道（週 2 回） 水・金 19：30～21：00 20人
ヨーガ（月₃回） 一般 金 １0：3０～１2：0０ ₅人 月２,1００円

北部錬成館
（高畠町二丁目）

少年少女剣道（週 ２ 回） 小学生 火・金 １８：００～20：0０ 30人 月２,3００円少年少女柔道（週 2 回） 火・木 １８：30～20：00 30人

水橋錬成館
（水橋辻ヶ堂） 少年少女剣道（週 ３ 回） 小学生

木 １９：３０～２０：３０
30人 月２,3００円土 １４：００～１５：３０

日 ９：3０～１０：３０

★非会員制の「ヨーガ」も開催して
います。

　詳細は、問い合わせてください。

申込方法�
₃月11日㈪から、電話または直接、
武道学園本部へ。市スポーツ協会
ホームページからも申し込みでき
ます。

問い合わせ
�武道学園本部

（県営富山武道館内：牛島町）
☎４３１－０１７０

武道学園

申し込みフォーム

　万一のスポーツなどでの事故に備え、積極的に加入し
ましょう。
対象　 4 人以上で活動する団体
申込方法　（公財）スポーツ安全協会ホームページ「スポあ
んネット」（https://www.sportsanzen.org/spoannet/）か
ら申し込みできます。
※詳細は、ホームページをご覧ください。

（公財）スポーツ安全協会　☎03－5510－0033
スポーツ健康課　☎443－2141

スポーツ安全保険に加入しましょう

カターレ富山　☎４61－5200
スポーツ健康課　☎443－2141

　悲願の J 2 復帰を目指して戦う「2024
明治安田 J 3 リーグ」ホームゲームは次
の19試合です。ぜひ会場へお越しいた
だき、熱い声援をお願いします！

開催日　 ３ 月 9 日㈯、20日㈷、４ 月 6 日㈯、14日㈰、5 月 3 日㈷、
　　　　18日㈯、6 月 9 日㈰、16日㈰、29日㈯、7 月13日㈯、
　　　　27日㈯、8 月24日㈯、31日㈯、9 月14日㈯、29日㈰、
　　　　10月 6 日㈰、20日㈰、11月10日㈰、17日㈰

カターレ富山を応援しよう

場所　県総合運動公園陸上競技場（南中田）

©2008 KATALLER

TOYAMA TOWN TREKKING SITE(TTS)
50歳からの大人の体力測定
スポーツ版人間ドック＆「歩くトリセツ」講座

【歩くトリセツ】
　直立二足歩行のメリットなど、最新医学の視点から「歩
く」を解き明かし、日常のウオーキングに役立つ講座です。

TTS　☎４82－3377
㈱アルプス　☎0766－84－5252
スポーツ健康課　☎443－2141

【スポーツ版人間ドック】
　（公財）日本健康スポーツ連盟が推奨する大人の体力測定です。
測定種目
①スタート力（ 5 ｍ歩行）
②ステップ力（10秒ステッピング）
③バランス力（瞬間片足立ち）
④投力（球速測定）
⑤バネ力（30秒立ち上がり）
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「富山えごま」「富山えごま」を料理に使ってみませんかを料理に使ってみませんか

【材料（₁ロール・₂人分）】
・鶏モモ肉……400グラム
・エゴマの葉…₅〜₆枚
・あら塩………300〜400グラム(肉と同量程度)
・塩コショウ…少々
・卵白…………１個分
・付け合わせ…紫玉ねぎのマリネやプチトマト、ニンジン、レンコンなど

【作り方】
①鶏肉に軽く塩コショウをし、肉ひもかネットで皮目が外側になるようロール状に巻く。ちぎっ

たエゴマの葉を鶏肉にまぶし、食品保存袋に入れて数時間から一晩程寝かせる。
②オーブンを200度で予熱しておく。その間に、大きめのボールにあら塩と卵白を入れ、

ふわふわになるまでぐるぐるとよく混ぜる。
③オーブンの鉄板にクッキングペーパーを敷いて、①のチキンロールを②で上下左右

隙間なく覆う。
④予熱が完了したオーブンで、30〜40分程焼き上げる。
⑤焼き上げた塩釜の余熱がとれたらオーブンから取り出し、固くなった塩釜を叩き割り塩を払い、チキンロールを1㎝幅に

カットし完成。
エゴマの葉の殺菌作
用 や 抗 酸 化 作 用 に
よって、鶏肉の臭みが
なくなる上に、とても
柔らかくなります♪

環境政策課　☎443－2053

●知っていますか「富山えごま」認定商品
　「富山えごま」ブランド商品として認定されたものにこのマーク
がつきます。認定商品は、市ホームページやSNSでも随時紹介して
います。また認定商品も随時募集中です。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

富山えごま
ホームページ

インスタグラム フェイスブック

●エゴマレシピを紹介「葉っぱ漬けチキンロールの塩釜焼き」

佐
さ

々
さ

倉
くら

文
ふみ

子
こ

さん

（カフェ「隠れやcaféふぅ」店主、えごまソムリエ）

※表紙もあわせてご覧ください。
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シルバー人材センターからのお知らせ

　センター会員が講師となって、月₂回程度の各種教室を開催しています。どなたでも受講できます。

開始月　₄月～　定員　各10人（申込順）　申込方法　事前に、電話で、シルバー人材センターへ。

内容 日時 月額費用 場所

臨床美術（いきいきアート） 第 ２ ㈫10：00～12：00 2,000円（月 1 回）

本所（五福）
革細工 第 ２・4 ㈫13：30～15：30 5,000円（月 2 回）

水彩画 第 1・3 ㈫10：00～12：00 5,000円（月 2 回）

シルクフラワー 第 1・3 ㈪10：00～12：00 3,000円（月 2 回）

着付け
第 1・3 ㈫13：30～15：30

4,000円（月 2 回）
婦中連絡所（婦中町羽根）

第 2・4 ㈬14：00～16：00 本所

バルーンアート 第 1・3 ㈮13：30～15：30 2,000円（月 2 回） 婦中連絡所

ギター
※ギターをお持ちの方のみ受講可。 第 1・3 ㈬13：00～14：30 5,000円（月 2 回） 大沢野連絡所（高内）

シルバーカルチャー教室

日時　₃月11日㈪～15日㈮10：30～12：00、13：00～14：30
場所　アピアショッピングセンター₂階サロン₁
※パネル展示コーナーもあります。

シルバー人材センター　☎４44－5535

　シルバー人材センター職員もいますので、気軽に相談してください（事前予約不要）。

日時　₃月12日㈫10：30～12：30
場所　アピアショッピングセンター ２ 階サロン ２（稲荷元町二丁目）

　60歳以上の女性限定のお仕事説明会とワークショップ
です。

女性のつどい

第₁部　お仕事説明会
内容　DVD上映、センターの説明
費用・申込　不要

第₂部　ワークショップ「アートフラワー」
定員　15人（申込順）　費用　無料
申込方法　事前に、電話で、シルバー人材センターへ。 アートフラワー

就業相談コーナー

同時開催
ひと針工房展示即売会
時間　10：00～15：00
場所　正面入口通路
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職業訓練センター　☎４５１－７５００

職業訓練センター技能講座職業訓練センター技能講座

◆世界にひとつだけのガラスを作ろう！ 

キラキラ写真立て

ガラス万華鏡

◆ガラスのイースターエッグを作りませんか

［共通項目］
場所　富山ガラス工房（西金屋）
申込方法　事前に、電話または直接、富山ガラス工房へ。
※中学生以下は保護者同伴。

富山ガラス工房　☎４36－3322

富山ガラス工房 特別制作体験富山ガラス工房 特別制作体験

市民プラザからのお知らせ

古
ふる

谷
や

振
しんいち

一　鉛筆画教室発表会
　受講生による作品発表会です。鉛筆画の世界をお楽
しみください。

日時　₃月₁日㈮～10日㈰10：00～16：00
場所　市民プラザ₂階アートギャラリー（大手町）
入場料　無料

受講生の作品▶

【受講生募集】
　古谷振一さんによる鉛筆画教室を㈯㈰
の月₂回開催しています。受講料など
詳細は、ホームページをご覧ください。

市民プラザ本社事業部　☎４25－2564

ホームページ

はなまる
クラフトフェア2024
　県内外から約80人のクラフト
作家が集まります。

日時　₃月16日㈯、17日㈰10：00～17：00
場所　市民プラザ₂階アートギャラリー
入場料　無料

　会期中、ワークショップを開催します
（事前予約優先）。申込方法など詳細は、
ホームページをご覧ください。 ホームページ

市民プラザ本社事業部　☎４93－1313

期間　₃月16日㈯～31日㈰　
時間　₉：00～12：00、13：00～16：00（₁時間程度）
対象　小学生以上
費用　1,98０円
特典　金

きんぱく
箔か銀

ぎんぱく
箔をワンポイント使用可

※作品のお渡しは 1 週間後以降です。

　キラキラ写真立てとガラス万華鏡の
₂コースです。
期間　₃月20日～31日の㈯㈰㈷
時間　₉：２０～、10：３０～、13：20～、14：30～　　　
　　　（₁時間程度）
対象　ガラス万華鏡：小学生以上
　　　キラキラ写真立て：₄歳以上
費用　2,000円
※作品はその日に持ち帰りできます。

コース名 日時 申込期限
新入社員研修 4 月 9 日㈫、10日㈬ 9：00～16：3０ 3 月15日㈮

中堅社員研修 ₆月12日㈬ 9：00～16：3０ 5 月15日㈬

労務管理実務 6 月13日～25日の㈫㈭18：30～２１：００ 5 月23日㈭

簿記 3級受験対策 全16回、ホームページを参照 3 月21日㈭

Word₃級受験 全12回、ホームページを参照 6 月10日㈪

簿記 ２級受験対策 全32回、ホームページを参照 6 月21日㈮

Word初級 4 月22日㈪～26日㈮13：30～１６：３０ 4 月 5 日㈮

Excel初級 5 月 7 日～１3日の平日₉：00～１２：００ 4 月12日㈮

Word中級 5 月21日～27日の平日13：30～16：30 4 月24日㈬

Excel中級 5 月28日㈫～31日㈮13：30～１６：３０ 5 月10日㈮

水彩画入門（全12回） ₄月18日～ 9 月19日の㈭13：30～１６：3０ 3 月22日㈮

書道入門（全12回） ₄月27日～10月12日の㈯₉：00～１2：0０ 3 月25日㈪

写真撮影入門（全１１回） ₇月 6 日～１2月 7 日の㈯13：30～１６：３０ 6 月14日㈮

※各講座は受講料、テキスト代、受験料（一部）がかかります。
※新入社員研修、中堅社員研修、労務管理実務は申込順。
　その他は、応募多数の場合抽選。
※受講料や申込方法の詳細は、市ホームページ 
　に掲載してあるパンフレットで確認するか、 
　問い合わせてください。 市ホームページ

場所　職業訓練センター（向新庄町一丁目）
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ガラス美術館企画展

回顧展：大平 洋一
ヴェネツィアン・グラスの彼方へ

開場時間 ₉：30～18：00（㈮㈯は20：00まで）
※入場は閉場の30分前まで。

閉 場 日 第₁・第₃㈬、₃月27日㈬、₅月₈日㈬
※３月20日㈷、₅月₁日㈬は開場します。

観 覧 料 一般1,200円（1,000円）、大学生1,000円（800円）
※（　）内は20人以上の団体料金。
※常設展も観覧できます。
※高校生以下無料。

詳細は、ホームページをご覧ください▶

　大
おおひら

平洋
よういち

一は、ガラス芸術で名高いベネチアに渡り、優れたガラス
職人達と共に作品を制作してきました。吹きガラスを深く追求 
するなかで、東西の文化や美意識の融合を目指し、やがて独自性と
普遍的な美を併せもつ独自のガラス表現へと到達しました。
　没後初となる本展では、国内外の所蔵作品約150点を展示し、 
ガラス表現を探究した足跡を辿

たど

ります。
ガラス美術館（西町）　☎461－3100

1 .《春の目覚め》
2002年　Collection Mr. & Mrs. Hervé 
Aaron, New York
撮影 : Francesco Ferruzzi

記念講演会（予定）記念講演会（予定）
日程など、詳細が決まり次第、ホームページでお知らせします。

₃月₉日㈯～₆月23日㈰

ガラス美術館₂・₃階 展示室₁～₃

2 .《クリスタッロ・ソンメルソN.49-彫刻》
2008年　Collection Barry Friedman, 
New York

3 .《溶岩の流れ N. 22》
2005年　Collection Barry Friedman, 
New York

1 ～ 3 ．Courtesy Barry Friedman

会 期

会 場

関連イベント

学芸員によるギャラリートーク学芸員によるギャラリートーク
日時　 ３ 月２３日㈯、４ 月２０日㈯、５ 月２５日㈯、６ 月２２日㈯14：00～
場所　ガラス美術館 2 ･ 3 階展示室 1 ～ 3
費用・申込　不要　※本展観覧券が必要です。

土土
つちつち

田田
だだ

ルリ子館長によるスペシャルトークルリ子館長によるスペシャルトーク
　作家・大平 洋一氏の人物像などについて、詳しく紹介します。
日時　 ５ 月１８日㈯14：00～
場所　ガラス美術館 2 階ロビー
費用・申込　不要
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開催に合わせ、大手モールの車道が
通行止めとなります。
路面電車は、通常通り運行します。

ユウタウン総曲輪

日時　₃月17日㈰₉：00～17：３０

トランジットモールとは
　車両の通行を規制し、歩行者と路面電車のみが通行できる歩行者空間
をつくり、まちのにぎわいをつくり出す取り組みです。お越しの際は、
公共交通を利用してください。

大手モール周辺賑
にぎ

わい創出実行委員会事務局（まちづくり推進課）  
☎443－2054

越中大手市場越中大手市場
　雑貨や飲食を扱うお店が集まり、
マーケットを開催します。

※荒天の場合などは、変更・中止となる場合があります。

₃月17日㈰
10：00～16：00日　時 大手モール

（市民プラザ前：大手町）
場　所

越中大手市場 出店者・運営ボランティア募集中！
　₃～12月の毎月最終日曜（₃月は第₃日曜、12月は第₂日曜）に開催して
いる越中大手市場では、出店者・運営ボランティアを随時募集しています。
　詳細は、越中大手市場実行委員会(☎090－1396－5002)に問い合わせ
るか、ホームページ（https://www.ooteichiba.com/）をご覧ください。
　出店は、右の二次元コードから申し込みできます。

～トランジットモール～～トランジットモール～

出店者募集 富山まちあそび部越中大手市場

₃月１５日からの開園時間は、₉：００～１６：３０です（入園は１６：００まで）。
※₃月₁日㈮～14日㈭は休園します。

ファミリーパークは40周年！
₃月15日㈮から春の開園

●「感じて楽しむ身近な自然」ガイド
　木の皮や年輪、昆虫の細かな構造などを、普段 
見ることのできない視点で観察します。
日時　₃月15日㈮、16日㈯、17日㈰13：30～14：10
集合場所　ムササビ村一丁目
費用　入園料のみ　
申込　不要

●希少動物保全基金ガイド「ホクリクサンショウウオを守るために」
　地球上で富山県と石川県の一部にしか生息しない絶滅危惧種ホク
リクサンショウウオの生態や保全の取り組みについて話します。
日時　₃月20日㈷13：30～14：30
集合場所　里山生態園
費用　入園料のみ
申込　不要

　投票用紙は入場時に配布します。投票方法など詳細は、ホームページをご覧ください。期間中、人気
動物たちの魅力を各動物舎にてパネルで紹介します。また、㈯㈰には特別ガイドも開催します。

ファミリーパーク　☎４34－1234
https://www.toyama-familypark.jp/

シンリンオオカミ ツシマヤマネコアミメキリン レッサーパンダ

入園料 大人500円、中学生以下無料
★孫とおでかけ支援事業対象

期間　₃月15日㈮～₄月₇日㈰第１回ファミパ動物選挙 結果発表　₄月20日㈯

みんな投票に
きてね♪

インスタグラムはこちら
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富山市長　藤井裕久

呉羽丘陵越しの立山連峰

　富山市公式L
ラ イ ン

INEかはがきで回答してください（₁人₁通）。
LINEの場合
　右の二次元コードから友だち追加をして、メニューから回答。
はがきの場合
　答と郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号と「広報クイズ」と 
書いて、広報課（〒９３０－８５１０　新桜町 7 －38）へ。
締 切 日▶ 3 月15日㈮（必着）　賞品▶５００円分の図書カード
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます（抽選で 5 人）。

〇に入る文字は？

　地域の防災力を高めるために、避難
行動要支援者支援制度への登録や、自主
〇〇組織の結成に取り組みましょう。
答  「自主〇〇組織」

前月の応募総数 574件（正解数571件）プラスチック前月の答え

とやま情報局

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

今月の
放送日 ₃月31日㈰11：45～

市ホームページ（ 1002571）

令和₆年能登半島地震備忘録
～明日のために②～

No.34

　元日に発生した能登半島地震（最大震度 7・マグ
ニチュード 7 . 6 ）は、阪神・淡路大震災（1995年・最
大震度 7・M 7 . 3 ）や熊本地震（2016年・最大震度
７・M 7 . 3 ）を上回る、私たちがかつて経験したこ
とのない大地震であった。富山市においては、観測
史上初となる最大震度 5 強を記録し、人身被害や
液状化現象の発生による建物や道路・橋

き ょ う

梁
り ょ う

の破損、
斜面の崩落、農業施設、漁業施設などにも大きな被
害が発生した。そして、自分の心の何

ど

処
こ

かにあった
「立山が守ってくれているから富山は大丈夫」とい
う根拠のない安心感は一瞬にして吹き飛んだので
ある。
　気象庁のデータによれば、富山県の地震発生回
数は、2014年から昨年までの過去10年間において
全国47都道府県で最少だった。一方で、本県に大き
な被害をもたらした大地震を長いスパンで振り返
ると、天正地震（1586年）や飛越地震（1858年）、平成
19年能登半島地震（2007年）などがある。全国的に
は、阪神・淡路大震災（1995年）、新潟県中越沖地震

（2007年）、東日本大震災（2011年）、熊本地震（2016
年）、北海道胆

い

振
ぶ り

東部地震（2018年）などは記憶に新
しいところである。
　最近よく言われることだが、まさに「天災は忘れ
た頃にやって来る（寺

て ら

田
だ

寅
と ら

彦
ひ こ

）」ならぬ「天災は忘れ
る前にやってくる」のである。それ故に私たちは

「必ずやってくる地震や風水害などの自然災害か

ら大切な命や地域を守るため、今すぐに可能な限
りの備えをしなければならない。」ということである。
　そのためには、自分の身の回りで起こりうる自
然災害リスクを知った上で、災害リスクに対して
正しく備える必要があるのだ。
　以前、自然災害への備えという観点から「自助・
共助・公助のまちづくり」というエッセイを2022年
10月 5 日号に掲載した。ここからは、大地震発生時
に大切になる「自助・共助・公助」の役割について、
皆さんと一緒に考えてみたい。
　その前提として、二つの共通認識を持ちたい。一
つに、「時間的経過」として、大規模水害は予兆があ
り発災前の情報と準備時間があるが、大地震は一
般的に予兆がなく突然発災する（故に事前の備え
が必須）。二つに、「取るべき対応」として、大規模水
害は予兆をとらえて予警報の発信や避難誘導など
の被災回避行動が可能だが、大地震は一般的に予
兆が捉えられず事前の回避行動がとれないという
ことである。
　何

い ず

れにせよ、大地震の際には、「公助＝国や地方
公共団体が取り組むこと」はもとより、まず「自助
＝一人一人が自ら取り組むこと」と、「共助＝地域
や身近にいる人同士が一緒に取り組むこと」が非
常に重要になることを肝に銘じたい。　（つづく）

テーマ　「災害から身を守るために」
　津波ハザードマップや地震防災マップの見方
や、備蓄品・非常持ち出し品など家庭での対策、町
内会などで結成する自主防災組織の活動などに
ついて紹介します。
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