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ファミリーパークは40周年！ファミリーパークは40周年！

メイメイ（ツシマヤマネコ）（ツシマヤマネコ）

かがやきかがやき（グレビーシマウマ）（グレビーシマウマ）

T-2005T-2005（ニホンライチョウ）（ニホンライチョウ）

ノンノノンノ（シンリンオオカミ）（シンリンオオカミ）ロッポロッポ（レッサーパンダ）（レッサーパンダ）

ヘーゼルヘーゼル（ニホンザル）（ニホンザル）カリンカリン（アミメキリン）（アミメキリン） じゃがじゃが（フンボルトペンギン）（フンボルトペンギン）

クロクロ（ニホンアナグマ）（ニホンアナグマ）

GWも動物たちが待ってます♪GWも動物たちが待ってます♪
ゴールデンウイーク

詳細は裏表紙

写真は、第１回ファミパ動物選挙に立候補した動物たちです。写真は、第１回ファミパ動物選挙に立候補した動物たちです。
選挙の結果は、ファミリーパークのホームページで公開します。選挙の結果は、ファミリーパークのホームページで公開します。
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設置費用を補助します

蓄電池
導入してみませんか
太陽光発電設備

・市民および市内の中小企業者などである
・「チームとやまし」に登録する
・令和 7 年 2 月14日㈮までに設置完了し、実績報告書を提出できる　など

①住宅向け（市民）

環境政策課　☎443－2053

対象設備 補助額 上限額 件数 備考
太陽光発電 ₇万円／kW 35万円

31件
程度

同時設置
する必要が
あります蓄電池 補助対象経費の₃分の₁

（₁kWhあたり上限₅万円） 40万円

１ 件あたり 8 万円の補助額を上乗せします
子育て世帯……18歳未満の子がいる世帯　
若者夫婦世帯…どちらかが39歳以下である世帯
※いずれも令和 6年 4 月 1 日時点。

②事業所向け（中小企業など）
対象設備 補助額 上限額 件数
太陽光発電 ₅万円／kW 150万円

10件
程度蓄電池

補助対象経費の
₃分の₁

（₁kWhあたり
上限6.3万円）

189万円

※事業所は、太陽光発電設備のみの設置も対象
です（蓄電池のみの申請は不可）。

　補助額は設置する住宅・事業所で異なります。詳細は、市ホームページ（ 1013030）をご覧ください。
※設置の初期費用は、毎月の電力使用料金に含まれます。

申請期間

※原則、オンライン申請です。他の補助金と併用できません。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

5 月 １ 日㈬～１１月29日㈮

主な要件
（共通事項）

と

ＰＰＡ（第三者所有モデル）事業者への補助があります

温室効果ガスを排出しないので、 
環境に優しいです

　太陽光を使って発電するので、温
室効果ガスを排出しない環境に優
しいエネルギーを自宅や事業所で
使えます。

※契約・着工前に申請し、交付決定を受ける必要があります。

市ホームページ
（ 1013030）

　本事業は、環境省地域脱炭素移行・再エネ推進交付金（重点対策加速化事業）を活用し、実施するものです。

住宅や事業所に太陽光発電設備および蓄電池を導入する場合の費用を補助します

電気料金の
変動リスクを抑えます

　太陽光発電設備で発電した
電力は、電力会社の電気料金が
値上げしても影響を受けない
ため、リスクを軽減できます。

蓄電池の同時設置で
防災力を強化できます

　太陽光発電設備は、太陽が出ていれ
ば、停電時でも電力を使えます。さらに
蓄電池を設置すると、電力を溜められ
るので、夜間などにも電力が使えます。
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環境政策課　☎443－2053

申請期間　₅月 ７日㈫～令和 ７年₃月19日㈬

補助対象機器 備考
定置型蓄電池（ポータブル不可） ZEH取得の補助金と

の併用不可。家庭用燃料電池（エネファーム）
ペレットストーブ ー

省エネルギー機器等を導入された方へ補助します

補 助 額　₅万円

環境に配慮した住宅・機器の導入を支援します

　ZEHとは、ネット・ゼロ・エネルギー・ハウスの略で、
年間のエネルギー収支がおおむねゼロとなる住宅です。
高断熱・高効率な設備を整えることで省エネルギーに
努めつつ、太陽光発電などでエネルギーを創出します。

主な要件
・機器の保証開始日が令和 6 年₃月₁日から令和 ７ 年
₂月28日㈮までである

・「チームとやまし」に登録する

ZEH（ゼッチ）を取得された方へ補助します

令和 5年度住民税非課税世帯と均等割のみ課税世帯の方
物価高騰支援給付金等の申請はお済みですか

　物価高騰などに直面する低所得世帯を支援するため、次のとおり給付金等を支給しています（①、②の重複受給は不可）。

※①のうち、「令和₅年度住民税非課税世帯に対する給付金
（₃万円）」を受給した世帯（一部を除く）は、手続き不要で、
１月末に給付金を支給しています。
※申請後、おおむね₁カ月後に振り込みます。

申請方法　申請期限までに、申請書や必要書類を、郵送
または直接、福祉政策課（〒930ー8510　新桜町₇ー38：
市役所₃階）へ。申請書は、市ホームページ（ 1014568）
からもダウンロードできます。

富山市物価高騰支援給付金等コールセンター　☎481－7744
　（受付時間　平日₉：00～17：00）

次の方は、対象となる場合があります。詳細は、問い合わせてください。　
・配偶者からの暴力を理由とする避難や離婚協議中の別居など、事情により現在住んでいる市内の住所に住民票を異動できない方
・基準日（令和₅年12月₁日）の翌日以降に離婚し児童を養育している方
・修正申告などにより令和₅年度住民税が非課税または均等割のみ課税となった方

①令和₅年度住民税（均等割）が非課税の世帯▶ １ 世帯あたり₇万₅千円（うち灯油等購入費助成金₅千円）
②令和₅年度住民税が均等割のみ課税されている世帯▶ １ 世帯あたり１0万円
③上記の①か②のうち、１8歳以下（平成１7年 4 月 2 日以降に生まれた児童）がいる世帯▶児童 １ 人あたり 5 万円

①……… ５ 月３１日㈮（必着）
②・③… ８ 月３０日㈮（必着）
※③のうち令和 6年 8月出生児は 9月1７日㈫まで。

※令和₅年度住民税とは、令和₄年₁月から12月までの収入（所得）に基づき課税される税金です。

※詳細は、市ホームページ（ 1005156）をご覧ください。

申
請
期
限

主な要件
・市内の戸建住宅である
・国の確定通知（通知日が令和 6年₃月₁日から令和 ７年
2月28日㈮までのもの）を受けている

申請期間　₅月 ７日㈫～令和 ７年₃月19日㈬
補 助 額　₁戸あたり上限20万円 予定件数　15件

※詳細は、市ホームページ（ 1005155）をご覧ください。

　支給の可能性がある世帯へ₁月～₂月に確認書を送付しました。申請期限までに、確認書を同封の返信用封筒で返送
してください。

申請期限を
延長しました

　確認書が届いていなくても、申請することで、給付の
対象となります。

令和₅年１2月 2 日以降に出生した児童がいる場合

子育て世帯および若者夫婦世帯に、１ 件あたり ３ 万円の補助額を上乗せして交付します共通項目
※世帯の対象年齢などは、2ページの住宅向け補助上乗せと同様です。
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※所得税の特別控除、固定資産税の減額措置もあります。
※耐震診断費用は、県から補助を受けられます。

補助金額　「工事費用」または「 8 万円×ブロック塀などの
長さ（ｍ）」のうち、低い額の 3分の 2

　　　　　（上限：建て替え15万円、除却10万円）
対象工事　避難路に面した住宅に付属する危険ブロック

塀などを建替えまたは除却等する工事

居住政策課　☎443－2112

（ 1006439）

補助金額　工事費用の 3 分の 2（上限200万円）
対象工事　吹付けアスベスト施工のうち、含有率が0.1％

を超えている市内の民間建築物で、アスベスト
を除去するための工事

各種工事着工前に、手続きが必要です。事前に相談してください。

　地震により被災した家屋などについて、所有者の申請に基づき、市が所有者に代わって解体・撤去を行う制度です。また、
すでに自費で被災家屋などを解体・撤去した場合の費用の償還制度についても、併せて実施します。

令和令和 ６６ 年能登半島地震により被災した家屋等の解体・撤去年能登半島地震により被災した家屋等の解体・撤去 廃棄物対策課　☎443－2178

対象　個人の住家で罹災証明書で半壊以上の判定を受けた方（被災家屋の一部のみの解体・撤去は対象外）

※申請には事前予約が必要です。廃棄物対策課へ連絡してください。
※詳細は、市ホームページ（ 1014711）をご覧ください。

申請期間　 6月28日㈮まで（㈯㈰㈷を除く）

ブロック塀などを点検しましょう
建築指導課　☎443－2107

　ひび割れや傾きなどで、基準に満たないブロック塀
などは、災害時に倒壊すると、通行人に被害を与える
だけでなく、避難や救助活動の妨げにもなります。

　市ホームページ「ブロック塀の点検のチェック
ポイント」（ 1006394）を参考に点検し、適合しない
項目は、建築士などに相談し、改善しましょう。

補助金額　工事費用の 5 分の 4（上限100万円）
※「まちなか」など一部地域では、上限130万円。

対象住宅　昭和56年 5 月31日以前に在来軸組工法により
着工した 2 階建て以下の一戸建て木造住宅

対象工事　（一財）日本建築防災協会の耐震診断方法により
補強の必要があり、令和 7 年 2 月28日㈮までに
完了する、耐震性を確保するための工事

各種工事費用に対する補助のご案内各種工事費用に対する補助のご案内

控え壁はあるか控え壁はあるか
（補強の役割）（補強の役割）

ひび割れ、ひび割れ、
傾きはないか傾きはないか

高すぎないか、高すぎないか、
厚さは十分か厚さは十分か

鉄筋は鉄筋は
入っているか入っているか

　詳細は、市ホームページ（各事業の ）をご覧ください。

　独立した子世帯が帰郷し、親と同居するために実家の
リフォームや建て替えなどを行う場合、工事費を補助します。
補助金額　工事費用の 2 分の 1（上限300万円）
対象区域　「まちなか」・「公共交通沿線補助対象区域」を除く

区域（市ホームページ内「インフォマップとや
ま」から確認できます。）

ふるさと回帰リフォーム等 （ 1006652）

危険なブロック塀の除却など （ 1012455）木造住宅耐震改修工事

（ 1006440）吹付けアスベスト除去

　地震による液状化などの影響により、罹
り
災証明書の「住宅の被害の程度」が準半壊以上

の世帯等で、かつ耐震診断により耐震性の不足が認められる住宅の所有者に対し、基礎
補強工事や、沈下・傾斜対策工事にかかる費用の 5分の 4（上限120万円）を補助します。
※建て替えに先立つ工事または耐震補強と併せて行う工事に限ります。

被災した木造住宅の耐震化支援制度について 建築年度は問いません
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職員課　☎443－2013
消防局総務課　☎493－4141

病院事業局経営管理課　☎422－1112
市職員採用試験

【注】任用期間は、令和₇年₄月₁日から令和10年₃月31日まで

●申込受付期間……………₄月22日㈪～₅月2７日㈪　※医師・薬剤師・公認会計士は通年募集。
●第 １ 次試験の日と場所…₆月16日㈰・富山大学五福キャンパス
	 　※消防は、₆月15日㈯・消防局（今泉）、16日㈰・富山大学五福キャンパス。
	 　※医師・薬剤師・公認会計士は、申込者に個別に案内。
●受験（募集）案内…………₄月20日㈯から、市ホームページに掲載します。市役所総合案内でも配布します。
●申込方法…………………受験申込は、インターネットで受け付けます。

詳細は、受験（募集）案内や市ホームページ（ 1013910）で確認してください。
下記以外の職種については、日程などが確定次第、市ホームページなどでお知らせします。

※試験の日や場所などは変更になる場合があります。

令和₇年₄月₁日採用予定

職種 採用予定数 受験資格
[任期付]一般事務（産育休代替職員） 15人程度 昭和49年₄月₂日～平成19年₄月₁日生まれの方

順次採用予定

※出産に伴って休暇を取得する職員の代替職員として勤務する一般事務職員を募集します。
※合格者は採用候補者名簿に₃年間登載され、期限付で順次採用する予定です。

テレビ広報番組の放送日時
・北日本放送……………㈪㈮10：15～、
　　　　　　　　　　　毎月最終㈰11：45～［※₁］
・富山テレビ放送………㈰₆：56～
・チューリップテレビ…㈫11：19～　
・ケーブルテレビ富山…毎日₅回程度［※₂］
・上婦負ケーブルテレビ…毎日₅回程度［※₂］

［※₁］市長や市職員が施策・事業を伝える番組「とやま情報局」です。
［※₂］放送時間の詳細は、チャンネルガイドで確認してください。
［※₃］市職員が施策・事業を伝える番組です。

ラジオ広報番組の放送日時
・北日本放送……………㈪～㈮₉：30～
・FMとやま………………㈪㈬₈：25～
・富山シティエフエム…㈪～㈮₇：50～、
　　　　　　　　　　　㈬₈：10～［※₃］

※放送日時は、番組の編成上の都合により変更になる場合があります。

広報課　☎443－2012テレビ・ラジオ広報番組 市から、さまざまな情報を発信しています。

市ホームページ

職種 採用予定数 受験資格
行政 40人程度 平成 6年₄月₂日～平成15年₄月₁日生まれの方
行政（社会福祉士） ₅人程度 平成 6年₄月₂日～平成15年₄月₁日生まれの方（資格要件有り）
土木（農業土木を含む） 12人程度

昭和60年₄月₂日～平成15年₄月₁日生まれの方
建築 ₄人程度
電気 ₁人程度
機械 ₁人程度
農業 ₁人程度
学芸員(自然科学(植物)) ₁人程度 昭和60年₄月₂日～平成15年₄月₁日生まれの方（学歴・資格要件有り）
医師［公衆衛生］ ₁人程度 昭和49年₄月₂日以降に生まれた方（免許要件有り）
薬剤師 ₂人程度 昭和60年₄月₂日以降に生まれた方（免許要件有り）
消防 ₆人程度 平成11年 4 月 2 日～平成15年 4 月 1 日生まれの方（身体要件有り）
保健師 ₅人程度 平成₇年 4月 2日以降に生まれた方（免許要件有り）
保育士 20人程度 平成₇年 4月 2日以降に生まれた方（資格要件有り）
管理栄養士 ₁人程度 平成 2年 4月 2日以降に生まれた方（免許要件有り）
看護師 25人程度

昭和60年₄月₂日以降に生まれた方（免許要件有り）助産師 ₁人程度
理学療法士 ₁人程度
臨床検査技師 ₂人程度

平成₇年 4月 2日以降に生まれた方（免許要件有り）
臨床工学技士 ₁人程度
[任期付]公認会計士【注】 ₁人程度 昭和42年 4 月 2 日以降に生まれた方（資格・職務経験要件有り）
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４月から事業者の「合理的配慮の提供」が義務化されました４月から事業者の「合理的配慮の提供」が義務化されました

誰もが暮らしやすい社会へ誰もが暮らしやすい社会へ
障害福祉課　☎443－2056障害福祉課　☎443－2056

原則は自力で走行してもらい、
段差などがある所では、補助を
行う。

合理的配慮の提供とは合理的配慮の提供とは

　社会的なバリアを取り除くためには、障害のある人と事業者などが対話を重ね、共に解決策を検討することが重要です。
障害のある人からの申し出への対応が難しくても、お互いが持つ情報や意見を伝え合い、代わりの手段を見つけましょう。

「合理的配慮の提供」には対話が重要です

義務

　合理的配慮の提供は、状況に応じて柔軟に検討する必要
があります。前例がないことは断る理由になりません。

　障害のある人もない人も同じようにできる状況を
整えることが目的であり、「特別扱い」ではありません。

　漠然と断るのではなく、どんなリスクが生じ、どうし
たら対策できるか、具体的な検討が必要です。

　同じ障害でも、程度などによって適切な配慮が異なる
ので、個別に検討する必要があります。

こんな考え方をしていませんか？こんな考え方をしていませんか？

前例がないので断る 特別扱いをする

もし何かあったら大変なので断る 〇〇の障害がある人は△△と決めつける

必要がないのに
付き添い者の
同行を求める

障害を理由に
入店や施設の
利用を断る

【例】

不当な差別的取扱いとは不当な差別的取扱いとは禁止

　障害のある人から何らかの配慮を求める意思表示があった　障害のある人から何らかの配慮を求める意思表示があった
場合に、負担になりすぎない範囲で対応をすることです。場合に、負担になりすぎない範囲で対応をすることです。

　正当な理由なく、障害を理由として、障害のない人と異なる　正当な理由なく、障害を理由として、障害のない人と異なる
対応をすることです。対応をすることです。

車いすを利用して、イベントに参加したい。一人で
行動できるが、困ったときに手を貸してほしい。

　「障害のある方が怪我をするかもしれない」などの正当な理由で、障害のない人と異なる対応を行う必要がある場合
は、障害のある方に理由を丁寧に説明して、理解を得るよう努めることが望まれます。

障害のある人に
対し接遇の質を
下げる

意志

対応

法律相談をしたいが、難聴で音が聞き取りづらい
ため、電話など声を使わない方法で行いたい。

【例】

筆談やメールなど、目で見える
手段で相談を行う。

意志

対応

具体例など詳細は、内閣府のリーフレットをご覧ください。▶

　「合理的配慮の提供」は、障害のある人もない人も、互いに自分らしさを認め合いながら共に生きる社会（共生社会）を目指
して「障害者差別解消法」で定められた行政機関等や事業者に求められる対応のことです。また、「障害者差別解消法」は「合
理的配慮の提供」のほか、「不当な差別的扱い」の禁止も定められています。
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令和 ５年度に「学生納付特例制度」を利用し、
令和 ６年度も引き続き在学予定の方へ

　対象者には、₄月 1 日に日本年金機構からはがき
形式の「学生納付特例申請書」が送付されています。
　同一の学校に在学で、令和 6年度も猶予を希望される
方は、必要事項を記入し、返送してください。

保険年金課　☎443－2067
各行政サービスセンター
大沢野☎467－5811　大山☎483－1214
八尾☎455－2461　婦中☎465－2114

富山年金事務所　☎441－3926

国民年金国民年金のお知らせのお知らせ

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　令和 6年₄月から令和 ７年₃月までの国民年金保険料は、月額１6,9８０円で、納付期限は、納付対象月の翌月末日です。
　保険料は、日本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニ・ATM・インターネットバンキング・電子
決済（スマートフォンアプリ）で納めることができます。また、まとめて保険料を前払いすることで、割引を受けられます。

※「クレジットカード納付」もあります。年金事務所に問い合わせてください。

国民年金保険料の納付は、「口座振替」が便利です国民年金保険料の納付は、「口座振替」が便利です

　「口座振替」を利用すると自分で納める手間
が省け、納め忘れも防げます。金融機関または
年金事務所で手続きしてください。

必要
書類

・基礎年金番号通知書、納付書など基礎年金番号がわかる書類
・預（貯）金通帳　・預（貯）金通帳届出印
・本人確認書類

　猶予の承認後10年以内であれば、この期間の保険料をさかのぼって納めることができ、将来の年金
額を増やすことができます。ただし、₃年度目以降に納める場合は、当時の保険料に一定の額が上乗せ
されます。追納を希望する場合は、富山年金事務所に問い合わせてください。

追納制度も
あります

・「老齢基礎年金」を受けるために必要な期間（10年）に算入
されます。ただし、受給できる年金額には反映されません。

・万一の事故などによる「障害基礎年金」、「遺族基礎年金」
を受けるための必要な期間に算入されます。

「学生納付特例制度」で承認された猶予期間は
未納期間にはなりません

　日本国内に住むすべての人は、20歳になった時から国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務付けられています。
ただし、学生については本人の前年所得が一定額（※）以下の場合、申請により、在学中の保険料の納付が猶予される「学生
納付特例制度」を利用することができます。
（※）［令和 6 年度］128万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等

学生で保険料を納めるのが困難な場合には

対　　象　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門
学校、専修学校などに通う学生

申請場所　保険年金課（市役所₁階）、各行政サービスセンター、富山年金事務所
（牛島新町）

必要書類　・マイナンバーまたは基礎年金番号がわかるもの
　　　　　・本人確認書類
　　　　　・在学期間がわかる学生証の写し（両面）または在学証明書（原本）
申請期間　申請月の₂年₁カ月前から令和₇年₃月まで
　　　　　（20歳以降の学生期間に限る）
　　　　　※年度単位での申請となります。

学生でも
安心！
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　市職員が皆さんのもとに出向き、市の施策や将来像について説明
する講座です（令和 6年度は1７6種類）。
　市民の皆さんに市政の情報を積極的に提供することで、開かれた
市役所を実現し、市民と行政の協働によるまちづくりを推進します。

市民協働相談課　☎443－2051

市役所出前講座

講座名 担当課 電話
火災から身を守るために
（住宅用火災警報器について） 富山消防署

※富山北・呉羽・水橋・大沢
野・大山・八尾・婦中消
防署でも受け付けて
います。

493－4141
消火器について（消火器体験実習会）

普通救命講習Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ

救命入門コース（90分）

その他の救急講習

消費生活講座
（消費者トラブルにあわないために） 消費生活センター 443－2123

交通安全教室 生活安全交通課 443－2052

ごみの分け方、出し方 環境センター管理課 429－5017

もしもの災害にそなえて 防災危機管理課 443－2181

富山市洪水ハザードマップ
～洪水ハザードマップの見方・使い方～ 河川整備課 443－2221

こんな講座が人気ですこんな講座が人気です

講座内容や日時などを各担当課に相談の上、実施予定日の	
14日前までに、申込書で各担当課に申し込んでください。
※講座の一覧と申込書は、市役所、各行政サービスセンター、	
　各中核型地区センター、各地区センターなどにあるほか、
　市ホームページ（ 1004806）からもダウンロードできます。

申込方法

市内に在住か通勤・通学している10人以上の団体（自治会、
NPO法人、各種団体、サークル、企業、学校など）
※営利・政治・宗教団体など、また個々の要望や陳情など、	
　講座の趣旨に合わない場合には対象となりません。

受講対象

年末年始（12月29日～₁月₃日）を除く毎日₉：00～21：00
（講座時間は90分以内）
※希望の日時・場所で受講できない場合があります。
※会場の確保、参加者への周知、講座の進行は、申し込む	
　方が行ってください。

開催日時

無料　
※資料代など実費が必要な場合があります。

費　用

講座名 担当課 電話
生活習慣病の発症予防・重症化予防のポイント

保健所地域健康課 428－1153
女性の健康

「こどもまんなか」の推進について こども支援課 443－2252

有機農業の取組拡大について 農業水産課 443－2083

富山市総合交通計画 交通政策課 443－2195

オーラルフレイルとフレイルについて 富山まちなか病院総務医事課 423－7727

令和 ６年度から次の講座を開講します令和 ６年度から次の講座を開講します
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取引・証明用「はかり」の定期検査取引・証明用「はかり」の定期検査 消費生活センター　☎443－2123

令和₆年度の検査対象区域
総曲輪、安野屋、五番町、星井町、西田地方、堀川、堀川南、桜谷、五福、神明、
山室、山室中部、太田、蜷川、新保、熊野、月岡、四方、八幡、草島、倉垣、呉羽、
長岡、寒江、古沢、老田、池多、光陽

　取引や証明に使用する「はかり」は、₂年に₁度の定期検査を受けること
が計量法で義務付けられています（検査には手数料がかかります）。

・商品の料金特定に使用
　するはかり（量り売り）

取引や証明に使用するはかりの例

・薬局で調剤し、販売する
　ために使用するはかり

地域交流のための食堂を
立ち上げる団体を支援します

　地域の子どもから高齢者まで、誰もが参加できる食堂の開設に取り組む団体を支援します。

市民協働相談課　☎443－2051

対象団体

・町内会などの地域住民団体
・ボランティア・NPO活動を行う組織・団体　など

主な要件
・年間で１2回以上実施し、計画的に運営する
・地域住民（子ども含む）に、無料または材料費の実費程度
の負担で栄養バランスのとれた食事の提供を行う

・食事提供に併せて、子どもから高齢者まで、あらゆる
世代の地域住民の交流活動を行う

・食物資源を有効利用し、フードロス削減に取り組む

①食堂の立ち上げ・初期の運営に必要な経費
・調理器具購入費（炊飯器、電子レンジ、冷蔵庫、鍋など）
・家具購入費（テーブル、椅子など）
・食器購入費（皿、コップ、箸、スプーンなど）
・広告宣伝費（チラシ作成費など）　・保険料
・食品衛生責任者講習会の受講費　・会場借上料　など
※賃金、謝金、旅費、食材費などを除く。

次の経費が対象です

申込方法

申請書を、直接、市民協働相談課（市役所₇階）へ。

※申請書は市民協働相談課にあるほか、市ホームページ
　（ 1012281）からもダウンロードできます。

※補助の対象になるか、事前に相談してください。

補助金額

① 1カ所あたり20万円（上限）
② 1カ所あたり 6万円（上限）
※₁回限りの交付です。

②食堂の立ち上げ初年度の運営に必要な経費
・食材費　・光熱水費
※賃金、謝金、旅費を除く。

　新規で検査を希望する方は、消費生活センターに問い合わせてください。
また、集合場所検査（公共施設で行う定期検査）は、9月～10月に実施します。
詳細は、市ホームページ（ 1005028）をご覧ください。

・初年度運営費（食材費等）の支援が増えました
・年間実施回数要件を変更しました

　がん治療に伴う外見変化を補完する補正具の購入費用を助成します。

がん患者用補正具の購入費用を助成します

対象　次の全てに該当する方
・申請日に市内居住で、市内に住民登録している
・がんと診断され、その治療を受けたまたは受けている
・がん治療に起因する頭髪の脱毛または乳房の形の変化
に対応するための補正具を購入した

助成金額
　購入費用の 2分の 1または次の上限額のいずれか低い額
・全頭用ウィッグなど頭髪補正具………………上限 3万円
・補正パットや人工乳房など乳房補正具（左右）…上限各 2万円
※令和 6年 4月 1日以降に購入したもの。
※対象補正具につき原則 1回助成可能。
※詳細は、市ホームページ（ 1015190）をご覧ください。

保健所地域健康課　☎428－1153

申請方法　申請書などを、直接または郵送で、保健所地域
健康課（〒939ー8588　蜷川459ー 1 ）へ。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

（上限３５,０００円、１人につき１台、１回限り）
装置を設置する前に、生活安全交通課

(市役所₄階)で申請してください。
※詳細は、問い合わせるか、市ホーム
ページ（ 1012463）をご覧ください。

生活安全交通課　☎443－2052

防犯カメラの設置を支援
・犯罪や声掛け、つきまといなどの

事案多発と認められる地域
　　（直近 ２ 年間でおおむね ５ 件以上）
　・鉄道駅の周辺の広場、駐輪場など
対象経費 町内会などが設置する防犯カメ
ラや専用柱などの機器購入費や工事費
補助金額 費用の ２ 分の １
※防犯カメラは １ 台あたり１０万円以内

（ ３ 台まで）、専用柱は １ 本あたり１０万
円以内（ ３ 本まで）。

₉月３０日㈪までに、直接、申請書を、
生活安全交通課（市役所₄階）へ。
※詳細は、市ホームページ（ 1007961）
をご覧になるか、問い合わせてください。

生活安全交通課　☎443－2052

銃器によるカワウの捕獲
　市内の河川でアユなどに多大な被害
があるカワウの捕獲を１１月１４日㈭まで
行います。市内猟友会の協力を得て、
安全に十分配慮しますのでご理解をお
願いします。

・神通川（富岩運河以外の、猪谷県境
から下流全域）

　・井田川（高善寺橋より下流全域）
　・熊野川（熊野川小俣橋より下流全域）
　・山田川（若土ダムより下流全域）
【富山地域】森林政策課　☎443－2019
【大沢野、大山、八尾、婦中、山田、細入地域】
農林事務所農地林務課　☎468－2171

交 通 遺 児 福 祉 金 の 支 給
次の全てに該当する方

・市に住民登録している方
・生計を維持していた親（市民）を交通

事故で亡くした遺児の親権者、後見
人などの保護者

支給額 遺児 １ 人につき年３8,４００円
※このほか、見舞金も支給しています。
支給期間 遺児が高校またはそれに準じる

学校を卒業するまで
※申し込みは随時受け付けています。
※詳細は、問い合わせるか、市ホーム
ページ（ 1007936）をご覧ください。

生活安全交通課　☎443－2052

手話通訳者・要約筆記者の派遣
　病院、職場、学校などに伺います。

市内在住の聴覚障害者、身体障害者
団体またはその関係者など

無料 
利用日の₁週間前までに、直接、富山

市聾
ろう

唖
あ

福祉協会（障害者福祉プラザ：
蜷川）に問い合わせの上、申請書を提出
してください。

富山市聾唖福祉協会　☎428－2900
障害福祉課　☎443－2056

子育て中のカラスに注意
　初夏にかけての子育て中のカラスは、
ヒナを守るため神経質です。樹木など
のそばを通るときは、注意しましょう。

環境保全課　☎443－2086

募　　集
第20回富山市美術展出品作品

　₉月１４日㈯～１9日㈭に市民プラザで
開催する「富山市美術展」の出品作品を
募集します。

市内に在住か通勤・通学している
高校生以上の方
募集作品 日本画、洋画、版画、彫刻、工芸、
書、写真

₁点につき２,０００円（高校生は無料）
₈月₁日㈭～３０日㈮に、郵送または

直接、申込書を、文化国際課（〒9３０－
8５１０　新桜町₇－３8： 市役所 ５ 階）へ。
市ホームページ（ 1011818）からも
申し込めます。
※開催要項・申込書は、₅月２４日㈮から、
市ホームページに掲載し、文化国際課、
行政サービスセンター、中核型地区セン
ター、地区センターなどに設置します。
※２０回を記念し、３０歳以下対象の賞（副賞
ギフトカード ５ 千円分）を設けます。

文化国際課　☎443－2040

お知らせ
納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税
（第₁期・全期一括）
納期限… ４月30日㈫

　決済アプリで、納付書の二次元
コードを読み取ると、いつでも・どこ
でも納付できます。詳細は、市ホーム
ページ（ 1011520）をご覧ください。

納税課　☎443－2027

スマートフォンで簡単に納付できます

※口座振替をご利用の方は、納期限の
日が振替日となります。前日までに
預貯金残高をご確認ください。

とやま市民交流館の休館日
　休館日は、毎月第₃㈫および年末年始

（１２月２9日～₁月₃日）です。ただし、次
のとおり変更となる月があります。
▶₅月…２５日㈯は、市民サービスコー 
　　　　ナーのみ業務休止。
▶₈月…休まず業務を行います。
▶１２月…第₃㈫は休まず業務を行います。
▶₂月…第₃㈫と１9日㈬も休館します。

とやま市民交流館　☎444－0640

令和 ７ 年国勢調査の試験調査
　令和 ７ 年国勢調査に向けて一部の
地域で試験調査を実施します。６ 月
上旬から、対象世帯へ調査員が訪問し
ますので、ご協力をお願いします。

企画調整課　☎443－2011

後付け急発進等抑制装置の
設 置 費 用 を 補 助 し ま す

　　

　自家用車のアクセルとブレーキの
ペダル踏み間違いによる急発進を抑制
する装置の設置費用を補助します。
主な条件

・市内に住所があり、令和₇年₃月末
までに満６５歳以上になる方

・有効期限内の運転免許証を持つ方
・自ら使用する車に設置する方　など
※令和₇年₃月末までに、取り付け、
支払いを終える装置が対象です。
補助金額 装置の購入費用の₂分の₁の額
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ガラス美術館協議会委員
　ガラス美術館の運営について、意見
をいただく委員を₂人程度募集します。

市内在住の満２０歳以上で、日中に行う
会議（年 １ 回）に出席できる方（市の他
の審議会などの委員を除く）
任期 ６ 月 １ 日㈯～令和 8 年 ５ 月３１日㈰

５ 月１０日㈮（必着）までに、郵送また
はEメールで、郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、職業、応募理由を、ガラス
美術館（〒9３０－００６２　西町 ５ － １ ）へ。

ガラス美術館　☎461－3100
Ｅ bijutsukan-01@city.toyama.lg.jp

登 録 統 計 調 査 員
次の全てに該当する方

・ 市内在住の満２０歳～おおむね７０歳の方
・ 事務を適正に遂行できる方
・ 調査で知った秘密を厳守できる方
・   税務・警察・選挙などに関係のない方
・暴力団など反社会勢力に該当しない方
※登録した人の中から、調査従事者を選
びます。詳細は、問い合わせてください。

企画調整課　☎443－2011

とやまスローライフ市民農園 利用者
所在地 開ヶ丘（₁区画約５０㎡）
※給排水設備・休憩所完備。
※農機具の無料貸し出しあり。
利用期間令和 7年₃月３１日㈪まで
使用料 年額１２,５７０円

申込書を、郵送、ＦＡＸ、Ｅメールで、とやま
スローライフ・フィールド事務局（〒9３０－
０１５７　開ヶ丘４３－ １ ）へ。申込書は、
ホ ー ム ペ ー ジ（https://satoyama-club.
org/）に掲載のほか、事務局にあります。
※空き区画がなくなり次第締め切ります。

 とやまスローライフ・フィールド事務局
☎411－4401　℻411－4402

Ｅ slowlife@satoyama-club.org

男女共同参画推進審議会委員
任期 委嘱の日から₂年間

市内に在住か勤務する２０歳以上の方
で、年 １ 回程度平日の日中に行う会議に
出席できる方（他の審議会の委員を除く）

３ 人程度（応募多数の場合書類選考）

₅月２０日㈪（必着）までに、郵送、ＦＡＸ、
Eメールまたは直接、郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、職業、
応募の理由および市の男女共同参画施策
に対する意見（４００～8００字程度：様式
自由）を、市民協働相談課（〒9３０－8５１０
新桜町₇－３8：市役所₇階）へ。

市民協働相談課　☎443－2051
℻443－2176

Ｅ simiinkyodo@city.toyama.lg.jp

講座・講演
ウオーキング＆ランニング

①ランニング教室
５ 月～ 9 月の第 ３ ㈯

A 超初心者ランニング… 9：００～１０：３０
B マラソン初心者………１１：００～１２：３０
講師 田

た

中
なか

寿
す

美
み

子
こ

さん（日本ランニング学会
指導員）

各回２０人　 １,０００円
②健康・やわやわランニング

４ 月～ 9 月の第 ４ ㈯１１：００～１２：３０
③スロージョギング

５ 月～ 9 月の第 １ ㈯と ６ 月２9日㈯
　 9：００～１０：３０
④スポーツ・ウオーキング

４ 月～ 9 月の第 ４ ㈯ 9：００～１０：３０
[②～④共通項目]

各回１０人　 ５００円
[①～④共通項目]

市総合体育館、環水公園周辺（湊入船町）
事前に、電話で、㈱太陽スポーツ富山

店またはTTSへ（申込順）。
㈱太陽スポーツ富山店　☎425－1030　

 TTS　☎482－3377
　 スポーツ健康課　☎443－2141

くすりの語り部養成講座
期間 ₆月～令和 ７ 年 ３ 月
　　（月₁回程度：全 8 回予定）

次の要件を全て満たす方
・富山のくすりの歴史などに興味がある方
・語り部として市内で活動できる方
・毎回の講義に参加できる方

１０人程度　 ２,０００円（教材費）
５ 月２３日㈭（必着）までに、郵送、ＦＡＸ、 

Eメールで、住所、氏名、連絡先、薬業や観

光業の経験の有無、「“富山のくすり”と私と
の関係」または「語り部として伝えたい
こと」を記入の上、コンベンション・薬業
物産課（〒9３０－8５１０　新桜町₇－３8）へ。
※詳細は、市ホームページ（ 1005712）
をご覧ください。

コンベンション・薬業物産課　
☎443－2071　℻443－2183

Ｅ convention-yakugyo@city.toyama.lg.jp

ハ ー ブ 寄 せ 植 え 教 室
①ティーハーブ寄せ植え教室

　　 ５ 月１8日㈯１０：００～１２：００
　②クッキングハーブ寄せ植え教室
　　₅月２５日㈯１０：００～１２：００

とやまスローライフ・フィールド交流館 
　（開ヶ丘）

中学生以上
各２４人（応募多数の場合抽選）
各３,０００円（両方参加の場合５,５００円）
₅月 ７ 日㈫（必着）までに、はがき、ＦＡＸ、

Eメールで、教室名（①、②、両方）、郵便
番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を、とやまスローライフ・フィールド
事務局「ハーブ教室」係（〒9３０－０１５７　
開ヶ丘４３－₁）へ。

とやまスローライフ・フィールド事務局　
☎411－4401　℻411－4402

Ｅ slowlife@satoyama-club.org

男 女 共 同 参 画 講 座
●“ほめ上手”で家庭も職場もあふれる

笑顔～ほめる達人という生き方～
５ 月１8日㈯１４：００～１５：３０
とやま市民交流館 学習室 １

　(CiC ３ 階：新富町一丁目） 
講師 横

よこやま

山美
み き

樹さん（（一社）日本ほめる達人協会 
特別認定講師）

市内在住か通勤・通学している方
４０人（申込順）　 無料 
５ 月１３日㈪（必着）までに、往復はがき、

ＦＡＸ、Ｅメールで、講座名、郵便番号、住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、ＦＡＸで
申し込む方はＦＡＸ番号を、男女共同参画
推進センター(〒9３０－０００２　新富町
一丁目 ２ － ３ ）へ。

男女共同参画推進センター
☎433－1760　℻433－1761 

Ｅ suishin-01@city.toyama.lg.jp
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・R
リ ア ル エ ア ー

EALAIR全国大会ドローン競技
　・ドローン操縦体験会
　・ドローンレーサー白

しら

石
いし

麻
ま

衣
い

さん
　　デモンストレーション　など
※事前申し込みが必要な催しがあります。
詳細はホームページ（https://www. 
tateyama36.co.jp/）をご覧ください。

大山観光開発㈱　☎482－1311

越 中 大 手 市 場
　こだわりのお菓子、クラフトなどの
約４０店舗が並ぶマーケットです。

１２月までの毎月最終㈰１０：００～１６：００
　 ４ 月は２8日㈰に開催します。
※₇月 は２１日 ㈰ ７：００～１２：００、２７日 ㈯
１６：００～２１：００、₈月は３１日㈯１６：００～２１：００、
１２月は第 ２ ㈰、₃月は第₃㈰に開催。

大手モール（市民プラザ前：大手町）
※出品者、運営ボランティアも随時募集
中です。詳細は、ホームページ（https://
www.ooteichiba.com/）をご覧ください。

越中大手市場実行委員会（担当：秋吉）　
☎090－1396－5002

まちづくり推進課　☎443－2054

花と緑のフェスティバル
₅月１１日㈯１０：００～１６：００

　　　１２日㈰１０：００～１５：００
グランドプラザ（総曲輪三丁目）　
フラワーポットや花苗などの販売、

軽トラ庭園コンテスト、工作体験など
花と緑のフェスティバル実行委員会

（公園緑地課内）　☎443－2258

施設行事
佐 藤 記 念 美 術 館（本丸）
☎４３２－90３1
大人２10円、高校生以下無料

●本丸亭見学会
　文化活動ができる広間と、茶室「碌

ろく

々
ろく

亭
てい

」を、学芸員が案内します。
₅月２６日㈰１０：００～１１：００、１４：００～１５：００
本丸亭（城址公園内）　 無料
各１０人（応募多数の場合抽選）　
５ 月１５日㈬（必着）までに、往復はがき

で、希望時間、参加者全員の住所、氏名、
電話番号を、佐藤記念美術館（〒9３０－００8１　

本丸 １ －３３）へ。
※往復はがき₁枚で₂人まで申込可。

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎４91－２1２５
大人５３0円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 入館料のみ　 不要
● 5 月のプラネタリウム
開始時刻 ㈪～㈮（20日、21日を除く）

１３：３０ ゲゲゲの鬼太郎
１５：３０ まだ見ぬ宇宙へ

開始時刻 ㈯㈰㈷
9：４５ まだ見ぬ宇宙へ
１１：００ ゲゲゲの鬼太郎
１２：１５ キトラ古墳壁画
１３：３０ まだ見ぬ宇宙へ
１４：４５ ゲゲゲの鬼太郎
１６：００ 学芸員と星空さんぽ（₅日を除く）

[ゲゲゲの鬼太郎]河童のテラフォーミング
[キトラ古墳壁画]天文図と中国星座の世界
[学芸員と星空さんぽ]学芸員の生解説
● 5 月の星空観察会

毎週㈯、₅月₅日㈷１9：３０～２１：００
城南公園（科学博物館前）　 ・ 不要

※雨天曇天時は、解説会のみ行います。
● 5 月のサイエンスライブ

開催日 内　容
３ 日㈷ 実験！水性ペンのふしぎアート

４ 日㈷・５ 日㈷ 解説！企画展「立山さんろく
自然の魅力」―昆虫編―

６ 日㉁ 工作！ふわとびコイノボリ
１１日㈯・１２日㈰ 解説！富山の恐竜化石
１8日㈯・１9日㈰ 観察！光る石
時間 １０：３０～、１４：００～（各回１５分程度）
※内容を変更する場合があります。
●ロビー展「流星刀」
期間 ４ 月２７日㈯～ ５ 月２６日㈰
●スペシャルプラネタリウム「星空と

CDコンサート ～ジブリ音楽～」
５ 月 ５ 日㈷ １６:００～１６:４５
１７５人（先着順）
●とやまの自然探検「初夏の美女平」

５ 月１9日㈰１２：００～１５：００
集合・解散場所 美女平駅前（立山町）

小学生以上（小学生は保護者同伴）
１００人（申込順）　 無料
５ 月１２日㈰（必着）までに、往復はがき

で、行事名、住所、参加者全員の氏名、年
齢、電話番号、返信用連絡先を、科学博
物館（〒9３9－8０8４　西中野町一丁目）へ。
ホームページからも申し込みできます。

催し・イベント
市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト

●相撲甚
じん

句
く

による朝乃山関応援
５ 月 8 日㈬１２：１０～１２：４０
市役所₂階市民ホール

出演 立山相甚会
曲目 朝乃山関応援甚句、能登半島地震
被災地復興応援甚句　ほか
●r

ラ バ
avaジャズコンサート
５ 月１７日㈮１２：１０～１２：４０
TOYAMAキラリ₂階ロビー（西町）

曲目 I remember Clifford、It could 
happen to you、海の見える街
●トリオネットⅢ　ジャズコンサート

５ 月２２日㈬１２：１０～１２：４０
市役所₂階市民ホール

出演 丸
まるすぎ

杉俊
としひこ

彦さん、桑
くわはら

原晶
あき

子
こ

さん、岡
おかもと

本
勝
かつゆき

之さん

曲目 サマーサンバ、マシュケナダ　ほか
[共通項目]

・ 不要
※出演者の事情により、変更・中止する
場合があります。

文化国際課　☎443－2040

大
だい

乗
じょう

悟
ご

山
やま

ト レ ッ キ ン グ
５ 月１１日㈯ 9：００～１４：００頃

集合場所 天湖森駐車場（割山）
 小学生以上（小学生は保護者同伴）
１００人（応募多数の場合抽選）
一般３,０００円、小学生２,５００円

　（弁当、お茶、温泉割引券付き）
５ 月 ２ 日㈭（必着）までに、往復はがき

で、イベント名、郵便番号、住所、参加者
全員の氏名、年齢、電話番号を、立山 
山麓トレッキングイベント実行委員会

（〒9３０－１４５４　原５５）へ。ホームページ
（https://www.tateyama36.co.jp/）から
も申し込みできます。

立山山麓トレッキングイベント実行委員会
（大山観光開発㈱内）　☎482－1311

立山山麓ドローンフェスティバル
５ 月 ５ 日㈷１０：００～１６：００

　　　₆日㉁₉：００～１６：００
立山山麓スキー場ドローンパーク（原）
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図 書 館 本 館（ 西 町 ）
☎４61－３２00
https://www.library.toyama.toyama.jp/

●おおきなおはなしポケット
５ 月１１日㈯１０：３０～１１：１０、１３：３０～１４：１０
３ 歳児以上　
・紙人形劇「ちいさなあかいにわとり」

　・工作「カードケースづくり」　など
各回３０人程度（申込順）　 無料
₄月３０日㈫～₅月１０日㈮に、電話ま

たは直接、図書館本館へ。ホームページ
からも申し込みできます。
●読み聞かせボランティア養成講座      
①₆月12日㈬読み聞かせについて
②₆月19日㈬読み聞かせの実践①
③₆月26日㈬読み聞かせの実践②

講師 松
まつざき

﨑訓
くに

子
こ

さん（富山市立図書館
よみきかせの会代表）、図書館司書

④₇月₄日㈭まとめ・ボランティアの実際
講師 生

いく

田
た

美
よしあき

秋さん（高志の国文学館
事業部長）、松﨑訓子さん

[共通項目]
時間各回１０：００～１２：００

３ 階セミナールーム
市内でボランティアを始めたい、始めて

₂年未満程度の方（学校などでの読み聞
かせが可能）で、４ 回とも参加できる方

２０人程度（応募多数の場合抽選）　
無料
₄月１６日㈫～₅月₇日㈫に、直接、

図書館本館へ。ホームページからも
申し込みできます。

ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎４61－３100
常設展 一般・大学生２00円、高校生以下無料

※企画展は展覧会ごとに観覧料が異なります。

● 5月の休館日
休館日 5 月 ８ 日㈬、１5日㈬
※ １日㈬は開館します。
●ギャラリートーク
　学芸員が展示の見どころを紹介します。
①コレクション展「かさねのガラス」
　 ５ 月 ５ 日㈷、１9日㈰１４：００～
②企画展「回顧展：大平洋一　
　ヴェネツィアン・グラスの彼方へ」
　 5月25日㈯１4：00～
[共通項目]

・ 不要
※展示室への入場は観覧券が必要です。

スーパーハンコアート　～世界の真実～スーパーハンコアート　～世界の真実～

　テレビやSNSで話題のスーパーハンコアートの考案者、安
あんどう

東和
かずゆき

之さんの個展を北陸で初めて開催します。スーパーハンコ
アートとはハンコを点描のように無数に押すことで一枚の絵を表現したアートです。8 万回以上ハンコを押した大作や、
今回のために制作された富山モチーフの作品も展示します。　

場所　市民プラザ 2階アートギャラリー（大手町）

市民プラザ　☎493－1313

期間　 5 月 3 日㈷～ 6月 2日㈰

※ワークショップは事前申込制。詳細はホーム
ページで確認してください。

安東さんが来場します

日時　 5月 3日㈷～ 6日㉁、6月 1日㈯、2日㈰

　大分県出身、東京都在住。2009年から制作を始める。
多数の展示やイベントを行い、メディアやSNSなどで
紹介されている。

時間　11:00～16:00 （土日祝は10:00～17:00）　
入場料　小中学生500円、高校生以上800円、未就学児無料

安東和之さん

　会場で絵を描き、ワークショップをします。

ホームページ

作品の全体写真

目の部分を拡大

押されたハンコ

期間　₄月２７日～１１月２４日の㈯㈰㈷
運賃　１００円（中学生以下は無料）
停留所　市総合体育館や環水公園、 
　　　　富山県美術館など

NiX JAPAN㈱　☎464－6520
交通政策課　☎443－2195

富山駅北で運行開始！
グリーンスローモビリティ

※時刻表など詳細は、市ホームページ
（ 1013064）をご覧ください。

　お昼休みに、富山駅前や城址公園
周辺の美化活動に参加しませんか。

環境センター業務課　☎429－7366

₄月30日㈫は
街角クリーン活動です

※詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

市民市民
プラザプラザ
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

各 ７ 人（応募多数の場合抽選）
受講料５２０円、染料費２,０００円

持ち物 エプロン、ゴム手袋、染めたい物
（ハンカチ、スカーフなど）

５ 月１３日㈪（必着）までに、往復はがき
で、受講希望日、郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を、民俗民芸村管理セン
ター（〒9３０－０88１　安養坊１１１8－ １ ）へ。

郷 土 博 物 館（本丸）
☎４３２－７911
大人２10円、高校生以下無料

●歴史探訪ツアー
　江戸時代の古地図を片手に、近世城
下町富山の注目スポットをめぐります。

５ 月２５日㈯ 9：００～１２：００　
中心市街地　
３０人（応募多数の場合抽選）
無料
₅月 8 日㈬（消印有効）までに、往復

はがきで、郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号を、郷土博物館（〒９３0－00８１　
本丸１－62）へ。
※参加決定者に、詳細な案内を送ります。　

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－100７
大人1５0円、高校生以下無料

●猪谷と鉄道ものがたり 写真展
　関連企画「鉄道模型走行会」
期間 ５ 月 ３ 日㈷～₅月₅日㈷
時間 １０：００～１６：００

国・県などからのお知らせ

ミニボートの事故に注意
　気象・海象情報の収集不足や、自船の
性能の理解不足により事故が発生して
います。次のことに注意してください。
・波が高い（波高２０㎝以上）、風が強い

時（風速 ４ m/s 以上）は出航しない
・服装や船体は目立つ色を選ぶ
・オールで帰れる範囲で行動する
・救命胴衣を着用し、防水パック入り

携帯電話など連絡手段を確保する
伏木海上保安部交通課　

☎0766－44－0196

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４３３－８２７0（管理センター）

　FAX４３３－８３７0
　Ｅ mingeikanri-01@city.toyama.lg.jp
村の単館観覧料： 大人100円、高校生以下無料

●民俗民芸村サポーター
　一般観覧者の案内や、見学に訪れた
小・中学生の体験学習の補助を行うなど、
諸活動のボランティアを募集します。

５ 月１9日㈰、２６日㈰、６ 月 ２ 日㈰、１６日㈰　
　１０：００～１２：００

民俗民芸村
全 ４ 回の講座に参加でき、その後、

サポーターとして活動できる方（ボラン
ティア保険は市が加入します）

５ 月１０日㈮（必着）までに、電話、ＦＡＸ、
Eメールで、郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号を、民俗民芸村管理センターへ。
●春の染物（藍染め）教室

６ 月 ７ 日㈮、8 日㈯ 9：３０～１１：３０
民俗民芸村管理センター
市内に在住か勤務する方

講師 久
く

保
ぼ

雅
まさ

則
のり

さん（富山大学教育学部
客員教授）

※使用可能で、無料で提供できるもの。 詳細はこちら

使っていない車いすなどはありませんか？

　不要になった福祉用具を、必要な方へ譲渡
する橋渡しを行います。提供できる方は、
ご協力をお願いします。

市社会福祉協議会
からのお知らせ

市社会福祉協議会（今泉）　☎422－3400　℻491－2433
　Ｅ info@toyama-sfk.jp

ホームページ

　「富山市愛と誠銀行」に寄せられた寄附金を資金と
して、社会福祉を目的とする事業に助成します。

社会福祉活動助成金について

助成対象　
市内の、法人格を有しない任意団体や NPO法人
対象事業
住民主体で、福祉の課題解決につながる事業

［例］・貧困家庭などの生活支援活動
　　・子育て支援・障害者との交流事業　など　
助成金額　
総事業費の₅分の₄（上限１０万円）
※地区社会福祉協議会の事業は、上限 ５ 万円。

※詳細は、ホームページをご覧ください。

申込方法　₅月３１日㈮（必着）までに、
必要書類を、郵送または直接、市社会
福祉協議会へ。

詳細はこちら

　地域食堂（子ども食堂）は、地域住民など
が運営し、無料または低額で食事を提供
する場で、子どもに限らず、誰でも参加でき
る地域食堂が増えています。

地域食堂（子ども食堂）をご存じですか

詳細はこちら

　人とつながることの温かさ、安心して過ごせる「居場所
づくり」としての役割も担っています。

　音訳ボランティアが、「広報とやま」や「月刊声のライブ
ラリー」、「天声人語」を音訳し、デイジー版CDに録音して、
目の不自由な方へ毎月無料で貸し出します。利用を希望
される方は、問い合わせてください。
※音訳とは、文字を音声に訳して伝えることです。

音訳サービス

市ボランティアセンター　☎422－2456　℻422－2684
　Ｅ t.volunteer@toyama-sfk.jp
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　保育所（園）・認定こども園などに通っていないお子さんと保護者を対象に、親子の交流を深める　保育所（園）・認定こども園などに通っていないお子さんと保護者を対象に、親子の交流を深める
遊びや子育ての仲間作りのお手伝い、子育ての悩み相談などを行っています。遊びや子育ての仲間作りのお手伝い、子育ての悩み相談などを行っています。

こども保育課　☎443－2060こども保育課　☎443－2060

親子サークル親子サークル 参加者募集参加者募集

幼稚園   親子サークル こども保育課　☎443－2060（私立幼稚園）

地域 施設名 電話番号

大沢野

大久保 468－2670
青い鳥 467－0928
クレヨン

（旧大沢野ちゅうおう） 468－2656

大沢野 468－2658
大山 おおしょう 483－1007

八尾
杉原 454－3406

しんでん 454－2746
リンデ 454－2621

婦中

みやの 466－3225
ピノキオ 466－6300
婦中もなみ 469－2000
鵜坂 466－2321
みかど 466－2258
ささくら 466－2253

●登録制（年３０回開催）
申込方法　 5 月 2 日㈭までに、直接、希望する₁カ所の保育所（園）、認定こども園へ。
※応募多数の場合抽選。結果は₅月10日㈮に発表します。電話での申し込みはできません。
※抽選結果発表日以降は、空きがあれば複数の追加申し込みができます。詳細は、各施設に問い合わせてください。

開催時間　 9：30～11：30

●登録不要

［市立幼稚園］
施設名 電話番号
月岡 429－4959
水橋 478－0568

施設名 電話番号 施設名 電話番号
あさひ 425－1184 若葉 423－1152
五番町 421－8759 富山カワイ 451－5884

［私立幼稚園］申込方法

※開催日時、回数は施設により異なります。※開催日時、回数は施設により異なります。

子育て支援センター   親子サークル

施設名 電話番号 施設名 電話番号 施設名 電話番号 施設名 電話番号
桜谷 411－5058 いちい 090－5177－7171 東山 436－6810 上滝 483－1043
常盤台 424－9222 わかくさ 492－6341 まつわか 441－8371 じんぼ 469－6676
わかば 424－8835 萩浦 481－7282 光陽もなみ 421－4964

子育て支援センター　☎444－1110

申込方法　直接、各施設へ。

私立幼稚園は、直接、各園へ。
市立幼稚園は、₅月₂日㈭までに、
直接、各園へ。

学校教育課　☎443－2134（市立幼稚園）

保育所（園）・認定こども園   親子サークル

地域 施設名 電話番号

婦中 古里 469－3177
紫 465－6145

細入 ほそいり 485－2010

地域 施設名 電話番号 施設名 電話番号 施設名 電話番号

富山

岩瀬 437－9675 富山 437－9494 稲荷元町 441－6719
長岡 432－2593 月岡 429－4263 どんぐり山 436－7590
古沢 434－1079 堀川幼 423－3735 徳風 421－4045
三郷 478－2207

地域 施設名 電話番号 施設名 電話番号 施設名 電話番号

富山

愛宕 432－5052 和合 435－0386 呉羽 434－2446
浜黒崎 437－9845 新保なかよし 429－5885 聖マリア 421－6962
奥田 431－0606 かたかご 433－2622 愛和 478－1150
めぐみ 441－2305 はりはら 451－1768 にながわ 421－1701
四方 435－0098 ひろた 451－5430 くまの 429－4213
神明 421－0761 みずはし 478－0479 藤ノ木 492－3355
堀川南 492－2201 やまむろ 421－3362 おおひろた 437－9923

城南もなみ 493－1234 さみどり 471－6176 新庄さくら 452－0139
アームストロング青葉 421－4090 藤園 432－2292 藤園南 425－2200

晴雲 435－2626 立正 423－7380 白藤 431－2869
富山幼 421－5000 紅葉ガ丘 442－1770 新庄幼 451－9777
石金 421－0884 みどり野 434－0898 まどか 436－5411
文化 432－4284 めぐみ幼 423－2531 西田地方 421－7481
とよた 438－5171 下堀 481－6823 かみいいの 452－5001
堀川 421－9456 ひらき 461－7966

費用費用
不要不要
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開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号子育てサポート₅月の

こども支援課　☎443－2204

中央、五福、北部、山室、蜷川、水橋、星井町、東部、
大沢野、大久保、婦中中央、神保、山田

児童館（市内13カ所）

　幼児向けの親子サークルや、小中学生を
対象とした活動や行事を行っています。
　各館のイベント情報は、ホームページを
ご覧ください。 ホームページ

　イチョウやドングリの木がある広い館庭では、
四季折々の自然を感じ、思いきり遊ぶことができます。
また、子育て支援センターを
併設しているので、子育てに関
する相談をしながら、ゆった
りと過ごすこともできます。

今月の児童館紹介　～大久保児童館～今月の児童館紹介　～大久保児童館～

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎422－1172
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎428－1156
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎426－0050
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎483－1727
八…八尾保健福祉センター（八尾町福島）
　　　　（ 八尾行政サ―ビスセンター内 ） ☎455－2474

西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770

●よい歯づくり講座（ 1004536）
₁～₃歳児とその保護者（保護者のみの参加も可）

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
10㈮ 13：00～13：30 北保健福祉センター 北

開催日の₆カ
月前～₅日前13㈪ 13：00～13：30 八尾保健福祉センター 八

24㈮ 13：00～13：30 南保健福祉センター 南

₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診査
は個別に通知します（お住まいの地区以外の保健福祉セン
ターを案内することがあります）。

●フッ素塗布【有料】（ 1004536）　
よい歯づくり講座を受けた₁～₃歳

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
10㈮ 14：00～15：00 北保健福祉センター 北

開催日の₆カ
月前～₅日前13㈪ 14：00～15：00 八尾保健福祉センター 八

24㈮ 14：00～15：00 南保健福祉センター 南

●パパママセミナー（ 1004519）　※応募多数の場合抽選。
妊娠₅～₈カ月（16～31週）の妊婦とその夫

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
25㈯ 9：00～ 9：30 西保健福祉センター 西 ₅月₁日㈬～

₃日㈷26㈰ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中

●ふたご・みつごのつどい
₅月₉日㈭10：00～11：30　　 ・ 不要
未就学のふたご・みつごとその家族（妊娠中の方を含む）

☎444－1110
子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）

●子育てセミナー
₅月23日㈭10：30～11：30
親子で楽しむ	ふれあいあそび歌
未就学児とその保護者
25組（申込順）　 無料
₄月2７日㈯10：30～₅月22日㈬16：30に、

富山市LINE公式アカウントの「予約」メ
ニューから予約してください。 友だち追加

　個別に対応しています。お住まいの地区の保健福祉センター
へ連絡してください。

●乳幼児健康相談（ 1004534）

●赤ちゃん教室（ 1004518）　 ₄～₆カ月児とその保護者
開催日 受付時間 会場 問 申込期間
1７㈮ 9：00～ 9：30 西保健福祉センター 西 ₄月20日㈯～

開催日の₅日前まで23㈭ 9：00～ 9：30 南保健福祉センター 南

友だち追加

親子教室・健康相談

申込期間内に、富山市L
ラ イ ン
INE公式アカウント

の「予約」メニューから予約してください。

　年間の日程や内容は市ホームページ（各事業
の ）をご覧ください。

※パパママセミナー以外、定員に達した場合は締切。

●子育て教室（要事前申込）
₅月の毎週㈫①10：00～12：00、②13：30～15：30
　※₇日、21日は①のみ。
ふれあい遊び、子育て相談
おおむね産後₄カ月までの母子
800円

産後ケア応援室　☎461－3541
子育て教室

●子育て交流広場「ままのわ」
₅月の毎週㈮10：00～11：30

　※₃日は休み。
産後₅カ月～₁年の母子　 ・ 不要

医療介護連携室　☎461－3618
ままのわ

産後のママを応援します
まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）
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期間₅月 3日㈷～ 6日㉁
対象公共交通機関

・富山地方鉄道㈱の運行する鉄道線、市内電車（環状線、
　富山港線を含む）
・地鉄バス、加越能バス、魚津市、黒部市内のバス全線
　（まいどはやバス、フィーダーバスを含む）
※季節運行、高速バスなどの特殊路線は除く。

こどもの日公共交通利用啓発キャンペーン
県内の小学生は運賃が無料です

富山地方鉄道㈱　☎432－3456
交通政策課　☎443－2195

・健診の記録ができます
・妊娠中の情報や子どもの成長記録を、家族で共有できます
・生年月日や接種状況に応じて、予防接種のスケジュールを提案します
・市からのお知らせやアンケートなどをプッシュ通知で配信します
利用方法
①右の二次元コードから「母子モ」アプリをダウンロード
します。

②アプリを起動し、郵便番号などを登録すると、「育さぽ 
とやま」by母子モとして利用できるようになります。

子育てに役立つウェブサイト
「育さぽとやま」もご覧ください

育さぽとやま▶

　市が実施している子育て制度や 
イベント情報などを、目的別や対象・ 
年齢別で検索することができます。

こども支援課　☎443－2252母子健康手帳アプリ「育さぽとやま」をご利用ください

さわやか相談会

　お子さんの小・中学校の就学に向けて、相談を受け付
けています。相談は無料です。事前予約が必要ですの
で、早めに申し込んでください。

学校教育課　☎443－2135

●１１歳の誕生月に ２ 種混合ワクチン（ジフテリア、破傷
風）の接種券が送られます
　13歳の誕生日の前日までに忘れずに受けましょう。

子どもの予防接種

保健所保健予防課　☎428－1152

●「 ５ 種混合ワクチン（ジフテリア、百日せき、ポリオ、破
傷風、Hib感染症）」が定期予防接種に追加されました
　生後 2カ月～ ７歳 6カ月未満のお子さんで、すでに 4
種混合（ジフテリア、百日せき、ポリオ、破傷風）とHibワ
クチンで接種を開始された方は、原則として同一のワク
チンで接種を行うこととしています。
　接種方法など詳細は、厚生労働省のホームページなど
最新の情報を確認してください。

薬物乱用から子どもたちを守ろう

　子どもたちの身近にあるインターネットやSNSを通
して、大麻や危険ドラッグなどの違法薬物の情報を入
手できてしまいます。
　日頃から薬物の怖さを家族で話し合ったり、イン
ターネットの接続機器にフィルタリングを設定したり
するなどして、お子さんを危険な薬物から守りましょう。

保健所地域健康課　☎428－1155

［共通項目］
相談時間 13：30～、15：00～（₁組あたり45～50分間） 
市内在住の幼児、小・中学生とその保護者
電話で、学校教育課へ。

　₈月₁日㈭、₉月₆日㈮

●婦中ふれあい館（婦中町砂子田）

●Toyama Sakuraビル₅階 大会議室（新桜町）
　₅月24日㈮、₆月₇日㈮、21日㈮、₇月₄日㈭、22日㈪、
　₈月28日㈬、₉月19日㈭、10月₁日㈫、11月₆日㈬、
　令和₇年₁月20日㈪
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保健所地域健康課　☎428－1153

受診期間：１２月２7日㈮まで

集団がん検診₅月の

　集団検診を受診する方は、事前に、インターネット・電話で予約し、受診券を持って会場へお越しください。
　受診券が届いてない場合や、健康保険の変更などで対象となった場合は保健所地域健康課へ問い合わせてください。

検診の対象者には、₅月中旬に受診券を送付します

対
象
者

対
象
者

富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入
者の被扶養者などで、次の要件を満たす方
・胃がん · 肺がん検診…40歳以上の方
・子宮がん検診…20歳以上の女性
・乳がん検診…40歳以上の女性

・着脱しやすい服装でお越しください。
・子宮・乳がん検診の検査着（スカート・ケープ）は、貸し出しません。各自で代わりのものをお持ちください。

大沢野・大山・八尾・山田・細入地域に居住する方のみ。
胃・肺がん検診 ［完全予約制］

※胃がん検診後はお渡しする下剤を多くの水かお茶で服用
し、バリウム便（白い便）が排出されたか確認してください。

開催日 受付時間 会　場 　
23㈭ ₈：30～₉：30 細入公民館 大沢
30㈭ ₈：30～10：00 八尾コミュニティセンター 八
30㈭ ₈：30～10：00 小見公民館 大山

子宮・乳がん検診 ［完全予約制］

開催日 受付時間 会　場 　
2７㈪ 13：00～14：00 山田公民館 八
28㈫ 13：00～14：00 八尾行政サービスセンター 八
29㈬ 13：00～14：00 北保健福祉センター 北
30㈭ ₈：30～₉：30 中央保健福祉センター 中
31㈮ 13：00～14：00 大庄公民館 大山
31㈮ 13：00～14：00 西保健福祉センター 西

◀このマークのある会場では、検診時（主に検診車に乗車する間）の託児サービスが受けられます。
集団検診時の託児サービスについて（無料）

おおむね₃歳未満の乳幼児を連れて検診を受ける方　 各検診日の₅日前までに、電話で、担当保健福祉センターへ。
※サービス内容の詳細は、申込先へ問い合わせてください。

　頭痛薬の使いすぎで新たな頭痛が起こることがあります。その頭痛
の治療は、原因となっている頭痛薬（痛み止め）の中止が原則です。特
に片頭痛は20～40歳の女性に多く、日常生活への支障度の高い頭痛です。
　仕事や家事への影響を避けるため、自分でも気づかないうちに頭痛
薬の使用頻度が増えている患者さんは少なくありません。気になる方
は一度、頭痛診療が可能な医療機関で相談することをお勧めします。

A.頭痛薬（痛み止め）の使用頻度が月10～15日以上の状態が₃カ月以上
続いている場合は、頭痛薬の使いすぎによる頭痛が疑われます。

病院事業局経営管理課　☎422－1112

ペインクリニック内科部長　松
ま つ う ら

浦康
こ う そ う

荘

Q.長年、片頭痛と付き合っています。最近、
頭痛薬の使用頻度が増えました。使い続け
て大丈夫でしょうか？

お答えします

らか室察診

神通川流域住民健康調査を実施しています

※①、②の方には、₄月上旬に案内を郵送しています。
※③や、₄月下旬まで案内が届かない方は、₅月₇日㈫

までに、保健所保健予防課へ連絡してください。

保健所保健予防課　☎428－1152
県健康対策室健康課　☎444－4513

①過去の調査で対象になった方で、昭和29年、24年、19年、
14年、₉年、₄年、大正13年、₈年生まれの方

②令和₅年度の調査で精密検診の対象となった方
③受診を希望される方保健所地域健康課　☎428－1153

食生活改善推進員をご存じですか
　食生活改善推進員は、市の委嘱を受けて、調理実習な
どを通して、地域の住民の方々に、バランスのとれた食
生活や生活習慣病の予防、食育の推進などの普及活動を
行う地域のボランティアです。
　₆月から保健栄養教室を実施するので、保健所地域健
康課へ問い合わせてください。

₅月の街頭献血
3 日㈷、5日㈷、19日㈰、26日㈰10：00～12：00、13：15～16：30
ファボーレ（婦中町下轡田）

保健所地域健康課　☎428－1155
富山県赤十字血液センター　☎451－5555

昭和50年以前にカドミウム汚染地域に20年以上
住んでいて、次の条件に該当される方
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八尾B&G海洋センター　☎455－9000

ゴールデンウイーク水泳お気軽レッスン

八尾B＆G海洋センター（八尾町福島）
18歳以上の方　 1回300円（別途施設使用料が必要）
事前に、電話または直接、八尾B&G海洋センターへ。

レッスン名 日時（₁回45分間） 定員（申込順）
初中級背泳ぎ 4月28日㈰14：00～ 15人
飛び込み 5月 1日㈬13：45～ ₈人
初級バタフライ 5月 2日㈭13：45～ 15人
はじめてクロール 5月 4日㈷14：00～ 15人
初中級平泳ぎ 5月 5日㈷14：00～ 15人

　簡単な動きで骨格や筋肉を整える方法を学び、より動き
やすい身体を目指します。
₅月28日㈫、6月4日㈫、11日㈫11：30～12：30　
東富山体育館（米田）　 1,600円（₃回分前納）
20人（応募多数の場合抽選）　 申込期限 ₅月12日㈰

※電話または窓口での申し込みも受け付けます。

東富山体育館　☎438－7500

コンディショニングセミナー

スポーツクラブ富山　☎444－4649

₅月₈日～10月30日の毎週㈬19：00～20：30（雨天中止）
₃×₃バスケットコート（環水公園横：湊入船町）
市在住か通勤する20～50代でバスケットボール経験者
各回15人（申込順）　 各回640円

申込期限 各回₆日前～当日17：00

仕事帰りに₃×₃バスケ！

₅月25日㈯ 9：00～12：30
総合体育館とその周辺（湊入船町）　 600円
40人（応募多数の場合抽選）　 申込期限 ₅月19日㈰

市スポーツ協会　☎432－1117

ウオーキングセミナー＆ミニウオーク（約4.5ｋｍ）

スポーツセミナー

各申込期限までに、市スポーツ協会
ホームページから申し込んでください。
※応募多数の場合抽選。

ホームページ

₅月の 開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号健康づくり

₅月26日㈰ 9：30～10：30（受付 9：15～）
勤労身体障害者体育センター（水橋畠等）
年中・年長児とその保護者　 530円
15組30人（応募多数の場合抽選）　 申込期限 ₅月12日㈰

勤労身体障害者体育センター　☎478－4951

おやこで運動あそび
市民病院ふれあい健康講座担当　☎422－1112

まちなか健
け ん こ う

幸カレッジ

開催日 テーマ
13㈪ 認知症の検査
20㈪ オーラルフレイルについて
2７㈪ 脳卒中の薬について

●まちなか病院（鹿島町二丁目）

開催日 テーマ
７ ㈫ 手洗いの種類
₈㈬ ちょっと待って！その尿失禁放っておいても大丈夫？
₉㈭ 高血糖が危ない	血糖値ってなぜあがるの？
14㈫ 子宮頸

けい
がんに関与するウイルスのお話

15㈬ 便秘症を改善する食事
16㈭ 災害対策	～赤ちゃんの命を守る～
21㈫ 肩こりについて知ろう

22㈬ ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ	
※参加希望の方は、事前に電話で連絡してください。

29㈬ 緩和ケアってなあに？

●まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

講師市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など

ふれあい健康講座
時間 13：30～14：00　 ・ 不要

まちなか総合ケアセンター　☎461－3618

●ミニ講座　時間 14：00～15：00
開催日 テーマ
10㈮ 産後ケア応援室の見学と交流　※妊婦の方対象。

1７㈮
アロマ＆リラックス体操
講師　清

し
水
みず
志
し ほ
保さん（健康運動指導士）

※運動できる服装・くつで、タオル、飲み物を持参してください。
24㈮ オモシロ問題で楽しく脳活

31㈮
歯と口の健康
講師　開

かいほつ
発章
あき
子
こ

さん（歯科衛生士）

●個別相談（健康、子育て、介護などに関する相談）
曜日・時間毎週㈮	13：00～14：00　※ 3日は休み。

まちなか保健室　
まちなか総合ケアセンター　 ・ 不要

県営富山武道館　☎431－0170

①子連れでヨガ…毎週㈪10：30～11：30    
　②整体ＹOＧＡⅠ…毎週㈪13：30～14：30　　
　③季節のYOGA…毎週㈬10：30～11：30　
　④整体ＹOＧＡⅡ…毎週㈭10：30～11：30         
県営富山武道館（牛島町）

講師①・②宮
みや
田
た
美
み
里
さと

さん、③杉
すぎ
林
ばやし
三
み ほ
穂さん、④山

やまむら
村麻

ま り
梨さん

　　（武道学園講師）
各80人　 ₁回530円　 不要（当日受付）

Y
ヨ ガ
OGAレッスン
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₅月の相談日程

 ～ 特 別 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

税金無料相談 7 日 １０：００～１２：００
１３：３０～１６：００

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（₄月２5日₉：００～）
☎422－4034　※初めての方優先。

総合労働相談 １ 日・8日・２２日 １３：３０～１６：００ 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎441－0432

不動産無料相談
１０日・２4日 １３：００～１６：００ 全日富山会館

（堤町通り二丁目）
（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎421－1633

１4日・２8日 １３：００～１６：００ 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎425－5514

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：００ 富山県防災センター
（花園町四丁目）

富山県暴力追放運動推進センター
☎421－8930

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１６：００ 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎413－7830

①不動産・会社法人の登記相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く）
１３：００～１６：００

電話相談 富山県司法書士会（受付）
①☎445－1576　②☎445－1577②借金・訴訟・成年後見などの相談

司法書士無料法律相談 １１日 ボルファートとやま
（奥田新町）

富山県司法書士会☎445－1620
（予約制　※ウェブ予約可。）

多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁除く） １３：３０～１5：３０
富山県弁護士会館

（長柄町三丁目）
富山県弁護士会事務局
予約制☎421－4811
※ウェブ予約可。

交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁除く） １３：３０～１６：００
家事事件無料法律相談 ㈭（㈷㉁除く） １３：３０～１5：３０

～ 法 律・行 政 な ど の 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

弁護士法律相談

２ 日・9日・１4日
１６日・２１日・２３日
２8日・３０日

１３：００～１６：１０ 市民相談室（市役所₁階）
予約制☎443－2045　

（開催日の前日₈：３０～　※㈯㈰㈷㉁除く。）
※定員になり次第締め切ります。

１０日・１7日・２4日・３１日 １３：３０～１６：００ 総合社会福祉センター（今泉）
予約制（開催日の前日₉：３０～）
市社会福祉協議会本所
☎422－3414

２ 日

１３：３０～１5：３０

呉羽会館（呉羽町）
9日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町）
１６日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂）

２7日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制（₄月２２日₈：３０～）☎467－1294

7 日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 予約制（₄月２２日₈：３０～）☎483－4111

8 日 八尾行政サービスセンター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制（₄月２２日₈：３０～）☎454－2390

１０日 １３：３０～１６：３０ 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星） 予約制☎465－2112

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 １7日 １３：３０～１5：３０ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（₅月 １日１０：００～）
☎433－1760

行政相談

１ 日・8日・１5日・２9日
１３：００～１６：００

市民相談室（市役所₁階） ☎443－2045
１4日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎467－5818
２１日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎483－2537
１5日 １３：３０～１5：３０ 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） ☎454－3112
１３日 １３：００～１5：００ 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター☎465－2112

司法書士登記・法律相談 13日

１３：００～１６：００
市民相談室（市役所₁階）

₅月１０日～

左記の 8：３０から予約可
☎443－2045
※定員になり次第締め

切ります。

土地家屋調査士表示登記相談 13日 ₅月１０日～
公証相談 １7日 ₅月１６日～
行政書士法務相談

（遺言相続・事業手続等） ２7日 ₅月２4日～

社会保険労務士総合労働相談 １5日 ₅月１4日～

多重債務相談 ㈬（㈷㉁除く） 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎443－2047（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁除く） １０：００～１６：45 商工労政課（市役所₇階） ☎443－2070
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ １０：００～１7：００ 新産業支援センター（下野） 予約制☎411－6131

※予約について記載のないものは、予約不要です。
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［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－3９２６～ 年 金 の 相 談（予 約 制）～
場　　所 日　　時

大久保ふれあいセンター １０日
１０：００～１5：００八尾コミュニティセンター １ 日

婦中行政サービスセンター １7日

場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁除く）

₈：３０～１7：１5
※㈪は１9：００まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

１１日 ₉：３０～１６：００

～ 医 療・保 健 関 係 の 相 談 ～
日　時　 場　所

①精神保健福祉相談 ２１日 １4：００～１６：００

保健所保健予防課
②10代・20代・30代の 
　ための心の相談 9 日 １4：００～１６：００

③こころのケア相談 8 日
２２日

₉：３０～１１：３０
１３：３０～１5：３０

④若年層のこころの 
　出張相談会

１4日 １5：００～１7：００ 保健所保健予防課
３１日 Toyama Sakuraビル 5階

問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152（予約制）

不安や悩みの電話相談は、ハートSOSダイヤル☎428－2033へ。　受付日時：㈪～㈮₈：３０～１7：１5　※㈷㉁除く。

※①、②は精神科医師、③、④は臨床心理士などが相談を受けます。

日　時　
HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査

7 日・１4日・２１日
２8日

₉：００
～１１：００HIV・エイズ相談、抗体迅速検査

（予約制：名前は伺いません） １６日

肝炎ウイルス相談・検査（予約制） 7日・１4日・２１日・２8日

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０
～１7：１5

場所・問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152

～ 生 活・人 権・教 育 な ど の 相 談 ～
市役所₁階の市民相談室では、市職員が電話や窓口で相談をお伺いし、市の担当課や専門の相談機関をご案内しています。
問い合わせ先：☎443－2045（受付日時：㈪～㈮₈：３０～１7：１5）

日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

消費生活相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１7：３０
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※２１日は休みます。

☎443－2047
※電話相談のみ 9：００から受け付けます。

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁除く）

１３：３０～１5：３０

総合社会福祉センター（今泉） ☎422－3414
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎422－3414）へ。
２日 呉羽会館（呉羽町） ☎436－5171
9 日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎437－9715
１６日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎478－1131
２ 日・１６日 大沢野健康福祉センター（春日）

社会福祉
協議会

大沢野細入支所☎467－1294
１０日・２4日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 大山支所　　☎483－4111
１ 日・２２日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾山田支所☎454－2390
２０日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中支所　　☎469－0775

なやみごと人権相談 １０日・２4日
１３：００～１６：００

市民相談室（市役所₁階） ☎443－2045

特設人権相談 １4日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎467－5818
２7日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） ☎454－3112

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

電話相談　毎日 ₉：００～１8：００
子育て支援センター

（CiC₄階：新富町一丁目）
※２１日は休みます。電話相談のみ受け 
　付けます。

☎444－1110
来所の場合は予約制
※離乳食相談は、開催日

の前日１６：３０までに富
山市LINE公式アカウン
トの「予約」メニューか
ら予約してください。

面接相談　毎日 １０：００～１7：００

幼児ことばの相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１６：45
㈯㈰ １０：００～１１：45

すくすく相談 １4日 １３：45～１６：１０
離乳食相談 ２4日 １０：１０～１１：45

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階）

教育センター☎431－4434
来所の場合は予約制

１日・8日・１5日
２２日・２9日 ₉：００～１２：００

MAP豊田（豊若町三丁目）

7日・１4日・２１日
２8日

MAP婦中
（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）

こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階） ☎431－0099
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） 生活安全交通課（市役所₄階） ☎443－2274
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 ２３日 １4：００～１６：００ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※２１日は休みます。

予約制（開催日の ３日前まで）
☎433－1760（受付は１０：００～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁除く）
土曜特別相談：１8日 １０：００～１8：１5 ☎433－2210（受付は１０：００～１7：３０）

原則として、来所の場合は予約制
女性相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：１5 こども福祉課（市役所₃階） ☎443－2055ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎443－2038
専門職による成年後見相談 １4日 １３：３０～１5：３０ 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎422－3414

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：１5 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₂階） ☎443－2231

友だち追加
はこちら



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 6 年₃月31日現在】 人口…404,870人（－983人） 世帯…185,491世帯（＋227世帯）

ゴールデンウイークわくわくイベント

●クイズラリー「ファミリーパークの4０年」
期間　₄月2７日㈯～₅月₆日㉁　
用紙配布場所　東口、ヤマネコ口、自然体験センター　
★全て回った方には記念品をプレゼントします。

　ファミリーパークは、₄月２８日で開園4０周年を迎えます。　ファミリーパークは、₄月２８日で開園4０周年を迎えます。
　　今後も動物たちとの触れ合いや自然体験活動を通して、環境や命の大切今後も動物たちとの触れ合いや自然体験活動を通して、環境や命の大切
さを感じられる場として皆様とともに歩んで参ります。さを感じられる場として皆様とともに歩んで参ります。

●里ノ助とあそぼう
　園内で、記念撮影ができます。
日時　₄月2７日㈯～29日㈷、₅月₃日㈷～₆日㉁
　　　13：30～14：00
★₅月₅日㈷は、里ノ助のお誕生日会をします。

●開園4０周年記念式典
時間　9：30～10：15　場所　自然体験センターホール

わたしの出会ったライチョウ
フォトコンテスト

　審査をした野鳥写真家の戸
と
塚
づか
学
がく
さんが、入賞作品の

講評や、自身の撮影のことを語ります。

●講演会「ライチョウ撮影秘話」

日時　₄月28日㈰13：00～13：30　　
場所　自然体験センターホール

　₄月25日「世界ペンギンの日」に
ちなんで開催します。

●世界ペンギンの日ガイド

日時　₄月2７日㈯13：00～13：15　　
場所　ペンギン池

４月２８日㈰は入園無料 !

40回目のありがとう40回目のありがとう
これからも皆様とこれからも皆様と

●パネル展「数字で見るファミリーパークの4０年」
日時　₄月2７日㈯～₉月₁日㈰　場所　園内40カ所

日時　₄月28日㈰～₉月29日㈰
場所　自然体験センター
※₄月28日㈰10：30から表彰式を行います。

●作品展

動物写生コンクール 作品募集
　動物園・水族館の動物や風景が題材です。
　特選・入選作品は園内で展示します。
・画材は自由（油絵を除く）。　
・四つ切画用紙（未就学児は八つ切りも可）。

期間　₆月1７日㈪まで
対象　₃歳～中学生（１人１点まで）
申込方法　作品裏面に郵便番号、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、学校（園）名、学年を明記して、
郵送（〒930ー0151　古沢254）または直接ファミ
リーパークへ。

入園料のみ

無料

ファミリーパーク（古沢）　☎434－1234　ファミリーパーク（古沢）　☎434－1234　
開園時間　開園時間　₉：00～16：30(入園は16：00まで)₉：00～16：30(入園は16：00まで)　　

入園料　大人500円、中学生以下無料入園料　大人500円、中学生以下無料 ホームページ

開園記念日なので
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