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…詳細は、裏表紙へ。…詳細は、裏表紙へ。

PICK UP
サウナ付きのグランピング施設ができました

　グランピングとは、「魅力に満ちたキャンプ」を意味します。テント設営などが必要なく、手軽かつ贅
ぜいたく
沢に自然を堪能できるアウト

ドアスタイルです。
　各棟に市内で生産された木材で作られたプライベートサウナが設置されており、サウナ好きさんも必見です！

サウナは棟ごとに形が異なり、
樽型、ハウス型、三角型があり
ます。

令和 6 年令和 6 年 5 月10日：天湖森展望台から撮影5 月10日：天湖森展望台から撮影
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保健所保健予防課　☎428－1152
腸管出血性大腸菌感染症腸管出血性大腸菌感染症（O１５７など）に気を付けましょう（O１５７など）に気を付けましょう

●強い毒素を持つ腸管出血性大腸菌　
　O26、O121、O157などの腸管出血性大腸菌は、腹痛・
下痢・血便の原因となる強い毒素（ベロ毒素）を腸管内でつ
くることがあります。
　症状の程度は人によりさまざまですが、患者の₆～₇％
が、溶血性尿毒症症候群や脳症（けいれんや意識障害）など
の重症合併症を起こし、時には死亡することもあります。

●抵抗力の弱い子どもや高齢者は特に注意　

　抵抗力の弱い子どもや高齢者は、溶血性尿毒症症候群
になる割合が高く、特に注意が必要です。強い腹痛・下
痢・発熱や吐き気などの症状がある場合は、早めに医療
機関にかかりましょう。
　また、下痢の時はスポーツドリンクなどで水分補給し
て脱水症状を防ぎ、自己判断で下痢止めなどの市販薬を
飲まないようにしましょう。

感染 潜伏期間潜伏期間
₃₃～～₈₈日日

症状出現症状出現
腹痛、水様性の下痢腹痛、水様性の下痢

（血便を伴うこともあります）（血便を伴うこともあります）

●感染してから症状が出るまで

●予防しよう 腸管出血性大腸菌感染症　
　加熱不足や生の食肉・レバー、二次汚染した食品、菌がついた
手などが感染の主な原因です。次のことに気を付けましょう。

腸管出血性大腸菌感染症の発生状況
令和元年 令和₂年 令和₃年 令和₄年 令和₅年

富山県 31人 28人 16人 21人 28人
うち富山市 14人 17人 ₇人 12人 17人

肉の生食は避け、完全に火を通す
・中心部まで十分に火を通しましょう。
 ※腸管出血性大腸菌は熱に弱く、
    7５℃以上で₁分間加熱すると死滅します。
 ※生肉を扱った箸と食べる箸は使い分けましょう。

食器・調理器具はいつも清潔に
・洗剤で十分に洗い、漂白剤や熱湯で消毒しましょう。
・包丁やまな板は、肉・魚用と野菜用を使い分けましょう。

しっかり手を洗いましょう
・調理・食事の前やトイレの後は、せっけんと
　流水でしっかり手を洗いましょう。
・生肉を扱った手指は、他の食材や器具に
　触る前にしっかり洗いましょう。

 注意するポイント　

　トラックドライバーなどの労働環境の改善と生産性向上による物流の持続との両立が重要な課題です。
できることから始めてみましょう。

商工労政課　☎443－2070　 環境政策課　☎443－2053

「物流の2024年問題」「物流の2024年問題」への対応にご協力をお願いしますへの対応にご協力をお願いします

このままでは、物流が停滞する懸念が…
　働き方改革関連法の施行により、4 月 1 日から、トラックドライバーなどの時間外労働の上限が年間
960時間となりました。国によると、具体的な対応を行わなかった場合、2019年度と比較して、輸送能力
が2030年度には34.1%不足し、今までのような物流が持続できない可能性があります。

　再配達の削減はトラックドライバーなどの負担を軽減する
だけでなく、CO 2 削減にもつながります。インターネット通
販を利用する際などは、ゆとりを持った配送などにご理解ご
協力をお願いします。
＜具体的な取り組み＞
・自分や相手が荷物を確実に受け取れる日時・場所の指定、 

置き配の活用
・宅配ボックスやコンビニエンスストア、営業所での荷物の

受け取り
・不在の場合は、配達日時・場所が変更できるサービスの利用
・まとめての注文・購入　など

消費者の皆さんへ

　トラックドライバーに長時間の荷待ちをさせないよ
う努めるほか、安全な運転時間が確保できるような発
注をお願いします。また、事前通知のない荷物の積み降
ろし作業の依頼はやめましょう。
＜具体的な取り組み＞
・積載場所を分散し、1 カ所あたりの車両台数の減
・パレットを用いることで、荷役作業時間の短縮
・予約システムの導入、出荷・受け入れ体制の見直し
・納品時間の指定の柔軟化　など

荷主企業の皆さんへ配達の負担を減らしましょう
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消防局予防課　☎493－4141火災から を守る命 「住宅用火災警報器」「住宅用火災警報器」
　全ての住宅において、住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。
　右のグラフが示すとおり、住宅用火災警報器を設置することで、住宅火災による
死傷者を格段に少なくすることができます。
　火災から大切な命を守るため、必ず設置しましょう。

平成21年～令和₅年に市内で発生した
住宅火災による負傷者と死者の人数
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◆定期的に点検ボタンを押すなどして、正常に作動するか確認しましょう。
◆ほこりなどが入ると正常に作動しない場合があります。定期的に掃除を 
　しましょう。
◆電子部品の寿命や電池切れなどで、正常に火災を感知しなくなることが 
　あります。10年を目安に取り換えましょう。

適切な維持管理のポイント

　水害・土砂災害に関する避難情報などは、₅段階の「警戒レベ
ル」を用いて発令・発表されます。
　警戒レベル₃の「高齢者等避難」や警戒レベル₄の「避難指示」
が発令された地域にお住まいの方は、速やかに安全な場所へ避難
してください。
　避難の際は、地域で声を掛け合いながら、安全・確実に行動し
ましょう。

警戒
レベル 避難情報等 避難行動

₅ 緊急安全確保 命を守るための最善の行動をし
てください。

～警戒レベル 4までに必ず避難してください～～警戒レベル 4までに必ず避難してください～

₄ 避難指示 速やかに全員避難してください。

₃ 高齢者等避難 避難に時間がかかる高齢者や障
害のある方は避難してください。

₂ 大雨・洪水・高潮
注意報 避難行動を確認しましょう。

₁ 早期注意情報 災害への心構えを高めましょう。

警戒レベル 4
「避難指示」で必ず避難してください

防災危機管理課　☎443－2181災害情報配信サービスに登録を
　災害発生時の被害を軽減させるためには、気象情報などをいち早く手に入れ、速やかに行動することが重要です。
　万一に備え、次の情報配信サービスに登録しましょう。

　河川水位や土砂災害などへの注意喚起、避難指示などの緊急情報を掲載します。
URLはこちら▶https://twitter.com/bousai_toyama/
ユーザー名はこちら▶＠bousai_toyama
エックス（旧ツイッター）アカウントをお持ちの方は、フォローしてください。

●富山市防災情報エックス公式アカウント

　気象警報（特別警報、津波情報を含む）や土砂災害警戒情報、市が発表する避
難情報などを、即時にスマートフォンアプリで受信することができます。
　専用ホームページ（https://emg.yahoo.co.jp/）からアプリをダウンロードで
きます。

●Y
ヤ フ ー
ahoo！防災速報

●富山市L
ラ イ ン
INE公式アカウント

　LINEで友だち登録すると、緊急
情報や避難情報などを受け取れま
す。関心のあるテーマに「防災」を
選択すると、気象情報についての
メッセージも受信できます。
　詳細は、市ホームページ（ 1013250）
をご覧ください。

友だち登録は
こちら▶

防災危機管理課　☎443－2181
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対象区域 まちなか 公共交通沿線
概要 中古住宅の取得または世帯員増加のためにリフォームされる方に補助します。　※住宅取得支援と併用可。
補助額 住宅リフォームにおける工事費の10％（上限30万円）
申請期限 中古住宅取得の所有権登記日または世帯員が増加した日から₁年以内かつ工事着工前
ページ番号 1006638 1006647

対象区域 まちなか 公共交通沿線
概要 民間賃貸住宅へ転居・転入してきた方に補助します。 民間賃貸住宅へ転居・転入してきたひとり親家庭に補助します。
補助額 月額 上限₁万円（最長₃年間）
ページ番号 1006635 1011129

対象区域 まちなか 公共交通沿線
概要 一定水準以上の住宅を新築・購入し居住する方に補助します。　※リフォーム補助と併用可。
補助額 金融機関からの借入額の₃％
補助限度額 １戸あたり５0万円 ₁戸あたり30万円（上乗せあり）
申請期限 戸建て住宅は所有権登記から半年以内、分譲マンションは₁年以内
ページ番号 1006634 1006644

居住政策課　☎443－2112

していますへ転居される方などに
まちなか
公共交通沿線

支 援
　コンパクトなまちづくりの実現に向け、「まちなか」や「公共交通沿線」での住宅購入や家賃などに支援を行っています。
　要件など詳細は、市ホームページをご覧ください。

まちなか

対象区域の詳細は、「インフォマップとやま」をご覧ください▶

公共交通沿線

富山駅富山駅
まちなかまちなか

射水市射水市

あいの風とやま鉄道線あいの風とやま鉄道線

北陸新幹線北陸新幹線

富山地鉄本線富山地鉄本線

北陸自動
車道

北陸自動
車道

常
願
寺
川

常
願
寺
川

立山町立山町
富山地鉄不二越・上滝線

富山地鉄不二越・上滝線
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川
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保険年金課　☎443保険年金課　☎443－－22712271

休日集団健診のお知らせ
●対象者には₅月に受診券を送付しています。
●今年度、特定健康診査・後期高齢者の健康診査また

は人間ドック・脳ドックを受診した方（予定の方）は
対象外です。

●医療機関での個別健診も実施しています。
　詳細は市ホームページ（ 1003866）をご覧ください。申込フォーム

対象　国民健康保険や後期高齢者医療制度の被保険者
健診期間　₅月1５日㈬～12月27日㈮
必要なもの　被保険者証、受診券　費用　無料
申込方法
各申込期限までに、電話で、各申込先へ（申込順）。
インターネットからは24時間申し込みできます。

開催日・受付時間 場所 定員 申込期限 申込先・予約受付時間

₈月₃日㈯₈：00～10：30 富山市医師会健康管理センター
（経堂四丁目）

５0人 ₇月12日㈮ 富山市医師会健康管理センター
㈪～㈮₉：00～16：00
㈯₉：00～12：00

☎422－4811
₉月29日㈰₈：00～10：00 100人 ₉月₉日㈪

10月26日㈯₉：00～11：30 速星公民館（婦中町砂子田） 70人 ₉月27日㈮ 友愛健康医学センター
㈪～㈮₈：30～17：00 ☎466－5544

11月₂日㈯₈：00～10：30 富山市医師会健康管理センター ５0人 10月11日㈮ 富山市医師会健康管理センター ☎422－4811

11月₂日㈯13：30～1５：00 北陸予防医学協会
とやま健診プラザ（千代田町）

40人 10月₄日㈮ 北陸予防医学協会
とやま健診プラザ
㈪～㈮₉：00～16：00

☎471－5789
11月16日㈯13：30～1５：00 40人 10月18日㈮

11月23日㈷10：00～11：30 アピアショッピングセンター
（稲荷元町二丁目） 30人 10月2５日㈮ 友愛健康医学センター ☎466－5544

11月30日㈯13：30～1５：00 北陸予防医学協会とやま健診プラザ 40人 11月₁日㈮ 北陸予防医学協会とやま健診プラザ ☎471－5789

12月₇日㈯₈：00～10：30 富山市医師会健康管理センター ５0人 11月1５日㈮ 富山市医師会健康管理センター ☎422－4811

12月₇日㈯₈：30～11：00 友愛健康医学センター(婦中町中名） 40人 11月₈日㈮ 友愛健康医学センター ☎466－5544
12月₇日㈯13：30～1５：00 北陸予防医学協会

とやま健診プラザ
40人 11月₈日㈮ 北陸予防医学協会

とやま健診プラザ ☎471－5789
12月21日㈯13：30～1５：00 40人 11月22日㈮

毎日を健やかに過ごすために ～生活習慣病発症・重症化予防～

◆健診◆健診

特定健康診査を受けましょう特定健康診査を受けましょう

　市では、40歳以上の被保険者を対象に、健康リスクを把握し、生活習慣病の発症および重症化予防を図るため、
メタボに着目した健診や保健指導を実施しています。

　富山市国民健康保険の総医療費のうち、「生活習慣病」にかかる
費用は₅割を超えています。
　また、被保険者の₃人に₁人が「メタボリックシンドローム（基
準該当および予備群該当）」と診断されています。メタボには、生
活習慣病の発症リスクが高くなるなど、さまざまな悪影響があり
ます。

◆保健指導◆保健指導
　特定健康診査対象者の方や前年度健診結果が一定の条件を満たした方へ、受診の勧めや、保健指導を行います。

生活習慣病発症・重症化予防には、「自分の身体の状態を知ること」が重要です。
年に₁回必ず受診し、健康づくりに役立てましょう。

生活習慣病
（糖尿病､高血圧､
がんなど）
52.4％

生活習慣病
（糖尿病､高血圧､
がんなど）
52.4％

その他
47.6％
その他
47.6％

生活習慣病等疾病別医療費

健診の内容　糖尿病や高血圧症、脂質異常症などの自覚しづらい病気の兆候を調べる検査を中心に行います。
受診方法　　個別健診（指定医療機関での受診）と集団健診があります。



6 － 令和 6 年（2024年）6 月₅日発行

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

お知らせ
臨時納税相談窓口の開設
　平日の夜間や休日に納税相談窓口を
開設します。電話での相談も可能です。
開設場所 納税課（市役所₂階）
［夜間（平日）納税相談窓口］
₆月20日㈭、27日㈭、₇月11日㈭
1９：00まで
※1８：00以降にお越しの際は、時間外窓
口（庁舎北側地下₁階）へ。車でお越し
の方は、事前に連絡してください。
［休日相談窓口］
₇月₇日㈰₉：00～12：00

納税課　☎443－2029

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の
料金課窓口を1９：00まで延長して開設
します。
₆月の開設日 1９日㈬、24日㈪、27日㈭

上下水道局料金課　☎432－8512

市・県民税等の納税通知書の発送
　₆月13日㈭に、令和₆年度の市民税・
県民税・森林環境税の納税通知書を発送
します。
●納期限（普通徴収の方）
・第₁期… 7月 1日㈪
・第₂期… ９月 2日㈪
・第₃期…10月31日㈭
・第₄期…令和 7年₁月31日㈮
※公的年金からの引き落とし（特別徴
収）分にかかる回数割額の明細も記載
しています。
※市・県民税等が給与から引き落とし

（特別徴収）されている方の税額決定通
知書は、₅月中旬に各事業所に発送し
ました。
●令和₆年度からの主な変更点
・税制改正に伴う令和₆年度市・県民税
等に係る特別控除（定額減税）の実施
・森林環境税の賦課
※その他改正についての詳細は、市
ホームページ（ 1014141）をご覧くだ
さい。

市民税課　☎443－2032、2033、2031

町内会など地縁団体の
認 可 に つ い て
　町内会などの地縁による団体は、市の
認可を受けて「認可地縁団体」となるこ
とで法人格を取得し、団体名義で不動産
などの登記ができるようになります。
●認可申請をしたいとき　
　市ホームページ（ 1004577）で手引
きを公開しています。
※認可後に代表者や規約などが変更に
なった場合は、市への届出が必要です。
詳細は、市ホームページ（ 1010380）
をご覧ください。

地域コミュニティ推進課
☎443－2046

オーバード・ホール臨時休館
休館日 6 月24日㈪
※大・中ホールともに休館します。
※電話によるチケット取り扱い業務も
休止します。

オーバード・ホール管理課
☎445－5620

アスネットカウンター　☎445－5511

市民芸術創造センター臨時休館
休館日 6 月17日㈪、7月 ８日㈪
※電話による施設予約業務も休止します。

市民芸術創造センター　☎434－4100

6月23日～29日は「男女共同参画週間」
《令和₆年度全国統一キャッチフレーズ》
だれもがどれも選べる社会に
　男女がそれぞれの個性と能力を発揮
できる「男女共同参画社会」を実現する
ためには、一人一人の取り組みが必要
です。男女のパートナーシップについ
て、この機会に考えてみませんか。
●写真・啓発パネル展示

₆月21日㈮～ 7月₁日㈪10：00～1８：00
CiC₃階交流広場（新富町一丁目）

●�図書展示
期間₆月20日㈭～ 7月15日㈷
とやま駅南図書館（CiC₄階）

市民協働相談課　☎443－2051
男女共同参画推進センター

☎433－1760

6 月は土砂災害防止月間です
　市内には、大雨や地震などにより土
砂災害が発生する恐れのある場所が
1,300カ所以上あります。災害から身を
守るため、「土砂災害ハザードマップ」
を活用し、危険な場所や避難場所を事
前に確認しておきましょう。
　また、避難の際に携行する非常持出
品の保管場所や状況に応じた避難先、
避難経路などを家族全員で共有しま�
しょう。
※土砂災害ハザードマップは、河川整
備課や各地区センターにあるほか、市
ホームページ（ 1006957）からもダウン
ロードできます。

《土砂災害について》
河川整備課　☎443－2221

土木事務所管理課　☎468－1641
《避難所について》

防災危機管理課　☎443－2181

6 月 は 環 境 月 間 で す
　地域の自然や地球環境を守るため
に、家庭や職場で次のことに取り組み
ましょう。
●省エネに努めよう
・夏は冷房時の室温を2８℃（目安）にする
・蛍光灯をLED照明に切り替える
・照明をこまめに消す
・アサガオなど、つる性の植物で窓を

覆う「緑のカーテン」を設置する
●公共交通機関の活用やエコドライブ
　を心がけよう
・出かけるときは電車やバスを利用する
・アイドリングストップやふんわり
アクセルなどを心がける

●ごみの量を減らそう
・ごみの分別を徹底する
・₃R（リデュース・リユース・リサイ
クル）を心がける

環境政策課　☎443－2053

廃棄物対策課　☎443－2281

ごみ出しのルール
　生ごみは、水をよくきって出して
ね。生ごみに含まれる水分を減らす
と、ごみの減量につながるよ。
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20536月 4日～10日は「歯と口の健康週間」
《令和₆年度標語》
歯を見せて　笑える今を　未来にも
　歯ブラシに加えて、歯間ブラシや糸よ
うじを使用することで、より効果的に歯

し

垢
こう

を取ることができます。口
こうくう

腔環境を整
え、毎日笑顔で過ごしましょう。

保健所地域健康課　☎428－1153

後 期 高 齢 者 歯 科 健 診
　むし歯や口腔機能の低下による肺炎
などの病気を予防するため、後期高齢
者の歯科健診を無料で行います。
※治療が必要な場合は、別途治療費が
必要です。

昭和23年 4 月 1 日～昭和24年 3 月31日
生まれの方
※対象者には₆月中旬に書類を送付し
ます。
期間₇月₁日㈪～₉月30日㈪
※受診には事前予約が必要です。
実施機関 県内の指定歯科医療機関
※詳細は送付書類をご覧ください。

富山県後期高齢者医療広域連合
☎465－7505

保険年金課　☎443－2271

犯罪のない明るい社会に
　₇月は「社会を明るくする運動」月間
です。犯罪の防止と罪を犯した人たち
の更生について理解を深め、犯罪のな
い明るい社会を築きましょう。
●街頭宣伝（ 7月）
開催日 開始時間 場所

1日㈪
7 ：00 JR八尾駅、JR速星駅前
7 ：45 富山駅南北自由通路
16：00 ファボーレ（婦中町下轡田）

2日㈫ 7 ：15 呉羽駅前通路

3日㈬ 10：00 ミューズ水橋ショッピング
センター（水橋市江）

6日㈯

９ ：30 サンコー堀川本郷店
（堀川本郷）

10：00 アルビス大久保店、
大阪屋キャロット₁

11：00 ホームセンタームサシ
富山店（中川原）

7日㈰ 13：00 富山駅北口

13日㈯ ９ ：30 北の森ショッピングセン
ター（森）

2８日㈰ 13：00 和合だら祭り（八重津浜）

●市更生保護女性会「愛のバザー」
7 月21日㈰ ９：00～11：00
総合社会福祉センター大ホール（今泉）
市保護司会（市総合社会福祉センター内）

☎461－4706
福祉政策課　☎443－2164

募　　集
富山市花いっぱいコンクール
　「花と緑のあふれる潤いのある街づ
くり」を目指して花の植栽に取り組ん
でいる花壇などを募集します。
�募集部門「保育施設・幼稚園」、「学校」、

「一般（個人）」、「街角花壇」、「花の道」
市内にある保育施設・幼稚園、小・中学

校・高校、企業、個人、公共的な花壇を管理
している町内会や花作りをしている団体

6 月21日㈮（必着）までに、郵送また
は直接、参加申込書を、公園緑地課

（〒９30－８510　新桜町 7－3８：市役所
6階）へ。
※参加申込書は公園緑地課にあるほ
か、市ホームページ（ 1015449）からも
ダウンロードできます。

公園緑地課　☎443－2258

富山地区広域圏事務組合職員
職種・採用人数 電気・機械…各₁人程度
採用予定日令和 7年 4月 1日
受験資格次のいずれかに該当する方
・昭和60年 4 月 2 日～平成15年₄月₁日

生まれの方
・昭和60年 4 月 2 日以降に生まれた社
会人経験がある方（学歴要件あり）

試験日・会場 7 月2８日㈰・富山地区広域圏
クリーンセンター（立山町末三賀）

6月 5日㈬～ 7月10日㈬（消印有効）
に、申込書を、郵送または直接、富山地
区広域圏事務組合（〒９30－0247　立山
町末三賀103－ 3 ）へ。
※受験案内や申込書は、富山地区広域
圏事務組合や企画調整課（市役所 5階）、
市役所総合案内にあるほか、ホーム
ページ（https://www.toyama-kouiki.jp/）
からもダウンロードできます。

富山地区広域圏事務組合事務局
☎462－8311

くらしの情報あれこれくらしの情報あれこれ

消費生活センター　☎443－2047

クリーニング受け渡し時には
必ず状態を確認しましょう！

［相談例］
　ジャンパーを７カ月前にクリー
ニングに出した。すぐに引き取っ
たが、でき上がりの状態を確認せ
ずにクローゼットにしまい、先月
着ようとしたら、ジッパーの布地
が引きつっていて着られる状態で
はなかった。クリーニング店に伝
えると「₆カ月も過ぎてから苦情
を言われても、引き取った後の事
故によるものかクリーニング時の
処理の仕方の問題か分からない」
と言われた。

［相談受付時間］
㈪～㈮10：00～17：30

（電話相談は₉：00～17：30）
※㈷㉁、CiC休館日は除く。

［アドバイス］
・クリーニングによるトラブル
は、複数の要素によることもあ
るため原因の特定が難しく、時
間が経つと解決がより難しくな
ります。クリーニングに出す時、
受け取る時には、必ず衣類の状
態や処理方法を店舗側と一緒に
よく確認しましょう。
・「クリーニング事故賠償基準」を
使用してトラブルの対処をする
店舗もありますが、使用しない
店舗もあります。利用する店舗
のルールを確認しましょう。
・賠償基準に基づき賠償される場
合は、購入時からの経過月数な
どが考慮されるので、購入時の
金額が戻ってくるわけではあり
ません。

※「クリーニング事故賠償基準」
は、Sマーク（「クリーニング業
に関する標準営業約款」の登録
店）、LDマーク（クリーニング生
活衛生同業組合の加盟店）のあ
る店舗が使用しています。
・困ったときは、消費生活セン
ターに相談してください。
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講座・講演 　

【ひ と り 親 向 け】
介護福祉士実務者研修
　就業に結びつく資格取得のための講
座を開催します（託児サービスあり）。
開催日 ① 6月16日㈰～12月15日㈰
　　　② ９月16日㈷～令和 7年 3月15日㈯
※ 6 日間の通学のほか、オンライン
レッスンがあります。
西能病院（高田）
各 7人（応募多数の場合抽選）
無料（別途テキスト代5,500円要）
事前に、電話、ＦＡＸ、Eメールで、住所、

氏名、電話番号を、母子家庭等就業・自
立支援センターへ。

母子家庭等就業・自立支援センター
　☎432－4210　FAX432－4221
Ｅ info@bokaren-toyama.jp

こども福祉課　☎443－2055

障 害 者 福 祉 セ ン タ ー
パソコン＆スマホ教室
7 月 2 日㈫～12日㈮13：45～15：15

　※㈯㈰㈪を除く。
　※パソコン 6回、スマホ 2回の計 ８ 回。
障害者福祉センター

　（障害者福祉プラザ：蜷川）

【パソコン】基本操作、Excelの基本操作
【スマホ】簡単な使用方法、インター
ネット、チャットGTPの使用例など
市内在住で1８歳以上の肢体不自由者・

内部障害者・聴覚障害者・音声言語機能
障害者（障害者手帳などをお持ちの方）

10人（応募多数の場合抽選）
無料（別途テキスト代1,320円要）　
6 月21日㈮までに、電話かＦＡＸで、住所、

氏名、年齢、電話番号、ＦＡＸ番号（ＦＡＸで申し
込む方）を、障害者福祉センターへ。
※パソコンの持ち込みはできません。
※スマホは各自持参してください。

障害者福祉センター　☎428－0113
FAX428－0114

[受付：㈫～㈯（㈷㉁を除く）9：00～17：00］

角川介護予防センター�各教室
●メタボリック教室
　生活習慣病を予防するための運動や
栄養指導などを行います。
期間 ₇月 1日～ ９月24日の㈪㈭または
㈫㈮（全24回）
時間 ①10：30～12：30（㈫㈮のみ）、
　 � ②13：30～15：30、③1８：30～20：30
25,140円

●ロコモ（健脚）教室
　いつまでも歩ける体づくりを目指し
て、骨や筋肉などの衰えを改善するた
めの運動を行います。

期間 ₇月 3日～ ９月25日の㈬㈯（全24回）
時間 �10：30～12：30　 25,140円　
●脳活性（ライフキネティック）教室
　脳に刺激を与え、神経伝達機能の向上
を図り、認知機能の低下を予防します。
期間 ₇月 3日～ ９月25日の㈬（全12回）
時間 �13：30～14：30　 14,660円
●フレイル予防卓球教室
　卓球を通して、バランス能力や敏捷
性、仲間づくりなどの運動を行います。
期間 ①₇月 1日～ ９月26日の㈪㈭（全24回）
　　②₇月 7日～ ９月22日の㈰（全12回）
時間 �①13：30～15：30、②14：00～16：00
①25,140円、②12,570円

［共通項目］
角川介護予防センター（星井町二丁目）
40歳以上の方
各20人（応募多数の場合抽選）
6月20日㈭までに、電話で、角川介護

予防センターへ。
◆無料体験会を実施しています
　 毎週㈫㈬㈯㈰13：00～15：00

角川介護予防センター　☎422－1220

ゲートキーパー養成研修（初級）
　身近な人の悩みに気づき、必要な支
援につなげる「ゲートキーパー」の役割
や技術を学びます。

7月12日㈮14：00～15：30　 無料
保健所（蜷川）　 40人（申込順）　

★…詳しい日程は、パンフレットで確認してください。
申込方法　各申込締切日までに、はがきかＦＡＸで、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、生年月日、性別、コース番号とコース名を、

職業訓練センター（〒９30－0９16　向新庄町一丁目14－40）へ。市ホームページ（ 1005780）からも申し込みできます。
※応募多数の場合抽選。抽選結果は開講日の14日ほど前までに郵送します。
※受講料には、教材費や受験料は含まれません。講座内容や教材費など詳細は、問い合わせてください。
◆パンフレットは、職業訓練センターや地区センターなどに設置してあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

コース番号 コース名 開催日（回数） 時間 定員 受講料 申込締切日

TT－ ９ Word₃級受験講座
※Wordの基礎ができている方が対象。

₇月 1日㈪～₅日㈮、₈日㈪、₉日㈫、11日㈭、
12日㈮、16日㈫、1８日㈭、23日㈫ 1８：30～21：00 10人 10,８00円 6 月14日㈮

TT－10 簿記₂級受験対策講座�
※簿記₃級を修了程度の知識がある方が対象。₇月11日～11月 5 日の㈫㈭（全32回）★ 1８：30～21：00 15人 2８,８00円 ₆月21日㈮

TT－1８
情報セキュリティ講座
※企業などで情報セキュリティに携
わっている（検討している）方が対象。

7月17日㈬ ９：30～16：30、1８日㈭ ９：00～12：00 10人 3,600円 ₇月 1日㈪

TT－1９ はじめてのホームページ作成講座 ₇月24日㈬、25日㈭、2９日㈪、30日㈫、31日㈬ 1８：30～21：00 10人 6,000円 ₇月 ８日㈪

TT－30 写真撮影入門講座 7月 6日～12月 7 日の㈯（全11回）13：30～16：30★
※10月1９日は ９：30～16：30。 10人 14,400円 ₆月14日㈮

TT－31 中国語入門講座 ₈月24日～令和 7年₂月 1日の㈯（全15回）★ 13：30～15：30 10人 14,400円 ₈月 1日㈭

職業訓練センター　☎451－7500　FAX451－0436職業訓練センター 技能講座
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状化復旧工法についてのセミナー
　②住宅耐震化相談、液状化被害相談

②のみ、事前に、右の二次元
コードから申し込んでくだ
さい。
※詳細は、市ホームページ（ 1015401）
をご覧ください。

（公社）富山県建築士会　☎482－4446
居住政策課　☎443－2112

く れ は 山 荘 卓 話
　呉羽丘陵に関わる最新の知見を各界の
専門家を招いて学びます（全₆回開催）。
●第 3 回「精神科医からみた生きづらさ 
　と対処法」

7 月 6 日㈯13：30～15：30　
くれは山荘（西金屋）　 市内在住の方

講師本
ほん

田
だ

�徹
とおる

さん（ほんだクリニック院長）
20人（応募多数の場合抽選）
大人3,000円、小学生以下1,500円

　（薬膳デザート・薬湯付き）
6 月22日㈯までに、Eメール（件名

「卓話第 3回」）で、住所、参加者全員の
氏名、年齢、電話番号を、NPO法人きん
たろう倶楽部へ。

NPO法人きんたろう倶楽部
☎434－1316

Ｅ kintaroclub2011@gmail.com
公園緑地課　☎443－2111

催し・イベント
大人の体力・運動能力測定会
6 月23日㈰ ９：00～12：00
アイザック�スポーツドーム

　（屋内競技場：八木山）
①20～64歳、②65～7９歳　 無料

【全員】握力、上体起こし、長座体前屈
①反復横跳び、20ｍシャトルラン、立幅跳び
②開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、6分間歩行

₆月17日㈪までに、電話、ＦＡＸ、Eメールで、
参加者の氏名、年齢、性別、電話番号を、
スポーツ健康課へ。右の二
次元コードからも申し込み
できます。

スポーツ健康課　☎443－2140
FAX443－2176

Ｅ sport-01@city.toyama.lg.jp

7 月 ９ 日㈫までに、電話、ＦＡＸ、Eメール
（件名にタイトル）で、氏名（ふりがな）、
住所、電話番号を、保健所保健予防課へ。

保健所保健予防課　☎428－1152　
FAX428－1150

Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

う つ 病 家 族 教 室
開催日 テーマ

① 6 月20日㈭ うつ病を理解しよう

② ₇月26日㈮ 家族、パートナーのできる
こと、向き合い方₁

③ ８ 月30日㈮ 家族、パートナーのできる
こと、向き合い方₂

時間 13：30～15：30　 保健所（蜷川）
市内に在住か通勤している、うつ病

と診断された方のご家族
講師①荒

あら

井
い

秀
ひで

樹
き

さん（さくらまちハート
ケアクリニック院長）

　②③荒
あら

井
い

宏
ひろ

文
ふみ

さん（北陸病院公認心理師）
25人（申込順）　 無料
6月17日㈪までに、電話、Eメール

（件名にタイトル）で、氏名（ふりがな）、
電話番号を保健所保健予防課へ。

保健所保健予防課　☎428－1152
Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

アルコール問題を考えるセミナー
6 月2９日㈯14：30～16：30
角川介護予防センター（星井町二丁目）

講師 谷
たに

野
の

亮
りょう

一
いち

郎
ろう

さん

　　（谷野呉山病院理事長・院長）
・講義「なぜ、お酒をやめなきゃいけ
ないの？」

　・アルコール依存症体験談（本人、家族）
　・個別相談（先着 2 人・要事前予約）

40人（申込順）　 無料
6月2８日㈮までに、電話、ＦＡＸ、Eメール

（件名にタイトル）で、氏名（ふりがな）、
電話番号を、保健所保健予防課へ。

保健所保健予防課　☎428－1152
FAX428－1150

Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

木造住宅の耐震化と液状化
被害復旧セミナー＆個別相談会
6 月30日㈰14：00～17：00　 無料
岩瀬カナル会館 2階ホール（岩瀬天神町）
①木造住宅耐震診断・改修実例と液

ジョイフルコンサート�Vol.95
6 月27日㈭11：50～12：50
市民プラザ�アトリウム（大手町）

出演 野
の

上
がみ

�純
じゅん

さん、發
ほっ

田
た

桃
もも

花
か

さん（バイオ
リン）、瀬

せ
上
がみ

純
すみ

令
れ

さん（ピアノ）
曲目 ₂つのバイオリンとピアノの�
ための₅つの小品（ショスタコービッチ）　
ほか
・ 不要

市民文化事業団　☎445－5610

とやまスローライフ・フィールド
じ ゃ が い も 収 穫 体 験
6 月27日㈭～30日㈰10：00～

　（受付₉：30～）
とやまスローライフ・フィールド　

　（開ヶ丘）
各50人（応募多数の場合抽選）
９00円（₃株分）
₆月1８日㈫（必着）までに、はがき、ＦＡＸ、�

Eメールで、希望体験日、参加人数、希望
株数、郵便番号、住所、代表者氏名、年齢、
電話番号を、とやまスローライフ ･
フィールド「じゃがいも収穫体験」係
（〒９30－0157　開ヶ丘43－₁）へ。

とやまスローライフ・フィールド事務局
☎411－4401　FAX411－4402

Ｅ slowlife@satoyama-club.org

百 間 滑 ト レ ッ キ ン グ
　立山山麓の清流コースを歩き、心身
をリフレッシュします。

6月2９日㈯ ９：00～
集合 らいちょうバレー第₁駐車場（原）
小学生以上（小学生は保護者同伴）
100人（応募多数の場合抽選）
大人3,000円、小学生2,500円

　(弁当、お茶、温泉割引券付き）
₆月21日㈮（必着）までに、往復はがき

で、イベント名、郵便番号、住所、参加者
全員の氏名、年齢、電話番号を、立山山
麓森林セラピー基地推進事業実行委員会
（〒９30－1454　原55）へ。ホームページ
（https://www.tateyama36.co.jp/)から
も申し込めます。

立山山麓森林セラピー基地推進事業 
　実行委員会（大山観光開発㈱内）　

☎482－1311
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

夏休みは子どもの村へ
●ワイルドキャンプ in子どもの村
　ワイルド遊び、野外炊飯、キャンプファ
イヤーなどを体験します（₃泊₄日）。
開催日 ８ 月₇日㈬～10日㈯
小学₅・₆年生
11,000円

申込期間 ₆月 5日㈬～1９日㈬
●ワンパクキッズin子どもの村
　森遊び、野外炊飯、ナイトハイクなど
を体験します（ 1泊 2日）。
開催日

【パート 1】８月17日㈯～1８日㈰
【パート 2】８月24日㈯～25日㈰

小学 3・4年生
4,000円

申込期間 ₆月 5日㈬～1９日㈬
［共通項目］

野外教育活動センター子どもの村
（山田赤目谷）
各4８人（応募多数の場合抽選）
申込期間内に、市スポーツ協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.
or.jp/）から申し込んでください。

子どもの村　☎457－2311

B
ブ ッ ク

OOK� D
デ イ

AYとやま駅
　人が行き交う富山駅で、定期的に本
の魅力を伝える古本市です。

6月15日㈯、₈月15日㈭、10月12日㈯、�
　12月12日㈭、₂月22日㈯11：00～1９：00
富山駅南北自由通路

※詳細は、ホームページ（https://
bookdaytoyama.net/）をご覧ください。

BOOK DAYとやま実行委員会
（古本いるふ内）　☎456－7620

まちづくり推進課　☎443－2054

海洋ごみについて考えるワークショップ
　カードゲームや、海洋ごみ問題解決
に向けた話し合いを行います。

7月 3日、17日、31日の㈬（全 3回）
　1８：30～20：00

スケッチラボ（CiC 3 階：新富町一丁目）
市内に在住または通勤・通学してい

る方で、3回を通して参加できる方
30人（応募多数の場合抽選）　 無料

※申込方法など詳細は、市ホームページ
（ 1015444）をご覧ください。

環境政策課　☎443－2053

施設行事
図書館本館（西町）

☎461－3200　℻461－3310
https://www.library.toyama.toyama.jp/

※以下の催しは全て 無料。
●セミナー「インフラ構造物の安全性
と私たちの防災」
　富山の災害や私たちにできる防災に
ついて解説します。

6月2９日㈯14：00～15：30
TOYAMAキラリ₂階ロビー

講師 原
はら

�隆
たか

史
し

さん

　　（富山大学学術研究部教授）
100人程度（当日先着順）　 不要

●セミナー「世界かんがい施設遺産　
『常

じょう
西
さいごうくち
合口用水』の魅力」

　富山平野に豊かな水をもたらす「常
西合口用水」の歴史や周辺の美しい自
然についてご紹介します。

6月30日㈰14：00～15：00
大山会館₂階�中会議室（上滝）

講師 水
みずたにえい

谷英二
じ

さん

　　（常西用水土地改良区�事務局長）
30人程度（申込順）

TT
ト ヤ マト ヤ マ

OYAMAOYAMA  TT
タ ウ ンタ ウ ン

OWNOWN  TT
ト レ ッ キ ン グト レ ッ キ ン グ

REKKINGREKKING  SS
サ イ トサ イ ト

ITEITE（TTS（TTS）
50歳以上の体力測定50歳以上の体力測定
スポーツ版人間ドック＆歩く筋トレ講座スポーツ版人間ドック＆歩く筋トレ講座

TTS　☎482－3377
㈱アルプス　☎0766－84－5252
スポーツ健康課　☎443－2141

●「スポーツ版人間ドック（スポーツドック）」とは
　（公財）日本健康スポーツ連盟が推奨する大人の体力測定です。
今回からの新種目もあります。

●「歩く筋トレ講座」とは
　「歩くことは生きること」をテーマに開催してい
る大好評のレッスンです。ピラティスを通して歩
くための筋力を養うトレーニングや、筋力アップ
に効果的な栄養補給方法など学べます。

日時　₆月30日㈰₉：30～11：30（受付₉：1５～）
場所　富山県民共生センター サンフォルテ　研修室307（湊入船町）
対象　５0歳以上の方
講師　池

いけはた
端忍

しのぶ

さん（モデル、ピラティス・ウオーキングインストラクター）
　　　浅

あさじま
島麻

ま き こ
希子さん（アスリートフードマイスター）

定員　５0人（申込順）
費用　2,000円
申込方法　右の二次元コードから申し込んでください。

申込フォーム

①スタート力（₅ｍ歩行）
②ステップ力（ステッピング）
③投力（球速測定）

④バランス力（瞬間片足立ち）
⑤握力（ぶら下がり）
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市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

6 月10日㈪～2９日㈯に、電話または
直接、大山図書館（大山会館内）へ。

大山図書館　☎483－0012
●イタイイタイ病語り部さんのおはなし会
　イタイイタイ病についてやさしく学び
ます。自由研究などにも活用できます。
₇月₆日㈯13：30～14：15
図書館本館₃階�セミナールーム
小学 4年生～中学生（小学生は保護者同伴）

講師 小
こ

松
まつまさ

雅子
こ

さん（県立イタイイタイ病
資料館�語り部）

40人程度（申込順）
6月1８日㈫～₇月₅日㈮に、電話ま

たは直接、図書館本館へ。ホームページ
からも申し込めます。
●とやま駅南図書館・こども図書館の
臨時休館

　照明のLED工事のため休館します。
6月10日㈪～1９日㈬

とやま駅南図書館・こども図書館　
☎444－0644

ファミリーパーク（古沢）
☎434－1234
大人500円、中学生以下無料

※以下の催しは全て 不要。
●ドリームナイト・アット・ザ・ズー
　障がい、慢性疾患、難病のあるお子さん
とその家族を、閉園後のファミリー
パークに無料で招待します。

6月2９日㈯17：00～1９：00
※雨天の場合は、7 月 6 日㈯に延期。�
開催の有無は、当日の12：00から、ホーム
ページ（https://www.toyama-familypark.
jp/）で確認するか問い合わせてください。

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳などをお持ちのお子さ
んとその家族
入園方法 当日17：00～1８：00に、西口受
付で手帳などを提示してください。事
前予約は必要ありません。
※参加者全員そろって入園してください。
●里山ガイド「水辺のいきもの」
　カエルを中心に、水辺に暮らす生き
物について解説します。

6月15日㈯、16日㈰13：30～14：00
集合場所 ムササビ村 1丁目
入園料のみ
●世界キリンの日イベント
　「キリンのひみつ」
　 6 月21日の世界キリンの日にちなみ、
キリンの体の仕組みや生活のひみつに
ついてのガイドを行います。

6月22日㈯、23日㈰14：00～14：15
キリン展望台
入園料のみ

ガラス美術館（西町）
☎461－3100
常設展 一般・大学生200円、高校生以下無料

●コレクション展「交
こうさく

錯する素材」
　ガラスとさまざまな素材や制作手段
との出会いから生まれる幅広い表現を
紹介します。
期間 6 月 ８ 日㈯～12月 1 日㈰
※第 1・3 ㈬は休館。
時間 ９：30～1８：00（㈮㈯は20：00まで）
※入場は閉場の30分前まで。
ガラス美術館 4階展示室 4、

　透ける収蔵庫

●サロンコンサート
6 月23日㈰14：00～　 ・ 不要

出演 S
シ ャ ン グ リ ラ

hangri-La（バンドグループ）
曲目Speedoo、zoom ほか

公営競技事務所☎438－3400
https://www.toyama-keirin.com/

大垣（FⅠ）場外……₆月17日㈪～19日㈬
佐世保（FⅠ）場外…₆月17日㈪～19日㈬
伊東温泉ナイター（F Ⅰ）場外

…₆月17日㈪～19日㈬
京王閣ナイター（F Ⅰ）場外

…₆月22日㈯～24日㈪
久留米記念（GⅢ）場外

…₆月22日㈯～25日㈫
小松島（FⅠ）場外…₆月27日㈭～28日㈮
取手記念（GⅢ）場外…₆月27日㈭～30日㈰
富山競輪（F Ⅱ）ガールズ有

…₆月28日㈮～30日㈰
高松（FⅠ）場外…₆月30日㈰～₇月₂日㈫
豊橋（FⅠ）場外……₇月₁日㈪～₃日㈬
青森（FⅠ）場外……₇月₄日㈭～₆日㈯
小松島記念（GⅢ）場外

…₇月₄日㈭～₇日㈰
大垣（FⅡ）場外……₇月₅日㈮～₇日㈰
SNF松戸（G Ⅱ）場外

…₇月13日㈯～15日㈷
西日本カップ広島（F Ⅰ）場外

…₇月13日㈯～15日㈷
名古屋（FⅡ）場外…₇月13日㈯～15日㈷

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
☎465－3113

県厚生企画課　☎444－3197
福祉政策課　☎443－2164

　県では「富山県ゆずりあいパーキング（障害者等用駐車場）利用証制
度」を実施しています。
　協力区画では、歩行の困難な方が障害者等用駐車場を円滑に優先利
用できるように、看板などを設置しています。対象者は交付された利
用証を車内に掲示します。ご理解とご協力をお願いします。
※子育て支援の観点から、令和₅年₄月から妊産婦（多胎児）の方の利
用期間が延長となりました。

※利用証の交付対象範囲や申請窓口などの詳細については、
　県ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。

ゆずりあって駐車場を利用しましょう 協力区画表示イメージ
カラーコーンや看板で区画を表示します。

一般区画 障害者等
用区画

車いす使用
者優先区画

幅3.5m以上

乗
降
ス
ペ
ー
ス

乗
降
ス
ペ
ー
ス

ホームページ▶
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受診

救急車

熱中症に気を付けましょう
保健所地域健康課　☎428－1153

　これからの季節、気温や湿度が高くなると、熱中症発生
リスクが高くなります。症状や対処法を確認して、熱中症
を防ぎましょう。

・日傘や帽子を利用し、日差しを防ぐ　・こまめな休息
・涼しい服装を選ぶ　・暑いときは無理して動かない
・室内ではエアコンと扇風機を上手に利用する　など

熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラート
発表時は徹底した予防行動を

救急医療を守るため一人一人のご協力をお願いします
　急な病気やけがなどに迅速・的確に対処するため、症状に応じて初期・
二次・三次と、各医療機関が役割分担して、救急医療体制を整えています。
　しかし、入院を必要としない病気や軽いけがでも二次救急医療機関で
受診される方が増えており、重症の方の治療に支障が出ています。
　軽症と思われる方は、初期救急医療機関の富山市・医師会急患セン
ター（市民病院第₁駐車場内：今泉北部町）や地域の当番医療機関を受診
してください。
　救急車を呼ぶべきか迷ったときは、「☎＃7119（ 富山県救急医療電話相
談 ）」を利用してください。看護師が症状を聞き取り、救急搬送の必要性
や応急手当の方法などのアドバイスを受けられます。

症状に応じた医療機関で受診してください

・かかりつけ医をもちましょう
・なるべく通常の医療機関で、診察時間内に受診しましょう
・�夜間・休日に急病で受診するときは、富山市・医師会急患 

センターや地域の当番医療機関で受診しましょう
・救急車の安易な利用は避けましょう

医療機関を受診する際のお願い

富山市・医師会急患センター
（夜間・休日）　☎425－9999
福祉政策課　☎443－2164

夜間・休日の当番医療機関については
「とやま医療情報ガイド」を活用してください
　とやま医療情報ガイド（https://www.qq.pref.toyama.jp/）
に、県内の夜間・休日に受診できる救急病院や診療所
などを掲載しています。

軽症軽症

重症重症

長野市からのお知らせ

XRで体感！川中島の戦い

長野市観光振興課　☎026－224－8316

長野市と富山市は都市協定のもと、観光などの交流を推進中です。

　お持ちのスマートフォンで楽し
めるスタンプラリーを開催してい
ます。

公式サイトはこちら▶

川中島の戦い
デジタルスタンプラリーXR（クロスリアリティ）とは…現実と仮想の世界を融合した疑似体験ができ

る空間を作り出す技術の総称。AR（拡張現実）、VR（仮想現実）などがある。

　川中島の戦いに関する₉つの謎
を解き、ゆかりの地を探してスタ
ンプを集めると、川中島の戦いオ
リジナルカードがもらえます。

　長野市の川中島の戦いゆかりの地
各所で、錦絵を活用したARを公開中。
長野市立博物館では、臨場感たっぷり
のVRも体験できます。戦いをリアル
に体感しましょう！

中度…頭痛、吐き気・嘔
おう
吐
と
、体がだるい、力が入らない　など

・軽度の場合の対処に加え、足を高くし、水や氷で体を冷やす

重度…意識がない、けいれん、返事が曖昧　など
・すぐに救急車を呼び、涼しい場所で体を冷やす

軽度…めまい、立ちくらみ、筋肉痛、大量の汗　など
・涼しい場所へ避難し、衣服をゆるめ体を冷やす
・水分・塩分を補給する

開催中

期間　₆月23日㈰まで

※アラートの発表状況は、熱中症予防情報サイト（https://
www.wbgt.env.go.jp/alert.php/）から確認できます。

初期救急医療機関
（軽症患者対象）

公的７病院
による当番制

二次救急医療機関
（入院や重症患者対象）

救命救急
センター

三次救急医療機関
（超重症患者対象）

重症の場合

さらに重症の場合

症状と対処法 熱中症予防のポイント
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スポーツセミナー受講者募集 市スポーツ協会　☎432－1117

　各申込期限までに、市スポーツ協会ホーム
ページ（https://www.taikyou-toyama.or.jp/）
から申し込んでください。
※応募多数の場合抽選。

ホームページ

スポーツクラブ富山セミナー

教室名 内容 開催日時
姿勢美人レッスンⅡ 美しい姿勢で歩く習慣を身につけます ㈪1５：10～16：10

ピロキシングⅡ 高エネルギーのインターバルトレーニングを行います ㈪19：00～20：00
ボディメイクⅡ ヨガ・エアロを交互に行います ㈪20：1５～21：00

はじめてのヨガAⅡ
ゼロからヨガを始めます

㈫19：10～20：00
はじめてのヨガBⅡ ㈫20：10～21：00

ゆるっとヨガⅡ ヨガの動きで体の中からリフレッシュします ㈬13：05～13：５0
からだバランスⅡ バランスボールを使用し、眠っている筋肉を刺激します ㈭10：00～10：4５

　₁期10回の短期コースです。

スポーツクラブ富山
☎444－4649

期間　₇月～
場所　市総合体育館（湊入船町）
対象　高校生以上

定員　各2５人
費用　各6,300円
申込期限　₆月16日㈰

2000年体育館　☎420－2000

　足裏ツボやリンパマッサージで全身のコンディショ
ニングを行います。
日時　₇月₅日㈮19：1５～20：1５
場所　2000年体育館（天正寺）　対象　高校生以上
講師　大

おお
井
い

紀
のり

子
こ

さん（コンディショニングインストラクター）
定員　40人　費用　1,100円
申込期限　₆月2５日㈫

コンディショニングセミナー1

市スポーツ協会　☎432－1117

　体成分を測定し、それぞれに応じた運動・栄養指導を実
施します。自ら運動する習慣を身につけましょう。
日時　₇月₂日～12月10日の㈫（全₇回）₉：30～11：00
場所　市総合体育館（湊入船町）
対象　市内在住のおおむね6５歳以上の方
定員　30人　費用　3,５00円（全₇回分）
申込期限　₆月2５日㈫

スマイル元気セミナー

大山総合体育センター　☎483－0059

　マット、平均台、てつぼう、リズム体操などで楽しく運
動します。

たのしい体操セミナー

対象･時間 開催日 定員
【年中・年長児の部】

₉：30～10：1５
①₇月14日㈰・1５日㈷

各回 
1５人

②₈月11日㈷・12日㉁
【年長児・小学₁年生の部】

10：30～11：1５
③₇月14日㈰・1５日㈷
④₈月11日㈷・12日㉁

場所　大山総合体育センター（花崎）
講師　安

やす
田
だ ま り

真理さん（スポールおおやまクラブ講師）
費用　①～④各2,100円
申込期限　₆月16日㈰
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八尾八尾B&GB&G　小学生夏の短期水泳教室　小学生夏の短期水泳教室

開催日　開催日　①₇月23日㈫～₇月27日㈯（全₅回）①₇月23日㈫～₇月27日㈯（全₅回）
　　　　②₇月29日㈪～31日㈬（全₃回）　　　　②₇月29日㈪～31日㈬（全₃回）
　　　　③₈月₁日㈭～₃日㈯（全₃回）　　　　③₈月₁日㈭～₃日㈯（全₃回）
　　　　※複数回受講可。　　　　※複数回受講可。
時間　時間　【小学₁・₂年生】【小学₁・₂年生】
　　　①16：30～17：30、②③10：00～11：00　　　①16：30～17：30、②③10：00～11：00
　　　　　　【小学₃～₆年生】【小学₃～₆年生】
　　　①17：30～18：30、②③11：00～12：00　　　①17：30～18：30、②③11：00～12：00
場所　場所　八尾B&G海洋センタープール八尾B&G海洋センタープール
　　　（八尾町福島）　　　（八尾町福島）
定員　定員　各回20人（申込順）各回20人（申込順）
費用費用　①　①５,000円、５,000円、②③②③3,000円（施設使用料込・前納）3,000円（施設使用料込・前納）
申込方法　申込方法　₆月16日㈰13：00から、電話か直接、₆月16日㈰13：00から、電話か直接、
八尾B&G海洋センター八尾B&G海洋センターへ。へ。

八尾B&G海洋センター　☎455－9000
富山外国語専門学校　夏季集中講座富山外国語専門学校　夏季集中講座

　海外旅行に役立つ初歩的・基本的な日常会話の習得や、語学力の
向上を目指します。
①午前の講座（10：10～12：00）
　開催日　₇月18日㈭～₈月₉日㈮のうち10日間
　内容　英語初級、中国語会話、ハングル会話、フランス語会話
②夜間の講座（18：30～20：10）
　開催日　₇月12日㈮～₈月₅日㈪のうち10日間
　内容　英語初級、中級
【共通項目】
場所　富山外国語専門学校（市民プラザ₅～₇階：大手町）
対象　市内に在住または勤務・通学する方
定員　各40人（応募多数の場合抽選）　費用　6,920円（別途テキスト代要）
申込方法　₆月₅日㈬～19日㈬に、受講申込書を郵送または直接、
富山外国語専門学校（〒930－0084　大手町₆－14）へ。ホームページ

（https://www.tcfl.ac.jp/）からも申し込めます。受講申込書は本校事
務室で配布するほか、ホームページからダウンロードできます。

富山外国語専門学校　☎491－5911

常願寺ハイツ　夏の特別教室常願寺ハイツ　夏の特別教室

教室名 開催日 時間 対象 定員（各日） 費用

① 夏の短期水泳教室 Ⅰ期：₇月27日㈯、28日㈰（₂日間）
Ⅱ期：₈月₂日㈮～₄日㈰（₃日間） ₈：５0～10：00 ₃歳～小学生 ５0人 Ⅰ期：3,５20円

Ⅱ期：５,280円

② 親子ふれあいプール
教室

₇月11日、₈月₈日、22日、9 月12日、26日
の㈭ 10：30～12：30 ₆カ月～₃歳の

児童と保護者 20人 1 組1,100円
別途利用料

③ ジュニアランニング
教室体験

7 月 4 日、11日、18日、8 月 8 日、22日、29日、
9 月12日、19日、26日の㈭

1５：５0～16：５0 小学 1 ～₃年生 2 人 
程度 1 回1,100円

17：00～18：00 小学 4 ～₆年生

④ ジュニアテニス
スクール体験 ₇月～ 9 月の㈯ 9：00～10：00 小学生～中学 1 年生 2 人 

程度 無料

⑤ 貯筋運動教室 7 月 4 日、11日、18日、8 月 8 日、22日、29日、
9 月12日、19日、26日の㈭（全 9 回） 9：4５～11：00 一人で運動できる

高齢者
10人 
程度

13,860円（全 9 回分）
別途利用料

申込方法　申込方法　₆月17₆月17日㈪日㈪13：3013：30から（から（①①はは₇月₁₇月₁日㈪日㈪13：30から13：30から）、電話で、）、電話で、常願寺ハイツスポーツ公園常願寺ハイツスポーツ公園へ（申込順）。へ（申込順）。
※参加費は、①は₇月14日㈰までに、②③は参加当日に、⑤は₇月₄※参加費は、①は₇月14日㈰までに、②③は参加当日に、⑤は₇月₄日㈭までに日㈭までに、、常願寺ハイツスポーツ公園フロントでお支常願寺ハイツスポーツ公園フロントでお支

払いください。払いください。

＼夏にぎゅぎゅっと学ぶ／

教室・講座のご案内教室・講座のご案内

花で潤う街「フローラルとやま」創出事業

フラワーアレンジメント教室フラワーアレンジメント教室

日時　日時　₇月₆日㈯₉：30～₇月₆日㈯₉：30～、、11：00～11：00～、、13：30～13：30～、、1５：00～1５：00～
場所　場所　地場もん屋総本店（総曲輪三丁目）地場もん屋総本店（総曲輪三丁目）
テーマ　テーマ　パリオリンピックパリオリンピック
対象　対象　市内在住の小学生とその保護者（₂人₁組）市内在住の小学生とその保護者（₂人₁組）

定員　定員　各回10組　各回10組　費用費用　₁組1,000円　₁組1,000円
申込方法　申込方法　₆月24日㈪までに、電話、Eメールで、希望の回、₆月24日㈪までに、電話、Eメールで、希望の回、
郵便番号、住所、参加者全員の氏名、学年、過去の参加回数、郵便番号、住所、参加者全員の氏名、学年、過去の参加回数、
電話番号を、電話番号を、フローラルとやま実行委員会フローラルとやま実行委員会へ。へ。

常願寺ハイツスポーツ公園　☎462－1164

フローラルとやま実行委員会（農業水産課内）フローラルとやま実行委員会（農業水産課内）　☎443　☎443－－20832083
Ｅ nougyousuisan@city.toyama.lg.jpnougyousuisan@city.toyama.lg.jp
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富山市長　藤井裕久

富山地方鉄道布市駅近くに咲くヒマワリ

とやま情報局

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

今月の
放送日 ₆月30日㈰11：45～

市ホームページ（ 1002571）

「花と緑のまち、とやま」No.37

　「目には青葉 山ほととぎす 初
は つ

鰹
がつお

」（山
や ま ぐ ち

口素
そ

堂
ど う

）、
そんな季節の到来である。肌寒さは残るが雨上が
りの心地よい日差しが降り注ぎ、通り抜ける風が
清
す が す が

々しい朝である。市役所の窓からは、松川沿いの
桜並木や城址公園、城址大通りを見渡すことがで
きる。松川沿いの桜並木が青々とするころ、すっか
り眠りこけていたケヤキ並木が桜に負けじとばか
りに一気に芽吹き、その新緑が実に目に眩しい。新
たな生命の息吹を感じることができるこの季節が
大好きな方も多いのではないか。
　さて、新緑と言えば身近にある緑だけではなく、
遠目に観

み

る緑もまた素晴らしい。春から初夏にか
けては、市内のいたるところから残雪の立山連峰
とその麓

ふもと

に新緑が広がる、まさに「山が萌
も

える」風
景を楽しむことができる。本市では、立山連峰の四
季折々の雄大な眺望が楽しめる市内22カ所を「立
山あおぐ特等席」に選定している。木々の緑やさま
ざまな草花、田園風景、川のせせらぎ、街路樹、人々
の営みなどの近景と、雄大な立山連峰の遠景が日
常の風景として楽しめるのも富山ならではの特権
であろう。
　以前、新緑の富山を初めて訪れた友人が、「富山
駅から目的地のホテルまで歩いたのだが、街中に
街路樹や公園の豊かな緑があり、あちらこちらで
花が咲いている。ゴミがほとんど落ちてなくすご
くきれいな街だね。また、ビルの谷間から見える立

山連峰も迫力があり素晴らしいね。」と感心しきり
だったことを思い出す。観光や仕事で県外から本
市を訪れる方々からは、しばしばそのようなお褒
めの感想をいただけることがある。そんな時は、花
壇の手入れやゴミ拾いなどの環境美化活動が、多
くの心ある市民・企業のボランティアの皆さんに
よって継続的に行われていることを紹介させてい
ただいているが、本当に嬉しくありがたいことで
ある。
　ところで皆さんは、富山市の木、花木、草花がそ
れぞれ決まっているのはご存じだろうか。市民ア
ンケートなどを基に選定したもので、木がケヤキ、
花木はツバキ、草花はヒマワリである。ケヤキは、
古くから市内の神社仏閣をはじめ民家や街路樹に
も植栽してあり、四季折々に季節感を楽しめる日
本を代表する広葉樹である。ツバキは、広い市域の
至る所に多くの種類が植栽され、庭木としても親
しみがある。うっすらと雪化粧した姿も誠に情緒
がある。ヒマワリは、太陽に向かい凛

り ん

と立つ姿が逞
たくま

しい夏を代表する草花である。種子は食用油とし
て使用されるものもあり、滋養強壮にも良いとさ
れている。
　今年の夏ごろには、市民の皆さんと協力して市
内の花壇や河川敷・道路際の農地などでたくさん
のヒマワリを咲かせて、被災地や富山市民の元気
が出るような事業を行いたい。これからも市民の
皆さんと共に「花と緑のまち、とやま」を創って行
きたいと思う。

テーマ　「割山森林公園天
てん

湖
こ

森
もり

　　　　  リニューアルオープン」

〇に入る数字は？

「物流の〇〇〇〇年問題」に対応する
ため、消費者・企業の協力が必要です。

答  「〇〇〇〇年」

前月の応募総数 46９件（正解数46８件）まんなか前月の答え

　富山市公式L
ラ イ ン

INEかはがきで回答してください（ 1人 1通）。
LINEの場合
右の二次元コード
から友だち追加を
して、メニューか
ら回答。

はがきの場合
答と郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号と「広報クイズ」と書
いて、広報課（〒９30－８510　新
桜町 7－3８）へ。

締切日▶ 6 月1８日㈫（必着）　賞品▶500円分の図書カード
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます（抽選で 5人）。

富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 6 年₄月30日現在】  人口…405,028人（+158人）　世帯…186,067世帯（+576世帯）

　グランピング施設を新たに整備するなど、
割山森林公園天湖森が 6月 1日㈯にリニューアル
オープン。新しくなった天湖森の魅力について
紹介します。



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

95歳セツの新聞ちぎり絵原画展95歳セツの新聞ちぎり絵原画展

日時
₆月₇日㈮～₇月₇日㈰
㈪～㈮　11：00～16：00（₆月₇日は10：00～17：00）
㈯ ・ ㈰　10：00～17：00

場所 市民プラザ₂階 アートギャラリー（大手町）

観覧料 一般500円、小学生以下無料

90歳から創作活動を始めた、奈良県在住の木
き

村
むら

セツさん。彼女が見つめ、
味わい、感じたこと、そのすべてが注ぎこまれた作品を、心くすぐる言葉
や日常を切り取った写真とともにお楽しみください。

市民プラザ本社事業部　☎425－2564

割山森林公園 割山森林公園 天天
て んて ん

湖湖
ここ

森森
も りも り

リニューアルオープン !リニューアルオープン !

【施設整備に関すること】
農林事務所農地林務課　☎468－2171

【ご予約・料金などに関すること】
割山森林公園天湖森　☎485－2777

　割山にある天湖森は、自然豊かなアウトドア施設です。₆月₁日㈯から、
グランピング施設やソロキャンプエリアなどが利用開始します。

New!
オートキャンプサイト

（カーサイト）【 5区画】

キャンプの隣に車を停
められ、便利に利用で
きます。共同の流し台
付き。

グランピング施設
サウナ付き【 4人用・3区画】

ジャンボ滑り台(展望台）

高さ約₆m、延長約22mを
一気に滑り降ります。

セツさんの作品

パークゴルフ場

起伏にとんだ全18コース
を、四季折々の景色と
ともに楽しめます。

フィッシング

ニジマスなどが釣れます。釣った
魚は持ち帰りが可能なので、
キャンプ中のご飯にも！

コテージ【 4人用・7 棟】

自然の開放感を味わいつつ、プライ
ベートを満喫できます。令和₅年度に
全棟をリニューアルしました。

天湖森ホームページ

New!
New!

ログハウス【 8人用・3棟】

いつもの家のような住み心地で、
木のぬくもりや自然を味わえます。

ソロキャンプエリア
【 2 区画】

静かで気ままな一人
キャンプ用エリアです。

New!
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