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　太田小学校の₅年生が、総合的学習の一環として、田植えを体験しました。児童たちは、水の管理
などを定期的に行い、稲刈りや、収穫した米の販売（一部）も行う予定です。

豊作を期待して 
太田っ子米 田植え体験　[太田小学校 学校田(太田地区センター西隣)：₅月１４日撮影]

米
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令和 ５ 年度予算の執行状況（令和 ６ 年 3 月３１日現在）

人口……
世帯数…
面積……

404,870人
185,491世帯
1,241.70㎢

（令和 ６ 年₃月３１日現在）

富山市の財政状況富山市の財政状況

一般会計 福祉・教育・道路整備・ごみ処理など地方公共団体がすべき基本的な事業を経理する
会計のことです。

　富山市財政事情の公表に関する条例などに基づき、令和₆年₃月31日現在の、令和₅年度予算の　富山市財政事情の公表に関する条例などに基づき、令和₆年₃月31日現在の、令和₅年度予算の
執行状況など（市の税金などの使用状況）をお知らせします。執行状況など（市の税金などの使用状況）をお知らせします。

財政課財政課　☎076－443－2146　☎076－443－2146

97億 8,867万円
（61％）

97億 8,867万円
（61％）

33億 9,590万円
（49％）

33億 9,590万円
（49％）

衛生費
117億 9,259万円
衛生費

117億 9,259万円

農林水産業費
68億 7,319万円
農林水産業費
68億 7,319万円

その他
160億 3,558万円
その他

160億 3,558万円

教育費
137億 1,432万円
教育費

137億 1,432万円

土木費
228億 2,727万円
土木費

228億 2,727万円

公債費
222億 4,622万円
公債費

222億 4,622万円

総務費
220億 8,215万円
総務費

220億 8,215万円

民生費
777億 791万円
民生費

777億 791万円

554億 3,345万円
（71％）

554億 3,345万円
（71％）

146億 2,124万円
（64％）

146億 2,124万円
（64％）103億 332万円

（46％）
103億 332万円
（46％）

167億 9,670万円
（76％）

167億 9,670万円
（76％）

109億 9,556万円
（80％）

109億 9,556万円
（80％）

93億 8,874万円
（80％）

93億 8,874万円
（80％）

1,307億
2,358万円

その他
302億 328万円
その他

302億 328万円

県支出金
140億 9,956万円
県支出金

140億 9,956万円

国庫支出金
383億 757万円
国庫支出金
383億 757万円

地方交付税
182億 1,636万円
地方交付税
182億 1,636万円

市債
159億 8,092万円
市債

159億 8,092万円

70億 8,404万円
（50％）

70億 8,404万円
（50％）

239億 3,230万円
（79％）

239億 3,230万円
（79％）

市税
764億 7,154万円
市税

764億 7,154万円

761億 248万円
（99％）

761億 248万円
（99％）

282億 418万円
（74％）

282億 418万円
（74％）

189億 1,444万円
（104％）

189億 1,444万円
（104％）

24億 5,682万円
（15％）

24億 5,682万円
（15％） 1,566億

9,426万円

収入済額（収入率）
支出済額（支出率）
収入済額（収入率）
支出済額（支出率）

予算額予算額

未収入分
未支出分
未収入分
未支出分

歳入 歳出
支出済額収入済額

※出納整理期間（令和 ６ 年₄月～₅月）の収支は含みません。最終的な決算状況は、別途お知らせします。

繰入金、諸収入、使用料や手数料、地方譲与税、財産収入、
分担金や負担金など

消防費、災害復旧費、商工費、労働費、議会費、予備費

予算額　予算額　11,,932億7,923万円932億7,923万円

©TOYAMACITY/DLE
富山市立探偵ペロリッチ

歳入その他内訳 歳出その他内訳

・歳出…少子高齢化の進行に伴い社会保障関係経費などが増加傾向にあります。また、 
能登半島地震による被害からの復旧事業がありました。引き続き、令和 ６年度も、
復旧に向けて取り組んでいきます。

・歳入…市政運営の根幹となる市税収入については、市税全体で前年度と同程度になる
見込みです。
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市有財産などの状況（令和 6 年 ３ 月３１日現在）

特定の事業を行う歳入歳出を一般会計と区別するために、条例
に基づいて設置された会計のことです。

水道や病院など、地方公営企業法の規定を受けて設置されている会計のことです。

市債現在高
区分 金額

一般会計 2,181億1,158万円

特別会計 88億8,663万円

企業会計 1,244億2,223万円

一時借入金
区分 金額

一般会計 0 円

特別会計 0 円

企業会計 0 円

市有財産

※土地の金額は、道路・水路・漁港関係を除きます。

区分 金額 面積

基金 448億2,274万円 －

有価証券等 58億3,087万円 －

土地 2,059億2,729万円 44,623,596.70㎡

建物 1,773億4,868万円 1,770,966.04㎡

※「収益的収入・支出」は、施設の維持管理や運営のための収支で、「資本的収入・支出」は、施設の建設や更新などのための収支です。

会 
計
名

区分 予算額 収入・支出済額
（収入・支出率）

収益的収入 157億8,190万円 159億3,834万円（101%）

　〃　支出 144億 196万円 141億4,613万円　（98%）

資本的収入 100億3,865万円 66億6,050万円　（66%）

　〃　支出 175億1,561万円 140億3,142万円　（80%）

収益的収入 145億2,648万円 139億7,706万円　（96%）

　〃　支出 148億 750万円 143億 100万円　（97%）

資本的収入 10億6,421万円 7億9,540万円　（75%）

　〃　支出 17億2,954万円 14億8,720万円　（86%）

公
共
下
水
道
事
業

病
院
事
業

　

限
ら
れ
た
財
源
で
最
大
の
効
果

を
挙
げ
ら
れ
る
よ
う
、適
正
で
効
率

的
な
執
行
に
努
め
て
い
ま
す
。

特別会計
会計名 予算額 収入済額（収入率） 支出済額（支出率）

公債管理 222億4,326万円 103億 290万円　（46%） 219億2,514万円　（99%）

駐車場事業 3億1,044万円 2億7,078万円　（87%） 1億8,277万円　（59%）

母子父子寡婦福祉資金貸付事業 6,737万円 6,569万円　（98%） 6,102万円　（91%）

後期高齢者医療事業 １20億8,234万円 66億5,073万円　（55%） 91億9,049万円　（76%）

まちなか診療所事業 1億2,444万円 7,593万円　（61%） 1億1,595万円　（93%）

介護保険事業 ４62億 620万円 381億5,376万円　（83%） 407億2,261万円　（88%）

国民健康保険事業 327億1,608万円 292億2,688万円　（89%） 306億2,939万円　（94%）

企業団地造成事業 5億2,244万円 4億1,908万円　（80%） 9,966万円　（19%）

牛岳温泉健康センター事業 5,166万円 9万円　　（1%） 5,128万円　（99%）

牛岳温泉スキー場事業 1億6,380万円 4,767万円　（29%） 1億 849万円　（66%）

競輪事業 245億4,459万円 243億3,137万円　（99%） 239億6,322万円　（98%）

農業集落排水事業 13億8,472万円 2億5,474万円　（18%） 12億7,881万円　（92%）

公設地方卸売市場事業 10億6,872万円 2億6,004万円　（24%） 6億7,658万円　（63%）

軌道整備事業 2,744万円 3,549万円（129%） 1,602万円　（58%）

賃貸住宅・店舗事業 1億 553万円 8,627万円　（82%） 8,846万円　（84%）

合   計 1,416億1,903万円 1,101億8,142万円　（78%） 1,291億　 989万円　（91%）

企業会計
会
計
名

区分 予算額 収入・支出済額
（収入・支出率）

収益的収入 75億5,909万円 75億1,294万円　（99%）

　〃　支出 72億2,192万円 70億4,271万円　（98%）

資本的収入 35億5,153万円 26億6,546万円　（75%）

　〃　支出 73億9,069万円 61億4,526万円　（83%）

収益的収入 4億8,409万円 4億9,371万円（102%）

　〃　支出 3億3,736万円 3億2,268万円　（96%）

資本的収入 4千円 2万2千円（550%）

　〃　支出 1億9,147万円 1億3,453万円　（70%）

工
業
用
水
道
事
業

水
道
事
業
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₇月 1日㈪10：30から、電話で、受講したい講座名を、₇月 1日㈪10：30から、電話で、受講したい講座名を、市市子育て支援センター子育て支援センターへ。へ。
※複数回の受講も可能です。※複数回の受講も可能です。申込方法申込方法

開催日時 講座名 講　師

₁ ７ 月28日㈰
14：00～15：30

こどもと共に育つ親育ち
ー保護者の幸せがこどもを幸せにー

明
あけしば

柴聰
さと

史
し

さん
（富山短期大学幼児教育学科准教授）

₂ 8 月 4 日㈰
14：00～15：30

子どもの育ちを支える
お父さん・お母さんの関わりとは

西
にしだて

館有
あり

沙
さ

さん
（富山大学教育学部准教授）

3 8 月22日㈭
14：00～15：３０ こどもの睡眠、子育てのコツ 金

かね
子
こ
花
か
苗
なえ

さん
(かねこ助産院助産師)

4 8 月31日㈯
14：00～15：30

ゼロから学ぶペアレント・トレーニング
ー子どもの力の引き出す方法ー

深
ふかさわ

澤大
だい

地
ち

さん
（富山県こどもこころの相談室代表、臨床心理士・公認心理師）

5 9 月13日㈮
14：00～15：30 保育所、認定こども園、幼稚園について こども保育課職員

6 9 月19日㈭
14：00～15：30 子どもの病気・予防接種・事故への注意 嶋

しま
尾
お
 智
さとし

さん
（嶋尾こどもクリニック院長） 

7 9 月29日㈰
１4：00～１５：3０ 子どもの「心の成長」に目を向けよう 中

なかざき
﨑 亨

とおる

さん
（藤園学園龍谷富山高等学校講師）

8 10月 5 日㈯
14：00～16：00

子育てハッピーアドバイス
～子育てがラクになるコツ教えます～

明
あけ

橋
はし

大
だい

二
じ

さん
（真生会富山病院心療内科部長）

講座内容講座内容

対象対象 市内在住の乳幼児を持つ保護者またはこれから親になる方市内在住の乳幼児を持つ保護者またはこれから親になる方
※夫婦での受講も可能です。※夫婦での受講も可能です。

会場会場 CiC₃階　学習室₁・₂・₃CiC₃階　学習室₁・₂・₃

お父さん・お母さんお父さん・お母さん のの
                    子育て子育て講座講座

受講者募集

定員定員 40人40人（申込順）（申込順） 参加費参加費 無料無料

　希望される方には、お子さん（生後₈週～未就学児）の託児サービス 
（予約制・申込順：20人）を行います。
　こどもひろば（CiC ４ 階）で、保育士・子育てボランティアが、お子さ
んをお預かりします。

市子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）　☎444－1110市子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）　☎444－1110　　

　子どもの成長・発達や関わり方などについて学んでみませんか。　子どもの成長・発達や関わり方などについて学んでみませんか。
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介護予防ふれあいサークルを介護予防ふれあいサークルを
つくりませんかつくりませんか 長寿福祉課　☎４43－2150

₂種類の活動方法があります

種　類 要　件

一般介護予防一般介護予防
ふれあいサークルふれあいサークル

・身近な地域に住む方を中心に活動を行う。
・月₄回実施（週₁回を目安）。

［共通項目］
65歳以上の方が₅人以上で、要援護高齢者（足腰
が弱い、軽い認知症があるなど、日常生活に見守
りや声掛けが必要な方）を₁人以上含む。　など単位老人クラブ単位老人クラブ

介護予防ふれあいサークル介護予防ふれあいサークル

・単位老人クラブ会員を中心に活動を行う。
・月₂回実施（₂週間に₁回を目安）。
・₁単位老人クラブ１事業を原則とする。
・単位老人クラブ補助金対象外事業で行う。

　サークルを作りたい方、参加したい方は、各地域包括支援センターまたは長寿福祉課へ問い合わせて
ください。

新保健康麻雀同好会（新保地区）

　「介護予防ふれあいサークル」は、65歳以上の高齢者による、要援護高齢者
の介護予防を目的としたサークルです。
　地域の中で支え合い、助け合うことを大切に、お互いに見守り、声を掛け
合いながら、元気に楽しく活動しています。

地域包括支援センター連絡先▶

活動回数に応じて、活動経費をお支払いします

　軽い負荷でマシントレーニングを行い、動きやすい体に導く「パワーリハビリテーション
（パワリハ）」の無料体験会を行います（申込順）。

　体内の水分が不足すると、体の機能が低下してしまい、脳梗塞や認知症のリスクも高まります。のどの
渇きを感じる前に、こまめに水分をとり、普段から体調を整えましょう。
※主治医から水分制限を受けている方は、指示に従ってください。

サークル活動やパワリハ中も、水分不足に注意しましょうサークル活動やパワリハ中も、水分不足に注意しましょう

　気温が高くなる時期は、熱中症リスクが高まります。特に意識して、水分をとりましょう。
夏は 1 日1,500mlを目安に摂取を夏は 1 日1,500mlを目安に摂取を

パワリハ無料体験会パワリハ無料体験会 長寿福祉課　☎443－2061

会場（所在地） 定員

すみれ苑デイサービスセンター（横越） ₃人

リハ楽とやま(奥田町) ₃人

ケアサポート・まき　北代(北代) ₂人

梨雲苑デイサービスセンター(吉作) 14人

機能訓練型デイサービスよっこいしょ(海岸通) ₅人

アルペンデイサービス(小西) 10人

会場（所在地） 定員

ケアサポート・まき　速星(婦中町笹倉) ₂人

三寿苑デイサービスセンター(大島) ₃人

白光苑デイサービスセンター(山岸) ₂人

いきいき元気クラブ(上大久保) ₁人

城南通所リハビリセンター(太郎丸本町) ₅人

日時　₇月25日㈭13：30～15：30

申込方法　₆月20日㈭～₇月₅日㈮までに、電話または直接、長寿福祉課（市役所₃階）へ。
対象　６５歳以上の方とその家族など（事業対象者や要支援者も可）
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

　する手続き 
・おでかけ定期券の交付　など 
※詳細は、問い合わせるか、市ホーム
ページ（ 1005068）をご覧ください。

とやま市民交流館　☎444－0640

交通ルールを守りましょう
●夏の交通安全県民運動
　《令和 ６年度スローガン》
　さわやかに　夏を走ろう　北陸路
期間 ₇月11日㈭～20日㈯
●道路の交通安全ワンポイント
　～道路では絶対にやめましょう～
①ローラースケートやスケートボード�
　などの遊具を使用しない

　使用が許可された公園などで、マ
ナーを守って使用してください。
②ボール遊びや落書きなどをしない

　保護者は、常に子どもから目を離
さないようにしてください。

生活安全交通課　☎443－2052

防 犯 ワ ン ポ イ ン ト
　雑草や樹木が生い茂って見通しの
悪い場所や防犯灯が切れて暗い場所、
落書きや散乱したごみがある場所は、
犯罪者が近づきやすくなります。
[犯罪の防止に向けてできること］
・自宅前や、身近な場所での清掃活動
・空き地の除草や樹木の剪

せんてい

定
・防犯灯の定期的な点検　など

生活安全交通課　☎443－2052

事業所の防火管理体制を
確 認 し ま し ょ う

　消防法では、建物の用途や収容人員
に応じて防火管理を行うように定めら
れています。
　火災を防ぐため、防火管理体制を確
認しましょう。
・防火管理者は選任されているか
・消防計画が作成・実行されているか
・必要な消防訓練が実施されているか
・消防用設備等の点検や維持管理が適
　切に行われているか
※その他確認項目は最寄りの消防署に
問い合わせてください。

消防局予防課　☎４93－4141

アメリカシロヒトリから緑を守ろう
　樹木の葉を食い荒らす害虫（毛虫）
です。発生初期の防除が効果的です。
発生時期 6 月中旬、9 月上旬
発生しやすい樹木

落葉広葉樹（サクラ、カキ、ヤナギなど）
防除方法 葉に幼虫が群がるので、枝ご
と切り取って処分してください。農薬も
効果的です（正しく散布してください）。
※市の公園や道路は、市の担当課で防除
します。発見したら、連絡してください。

公園緑地課（公園）　☎443－2258
道路河川管理課（道路）　☎443－2092

ハクビシンなどの被害に注意
　作物の食べ荒らしや天井裏への侵入
など、被害が出ているので、次のことに
注意しましょう。
・�侵入口になるような穴はふさぐ 
・�屋根に登れそうな庭木の枝は剪定する
・�資材置き場などは整理整頓しておく
・�生ごみは屋外に放置しない
��・�作物にネットを張るなど対策をする
・収穫しない農作物を農地に残さない

森林政策課　☎443－2019
農林事務所農地林務課　☎468－2171

台風の被害を防ぐ備えや対策を
●普段から、屋根などの点検・補強を
　自宅の屋根・壁の点検、補強をして、
近隣の建物や道路も確認しましょう。
●接近前には、家の周りの再点検を
　台風情報を入手し、家の周りや窓、雨
戸の再点検をしっかりと行いましょう。
●接近したら、外出は控える
　用水路・河川・海岸の見回りや屋外の
作業は危険です。外出は控えましょう。

防災危機管理課　☎443－2181

教 科 書 展 示 会
　令和 ７ 年度の小・中学校、高等学校の
教科用図書を展示しています。
展示期間 ７ 月 3 日㈬まで 9：00～17：00 
　　　　※㈯㈰を除く。

教育センター研修室・教科書センター 
　（Toyama Sakuraビル₆階：新桜町）

教育センター　☎431－4404

お知らせ
納期限のお知らせ
市県民税・森林環境税（普通徴収）

（第 １期・全期一括）
納期限… ７月₁日㈪

納税課　☎４４３－２027

スマートフォンで簡単に納付できます

※口座振替をご利用の方は、納期限の
　日が振替日となります。前日までに
　預貯金残高をご確認ください。

　スマートフォン決済アプリで、
納付書の二次元コードを読み取る
と、いつでもどこでも納付できます。
詳細は、市ホームページ（ 1011520）
をご覧ください。

海 水 浴 場 の 海 開 き
●八重津浜海水浴場、岩瀬浜海水浴場�
　の海開きは、₇月₁日㈪です
　騒音や火気などによる近隣住民との
トラブルが多発しています。他人に迷
惑の掛かる行為はやめましょう。
　また、遊泳する方は、波が高いときは
海に近付かない、子どもから目を離さ
ないなど、十分に注意しましょう。

観光政策課　☎443－2072

とやま市民交流館（CiC₃階）
「市民サービスコーナー」
の 窓 口 業 務 に つ い て
営業時間

10：00～20：00（受付は30分前まで）
※一部の業務は19：00までです。また、
手続きの内容によっては受け付けでき
ない場合があります。
休館日

毎月第₃火曜日（₈・12月を除く）、12月
29日～₁月₃日、₂月19日
主な業務内容

・住民票、戸籍、印鑑証明、税に関する
　証明などの交付 
・住民異動届、印鑑登録、戸籍届の預かり 
・こども医療費助成など、こども福祉
　に関する手続き 
・国民健康保険、国民年金の異動に関
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子 ど も の 村 自 然 体 験
　市立小・中学校に在籍し、「学校に 
行きづらい」と感じている小・中学生を
対象に行います。
　今回は、春じゃがいもを収穫して、 
ポテトチップスなどを作って食べます。

₇月18日㈭10：00~15：00　
野外教育活動センター「子どもの村」

　（山田赤目谷）
無料
₇月16日㈫までに、電話で、教育セン

ターへ。
教育センター　☎４31－4434

市立看護専門学校 学校説明会
　令和 ７ 年度の入学生募集（ ３ 年課程）
に関する学校説明会を開催します。

7 月30日㈫、31日㈬ 9：00～12：00
市立看護専門学校

　（市民病院南側：今泉）
今後入学を検討されている方とその

保護者
※申込期間、申込方法など詳細は、ホーム
ページ（https://www.tch.toyama.toyama.
jp/school/）をご覧ください。

市立看護専門学校　☎４２５－２５５５

無料職業紹介所「JOB活とやま」
　無料で職業紹介や就労相談を行います。
開設日時㈪～㈮₈：30～17：15
※㈷㉁および年末年始を除く。

JOB活とやま（市役所 ２ 階）
・相談者に適した職業の紹介

　・求人情報の閲覧
　・履歴書の作成や面接対策への助言
※人材不足でお悩みの企業などの求人
情報も募集しています。

●₇月から「就活サポート講座（パソ�
　コン基礎）」を始めます
　JOB活とやまに登録された方
は、「Word・Excel」の初心者向け講
座と、面接対策ができます。ぜひ就
職活動に活用してください。
※受講無料、テキスト代のみ負担。
1 日 3 時間の計 5 日間。

※詳細は、問い合わせてください。
JOB活とやま　☎443－2231

募　　集
富 山 外 国 語 専 門 学 校
半 日 体 験 入 学 者

7 月20日㈯13：30～16：30（受付13：00～）
富山外国語専門学校

　（市民プラザ 7 階：大手町）
本校概要や入学試験についての説明、

施設見学、外国人講師による模擬授業
高校₂年生以上の方
50人（申込順）　 無料
₇月 1 日㈪～18日㈭（必着）に、高校生

は在学校の進路指導担当の先生へ。そ
の他の方は、電話、はがき、℻、Eメール
または直接、郵便番号、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、学校名または職業、希望
学科（実務英語科、専攻科）を、富山外国語
専門学校（〒930－0084　大手町 6 －14）へ。
ホームページ（https://www.tcfl.ac.jp/）
からも申し込みできます。

●「学生募集要項」を配布します
　 6 月20日㈭から、本校事務室で配
布します。郵送を希望する方は、電
話、はがき、℻、Eメールで、返信先
を記載し、富山外国語専門学校へ。
※詳細はホームページをご覧ください。

富山外国語専門学校　☎491－5911　　
Ｅ tcfl@tcfl.ac.jp　℻491－1349

市ガラス工芸センター職員
職種・採用人数 技術（ガラス工芸）・１人程度
採用予定日令和 ７ 年₄月₁日
受験資格昭和5４年₄月₂日以降に生ま
れた方で、学歴や職歴など、受験案内に
記載された要件を満たす方

８ 月₁日㈭～ ８ 月22日㈭に、申込書
を、郵送または直接、市ガラス工芸セン
ター（富山ガラス工房：古沢152）へ。
※受験案内や申込書は、市ガラス工芸
センターや文化国際課（市役所 ５ 階）
にあるほか、富山ガラス工房ホームページ

（https://toyama-garasukobo.jp/）からも
ダウンロードできます。

市ガラス工芸センター（富山ガラス工房）
☎436－2600

優 れ た 技 能 勤 労 者 を�
推 薦 し て く だ さ い

市内在住で、次の要件を全て満たす方
・同一の職種に20年以上従事している方
・50歳以上の現役の技能勤労者
推薦できる方 各業界の組合団体など

（団体のない職種は家族以外の第三者）
₆月20日㈭～₈月１5日㈭に、推薦書

を郵送または Eメールで、商工労政課 
（市役所₇階：新桜町７－３８）へ。推薦書 
は商工労政課にあるほか、市ホームページ

（ 1005633）からもダウンロードできます。
※詳細は、問い合わせてください。

商工労政課　☎443－2073
Ｅ syokorosei@city.toyama.lg.jp

公立保育所・認定こども園
会 計 年 度 任 用 職 員

　児童の途中入所などで必要となる職
員を、年間を通して募集しています。
職種（必要な資格・免許）

保育士（保育士資格）、保育教諭（保育士
資格、幼稚園教諭免許）、看護師（看護師
免許、准看護師免許）、調理員、用務員
※詳細は、問い合わせてください。

こども支援課　☎４43－2252

災害援護資金貸付の申込期限を延長します

対象　世帯主が１カ月以上負傷、または住居が半壊以上、もしくは家財が₃分 
　　　の１以上損害を受け、かつ一定の所得に満たない世帯
貸付限度額　最大350万円　
延長後の申込期限　令和₇年₃月31日㈪まで
※詳細は、市ホームページ（ 1014556）をご覧ください。

福祉政策課　☎４43－2164

　能登半島地震により被害を受けられた世帯に、生活再建のための資金を
貸し付ける制度について、申込期限を延長します。
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親子向け企業向け

Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏名
（フリガナ）、年齢、電話番号、FAXで申し込む方
はFAX番号を、男女共同参画推進センター
(〒930－0002　新富町一丁目 2 － 3 ）へ。

男女共同参画推進センター
☎433－１760　℻433－1761 

Ｅ suishin-01@city.toyama.lg.jp

起 業・ 開 業 勉 強 会
　起業までの流れや事業計画の考え方
などを学びます（各回同一内容）。

8 月28日㈬、₉月13日㈮、24日㈫、
10月 ９ 日㈬、25日㈮13：30～15：30

新産業支援センター研修室
（富山大学五福キャンパス工学部敷地内：下野）
講師 宮

みやざき

﨑達
たつ

也
や

さん（新産業支援センター　
ビジネスインキュベーションコーディネータ）

各回 7 人（申込順）　 無料
事前に、氏名、電話番号、希望日（第 ３ 希望

まで）を、メールで、新産業支援センターへ。
ホームページ（https://www.toyama-
sinsangyo.jp/）からも申し込めます。

新産業支援センター　☎411－6131
Ｅ sinsangyo-ut@swan.ocn.ne.jp

エ コ タ ウ ン 学 園
●一

いっかん
閑張

ば
り講座 ～柿渋を使って和柄

ペンダントを作りましょう～　
７ 月10日㈬13：30～15：30
エコタウン交流推進センター

　（岩瀬天池町） 

市内在住の方　 無料
20人（応募多数の場合抽選）

　※参加者のみ案内文を送付します。
6 月29日㈯(必着）までに、はがき、FAX、 

Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を、エコタウン
交流推進センター（〒931－8372　岩瀬
天池町 １ － ７ ）へ。

エコタウン交流推進センター
☎438－2600　ＦＡＸ438－3210

Ｅecotown@city.toyama.lg.jp

催し・イベント
市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト
●ピアノデュオコンサート

₇月１0日㈬１２：1０～１２：４０
市役所 2 階市民ホール

出演 田
た

中
なか

庸
よう

子
こ

さん、堀
ほり

 薫
かおる

さん、松
まつばら

原佳
か よ こ

代子さん

曲目 異国より 組曲「ドリー」　ほか　
●フルートオーケストラ凜

りん
　

　ミニコンサート
₇月２4日㈬１２：1０～１２：４０
市役所 2 階市民ホール

出演 沢
さわさき

崎ゆみさん、日
ひ な た

南田智
とも

美
み

さん、吉
よしざわ

沢
美
み わ こ

和子さん、井
いのうえ

上紗
さ き

希さん

曲目 パート・オブ・ユア・ワールド、オブラ
ディ・オブラダ　ほか
●フルートと弦楽器の楽しみ

₇月２6日㈮１２：1０～１２：４０
TOYAMA キラリ 2 階ロビー

※詳細は、市ホームページ（ 1015474）
をご覧ください。

環境政策課　☎443－2053

涼
すず
み処

どころ
とやま

協力店舗を募集
　市では、熱中症対策に、一時的に
暑さを避ける休憩場所として「涼み
処とやま」を開設いただける事業
所・店舗などを募集します。
開設期間 ７ 月 １ 日㈪～10月23日㈬
要件

・空調の適切な管理を行う
・店舗に指定のポスターを設置する

応募フォームから申し
込んでください（右の 
二次元コード）。

講座・講演
男 女 共 同 参 画 講 座
●自分らしく生きるための生前整理
　～ウェルビーイング実現のために～

７ 月27日㈯14：0０～１5：3０
とやま市民交流館 学習室 1

　(CiC 3 階：新富町一丁目） 
講師 稲

いなむら

村美
み ゆ き

由起さん（生前整理アドバイザー
認定指導員）

市内在住か通勤・通学している方
4０人（申込順）　 無料 
７ 月22日㈪（必着）までに、往復はがき、FAX、

　カードゲームを通して二酸化炭素の量や動きを
「見える化」し、参加者同士で気付きを共有しながら
カーボンニュートラルを体感的に理解します。

対象　市内の中小企業・団体など
で、両日参加できる方　

定員　3０社程度（申込順）　
費用　無料
申込期限　７月23日㈫ 前回の様子

対象　市内在住の小学 4 ～ 6 年生とその保護者で、①・②両方
に参加できる方

定員　10組20人（応募多数の場合抽選、当選者に通知）
申込期限　７月12日㈮

①「STOP！地球温暖化すごろく」体験
日時　₈月 １ 日㈭１0：００～１2：0０　費用　無料
場所　まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）
②次世代エネルギーパーク見学ツアー
日時　₈月 7 日㈬ ９：30～１5：3０　費用　１人1,200円（昼食代）
場所　市内木質ペレット工場、小水力発電所など
★水素ロケット教室を開催します。

省エネについて学ぼう

環境政策課　☎443－2053
　申込方法など詳細は、チームとやましホームページ（右の二次元コードからアクセス可能）
をご覧ください。

カードゲーム「2050カーボン
ニュートラル」体験型セミナー

日時　 ７ 月30日㈫ 9：30～16：30、31日㈬ 9：30～12：0０
場所　市役所、Toyama Sakuraビル（新桜町）

共通項目
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出演 E
ア ン サ ン ブ ル
nsemble l

ル
e fl

フ ル ー ヴ
euve

曲目 モーツァルト　フルート四重奏曲
第１番ニ長調 K.285  など
[共通項目]

・ 不要
※出演者の事情などにより、変更・中止
する場合があります。

文化国際課　☎443－2040

ジ オ パ ー ク 散 歩
●初夏の百間滑ジオパーク散歩 ～太古
の岩と清流を楽しむハイキング～
₇月11日㈭₉：30～12：00

集合 あわすのスキー場駐車場（粟巣野）
講師 森

もり

田
た

由
ゆ き こ

樹子さん（立山黒部ジオパーク
協会ジオガイド）

10人（申込順）　 300円
７ 月₈日㈪までに、電話、ＦＡＸまたは

Ｅメールで、立山黒部ジオパーク協会へ。
※小学生以下は、保護者同伴。
※詳細は、ホームページ（https://tatekuro.
jp/）をご覧ください。

立山黒部ジオパーク協会
☎431－2089　ＦＡＸ482－3204

 Ｅ info@tatekuro.jp
企画調整課　☎443－2277

森林セラピーウォーク＆ピザ焼き
７ 月21日㈰ 9：00～

集合 大山農山村交流センター（原）
小学生以上（小学生は保護者同伴）

50人（応募多数の場合抽選）
一般3,000円、小学生2,500円

　(ピザ焼き体験、温泉割引券付き）
７ 月1２日㈮（必着）までに、往復はがき

で、イベント名、郵便番号、住所、参加者
全員の氏名、年齢、電話番号を、立山 
山麓森林セラピー基地推進事業実行 
委員会（〒930－1454　原55）へ。ホーム
ページ（https://www.tateyama36.co.jp/)
からも申し込めます。

立山山麓森林セラピー基地推進事業実行委員会
（大山観光開発㈱内）

☎482－1311

₇月 の プ チ マ ル シ ェ
　旬の野菜や切り花、農産加工品など
を軽トラックに載せて販売します。

７月12日㈮14：00～17：00
富山駅南口駅前広場

　 とやま地場農産物プチマルシェ実行委員会
（農業水産課内）

☎443－2083

施設行事
ファミリーパーク（古沢）
☎４3４－1234
大人50０円、中学生以下無料

●モルモット感謝の日特別ガイド
　モルモット感謝
の日（ 7 月16日）にち
なんで、モルモット
の体の仕組みや接し
方について話します。

７ 月13日㈯、14日㈰１３：0０～１3：15
こどもどうぶつえん
入園料のみ　 不要

猪谷関所館（猪谷）
☎４８４－１００７　℻４８４－１８４５
大人１５０円、高校生以下無料

●特別企画「円空仏ガラス細工教室」
₇月27日㈯、8 月₃日㈯₉：30～11：30
小学生以上（小学生は保護者同伴）
各20人（申込順）

講師 吉
よし

田
だ

安
やす

喜
き

さん（ガラス作家）
200円（別途材料費400円程度）
7 月19日㈮までに、電話かFAXで、参加

希望日、住所、氏名、年齢、電話番号を、
猪谷関所館へ。

コース番号 コース名 開催日 時間 定員 受講料 申込締切日
TT－₄ 社会保険実務講座 ９ 月₂日㈪、4 日㈬、₆日㈮、9 日㈪、11日㈬ 18：30～２１：００ 20人 4,500円 8 月 9 日㈮
TT－11 Excel ３ 級受験講座★ 8 月22日～₉月11日の指定する日（全12回）★ 18：30～21：0０ 10人 10,800円 7 月29日㈪
TT－12 ホームページ作成中級講座        ９ 月 ７ 日～11月₉日の㈯（全10回） ₉：00～１２：００ 10人 9,000円 8 月19日㈪
TT－13 Excel ２ 級受験講座★ 9 月26日～11月₁日の指定する日（全20回）★ 18：30～21：0０ 10人 18,000円 9 月 4 日㈬
TT－20 Wordマスター講座 ９ 月10日㈫～13日㈮、17日㈫～20日㈮ ₉：00～１２：００ 10人 9,600円 8 月21日㈬
TT－21 PowerPoint入門講座 ９ 月13日㈮、18日㈬、20日㈮、24日㈫、25日㈬ 18：30～21：0０ 10人 6,000円 8 月26日㈪
TT－22 Excelマスター講座 ９ 月26日～10月 ８ 日の㈪㈫㈭㈮（全₈回） 13：30～16：30 10人 9,600円 9 月 6 日㈮

　お昼休みに、富山駅前や城址公園
周辺の美化活動に参加しませんか。

環境センター業務課　☎429－7366

₆月28日㈮は
街角クリーン活動です

※詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

申込方法　各申込締切日までに、はがきかFAXで、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、生年月日、性別、コース番号とコース名を、
職業訓練センター（〒９３０－０９１６　向新庄町一丁目１４－４０）へ。市ホームページ（ 1005780）からも申し込みできます。

※応募多数の場合抽選（TT ー₄は申込順）。抽選結果は開講日の１４日ほど前までに郵送します。
※受講料には、テキスト代や受験料は含まれません。講座内容やテキスト代など詳細は、問い合わせてください。
◆パンフレットは、職業訓練センターや地区センターなどに設置してあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

職業訓練センター　☎４５１－７５００　FAX４５１－0436職業訓練センター 技能講座

★…受講要件や詳しい日程は、パンフレットで確認してください。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

城南公園（科学博物館前）　
無料
●自由研究のすすめかた相談会

７ 月₆日㈯～２８日㈰の㈯㈰㈷
無料
● 7 月のサイエンスライブ

開催日 内　容
6 日㈯・7 日㈰ 実験！石けん古生物学
13日㈯・14日㈰ 実験！火山噴火
15日㈷ 解説！電磁石とリニアモータ
20日㈯・21日㈰ 解説！富山にいたゾウ
27日㈯・28日㈰ 解説！富山の外来昆虫
時間 10：30～、１4：００～（各回１５分程度）
※13日㈯・14日㈰は、雨天中止。

図書館本館（西町）
☎461－3200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

●子ども司書養成講座2024
　司書の仕事を体験します（全 ２ 回)。

①₇月30日㈫、₈月 ６ 日㈫ 
　② ８ 月 １ 日㈭、８ 日㈭ 
　①、②とも13：30～16：00

市内在住の小学₅・₆年生で、₂日間
とも参加できる方　

各10人（申込順）　 無料
₆月25日㈫～₇月26日㈮に、電話また

は直接、図書館本館へ。ホームページ 
からも申し込みできます。
●本を探すコツがわかる
　図書館使い方教室
　司書が講師となり、図書館の便利な
使い方を紹介します。

6 月30日㈰10：30～11：50
図書館本館 3 階 セミナールーム
中学生以上　 15人（当日先着順）　
・ 不要

民俗民芸村（安養坊）
☎４３３－８２７０（管理センター）

村の単館観覧料：�大人１００円、高校生以下無料
●夏休み親子教室
①夏休み親子陶芸教室「浅鉢を作ろう」

7 月30日㈫、31日㈬、8 月 9 日㈮（全₃回）
　（午前）9：30～11：30
　（午後）13：00～15：00
講師 吉

よし

野
の

香
こうがく

岳さん（越中瀬戸焼千寿窯元）
各 ６ 組（応募多数の場合抽選）
受講料 1 組５２0円、材料費 1 人500円

持ち物 30㎝物差し、日本手
て

拭
ぬぐ

い
※手拭いは、粘土を包む作業に使います。

申込期限 7 月 ８ 日㈪（必着）
②夏休み親子染物（型染め）教室

₇月27日㈯、28日㈰ 9：30～１１：３０
講師 久

く

保
ぼ

雅
まさ

則
のり

さん（富山大学教育学部
客員教授）　

5 組（応募多数の場合抽選）
受講料₁組520円、材料費₁人1,000円

持ち物 好きなキャラクターの図案、 
染めたい物（Tシャツ、ハンカチなど）
申込期限 ₇月 ５ 日㈮（必着）
［①②共通項目］

民俗民芸村管理センター
市内在住の小学生とその保護者で、

各教室の全日程に参加できる方
各申込期限までに、往復はがきで、教

室名、①のみ午前か午後、郵便番号、住所、
参加者の氏名（ふりがな）、電話番号、小学
校名、学年を、民俗民芸村管理センター

（〒930－0881　安養坊1118－ 1 ）へ。
●いろりを囲むお話

７ 月20日㈯１4：0０～　　
七夕のいわれ　など

語り部 とやま語りの会のみなさん
・ 不要

・ 民芸合掌館　☎４３１－８１５６

国・県などからのお知らせ

自 衛 官 採 用 情 報
　自衛隊航空学生（パイロット）の採用
試験を行います。
採用種目 航空自衛隊および海上自衛隊
のパイロット
受験資格 �
航空自衛隊：18歳以上24歳未満の男女
海上自衛隊：18歳以上23歳未満の男女
応募期間 �７ 月 １ 日㈪～₉月 5 日㈭
試験日

［ 1 次］9 月16日㈷
［ 2 次］10月12日㈯～17日㈭の指定する₁日
［ 3 次］₂次試験合格者に個別に案内します。

合格発表

［ 1 次］10月 4 日㈮
［ 2 次］航空：10月31日㈭
　　　海上：11月 6 日㈬

［ 3 次］令和 7 年₁月20日㈪
採用時期 試験合格者に個別に案内します。
※詳細は、問い合わせてください。

自衛隊富山募集案内所　☎４４１－８７８２

ガラス美術館（西町）
☎461－3１00
常設展 一般・大学生２００円、高校生以下無料
※企画展は展覧会ごとに観覧料が異なります。

●ギャラリートーク　
　コレクション展「交

こうさく
錯する素材」

７ 月28日㈰１4：00～　
・ 不要

※展示室への入場は観覧券が必要です。

科学博物館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 観覧料のみ　 不要
●臨時休館
　館内整備などのため、臨時休館します。
期間 ₇月10日㈬、16日㈫～１８日㈭
● 7 月のプラネタリウム
開始時刻 ㈪～㈮(～24日) ㈪～㈮（25日～）
9：45 3-2-1LIFTOFF!
１1：00 ゲゲゲの鬼太郎
１3：30 ₃-₂-₁LIFTOFF!（₅日を除く）
１5：30 まだ見ぬ宇宙へ（₄日、₅日を除く）

開始時刻 ㈯㈰㈷
9：45 ₃-₂-₁LIFTOFF!（₇日を除く）
１1：00 ゲゲゲの鬼太郎（₇日を除く）
１2：15 まだ見ぬ宇宙へ
１3：30 ₃-₂-₁LIFTOFF!
14：45 ゲゲゲの鬼太郎
16：00 学芸員と星空さんぽ（15日を除く）
[ゲゲゲの鬼太郎]河童のテラフォーミング
[学芸員と星空さんぽ]学芸員の生解説

₃-₂-₁L
リ フ ト

IFTO
オ フ

FF!
ハムスターのスペース
アドベンチャー!
　空から落ちてきた
ロボットを宇宙船に
帰すため、ハムスター
が奮闘します。 ©Krutart

●キッズプラネタリウム「たなばた」
　子ども向け（幼児～小学₂年生程度）
のプラネタリウムです（各回40分）。

7 月 ７ 日㈰ 9：45～、11：00～
各175人（当日先着順）
● 7 月の星空観察会
※雨天曇天時は、解説会のみ。

毎週㈯、7 日㈰19：30～21：00
※ 7 日㈰は七夕の星も観察します。
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市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

シルバー人材センターシルバー人材センターからのお知らせからのお知らせ シルバー人材センター本所　☎444シルバー人材センター本所　☎444－－5535 5535 

出張お仕事説明会 費用・申込不要

チエブクロー

当日入会で粗品を進呈します

※開始時刻までにお越しください。

要件 市内在住のおおむね60歳以上で、健康で働く
意欲があり、お仕事説明会に参加された方

必要な
もの

・年会費2,500円（₄月～翌年₃月分）
・口座番号がわかるもの
※入会申込受付時に顔写真を撮影します。

女性向け ゆかたの着付け講習会

会員向けのお仕事を紹介しています
　シルバー人材センターホームページで

「お仕事情報」をご覧ください。
ホームページ

日時 ７ 月１７日㈬、２４日㈬（全 ２ 回）
１３：３０～１５：３０

費用 ２,５００円（ ２ 回分）

定員 1０人（申込順）

申込
方法

７ 月１２日㈮までに、電話
または直接、シルバー人材
センター本所（五福）へ。

●市総合社会福祉センター（今泉）
　日時　 6 月28日㈮ 9：30～11：40

※終了後、マネー講座（60代からの家計の話）を
開催します。参加希望の方は、事前に、電話で、
シルバー人材センター本所へ。

場所 シルバー人材センター婦中連絡所  和室
（婦中町羽根）

●熊野公民館（悪王寺）
　日時　 ６ 月27日㈭10：00～11：30

保健所生活衛生課　☎428－1154

　腸管出血性大腸菌やカンピロバクター、サルモネラ属菌などの、細菌が原因となる食中毒は、夏場
（₆月～₈月）に多く発生しています。細菌が高温多湿の環境を好むためです。
　食中毒は飲食店だけではなく、家庭でも起こります。家庭で食中毒を防ぐための₃つのポイントに
ついて紹介します。

家庭で実践 食中毒予防家庭で実践 食中毒予防

食材を保管するとき食材を保管するとき
消費期限や賞味期限を確認
しましょう。

肉や魚などは汁が他の食品
に付かないように分けてビ
ニール袋に入れましょう。

寄り道せずに、すぐに帰り
ましょう。

買い物のとき買い物のとき
野菜や果物など、生で食べる食材
は、水でよく洗いましょう。

未加熱の肉や魚と、サラダなど
生で食べるものや調理済みのも
のは分けましょう。

肉などは、中心部まで十分に加熱
しましょう。

調理のとき調理のとき
買い物から帰ったら、冷蔵や冷凍が
必要な食品は、すぐに冷蔵庫や冷凍
庫に保管しましょう。

調理後、すぐに食べない場合、粗熱が
とれたら冷蔵庫に入れましょう。

効率良く冷やすため、冷蔵庫などに
詰めすぎないようにしましょう。

冷蔵庫は10℃以下、冷凍
庫は -15℃以下に保ちま
しょう

加熱の目安は、
75℃で１分間
以上

期限切れに
ご注意を
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子育てサポート₇月の

こども支援課　☎４43－2204

中央、五福、北部、山室、蜷川、水橋、星井町、東部、
大沢野、大久保、婦中中央、神保、山田

児童館（市内13カ所）

※電話やFAXでの申し込みはできません。
※応募多数の場合、抽選します。詳細は、

ホームページをご覧ください。
ホームページ

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎4２2－1172
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎4２８－1156
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎4２6－0050
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎4８3－1727
八…八尾保健福祉センター
　　　　（八尾行政サ―ビスセンター内：八尾町福島） ☎455－2474

西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770

●よい歯づくり講座（ 1010429）
₁～₃歳児とその保護者（保護者のみの参加も可）

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
₁㈪ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中

開催日の₆カ月前
～₅日前19㈮ 13：00～13：30 北保健福祉センター 北

26㈮ 13：00～13：30 南保健福祉センター 南

₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診査
は個別に通知します（お住まいの地区以外の保健福祉セン
ターを案内することがあります）。

●フッ素塗布【有料】（ 1010429）　
よい歯づくり講座を受けた₁～₃歳児

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
₁㈪ 13：00～14：00 中央保健福祉センター 中

開催日の₆カ月前
～₅日前19㈮ 14：00～15：00 北保健福祉センター 北

26㈮ 14：00～15：00 南保健福祉センター 南

●パパママセミナー（ 1004519）　※応募多数の場合抽選。
妊娠₅～₈カ月（16～31週）の妊婦とその夫

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
20㈯ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中 ₇月 ₁ 日 ㈪ ～

₃日㈬26㈮ 9：00～ 9：30 西保健福祉センター 西

●ふたご・みつごのつどい
₇月₄日㈭10：00～11：30　　 ・ 不要
未就学のふたご・みつごとその家族（妊娠中の方を含む）

☎４44－1110
子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）

●子育てセミナー
₇月18日㈭10：30～11：30
親子ふれあいあそび ～音楽リズムであそぼう～
未就学児とその保護者　 25組（申込順）　 無料

₆月27日㈭10：30～₇月17日㈬16：30に、
富 山 市LINE公 式 ア カ ウ ン ト の「予 約」メ
ニューから予約してください。 友だち追加

　個別に対応しています。お住まいの地区の保健福祉センター
へ連絡してください。

●乳幼児健康相談（ 1004534）

●赤ちゃん教室（ 1004518）　 ₄～₆カ月児とその保護者
開催日 受付時間 会場 問 申込期間
10㈬ 9：00～ 9：30 大山保健福祉センター 大山 ₆月20日㈭～

開催日の₅日前まで25㈭ 9：00～ 9：30 南保健福祉センター 南

友だち追加

親子教室・健康相談

申込期間内に、富山市L
ラ イ ン
INE公式アカウント

の「予約」メニューから予約してください。

　年間の日程や内容は市ホームページ（各事業
の ）をご覧ください。

※パパママセミナー以外、定員に達した場合は締切。

●子育て教室（要事前申込）
₇月の毎週㈫①10：00～12：00、②13：30～15：30

　※₂日、16日、30日は①のみ。
ふれあい遊び、子育て相談
おおむね産後₄カ月までの母子
800円

産後ケア応援室　☎４61－3541
子育て教室

●子育て交流広場「ままのわ」
₇月の毎週㈮10：00～11：30
産後₅カ月～₁年の母子　
・ 不要

医療介護連携室　☎４61－3618
ままのわ

産後のママを応援します
まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

多肉植物アレンジメント 七宝焼き 陶芸

　小学校の夏休み期間中、工作やハンドメイド、運動あ
そびなど各館ごとにさまざまな教室を開催します。

₇月₅日㈮～₈日㈪に、直接、各児童館へ。
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富山の子どもたちにスポーツで感動を！“夢先生”プロジェクト富山の子どもたちにスポーツで感動を！“夢先生”プロジェクト

TTS　☎482－3377　 ㈱アルプス　☎0766－84－5252　 スポーツ健康課　☎443－2141

日時 ７ 月１3日㈯７ 月１3日㈯ ９：３０～１1：３０９：３０～１1：３０（受付₈：45～）（受付₈：45～） 場所 富山大学 第一体育館（五福）富山大学 第一体育館（五福）

　北京オリンピックの銀メダリストによる親子かけっこ教室を行います。世界で活躍する方から直接指導を受けられる　北京オリンピックの銀メダリストによる親子かけっこ教室を行います。世界で活躍する方から直接指導を受けられる
絶好の機会です。運動能力の長所や短所が分かるスポーツドックなども開催します（保護者の方も一緒に参加できます）。絶好の機会です。運動能力の長所や短所が分かるスポーツドックなども開催します（保護者の方も一緒に参加できます）。

バネ力測定 投力測定

スタート力測定 ステップ力測定

かけっこ能力診断テスト スポーツドック

費用 ２,0００円（子ども 2 人以上は、1 人ごとに1,000円加算）

定員 親子5０組（申込順）

右の二次元コードから申し込んで 
ください。

申込
方法

対象 小学生 １ ～ ６ 年生とその保護者

オリンピアンに学ぶ！親子かけっこ教室

朝
あさはら

原 宣
のぶはる

治さん

（2008北京オリンピック₄×100m
リレー銀メダリスト）夢先生

（講師） 主な成績…オリンピック 4 回
連続出場、世界陸上 6 回出場、
自己ベスト100m10秒02

実践測定
　測定結果をもとに、アドバイスします。

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

ひとり親家庭の「放課後児童クラブ」利用料₇・₈月分を補助します

こども支援課　☎４43－2204

　対象児童１人あたりの利用料金を₇月３,０００円、₈月５,０００円補助します（子ども会は対象外）。
小学生₁～₃年生のうち、児童扶養手当受給資格者または、ひとり親家庭等医療費受給資格者で、 

₇月もしくは₈月に１人あたり10日以上放課後児童クラブの利用がある児童。
₈月₁日㈭～12月₂日㈪（必着）に、申請書を、郵送、電子申請または直接、こども支援課（〒930ー8510 

新桜町₇－38：市役所₃階）へ。申請書のダウンロード、電子申請の手続きは、右の二次元コードからで
きます。

　ひとり親家庭のお母さん、お父さんを対象に、就業に結びつく資格取得のための講座を開催します。
※託児サービスがあります。
₇月21日～10月13日の㈰ 9：30～16：00（全₇回）　※試験日は、10月26日㈯です。
富山OAスクール（内幸町）　 10人（応募多数の場合抽選）
受講料無料（別途テキスト代・受験料として6,920円が必要）
₆月28日㈮までに、電話、FAX、Eメールで、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を、母子家庭等就業・自立支援センターへ。

ひとり親向け日商簿記₃級受験講座を開催します

　 母子家庭等就業・自立支援センター　☎432－4210　ＦＡＸ432－4221
Ｅ info@bokaren-toyama.jp

こども福祉課　☎443－2055

育さぽとやま
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保健所地域健康課　☎428－1153

受診期間：12月２7日㈮まで

集団がん検診₇月の

　集団検診を受診する方は、事前に、インターネット・電話で予約し、受診券を持って会場へお越しください。
　受診券が届いていない場合や、健康保険の変更などで対象となった場合は保健所地域健康課へ問い合わせてください。

検診の対象者には、₅月に受診券を送付しました

対
象
者

対
象
者

富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入
者の被扶養者などで、次の要件を満たす方
・胃がん · 肺がん検診…４０歳以上の方
・子宮がん検診…２０歳以上の女性
・乳がん検診…４０歳以上の女性

・着脱しやすい服装でお越しください。
・子宮・乳がん検診の検査着（スカート・ケープ）は、貸し出しません。各自で代わりのものをお持ちください。

大沢野・大山・八尾・山田・細入地域に居住する方のみ。
胃・肺がん検診 ［完全予約制］

※胃がん検診後はお渡しする下剤を多くの水かお茶で服用し、 
　バリウム便（白い便）が排出されたか確認してください。

開催日 受付時間 会　場 問
₂㈫ ₈：30～10：00 大山会館 大山
₃㈬ ₈：30～10：00 山田公民館 八
₄㈭ ₈：30～10：00 大沢野会館 大沢
11㈭ ₈：30～10：00 黒瀬谷公民館（交流センター喜楽里館） 八
22㈪ ₈：30～10：00 保内公民館 八

子宮・乳がん検診 ［完全予約制］
開催日 受付時間 会　場 問
₁㈪ 13：00～14：00 呉羽会館 西
₅㈮ 13：00～14：00 山室地区センター 南
₆㈯ ₈：30～₉：30 北保健福祉センター 北
₈㈪ 13：00～14：00 船峅公民館 大沢
₈㈪ 13：00～14：00 富山市保健所 南
₉㈫ 13：00～14：00 八尾行政サービスセンター 八
12㈮ 13：00～14：00 富山市保健所 南
12㈮ 13：00～14：00 北保健福祉センター 北
17㈬ 13：00～14：00 アピアショッピングセンター 中
19㈮ 13：00～14：00 大久保ふれあいセンター 大沢
27㈯ ₈：30～₉：30 中央保健福祉センター 中
29㈪ 13：00～14：00 西保健福祉センター 西
31㈬ 13：00～14：00 清水町公民館 中

◀このマークのある会場では、検診時（主に検診車に　
乗車する間）の託児サービスが無料で受けられます。

おおむね₃歳未満の乳幼児を連れて検診を受ける方　
各検診日の₅日前までに、電話で、担当保健福祉センターへ。

※サービス内容の詳細は、申込先へ問い合わせてください。

　「脂肪肝」とは、肝臓に脂肪が沈着した状態を言います。中でも、肥満
の方、糖尿病や高脂血症などの代謝障害を持っている方が脂肪肝にな
ると、肝硬変や肝細胞がんなどを起こす可能性が高くなります。また、
脂肪肝の方は、脳梗塞・狭心症・心筋梗塞などを引き起こしやすいこと
が証明されています。
　このため、検診などで脂肪肝を指摘されたら、一度、専門外来（消化
器内科）を受診することが必要です。

A.脂肪肝でも、肝硬変・肝がんに至る例があるので、専門医受診が必要です。

病院事業局経営管理課　☎４22－1112

消化器内科部長　上
か み や ま も と

山本伸
し ん

治
じ

Q.検診で「脂肪肝」と言われました。
放っておいてもよいのでしょうか？

お答えします

らか室察診

₇月の街頭献血
①₇日㈰、14日㈰10：0０～１2：0０、13：15～１6：3０

　②11日㈭₉：0０～１2：0０、13：15～１6：3０
①ファボーレ（婦中町下轡田）、②大阪屋ショップ呉羽店（北二ツ屋）

保健所地域健康課　☎４２８－１１５5
富山県赤十字血液センター　☎４51－5555

上記の問い合わせは、12ページ下の「問い合わせ先一覧」を確認してください。

依存症を理解するセミナー
～みんなで考えみんなで支える～

糖尿病予防教室

南保健福祉センター　☎428ー1156 
西保健福祉センター　☎469ー0770

①₇月11日㈭、②₇月25日㈭13：30～16：00　 無料
①南保健福祉センター（蜷川）、②西保健福祉センター（婦中町羽根）

講師 石
いし

木
き

 学
まなぶ

さん（富山大学保健管理センター杉谷分室准教授）
事前に、電話で、各保健福祉センターへ。

₇月13日㈯14：00～16：00
大久保ふれあいセンター（下大久保）
精神科医の講義、アルコール・薬物・ギャンブル

依存症の自助グループによる活動紹介、和太鼓演奏
50人（申込順）
無料
₇月12日㈮までに、電話、FAX、Eメール（件名に

タイトル）で、氏名（ふりがな）、電話番号を、保健
所保健予防課へ。

保健所保健予防課　☎428－1152　FAX428－1150　
Ｅhokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

令和 ５ 年度「共同募金運動」の結果について

　寄せられた募金（46,194,984円）は、富山県共同募金会
を通じて、福祉活動を行う団体などに助成されました。

●赤い羽根共同募金

【募金の内訳】
・戸別募金　43,215,267円　・街頭募金　　　 51,942円
・法人募金　　　417,216円　・職域募金　　1,534,972円
・学校募金　　　657,744円　・イベント募金　　66,320円
・その他　　　　251,523円

　寄せられた募金（10,763,135円）は、地域で支援を必要と
する方への見舞金や、地域交流事業などに活用されました。

●地域歳末たすけあい募金

【募金の内訳】
・戸別募金　  9,247,814円　・法人募金　　　1,358,500円
・職域募金　　　73,511円　・イベント募金　　20,077円
・その他　　　　63,233円

　日常のちょっとした困りごとを、ボランティアがお
手伝いします。

生活支援ボランティア ささえサン

市ボランティアセンター　☎４22－2456　
ＦＡＸ422－2684

利用対象　₁人暮らしの高齢者、高齢者のみの世帯、 
　　　　　障害のある方などで、親族や近隣住民から 
　　　　　の協力が得られない方

費用　無料（材料費などは自己負担）
※利用は、年に₂作業まで。
※利用を希望する方は、電話かＦＡＸで、市ボランティア 
　センターに相談してください。事前に現地調査を行い、 
　ボランティアの派遣を決定します。
※ボランティアの方も募集しています。詳細は、問い合

わせてください。

作業内容
蛍光灯の交換、窓拭き、衣替え、家具
の移動など
※次の全ての要件に該当すること。
・₁時間以内でできる
・定期的な作業でない
・専門的な技術や知識が必要でない

市社会福祉協議会
からのお知らせ

市社会福祉協議会（今泉）　☎422－3400　ＦＡＸ４９1－2433
　Ｅ info@toyama-sfk.jp

ホームページ

受けましょう！緑内障検診
●緑内障とは？

●検診を受けましょう　

保健所地域健康課　☎428－1153

　視神経に障害がおきて、視野が狭くなる病気です。気づき
にくい症状のため、自覚しないまま進行していることが多
いです。放置すると、失明の恐れもありますが、早く治療す
れば、進行を抑えることができます。

　失った視野は元に戻らないため、症状が出る前に発見す
ることが重要です。検診の対象者へは、₅月に個人通知を
郵送しました。ぜひ受診しましょう。
※受診先は、個人通知をご覧ください。

目の健康講座

※当日は、申込後に送る受講票を持参してください。

㈱アーバンプロデュース　☎491－6777
保健所地域健康課　☎428－1153

保険年金課　☎443－2064
後発医薬品利用差額通知コールセンター　☎０１２０－５３－0006

　国民健康保険の加入者で、ジェネリック医薬
品に変更し、自己負担額を軽減できる見込みの
方に「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」
を送付します。

●お知らせを₆月末に送付します

　新薬の特許が切れた後に販売される薬で、安全性などを国が厳格に審査します。開発コストが抑え
られるため安価です。

※疾病内容などから、処方しない場合があります。

●変更を希望する場合は、医師・薬剤師に相談 
　してください

ジェネリック医薬品をご存じですか

電話で、㈱アーバンプロデュースへ。 
右の二次元コードからも申し込めます。

₇月28日㈰13：00～（受付12：00～）
富山国際会議場（大手町）
①講演会…13：00～14：30

　 テーマ・子どもの弱視を見逃さないために
　　　　・あなたは大丈夫ですか？中高年の目の病気
　②目の健康相談（要事前申込）…14：45～16：30
①300人、②４０人（申込順）　 無料

受診
期間 12月27日㈮まで
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①小学₁・₂年生向け（てつぼうの基本を身に付けよう）
₇月27日、₈月₃日、10日の㈯13：30～14：30（全 ３回）　
東富山体育館（米田）　 20人　 申込期限 ₇月10日㈬

②小学₁～₃年生向け（逆上がりなどに挑戦）
₇月29日㈪～31日㈬13：15～14：15（全 ３回）
体育文化センター（友杉）　 25人　 申込期限 ₇月15日㈷

[共通項目]
3,100円（ ３回分）
①小学₁・₂年生向け　 東富山体育館　☎438－7500

②小学₁～₃年生向け　 体育文化センター　☎429－5695

てつぼうセミナー

アイザック スポーツドーム　☎468－0971

₇月29日㈪～31日㈬ ①9：30～10：30、②11：00～12：00
アイザック スポーツドーム（八木山）
①小学 1・2年生、②小学 3～ 6年生
各45人　 各1,600円（ 3 日間分）　 申込期限 ₇月18日㈭

夏休みかけっこセミナー

スポーツセミナー

各申込期限までに、市スポーツ協会
ホームページから申し込んでください。
※応募多数の場合抽選。

ホームページ

₇月の 開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号健康づくり

₇月21日㈰ 9：30～10：30（受付 9：00～）
体育文化センター（友杉）
年中・年長児とその保護者
20組40人　 ₁組530円　 申込期限 ₇月₇日㈰

体育文化センター　☎429－5695

おやこで運動あそび

市民病院ふれあい健康講座担当　☎４22－1112

まちなか健
け ん こ う

幸カレッジ

開催日 テーマ
₁㈪ がん免疫療法について
₈㈪ 糖尿病の検査について
22㈪ 認知症の基礎知識

●まちなか病院（鹿島町二丁目）

開催日 テーマ
₂㈫ 食中毒を防ごう
₃㈬ 熱中症について
₄㈭ 糖尿病ってどんな病気？
₉㈫ お口の体操 ～食べる力を鍛

きた

えよう～
10㈬ 大腸がんの見つけ方
11㈭ メンタルヘルス ～心の健康～
16㈫ 転ばないための体力づくり ～やってみようロコモ体操～
17㈬ がんの痛みについて
23㈫ がん何でも相談室ってどんなところ？

24㈬ ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ
※参加希望の方は、事前に電話で連絡してください。

●まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

講師 市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など

ふれあい健康講座
時間 １３：３０～１4：００　 ・ 不要

TOYAMAパークランニングフェスタ ～富山市クロスカントリー大会～

　壮大で美しい立山連峰を背景に、青々とした芝生が広がる特設クロスカントリーコースを走ります。
ゲストランナーは、女子マラソン元日本代表の磯野あずささんです。

10月26日㈯₉：15～　※雨天決行。　 富山県総合運動公園内（南中田）　
1,000人（申込順）　 小学生以上（小・中学生は保護者の同意が必要）　
一般3,500円、高校生以下2,000円、ファン・ラン1,500円、ファミリー・ラン2,000円（₁組₃名まで）
₇月₁日㈪～₉月10日㈫にランネット（https://runnet.jp/)から申し込んでください。

市スポーツ協会　☎432－1117

●ミニ講座　 時間 14：00～15：00
開催日 テーマ
₅㈮ 産後ケア応援室の見学と交流　※妊婦の方対象。
12㈮ 認知症を学び、認知症を予防しよう
19㈮ お手軽体操でリフレッシュ

26㈮
・がん体験者のお話と交流
・気軽に始めて長続きできる簡単運動

●個別相談（健康、子育て、介護などに関する相談）
曜日・時間毎週㈮ 13：00～14：00

まちなか保健室　
まちなか総合ケアセンター　 ・ 不要

※12日㈮、19日㈮、26日㈮の講座では、運動できる服装・くつで、 
　タオル、飲み物を持参してください。

まちなか総合ケアセンター　☎４61－3618

　各種大会への出場・完走を目指して練習します。
※目標大会…TOYAMAパークランニングフェスタ6km・9km。

₇月23日～10月29日の隔週㈫19：15～20：45（全₈回）
アイザック スポーツドーム（八木山）

　　磯
いそ
野
の
あずささん(女子マラソン元日本代表）

30人　 5,300円（ ８回分）　 申込期限 ₇月17日㈬
市スポーツ協会　☎432－1117

大人の部活 ～ランニング部～

講師

親子で一緒に参加できる
種目を新設しました！
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本社事業部　☎４93－1313　Ｅ info@siminplaza.co.jp
https://www.siminplaza.co.jp/

　富山の歴史や食文化の発展を学び、ます寿しを食べ比べて、ワークシートを作成
します。自由研究にもおすすめです。
日時　 ８ 月 3 日㈯、４ 日㈰、１７日㈯、１８日㈰各 9：30～11：30
定員　各24人（申込順）
費用　₁人3,000円（大人と子どもで同一料金）
　　　※未就学児で、ます寿しが不要の場合は無料。

　松川遊覧船とまち歩きで富山とます寿司の歴史を
辿る体験型ツアーです。特選ます寿司の豪華食べ比べも。
日時　 ７ 月27日㈯ 9：00～12：00
定員　16人（申込順）
費用　₁人8,000円 親子向け 一般向け

申込方法　二次元コードから
申し込んでください。

ます寿し・まち歩きツアーます寿し・まち歩きツアー
親子向け 親子向け ★ ★ 親子で自由研究！ます寿司たんじょうのナゾ !? 6 種食べ比べ親子で自由研究！ます寿司たんじょうのナゾ !? 6 種食べ比べ

一般向け 一般向け ★ ★ 特選VS定番!?ます寿し食べ比べと松川遊覧船特選VS定番!?ます寿し食べ比べと松川遊覧船

八尾B&G海洋センタープール　☎４５５－９０００

※詳細は、ホームページ（https://www.sportsmax.co.jp/　
yatsuobg/) をご覧ください。

八尾B&G海洋センタープールイベント

●B&Gで過ごすわくわく₅日間
　プールや工作、八尾地域探検、電車で富山駅へ、自主学習
など多彩なプログラムで過ごします。

₇月29日㈪～₈月₂日㈮₉：00～15：00
小学₃～₆年生　
20人（応募多数の場合抽選）
10,000円（施設使用料・昼食₅日分を含む）
₇月₆日㈯までに、電話または直接、八尾

B&G海洋センタープール（八尾町福島）へ。

●創立記念　お気軽ワンレッスン（全 ４ 回）
レッスン名 開催日 時間 定員

①クイックターン ₆月25日㈫ 14：30～ 15人
②親子プール ₆月26日㈬ 10：15～ 15組
③飛び込み ₆月26日㈬ 14：00～ 10人
④中上級フィンスイム ₆月27日㈭ 14：00～ 15人
⑤中級クロール ₆月29日㈯ 14：00～ 15人

開催日 ８ 月₄日㈰、２5日㈰　※雨天の場合は ９ 月₁日㈰。
岩瀬スポーツ公園ソフトボール広場（森五丁目） ほか
市内在住の勤労者か、市内に通勤している方のチーム

募集チーム数 72チーム（申込順）　 1 チーム10,000円
６ 月２1日㈮～ ７ 月12日㈮（必着）に、郵送で、申込書を、市

ソフトボール協会事務局（〒939ー8201　花園町三丁目₂ー21）
へ。申込書は、商工労政課（市役所 ７ 階）にあるほか、協会
ホームページ（http://softball-toyamac.sakura.ne.jp/）から
ダウンロードできます。

市勤労者ソフトボール大会出場チーム募集

商工労政課　☎443－2073

7 月₁日㈪～10日㈬に、はがき（抽選結果通知用）
を持参の上、直接、スポーツ健康課（市役所₇階）
へ。右の二次元コードからも申し込めます。

スポーツ健康課　☎443－2141

市民登山教室

集合

開催日 ₈月10日㈯～11日㈷（ １ 泊 ２ 日）（受付：10日₅：30～）
　　オーバード・ホール西側（県営武道館前通り：牛島町）

日本百名山「美
うつくし

ヶ
が

原
はら

」、「霧
きり

ヶ
が

峰
みね

」（長野県）
市内に在住か通勤・通学している18歳～70歳の方
30人（応募多数の場合抽選）　※申込は 2 人まで。
45,000円（宿泊費、交通費、保険料など含む）

18歳以上　※②は₆カ月～₃歳の子とその保護者。
300円（別途施設料が必要）　※②は₁組500円（施設料含む）。
事前に、電話または直接、八尾B&G海洋センタープールへ。



18 － 令和 6 年（2024年）6 月20日発行

₇月の相談日程

 ～ 特 別 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

税金無料相談 2 日 １０：００～１２：００
１３：３０～１６：００

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（₆月25日₉：００～）
☎422－4034　※初めての方優先。

総合労働相談 3 日・10日・24日 １3：3０～16：00 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎441－０432

不動産無料相談

5 日・19日・26日 １３：00～１6：0０ 全日富山会館
（堤町通り二丁目）

（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎421－1633

9 日・23日
※23日は弁護士・税理士

による相談も行います。
１３：00～１6：0０ 富山県不動産会館

（元町二丁目）
（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎425－5514

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：30～17：00 富山県防災センター（花園町四丁目） 富山県暴力追放運動推進センター
☎421－893029日は出張相談 13：00～16：00 市民相談室（市役所₁階）

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） 10：0０～１6：００ 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎413－7830

①不動産・会社法人の登記相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く）
１３：００～１６：００

電話相談 富山県司法書士会（受付）
①☎445－1576　②☎445－1577②借金・訴訟・成年後見などの相談

司法書士無料法律相談 13日 ボルファートとやま
（奥田新町）

富山県司法書士会☎445－1620
（予約制　※ウェブ予約可。）

多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁除く） １３：３０～１５：３０
富山県弁護士会館

（長柄町三丁目）
富山県弁護士会事務局
予約制☎4２１－４８１１
※ウェブ予約可。

交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁除く） １3：3０～１６：0０
家事事件無料法律相談 ㈭（㈷㉁除く） １3：３０～15：３0

～ 法 律・行 政 な ど の 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

弁護士法律相談

2 日・4 日・9 日
11日・18日・23日
25日・30日

１３：００～１６：１０ 市民相談室（市役所₁階）
予約制☎４４３－２０４５　

（開催日の前日₈：３０～　※㈯㈰㈷㉁除く。）
※定員になり次第締め切ります。

5 日・12日 １３：3０～１6：0０ 総合社会福祉センター（今泉）
予約制（開催日の前日₉：３０～）
市社会福祉協議会本所
☎４２２－3414

4 日

１３：３０～１５：３０

呉羽会館（呉羽町）
11日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町）
18日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂）

22日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制（₆月20日₈：３０～）☎４６７－１２９４

2 日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 予約制（₆月20日₈：３０～）☎４８３－４１１1

17日 八尾行政サービスセンター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制（₆月20日₈：３０～）☎４５４－２３９０

5 日 １３：３０～１６：３０ 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星） 予約制☎465－2112

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 19日

１３：３０～16：３０
※通常より
　₁時間延長。

男女共同参画推進センター
（CiC₃階：新富町一丁目）

予約制（₇月 1 日１０：００～）
☎４３３－１７６０

行政相談

3 日・10日・17日
24日・31日

１３：００～１６：００
市民相談室（市役所₁階） ☎４４３－２０４５

9 日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎４６７－５８１８
16日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎４８３－2537
17日 １３：３０～１５：３０ 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） ☎4５４－３１１2
1 日 １３：00～１5：0０ 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター☎465－2112

18日 １３：30～１5：0０ 山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎457－2111
司法書士登記・法律相談 8 日

１３：0０～１6：００
市民相談室（市役所₁階）

₇月₅日～

左記の 8：３０から予約可
☎443－2045
※定員になり次第締め

切ります。

土地家屋調査士表示登記相談 8 日 ₇月₅日～
公証相談 19日 ₇月18日～
行政書士法務相談

（遺言相続・事業手続等）
1 日

22日
₆月28日～
₇月19日～

社会保険労務士総合労働相談 17日 ₇月16日～

多重債務相談 ㈬（㈷㉁除く） 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎４４３－２０４７（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁除く） １０：00～１6：45 商工労政課（市役所₇階） ☎４４３－２０７０
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ １０：００～１７：００ 新産業支援センター（下野） 予約制☎４１１－６１３１

※予約について記載のないものは、予約不要です。
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［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－３９２６～ 年 金 の 相 談（予 約 制）～
場　　所 日　　時

大久保ふれあいセンター 12日
１０：００～１５：００八尾コミュニティセンター 3 日

婦中行政サービスセンター 19日

場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁除く）

₈：３０～１７：１５
※㈪は１９：００まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

13日 ₉：３０～１6：0０

～ 医 療・保 健 関 係 の 相 談 ～
日　時　 場　所

①精神保健福祉相談 18日 14：0０～１6：0０ 保健所保健予防課
②10代・20代・30代の 
　ための心の相談 4 日 13：3０～１5：3０ 中 央 保 健 福 祉

センター

③こころのケア相談 10日 ₉：3０～１1：3０
13：3０～１5：3０ 保健所保健予防課24日

④若年層のこころの 
　出張相談会

2 日 15：0０～１7：0０ 市役所₃階
相談室22日

問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152

不安や悩みの電話相談は、ハートSOSダイヤル☎428－2033へ。　受付日時：㈪～㈮₈：３０～１７：１５　※㈷㉁除く。

※①、②は精神科医師、③、④は臨床心理士などが相談を
受けます（①～④ともに予約制）。

日　時　 場所・問い合わせ・申込先
糖尿病相談

（保健師・栄養士） 23日 ₉：0０
～１2：0０

中央保健福祉センター
☎422－1172

HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査

2 日・9 日・16日
23日・30日

₉：0０
～１1：0０ 保健所保健予防課

☎428－1152

HIV・エイズ相談、抗体迅速検査
（予約制：名前は伺いません） 18日

肝炎ウイルス相談・検査
（予約制）

2 日・9 日・16日
23日・30日

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮
（㈷㉁除く）

₈：3０
～17：15

～ 生 活・人 権・教 育 な ど の 相 談 ～
市役所₁階の市民相談室では、市職員が電話や窓口で相談をお伺いし、市の担当課や専門の相談機関をご案内しています。
問い合わせ先：☎443－2045（受付日時：㈪～㈮₈：30～17：15）

日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

消費生活相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１７：3０
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※16日は休みます。

☎４４３－2047
※電話相談のみ 9：00から受け付けます。

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁除く）

13：3０～１５：３０

総合社会福祉センター（今泉） ☎４２２－3414
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎４２２－3414）へ。

4 日 呉羽会館（呉羽町） ☎４３６－５１７１
11日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎４３７－９７１５
18日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎４７８－１１３１
4 日・18日 大沢野健康福祉センター（春日）

社会福祉
協議会

大沢野細入支所☎４６７－１２９４
12日・26日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 大山支所　　☎４８３－４１１１
3 日・24日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾山田支所☎４５４－２３９０
1 日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中支所　　☎４６９－０７７５

なやみごと人権相談 12日・26日
１３：００～１６：００

市民相談室（市役所₁階） ☎４４３－２０４５

特設人権相談
9 日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎４６７－５８１８

22日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） ☎４54－3112
小・中学生および
乳幼児の子育て相談

電話相談　毎日 ₉：００～18：00

子育て支援センター
（CiC₄階：新富町一丁目）

※16日は休みます。電話相談のみ受け 
　付けます。

☎444－1110
来所の場合は予約制
※離乳食相談は、開催日

の 前 日16：30までに富
山市LINE公式アカウン
トの「予約」メニューか
ら予約してください。

面接相談　毎日 １０：００～１７：００

幼児ことばの相談
㈪～㈮（㈷㉁除く） 10：00～16：45
㈯㈰ 10：00～11：45

すくすく相談 9 日 13：45～16：10
離乳食相談 26日 １0：10～１1：45

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～1７：00 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階）

教育センター☎4３１－４４３４
来所の場合は予約制

3 日・10日・17日
24日 ₉：００～1２：00

MAP豊田（豊若町三丁目）

2 日・9 日・16日
23日

MAP婦中
（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）

こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１７：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階） ☎４３１－００９９
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） 生活安全交通課（市役所₄階） ☎443－2274
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 25日 14:00～16：00 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※16日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎４３３－１７６０（受付は１０：００～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁除く）
土曜特別相談：27日 １０：００～１８：１５ ☎４３３－２２１０（受付は１０：００～１７：３０）

原則として、来所の場合は予約制
女性相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：30～17：15 こども福祉課（市役所₃階） ☎４４３－２０５５ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎４４３－２０３８
専門職による成年後見相談 9 日 13：30～15：30 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎422－3414

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：30～17：15 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₂階） ☎４43－2231

友だち追加
はこちら



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

富山市の人口・世帯数富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 6 年₅月31日現在】（対前月比）【令和 6 年₅月31日現在】 人口…404,952人 人口…404,952人（－76人）（－76人） 世帯…186,274世帯 世帯…186,274世帯（＋207世帯）（＋207世帯）

　 ７ 月１５日㈷までに、「すしのまちとやま」公式X
をフォローし、応募投稿をリポストしていただ
いた方に、お寿司に関する景品をプレゼントし
ます（応募多数の場合抽選）。　
　詳細は、ホームページやSNSをご覧ください。

「すしのまちとやま」公式X
エックス

フォロー＆リポストキャンペーン
市観光協会　☎439－0800
観光政策課　☎443－2072

ホームページ X

・アスネットカウンター　☎４４５－５５１１
　（オーバード・ホール／大ホール₁階）
　営業時間／１０：００～１８：００　定休日／㈪（㈷の場合は翌平日）
・アスネットオンライン　https://www.aubade.or.jp/

　₁回目のゲストは、人気ピアニストの
金
かね

子
こ

三
み ゆ じ

勇士さんです。

市民文化事業団　☎４４５－５６１０市民文化事業団　☎４４５－５６１０
ヨリミチマチネ コンサート vol.1ヨリミチマチネ コンサート vol.1

金子三勇士金子三勇士さんさん

ⒸSeiichi SaitoⒸSeiichi Saito

日時　₇月30日㈫14:00開演（13：30開場）
場所　オーバード・ホール／中ホール
　　　（牛島町）
司会　垣

かき

田
た

文
あや

子
こ

さん（FMとやま）

（一社）地域デザイン研究所　☎070－5630ー6082
市薬業推進協会事務局（コンベンション・薬業物産課内）　

☎443－2071

くすりの富山
工場見学と歴史バスツアー

日時　₇月26日㈮₉：30～15：30　
集合　富山駅北口（解散も同様）
行先　富士フイルム富山化学㈱、薬種商の館 金岡邸、池田屋安兵衛商店　など
対象　市内在住の小学 ４ ～ ６年生とその保護者
定員　15組30人（応募多数の場合抽選）　
費用　₁人1,500円（昼食付き）
申込期限　 ７ 月10日㈬
※詳細は、市薬業推進協会ホームページをご覧ください。

　次世代を担うこどもたちを対象とした、富山の「薬業」の歴史などを学ぶバスツアー
です。自由研究のまとめ方のヒントもお伝えします。

広報課　☎443－2018プロジェクト

※申込方法や日程など詳細は、右の二次元コード
をご覧ください。

　高校生が、社会人（アメイジングトヤマ写真部メンバー）と、「写真」と「短い文章」
を交わし、それぞれの世代が考える富山の日常の魅力を共有します。
　市出身の写真家テラウチマサトさんがアドバイスや講評を行います。

開催日 時間 内容

₇月28日㈰ 9：30～11：30 第₁回講座
場所：県民会館（新総曲輪）

₈月28日㈬ 19：00～20：30 第₂回講座（オンライン）
10月23日㈬ 19：00～20：30 第₃回講座（オンライン）

11月24日㈰ 午前（予定） 第₄回講座
場所：（未定） ★写真などは、作品として市内に展示する予定です。

対象　市内在住の高校生などで写真が好きな人・うまくなりたい人
定員　30人程度（応募多数の場合抽選）　
費用　不要
申込期限　₆月30日㈰

池田屋安兵衛商店

富士フイルム富山化学㈱

高校生向け 往復書簡往復書簡写真と言葉の

ホームページ

申
込
方
法

　平日午後にラジオ感覚で楽しむワンコインのトーク＆コン
サートシリーズが始まります。

◀富山のガラス作家が作った
ガラスのお寿司入りスノー
ドームボールペンなどが当
たります。

※未就学児の客席入場不可。
※車椅子席希望の方は、アスネットカウンターへ。

500円（全席自由）チ
ケ
ッ
ト

オーバード・ホール プロデュース
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