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いっぱい咲きますように！
　市の草花であるヒマワリの名所を作る「ひまわりプロジェクト」の一環
で、西田地方小学校の₄年生が地域ボランティアの方と一緒に、約2,000粒
の種をまきました（神通川緑地：₆月１７日撮影）。
　同場所には、この後も種がまかれ、₈月中旬には約₆万本のヒマワリが見
頃を迎える予定です。

　裏表紙に、市内のヒマワリ情報を掲載しています。この夏は、大輪の
花からエネルギーを感じてみませんか。
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富山市民 感謝と誓いのつどい富山市民 感謝と誓いのつどい 地域コミュニティ推進課　☎443－2046

主催　富山市民感謝と誓いのつどい実行委員会・富山市
・自治振興連絡協議会　　　・社会福祉協議会　　　
・遺族会　　　　　　　　　・老人クラブ連合会　　
・民生委員児童委員協議会　・児童クラブ連絡協議会　
・母親クラブ連絡協議会　　・P T A 連絡協議会　　
・小学校長会　　　　　　　・中学校長会

・富山市の紹介映像（13：00~上映）
・富山大空襲の体験談
・中学生による作文の朗読
・献花 [保内小学校児童ほか]

日時 8 月 1 日㈭13：30～（開場 12：40～）

場所 ₃階 メインホール（大手町）

　郷土富山の発展に尽力された先人の功績をしのび感謝するとともに、平和と発展を誓う
ため、毎年開催しています。どなたでも入場できます。

令和₅年の一般献花

費用・申込不要

富山国際会議場

日時　₇月30日㈫～₈月₁日㈭₉：00～18：00
　　　※₈月₁日は16：00まで。
場所　富山国際会議場 ₁階 交流ギャラリー

　データ化し、市ホーム
ページなどで公開します。
※物品は、後日返却します。
※詳細は、市ホームページ

をご覧になるか、問い合
わせてください。

空襲に関する資料や遺品
　体験文の一部は、翌年以降の感謝と
誓いのつどいなどで紹介予定です。

空襲時の体験文

応募方法　住所、氏名、電話番号を明記
し、郵送で、地域コミュニティ推進課

（〒930－8510　新桜町₇－38）へ。

公開できる資料などを随時募集しています公開できる資料などを随時募集しています

　昭和20年₈月の富山大空襲から79年を迎えます。復興・発展の歴史
を広く伝え、戦争の恐ろしさや平和の大切さを次世代に継承するた
め、富山大空襲の記憶を、市ホームページ（ 1004614）で公開中です。

≪内容≫
・富山大空襲に関する資料や遺品
・空襲体験者のインタビュー動画
・中学生の作文、小学生の絵画
・富山市のあゆみ　など

資料などを市ホームページで公開中です資料などを市ホームページで公開中です

～未来に語り継ぐ富山大空襲の記憶～～未来に語り継ぐ富山大空襲の記憶～

焦土と化した富山市街地

富山市のあゆみ展

富山戦災の日………… 8 月 1 日㈭正午
広島原爆の日………… 8 月 6 日㈫₈：15 
長崎原爆の日………… 8 月 9 日㈮11：02 
戦没者を追悼し平和を祈念する日　
　　　　　　………… 8 月15日㈭正午

福祉政策課　☎443－2164

黙とうをささげましょう黙とうをささげましょう

※400字詰め原稿用紙₃～₅枚程度。

放送期間　₈月10日㈯～16日㈮15：00～、22：30～　ほか
チャンネル　121ｃｈ（ケーブルテレビ富山）

当日会場で上映される市の紹介映像は後日テレビで
ご覧いただけます

内容

　弔意を表し、世界平和を祈念し、黙と
うをささげましょう。
　 8 月 1 日㈭正午には、サイレンが 1 分
間鳴ります。

平和都市宣言をしています
　富山市は、核兵器や化学・生物兵器など
の廃絶を訴え、世界に真の恒久平和が実現
することを願い、平成17年に「平和都市
宣言」をしています。
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入善町
教育委員会事務局男女共同参画・文化係　　

☎0765－72－3858

・舟見城址館（休館：12月15日㈰～ 3 月31日㈪）　
・発電所美術館（展覧会開催日のみ開館）

氷見市　　　　　　　 子育て支援課　☎0766－74－8117

・氷見市潮風ギャラリー（藤子不二雄Ⓐアートコレクション）　
・氷見市立博物館　・氷見市海浜植物園

ほたるいかミュージアム（滑川市） 

富山市　　　　　　　　　　　　　　  　 生涯学習課　☎443－2138

�・郷土博物館　・民俗民芸村　・佐藤記念美術館　・ファミリーパーク
・科学博物館　・猪谷関所館　・八尾曳山展示館　・八尾おわら資料館
・浮田家住宅　・ガラス美術館　・八尾化石資料館（開館：₇月22日㈪～ 8 月31日㈯）
・旧馬場家住宅　・大山歴史民俗資料館（休館：12月28日㈯～ 3 月31日㈪）

小矢部市　     企画政策課　☎0766－67－1760

・ダ・ビンチテクノミュージアム　 
・クロスランドタワー　・大谷博物館

砺波市　
市民生活課　☎0763－33－1172

�・砺波市出町子供歌舞伎曳山会館
・となみ散居村ミュージアム（民具館）   
・砺波市美術館★ ・チューリップ四季彩館★

（★…チューリップフェア期間を除く）

南砺市　　　　　　　　　　　 南砺で暮らしません課　☎0763－23－2037

・いのくち椿館　・松村記念会館　・南砺市園芸植物園フローラルパーク
・城端曳山会館　・利賀瞑想の郷　・南砺市立福光美術館　・井波彫刻総合会館
�・五箇山民俗館　・五箇山和紙の里　・棟方志功記念館「愛染苑」　・塩硝の館

魚津市　　　　　　　　　　　 生涯学習・スポーツ課　　☎0765－23－1045

・魚津埋没林博物館　・魚津水族館（GW、お盆、年始を除く）

上市町   　　
教育委員会事務局生涯学習班　

☎076－472－2429

・西田美術館

黒部市　
こども支援課　☎0765－54－2577　

�・セレネ美術館　・吉田科学館
・黒部市美術館　・歴史民俗資料館
・YKKセンターパーク
　（ファスナー手作り体験は要予約）

孫とおでかけ支援事業孫とおでかけ支援事業

お孫さんとおでかけしませんかお孫さんとおでかけしませんか
　　祖父母が孫と県内対象施設を訪れると、入館料などが祖父母が孫と県内対象施設を訪れると、入館料などが無料無料になります。になります。

滑川市　      子育て応援課　☎076－475－1489

・ほたるいかミュージアム　・滑川市立博物館

射水市　    　   生涯学習・スポーツ課　☎0766－51－6637

・新湊博物館　・大島絵本館

※舟橋村・立山町に対象施設はありません。対象施設

八尾化石資料館（富山市）

利用方法　入館する際に申請書を記入してください。

対象者　祖父母…県内市町村に居住する方　孫・ひ孫…制限なし

令和 6 年度は、能登半島地震により県内に避難されている方も令和 6 年度は、能登半島地震により県内に避難されている方も
対象です対象です

新たに朝日町の２施設が
対象になりました

ふるさと美術館（朝日町） New！

まいぶんKAN（朝日町） New！

 住民・子ども課　☎0765－83－1100

高岡市　　　　　　　　　　　  生涯学習・スポーツ課　☎0766－20－1456

・武田家住宅　・高岡御車山会館　・伏木気象資料館　・伏木北前船資料館
・鋳物資料館　・藤子・F・不二雄ふるさとギャラリー　・福岡歴史民俗資料館
・万葉歴史館　・ミュゼふくおかカメラ館

※令和 6 年度で閉館予定。※令和 6 年度で閉館予定。
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●令和 ６年 １月 １日時点で市に住所がある方（住民票がなくても市から住民税を課税されている方を含む）
●令和 ５年分の所得税[※₁]または令和 ６年度の住民税（所得割）の少なくとも一方が課税されており、定額減税しきれない
額が生じる見込みがある方

※ただし、納税者本人の合計所得金額が1,805万円を超え、定額減税の対象にならない場合は対象外です。

[※ 2 ]…「扶養親族数」とは、控除対象配偶者、16歳未満の扶養親族を含みます（国内居住者に限ります）。

定額減税補足給付金（調整給付）について
　 6 月以降、納税者本人および扶養親族（配偶者を含む）1 人につき、４ 万円

（令和 6 年分の所得税から ３ 万円・令和 6 年度の住民税（所得割）から 1 万円）
の「定額減税」があります。
　その際、所得税や住民税（所得割）の納税額が定額減税可能な額を下回る
ため、定額減税しきれないと見込まれる方に対し、給付金を支給します。

給付額（定額減税しきれないと見込まれる額）の算出方法

「①所得税分控除不足額」（所得税分の定額減税しきれないと見込まれる額）を算出

「②住民税（所得割）分控除不足額」（住民税（所得割）分の定額減税しきれないと見込まれる額）を算出　　　

物価高騰支援給付金等コールセンター（福祉政策課内）　☎481－7744
[平日₉：00～17：00]

▶給付金の制度や手続きに関すること

▶定額減税や推計所得税額・住民税額に関すること 市民税課　☎443－2031、2032、2033[平日₈：30～17：15]

定額減税可能額
３ 万円×（本人＋扶養親族数[※ 2 ]）

令和 ６年分推計所得税額
令和 5 年分所得税額（実績）[ ※ 1 ]

定額減税可能額
1 万円×（本人＋扶養親族数[ ※ 2 ]）

令和 ６年度分住民税
所得割額
（減税前）

住民税（所得割）分控除不足額
0 以下になる場合は 0 円

対象者（個人単位で給付）

定額減税しきれないと見込まれる方へ定額減税しきれないと見込まれる方へ

新たに住民税非課税・均等割のみ新たに住民税非課税・均等割のみ
課税となった世帯へ課税となった世帯へ

物価高騰支援給付金物価高騰支援給付金
（子育て世帯には加算があります）（子育て世帯には加算があります）

定額減税補足給付金定額減税補足給付金（調整給付）（調整給付）

物価高騰への支援として、給付金を支給します

問
い
合
わ
せ

振り込め詐欺や、個人情報を聞き出そうとする給付金詐欺に注意してください。！

[※₁]…令和 6 年分の所得税額は年内に確定しないため、住民税課税資料から把握した令和 5 年分所得税額を基に算出し
ています。確定後、給付金額に不足が生じた場合は、令和 7 年度に差額分が支給される予定です。

定額減税しきれないと見込まれる方へ

0 以下になる場合は 0 円
所得税分控除不足額1

2

給付額 （ 1 万円単位で切り上げ）1 2

※詳細は、市ホームページ（ 1014311）をご覧ください。

国税庁
（所得税）

総務省
（住民税）

「定額減税」の詳細はこちら
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郵送…10月31日㈭（必着）

※10月に生まれた児童に対する申請は、
11月15日㈮（必着）まで。

市が確認書またはオンライン申請を
受理した日から、おおむね１カ月後
※口座へ振り込みます。書類不備などにより遅れる

場合があります。

支給後に対象外と判明した場合は、給付金を返還していただきます。支給要件をよく確認してください。

●基準日（令和 ６年 ６月 ３日）時点で富山市に住民登録されている世帯
●世帯全員が令和 ６年度の住民税（所得割）が課税されていない世帯
※令和 6 年度の住民税とは、令和 5 年 1 月から12月までの収入（所得）に基づき、課税される税金です。
※ただし、次の世帯は対象になりません。
・令和 5 年度の物価高騰支援給付金（住民税非課税世帯 7 万円・均等割のみ課税世帯10万円）の支給

対象になった世帯、当該世帯の世帯主だった者を含む世帯（他市区町村で対象だった世帯を含む）
・住民税（均等割）が課税されている方の扶養親族のみの世帯（令和 5 年中に親に扶養されていた単

身の大学生、子や配偶者などに扶養されていた方、事業専従者　など）
・転入した方で、他市区町村で同様の給付金を受けた世帯

（ １）（ ２）の対象世帯のほか、次の方も、対象となる場合があります。詳細は、コールセンターへ問い合わせてください。　
・配偶者からの暴力による避難や離婚協議中の別居など、事情により現在住んでいる市内の住所に住民票を異動できない方
・基準日（令和 6 年 6 月 ３ 日）の翌日以降に離婚し児童を養育している方
・修正申告などにより令和 6 年度住民税が非課税または均等割のみ課税となった方

物価高騰支援給付金について

（ １）令和 ６年度に新たに住民税非課税・均等割のみ課税となった世帯（１０万円）

（ ２）子育て世帯への加算（児童 １人あたり₅万円）

対象世帯

対象世帯

給付金を受給するためには、申請が必要です

●（ １）のうち、１8歳以下（平成１8年 4 月 ２ 日以降生まれ）の児童がいる世帯
※給付金の受給者は、原則、世帯主となります。

©TOYAMACITY/DLE

申請書と必要書類を郵送または直接、福祉政策課（〒9３0ー8510　新桜町 7 ー３8：市役所 ３ 階）へ。
※申請書は福祉政策課（市役所 ３ 階）にあるほか、市ホームページ（ 1015599）からダウンロードできます。

・基準日（令和 6 年 6 月 ３ 日）の翌日以降に生まれた児童がいる
・単身で寮にいるなど、別居だが生計が同一である児童がいる

次の世帯は申請することで給付の対象となる場合があります（市から確認書は送付されません）

申請
方法

対象
世帯

郵送　確認書に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、同封の返信用封筒で返送してください。
オンライン　マイナンバーカードを所有しており、公金受取口座（本人名義）へ振込を希望される方は、スマート
フォンなどを使用して申請できます（一部例外あり）。市から発送する案内に申請方法を記載しています。

郵送かオンラインのどちらか一方で申請してください申
請
方
法

支給の可能性がある方へ、確認書を ７月末から順次発送します（一部、確認書を送らない子育て世帯あり）

申
請
期
限

支
給
時
期

新たに住民税非課税・均等割のみ課税となった世帯へ

オンライン…10月18日㈮
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児童扶養手当などの手続きをお忘れなく

　各種手続きは、期限までに必ず行ってください。手続き
が遅れた場合、手当の支給や助成が受けられない場合が
あります。
※各制度には所得制限があります。

こども福祉課　☎443－2055、2249
各行政サービスセンター

大沢野☎467－5830　大山☎483－2594
八尾☎455－2461　婦中☎465－2125

母子家庭等就業・自立支援センター　
☎432－4210

ひとり親家庭のお母さん・お父さんへ

日時　₈月 3 日㈯10：00～15：00　
場所　市役所₈階 801会議室

　就労相談、職業紹介、各種講習会の
案内などを行います。

制度の概要 手続きの方法 期限

児童扶養手当

令和 6 年度中に満18歳に達するまでのお子さんを
監護・養育している母子家庭・父子家庭などへ支給
される手当
※お子さんの精神・身体に一定以上の障害がある場合は、 
　20歳未満までの方も対象となります。

｢現況届｣を提出してください
（₆月末に書類を郵送しました）
※受給から 5 年経過した方などは、
　「一部支給停止適用除外事由届出書」
　も併せて提出してください。

8 月30日㈮

ひとり親家庭等
医療費助成

母子家庭、父子家庭の親や児童などが保険診療を 
受けたときの自己負担額を助成
※児童とは、令和 6 年度中に満18歳に達するまでの方です。

「更新申請書」を提出してください
（₆月末に書類を郵送しました） 8 月30日㈮

特別児童扶養
 手当

精神・身体に一定以上の障害がある20歳未満のお子さん
を家庭で監護・養育している方へ支給される手当

｢所得状況届｣を提出してください
（₈月上旬に書類を郵送します） ９ 月11日㈬

②第 3 子以降の加算額を第 2 子の加算額
と同額に引き上げます

児童扶養手当は、令和 ６年11月分から、制度が拡充されます

①全部支給・一部支給の対象となる所得制限限度額を
引き上げます（対象外から対象になる方がいます）

※全部支給の場合の金額です。

変更前 変更後

第 1 子分 45,500円 変更なし
第 2 子分 10,750円 変更なし

第 3 子以降分
（ 1 人あたり） 6,450円 10,750円

扶養親族
等の数

受給資格者本人の所得制限限度額
全部支給対象 一部支給対象

変更前 変更後 変更前 変更後
₀人 49万円 6９万円 192万円 208万円
１人 87万円 107万円 230万円 246万円
₂人 125万円 145万円 268万円 284万円
₃人 163万円 183万円 306万円 322万円

申込方法　事前に、電話で、母子家庭
等就業・自立支援センターへ。　
※当日も受け付けます（予約優先）。

育さぽとやま
（ひとり親家庭）

こども福祉課　☎443－2055

無料就労相談会無料就労相談会

　仕事や家庭、離婚、進学などの手続きを
サポートします。気軽に相談してください。

来所・電話相談は予約
不要（予約優先）、オン
ライン相談は予約が
必要です。 事前予約はこちら

場所　こども福祉課（市役所 3 階）
受付　㈪～㈮ 8：30～17：15（㈷㉁を除く）

※電話やオンラインでも相談ができます。

悩みは「ひとり親アテンダント」へ悩みは「ひとり親アテンダント」へ
その他の各種制度その他の各種制度
についてはこちらについてはこちら
をご覧くださいをご覧ください
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[共通項目]
講師　なかむらくるみさん（ダンスアーティスト）　ほか
定員　各回15～20人程度（応募多数の場合抽選）
費用　各回500円（障がいのある方の付き添い１人無料）

申込方法　
7月31日㈬までに、オーバード・ホールのホーム
ページから申し込んでください（電話かFAXでも可）。

市民文化事業団　☎445－5610　℻445－5601

　楽器や歌声の生演奏に合わせて、障がいのある人もない人も、みん
なでダンスを通じてふれあい、空間や時間を共有しませんか？

コミュニティ・アーツ
ワークショップ

日時　 9 月₈日㈰11：00～、1４：00～　対象　 5 歳以上の方
場所　オーバード・ホール 中ホール（牛島町）

みんなでおどろう！<こども部>
日時　 9 月28日㈯、29日㈰11：00～
場所　市民芸術創造センター（呉羽町）
対象　 5 歳以上で障がいのある児童・生徒、その家族や友人

みんなでおどろう！～中ホールで音あそび～

特集ページ

日時 講座名 講師

① ₈月24日㈯
10：30～12：00

家事シェアの秘
ひ

訣
けつ

、教えます！
チーム家事メソッド

三
み き

木智
ともあり

有さん

（家事シェア研究家・NPO法人tadaima! 代表）

② ₉月21日㈯
10：30～12：00

ひと手間加えてよりキレイに！
プロが教える洗濯方法

布
ぬの

目
め

浩
ひろひと

人さん 

（富山県クリーニング生活同業組合常務理事）

③ 10月19日㈯
10：30～12：00

スーパーのチラシをフル活用
栄養満点の献立づくり 山

やまざき
崎亮

りょう
子
こ

さん

（ATELIER table 主宰・管理栄養士）
④ 11月 2 日㈯

10：30～13：00
パパっと作れてハッピーに！

手軽で美
お い

味しい時短料理

⑤ 12月21日㈯
10：30～12：00 令和の水

みずまわ
廻りお掃除術！ 黒

くろ
田
だ

幸
こう

太
た

郎
ろう

さん 

(㈱リライフ代表)

　家事を楽しみ、積極的に行う男性「家事ダン」を目指しませんか。全講座受講で、認定証を進呈します。

※詳細は、市ホームページ（ 1015564）をご覧になるか、問い合わせてください。

「家事ダン」マイスター認定講座事務局（（一社）地域デザイン研究所内）　☎070－5630－6082
男女共同参画推進センター　☎433－1760

マイスター認定講座

場所　①②③⑤はとやま市民交流館　学習室₁（CiC₃階：新富町一丁目）、④は大久保ふれあいセンター　調理室（下大久保）
対象　市内に在住か通勤・通学している18歳以上の男性で、原則全講座受講できる方
定員　30人（初めての方優先・応募多数の場合抽選）
参加費　①②③⑤は無料、④は材料費（1,000円）が必要
申込方法　₈月₂日㈮までに、右の二次元コード（メール作成ページ）から申し込んでください。

こどもこども
手洗い教室手洗い教室

和菓子作りも体験します和菓子作りも体験します

　食品衛生の基本となる正しい手洗いの方法を
学んだ後で、和菓子を作ります。

日時　 8 月₆日㈫、19日㈪1３：４5～16：00　
場所　保健所 栄養指導室（蜷川）
対象　市内在住の小学 ４ ～ 6 年生とその保護者
定員　各回 9 組（申込順）
費用　無料
※エプロン、マスクと三角巾を持参してください。
申込方法　
7月26日㈮から、富山市L

ラ イ ン
INE公式

アカウントの「予約」メニューか
ら予約してください。 友だち追加

保健所生活衛生課　☎428－1154

作った和菓子は、
持ち帰ります。

メール作成ページ
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

●お盆期間のし尿・浄化槽汚泥収集
▼休業日 ８ 月12日㉁、14日㈬～16日㈮

地域 問い合わせ 電話番号

富山 （公財）富山市生活
環境サービス 428－9233

▼休業日 ８ 月12日㉁～14日㈬
地域 問い合わせ 電話番号

富山 ㈱シマキュウ
（浄化槽汚泥のみ） 451－1456

▼休業日 ８ 月12日㉁～15日㈭
地域 問い合わせ 電話番号
大沢野

高木衛生㈱ 467－0163
細入

大山 ㈲西田環境保全
センター 472－4752

婦中 ㈲婦中衛生 469－2446

▼休業日 ８ 月12日㉁～16日㈮
地域 問い合わせ 電話番号

大山
㈲松本衛生特殊
工業所

472－0039

婦中 ㈱オカムラサービス 466－2654

▼ ８月12日㉁～16日㈮は休みません。
地域 問い合わせ 電話番号

八尾
㈲八尾衛生 454－2487

山田

環境センター管理課　☎429－5017

下 水 道 へ 早 期 接 続 を
　公共下水道および農業集落排水が整
備された地区で、下水道に未接続の方
は、早期に接続しましょう。
　接続工事のための資金貸付制度も利
用できます。

上下水道局給排水サービス課
☎43２－８７0８

農村整備課　☎443－２0８5

令和 ６ 年全国家計構造調査
　国が実施する調査で、5年に 1度実
施しています。家計の消費、所得、資産、
負債の実態を総合的に把握し、世帯の
所得分布や消費の水準などを明らかに
することが目的です。
　対象世帯には、県知事の任命を受け
た調査員が ８月上旬から12月上旬にか
けて訪問します。
　調査結果は、今後の社会・経済施策に
活用されますので、調査票への正確な
記入をお願いします。

企画調整課　☎443－2011

電気柵などの侵入防止柵
を 点 検 し ま し ょ う
　イノシシなどによる農作物被害を防
ぐためには、侵入防止柵を適正に設
置・管理・点検することが重要です。
　県では、₈月₁日を「侵入防止柵の県
内一斉見回り点検日」と定めており、前
後₁週間で、設置団体において点検を
お願いします。
　次の要件を満たす場合、設置の資材
導入への支援があります。
主な要件

集落単位（受益者が₃戸以上）の取り組
みや、出荷する農作物を守るための設
置であること
※支援には被害調査が必要なため、事前
に相談してください。

《富山地域》 森林政策課　☎443－2019
《大沢野・大山・八尾・婦中・山田・細入地域》

農林事務所農地林務課　☎468－2171

募　　集
男女共同参画社会づくり作文
　市内に通学する中学生を対象に、「男女
共同参画について感じたこと、思いや
願い」をテーマに作文を募集します。
応募作品 400字詰め原稿用紙 2枚程度

（タイトル例：男女平等についての私の
意見　など）

各中学校の指定する期日までに、通学
している中学校へ提出してください。 
※優秀作品は、情報交流誌などで発表

お知らせ

納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税（第₂期）

納期限… 7月31日㈬

納税課　☎443－2027

※口座振替をご利用の方は、納期限の
日が振替日となります。前日までに
預貯金残高をご確認ください。

取扱金融機関
・富山市内に本店・支店のある金融
機関の全国の店舗 (イオ信用組合
を含む。三井住友信託銀行・商工組
合中央金庫を除く。東日本信用漁
業協同組合は富山県内店舗のみ。）

・全国のゆうちょ銀行・郵便局

簡単・便利な口座振替のご利用を

お盆期間のごみ収集
8 月12日㉁～16日㈮は
通常どおり収集します

環境センター業務課　☎429－7366

お盆期間の家電リサイクル・
し 尿 収 集 等 業 者 の 休 業

●家電リサイクル品の指定引き取り場所
休業日₈月11日㈷～12日㉁
　　　　　14日㈬～16日㈮
・ハリタ金属㈱富山支店（森二丁目）
・日本通運㈱北陸東支店富山物流事業所
　（上野新町）
※処分方法など詳細は、市ホームページ

（ 1005363）をご覧ください。

タウンミーティング 広報課　☎443－2012

日時 会場 テーマ
₇月27日㈯

10：00～12：00
四方公民館
（四方）

・防災対策
・富山市のごみの減量化施策と家庭ごみ有料化検討

₈月17日㈯
10：00～12：00

富南会館
（悪王寺）

・富山市の農業振興と有害鳥獣対策
・社会インフラマネジメント

　市の施策などについて市職員が説明します。　※費用・申込不要。
内容　₁. 市長あいさつ　₂. 説明・質疑応答　₃. 意見交換

※他の開催日時については、市ホームページ（ 1014416）をご覧ください。
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市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

市 営 住 宅 入 居 者
●今泉シルバーハウジング
　（今泉北部町₁番地₅）
募集戸数 １戸（応募多数の場合公開抽選）
間取り ２ DK　
敷金 家賃の ３ カ月分
家賃 ２0,800～40,800円（収入による）
共益費 5,000円　
駐車場 ２,000円
申込資格 60歳以上の方を含む ２ 人以上
の世帯　など
※入居要件などは問い合わせてください。
申込受付期間 ７ 月２２日㈪～ 8 月 ２ 日㈮
入居予定日 ９ 月16日㈷
申込受付場所 市営住宅管理事務所

（Toyama Sakuraビル ２ 階：新桜町）
市営住宅管理事務所　☎471－5291

市 社 会 福 祉 協 議 会 職 員
職種・採用人数 事務職・₁人
採用予定日 令和₇年 4月 1日
受験資格 平成 6年₄月₂日～平成15年
₄月₁日生まれで、社会福祉士または
精神保健福祉士の資格を持つ方、もしく
は令和 7年実施の当該国家試験を受験
する方
₁次試験の日・会場 ₉月₈日㈰・市総合社会
福祉センター（今泉）

₈月20日㈫（消印有効）までに、申込書
を、郵送（簡易書留）または直接、市社会
福祉協議会事務局（〒939－８640　今泉
８3－ 1 ）へ。
※受験案内、申込書は、市社会福祉協議
会本所・支所にあるほか、ホームページ

（https://www.toyamacity-shakyo.jp/）
からもダウンロードできます。

市社会福祉協議会　☎422－3400

することがあります。
※応募作品は未発表のものに限ります。
また、作品は返却しません。

市民協働相談課　☎443－2051

ビジネスアイデアコンテスト
　独創的な事業計画を持つ方を対象に、
創業意欲を高めるため開催します。

11月23日㈷13：00～16：30 
総合教育研究棟多目的ホール

（富山大学五福キャンパス工学部敷地内）
・県内でこれから創業する方

　・創業₅年未満の企業
　・創業 5年以上で新規ビジネス開始

後 3年未満の方　など 
10組程度（応募多数の場合書類審査）

表彰 ※参加費用は無料。
・最優秀賞（ 1件）…………200,000円
・優秀賞（ 1件）……………100,000円
・奨励賞など（計 2件）… 各50,000円

エントリーシートをホームページ
（https://www.toyama-sinsangyo.jp/
incubator/）からダウンロードし、₉月
11日㈬17：00（必着）までに、郵送、℻、E
メールまたは直接、新産業支援センター

（〒９３0－08７1　下野16）へ。
新産業支援センター　☎411－6131 　

℻411－7397
Ｅ sinsangyo-ut@swan.ocn.ne.jp

観 光 ボ ラ ン テ ィ ア
　市の観光スポットなどを案内する観光
ボランティアガイドを募集しています。
市内在住で1８歳以上の方 
８ 月₅日㈪（必着）までに、はがき、℻、

Eメールで、住所、氏名、電話番号、「観光
ボランティアガイド希望」と書いて、市

観光協会（〒930－00８1　本丸₁－45）へ。 
※研修を受講していただきます。内容
は、₉月中にお知らせします。

市観光ボランティア協議会事務局
（市観光協会内）　

☎439－0800　℻439－0810
Ｅ info@toyamashi-kankoukyoukai.jp

富山県障害者スポーツ大会出場者
●フライングディスク競技会
₉月22日㈷ 9：00～15：00
 県総合運動公園屋内グラウンド・
ファミリー広場(南中田）
市内在住で、令和 6年 4月 1日現在

12歳以上の、身体障害者手帳または 
療育手帳をお持ちの方
無料
８ 月 2 日㈮までに、

右の二次元コードから
申し込んでください。
※特別支援学校や福祉施設に在籍して
いる方は、学校または施設へ申し込ん
でください。

スポーツ健康課　☎443－2141
県障害者スポーツ協会　☎413－2248

「福 祉 避 難 所」施 設
　災害時、特別な配慮を必要とする
高齢者・障害者・妊産婦・乳幼児などを
指定避難所から受け入れる施設を募集
します。

・老人福祉施設　
　・障害者支援施設
　・宿泊施設　など 
※詳細は、市ホームページ（ 1007913）
をご覧になるか、問い合わせてください。

防災危機管理課　☎443－2181

呉羽丘陵フットパス連絡橋の夜間開放を始めます 公園緑地課　☎443－2111

※開放日は、11月30日までの㈯㈰㈷㉁です。
※強風などにより閉鎖することがあります。
※詳細は、市ホームページ( 1013755)をご覧ください。

夜間開放 開放時間 アクセス
呉羽山線

44

稲荷
神社

豊栄稲荷神社

呉羽丘陵フットパス
連絡橋

園路
・
広場

城山側

七面堂

通り抜けできません
呉羽山側

駐車場
（50台程度）

峠茶屋

呉羽山公園展望台→

至
五
福

至
呉
羽

整備予定箇所

仮設通路

園路通行止め

7 月27日㈯～ ９：00～21：00

　連絡橋のライトアップも行います。連絡橋から　連絡橋のライトアップも行います。連絡橋から

見える市街の夜景とともにお楽しみください。見える市街の夜景とともにお楽しみください。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

８ 月19日㈪までに、電話、℻、Eメール
（件名にタイトル）で、氏名（ふりがな）、
住所、電話番号を、保健所保健予防課へ。

保健所保健予防課　☎4２８－115２　
℻4２８－1150

Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

催し・イベント
市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト

●音で楽しむジブリの世界！！
₈月14日㈬12：10～12：40
市役所₂階市民ホール

出演 アンサンブル"F
フ ィ ガ ロ

igaro"
曲目 となりのトトロや魔女の宅急便、
千と千尋の神隠しのメドレー　ほか
●夏休み企画　
　お琴の音色を聴いてみましょう♪
₈月16日㈮12：10～12：40
TOYAMAキラリ₂階ロビー（西町）

出演 正
せい

派
は

邦
ほうがくかい

楽会　箏
こと

の会
かい

 ―連
れん

―
曲目 ジブリメドレー、ツバメ、三段の調
●晩夏の彩りコンサート
₈月2８日㈬12：10～12：40
市役所₂階市民ホール

出演 コーロ・ピアーチェ（女声合唱団）
曲目 ビビディ・バビディ・ブー　ほか
[共通項目]
・ 不要

※出演者の事情により、変更・中止する
場合があります。

文化国際課　☎443－2040

ジョイフルキッズコンサートVol.9６
８ 月 1 日㈭11：50～12：50
オーバード・ホール 中ホール（牛島町）

出演 谷
たに

村
むら

清
さや

香
か

さん（ソプラノ）、西
にしもり

森
久
く み こ

美子さん（バイオリン）、四
あ い

十谷
たに

諒
りょう

さん

（フルート）、中
なか

野
の

悠
ゆ り

里さん（ピアノ）
曲目 ビリーブ、さんぽ　ほか
・ 不要

市民文化事業団　☎445－5610

市 所 蔵 作 品 展
　市が所蔵する美術品（絵画、版画な
ど）を展示します。

①ガラス美術館 5階 ギャラリー₁（西町） 

　②ギャルリ・ミレー 企画展示コーナー 
　　（中央通り二丁目）
　③秋水美術館 1階 イベントルーム 
　　（千石町一丁目）
期間 ８ 月 1 日㈭～₈月22日㈭
　　①10：00～1８：00、②・③10：00～17：00
　　※各館の休館日は閉場します。
無料

萩中幸雄《大地の黙示録－Ⅸ》
文化国際課　☎443－2040

竹 と 日 本 文 化　
～絵画の中の竹の正体は？～
　日本に約250種生育しているとされ
る竹について解説します。

₈月11日㈷10：00～1２：00
集合場所 くれは山荘（西金屋）

50人（応募多数の場合抽選）
500円（ドリンク付き）
₈月₃日㈯までに、Eメールで、件名

「竹と日本文化」、住所、参加者全員の氏
名、年齢、電話番号を、NPO法人きんた
ろう俱楽部へ。
�くれは山荘/NPO法人きんたろう俱楽部

　☎434－1316
Ｅ kintaroclub2011@gmail.com

公園緑地課　☎443－2111

と も に 考 え、つ な が る
流域ぷらっとフォームシンポジウム
　神通川など、私たちの身近にある川
の「流域治水（流域のみんなで取り組む
水災害対策）」について考えます。

7月27日㈯10：00～16：00
富山駅南北自由通路　
専門家の講演、パネルディスカッ

ション、ブース出展、子供向けコーナー　
など
・ 不要

流域ぷらっとフォーム　
Ｅ ryupla.info@gmail.com
河川整備課　☎443ー2221

講座・講演
富山市民大学「陶芸（後期）」
　オリジナルの器などを制作します。
次の期間中の13：30～15：30（全10回）

【Ａコース】8 月３0日～11月 1 日の㈮
【Ｂコース】９ 月10日～11月1２日の㈫

市民大学陶芸実習施設（花木）
市内に在住か通勤している陶芸初心者
各12人（応募多数の場合抽選）
3,000円（別途教材費1，000円程度が必要）
８月 5日㈪（必着）までに、往復はがき

で、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
勤務先（市外の方）、電話番号、緊急連絡
先、希望コースを、市民学習センター

（〒930－00８4　大手町 6 －14）へ。市
ホームページ（ 1012660）からも申し
込みできます。

市民学習センター　☎493－3500

融 資 支 援 セ ミ ナ ー
₈月2８日㈬1８：00～20：00 
新産業支援センター 4階研修室（富山

大学五福キャンパス工学部敷地内：下野）
テーマ 夢を叶えるための創業計画書を
作成しよう！
講師渡

わたなべ

邊一
かず

貴
き

さん（㈱日本政策金融公庫 
北陸創業支援センター所長代理）
30人（申込順）　
無料 
事前に、電話、℻、Eメールで、氏名、

電話番号、メールアドレス、職業を、新
産業支援センターへ。ホームページ 
（https://www.toyama-sinsangyo.jp/）
からも申し込みできます。

新産業支援センター
☎411－6131　℻411－7397

Ｅ sinsangyo-ut@swan.ocn.ne.jp

ゲートキーパー養成研修（初級）
　身近な人の悩みに気づき、必要な支
援につなげる「ゲートキーパー」の役割
や技術を学びます。

８月22日㈭14：00～15：30　
保健所（蜷川）　
40人（申込順）　
無料　
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申込方法　₈月 2 日㈮（必着）までに、郵送かEメールで、申込書を、とやま森の四季彩フォト大賞実行委員会（〒9３0－8510　
新桜町₇－３8）へ。申込書は市ホームページ（ 101160８）からダウンロードできます。

第10回とやま森の四季彩フォト大賞記念第10回とやま森の四季彩フォト大賞記念

親子写真教室親子写真教室

　夏休みの子どもたちに富山の自然と写真を身近に感じてもらうため、
親子でファミリーパーク内を撮影する写真教室を開催します。

とやま森の四季彩フォト大賞実行委員会
（森林政策課内）　☎443－2019

Ｅ sinrinseisaku@city.toyama.lg.jp

富山やくぜん研修会富山やくぜん研修会
コンベンション・薬業物産課　
☎443－2071　℻443－2183

Ｅ convention-yakugyo@city.toyama.lg.jp

日時　₈月28日㈬14：00～15：50　
場所　富山県民会館（新総曲輪）
内容　講義やパネルディスカッション
講師　藤

ふじ
田
た

恭
きょう

輔
すけ

さん（富山短期大学食物栄養学科准教授）
　　　鏡

かがみ
森
もり

定
さだのぶ

信さん（富山産業保健総合支援センター所長）
※認定店の方が 2 ～ 3 人参加する予定です。

対象　「富山やくぜん」認定希望事業者や、興味のある方
定員　40人（応募多数の場合抽選）
費用　無料
申込方法　₈月13日㈫（必着）までに、はがき、FAX、Eメール
で、店舗・事業所名（事業者のみ）、郵便番号、住所、参加者
全員の氏名、電話番号を、コンベンション・薬業物産課

（〒930－8510　新桜町₇－38）へ。

日時　₈月20日㈫₉：00～12：15　
会場　ファミリーパーク（古沢）
対象　小学生とその保護者（₂人₁組）　
定員　15組（応募多数の場合抽選）　
費用　₁組500円

当日は、木材や
木の実を使った
フォトフレーム
も作ります。

ホームページ

アイザック スポーツドーム　☎468－0971

日時　₈月₅日㈪、₈日㈭、₉日㈮1３：３0～1４：３0、15：00～16：00
場所　アイザック スポーツドーム（八木山）
対象　₃歳～小学 ３ 年生の子どもとその祖父母
定員　各₆組（祖父母１人に対して子ども₂人まで）
費用　祖父母600円、子ども１人４00円
申込期限　₇月３1日㈬（応募多数の場合抽選、定員に満たない場合
は各開催日前日まで）

じいじとばあばへ　孫とらくらく体操じいじとばあばへ　孫とらくらく体操

初めてのテニスセミナー（秋期）初めてのテニスセミナー（秋期）

体育文化センター　☎429－5695

日時　₉月₂日㈪～12月16日㈪₉：３0～11：00（全10回）　
場所　体育文化センター（友杉）
対象　18歳以上の未経験者・初心者
定員　20人（応募多数の場合抽選）　
費用　10,３00円（10回分）　申込期限　₈月18日㈰

　市内産の切り花（ヒマワリ・トルコギ
キョウ・シンテッポウユリ）を販売します。
日時　７月26日㈮16：00～
　　　※無くなり次第終了。
場所　富山駅南北自由通路

WW
ウ イ ー ク エ ン ドウ イ ー ク エ ン ド

eekendeekend  FF
フ ラ ワ ーフ ラ ワ ー

lowerlower

FF
フ ロ ー ラ ルフ ロ ー ラ ル

l o r a ll o r a l  MM
マ ル シ ェマ ル シ ェ

a r c h ea r c h e

フローラルとやま実行委員会
(農業水産課内）　☎443－２0８3

　旬の野菜や切り花、農産加工品などを
軽トラックに載せて販売します。
日時　₈月₉日㈮1４：00～17：00
場所　富山駅南口駅前広場

プチマルシェプチマルシェ

とやま地場農産物プチマルシェ実行委員会
(農業水産課内）　☎443－２0８3

スポーツセミナースポーツセミナー 市スポーツ協会　☎432－1117

[共通項目]
申込方法　申込期限までに、市スポーツ協会
ホームページから申し込んでください。各問い
合わせ先の窓口や電話でも受け付けます。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 観覧料のみ　 不要
● 8 月のプラネタリウム
開始時刻 ㈪～㈮(13日～16日を除く)
9：45 ₃-₂-₁LIFTOFF！
11：00 ゲゲゲの鬼太郎
13：30 ₃-₂-₁LIFTOFF！
15：30 まだ見ぬ宇宙へ

開始時刻 ㈯㈰㈷ 13日～16日
9：45 ₃-₂-₁LIFTOFF！
11：00 ゲゲゲの鬼太郎
12：15 まだ見ぬ宇宙へ
13：30 ₃-₂-₁LIFTOFF！
14：45 ゲゲゲの鬼太郎

16：00 学芸員と星空さんぽ
※₄日は休止。

ヒーリング
クラゲタリウム

[ゲゲゲの鬼太郎]河童のテラフォーミング
[₃-₂-₁LIFTOFF！]ハムスターの
スペースアドベンチャー
[学芸員と星空さんぽ]学芸員の生解説

　心地よい音楽の中、クラゲがいる水
中の映像とテロップによるクラゲの
紹介をお楽しみください。

ヒーリングクラゲタリウムヒーリングクラゲタリウム

● 8 月の星空観察会
※雨天曇天時は、解説会のみ。
毎週㈯19：30～21：00
城南公園（科学博物館前）
無料

● 8 月のサイエンスライブ
開催日 内　容

10日㈯・11日㈷ 解説！スギの切り株物語
12日㉁ 工作！鉱物のかたち
17日㈯・1８日㈰ 実験！エッキーでミニ液状化
24日㈯・25日㈰ 解説 ！富山のトンボ

31日㈯ 実験！化学反応で風船を
ふくらませよう！

時間 10：30～、14：00～（各回15分程度）
●実演！なぜ倒れない？
　バランスじょうずなロボットたち
　㈱富山村田製作所協力のもと、自転車
や一輪車、ボールの上に乗るロボット
たちの実演を行います。
₈月₃日㈯、₄日㈰

　10：15～、12：45～、15：15～（各回30分ほど）
各回100人程度（当日先着順）

施設行事
婦中ふれあい館（婦中町砂子田）

☎４6５－３１１３
●サロンコンサート

８ 月 4 日㈰14：00～　
出演 フルートアンサンブル・ē

エミュー

mu
曲目スタジオジブリ映画音楽、ディズ
ニー映画音楽　ほか
・ 不要

ファミリーパーク（古沢）
☎４３４－１２３４
大人５００円、中学生以下無料

※以下の催しで記載のないものは
　 入園料のみ　 不要
●世界トラの日ガイド

　世界トラの日（ 7月29日）にちなんで、
トラの生態や保全について話します。

7月27日㈯、2８日㈰14：00～14：15
●ひえひえおやつプレゼント
　動物たちに、餌が入った氷を与えます。
開催日 ₈月10日㈯、11日㈷
時間・動物 11：45～ハクビシン
　　　　13：30～ホンドザル
　　　　13：45～ニホンツキノワグマ
　　　　14：00～レッサーパンダ
●ナイトZ

ズ ー
OO

　₈月１0日㈯、１１日㈷は、２１：00まで
延長開園します（入園は２0：３0まで）。

①牛乳パックランタン作り
　時間 17：00～、1８：00～、19：00～
　※16：50～各回の整理券を配布します。
　 自然体験センター
　 各16組（当日先着順）　
　 300円（材料費）
②セミの羽化かんさつ会
　※雨天中止。
　時間 19：00～20：30　
　 ムササビ村 1丁目
③動物スポットガイド
　時間 19：00～20：45　 各動物舎

図 書 館 本 館（西町）
☎４6１－３２００
https://www.library.toyama.toyama.jp/

●ジャック・リー・ランダルさん影絵公演
『O

ワ ン ス
nce U

ア ポ ン
pon A

ア
 S

シ ャ ド ウ
hadow ー影絵

おとぎ話』
　大人も楽しめる英語を交えた昔ばな
しの影絵公演です。

₈月1８日㈰13：30～14：15
八尾コミュニティセンター₁階ホール

　（八尾町井田）
小学生以上
50人程度（当日先着順）　
・ 不要

八尾図書館ほんの森　☎454－6846
●夜の図書館たんけん！＆こわいおは

なし会
　夜の図書館でおはなしを楽しんだ後、
3階児童図書フロアを歩きます。
₈月10日㈯1８：00～19：30
本館₃階ふれあい交流ルーム
小学生とその保護者
10組程度（申込順）　
無料
7月1８日㈭～ ８月 ８日㈭に、電話ま

たは直接、図書館本館へ。ホームページ
からも申し込みできます。
●こわ～い夏のおはなし会（大山図書館）
₈月 9日㈮14：00～15：00
絵本の読み聞かせ、ストーリーテリ

ング（司書による語り）、工作など
・ 不要

※詳細は、問い合わせてください。
大山図書館（上滝）　☎483－0012

安田城跡歴史の広場（婦中町安田）
安田城跡資料館☎４6９－４２４１　
埋蔵文化財センター☎４6５－２１４6

●発掘速報展２0２4 
　杉谷₄号墳発見50周年記念
　「とやまのお墓いろいろ ー弥生時代

から江戸時代ー」
　今年は、弥生時代の「四

よ

隅
すみ

突
とっ

出
しゅつ

型
がた

墳
ふん

丘
きゅう

墓
ぼ

」が、北陸で初めて発見されて50年の
節目の年を迎えます。
　これを機に、近年の調査で見つかった
弥生～江戸時代のお墓を紹介します。
期間 7 月30日㈫～令和 7年 1月19日㈰
※㈪（㈷㉁を除く）、㈷㉁の翌日（㈯㈰㈷㉁
を除く）、1２月２8日㈯～ 1 月 4 日㈯は休館。

安田城跡資料館　 無料
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北 代 縄 文 広 場（北代）
北代縄文広場☎４３6－３66４
埋蔵文化財センター

　☎４6５－２１４6　FAX４6５－５０３２

●北代縄文広場開場２5周年記念　
　北代縄文考

こう
古
こ

楽
がく

講座その １
　「縄文人と犬」
　縄文人と犬の関わりについて、発掘
調査の事例から考えます。

８月 3日㈯14：30～15：30
北代縄文館
35人（申込順）　 無料
7月22日㈪～ ８月 1 日㈭に、電話ま

たは℻で、氏名、電話番号を、埋蔵文化
財センターへ。

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４３３－８２７０（管理センター）

村の単館観覧料： 大人１００円、高校生以下無料

●篁
たかむら

牛
ぎゅう

人
じん

記念美術館 館蔵品展
　「篁牛人の塑

そ
像
ぞう

と色彩の世界」
８ 月24日㈯～11月 4 日㉁

※ ８月19日㈪～23日㈮、11月 5 日㈫～
８日㈮は展示替えのため休館です。
篁牛人記念美術館
[展示解説会]

9 月 7 日㈯14：30～
入館料のみ　 不要　

篁牛人記念美術館　☎433－9215
●いろりを囲むお話

₈月17日㈯14：00～　
民芸合掌館　 ・ 不要
娘に思いをよせた鬼　ほか

語り部 とやま語りの会のみなさん
民芸合掌館　☎431－８156

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－１００７　FAX４８４－１８４５
大人１５０円、高校生以下無料

●夏休み子供企画
　「越中を襲った江戸時代の災いにつ

いて考えよう！」
　開催中の企画展に関連して、古文書
に残された災害の記録について考えま
す（大人のみでも参加できます）。

₈月10日㈯、1７日㈯₉：３0～10：２0
小学生以上

講師 丸
まるやま

山正
まさひろ

宏（猪谷関所館長）
入館料のみ　 不要

国・県などからのお知らせ

自 衛 官 採 用 情 報
　陸・海・空自衛官の一般曹候補生の
採用試験を行います。
応募資格 1８歳以上33歳未満の男女
※32歳の方は、入隊予定月によっては
応募資格が無い場合があります。
受付締切₉月₃日㈫
試験日・内容

［ 1次］9月21日㈯ 学科試験、適性検査
［ 2 次］10月12日㈯～27日㈰のうち 1日
　　　口述試験、身体検査
合格発表

［ 1次］10月 3 日㈭、［ 2次］11月21日㈭
採用時期試験合格者に個別に案内します。
※詳細は、問い合わせてください。

自衛隊富山募集案内所　
☎441－8782

★ダンスフェスや和楽器の演奏などもあります。

日本夜景遺産認定！いいやま灯
とうろう

篭まつり

　飯山市の伝統的工芸品である内
うちやまがみ

山紙で作られた約１万個の灯篭が、
街を幻想的に彩ります。

いいやま灯篭まつり実行委員会
（飯山市役所商工観光課内）　

　☎0269－67－0731長野県飯山市のイベント
都市協定のもと、観光などを推進中！

公式フェイスブック

灯篭は、一つ一つ想いを込めて作られています

日時　₈月11日㈷16：00～21：00
　　　（灯篭点灯は18：00から）
場所　飯山市本町商店街、JR飯山駅　など

期間　₇月20日㈯～₈月25日㈰
時間　10：00～17：00
※㈯㈰㈷、₈月13日㈫～16日㈮は
₉：30～。

※期間中は、休まず営業します。
対象　幼児～小学生
内容　
・カブト虫（₈月上旬まで）、ドクター
フィッシュのふれあいコーナー

・七夕飾り（₈月₇日㈬まで）
・縁日、屋台コーナー
　（12：00~17：00）
・カラフルプラダン迷路
・卓球コーナー　
・クイズラリー
※施設使用料が必要です。

ウィンディ（春日）　☎468－3333

　地元の高校生とわけしょ（若者）が中心となり準備しました。
一夜限りで出現する“地上の天の川”をぜひご覧ください。

プールと祭りで夏を満喫♪プールと祭りで夏を満喫♪

₇月３１日㈬は
街角クリーン活動です

　お昼休みに、富山駅前や城址公園
周辺の美化活動に参加しませんか。

環境センター業務課　☎429－7366
詳細は市ホームページへ▶

熱中症警戒アラートが発表
された場合は、中止します。

ウィンディウィンディ
お楽しみイベントお楽しみイベント
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₈月の 健康づくり

市民病院ふれあい健康講座担当　☎422－1112

まちなか健
けんこう

幸カレッジ

開催日 テーマ

5 ㈪ いびき、気になりませんか？
睡眠時無呼吸症候群のセルフチェック

19㈪ 認知症の人とのコミュニケーション

26㈪ 超音波検査について

●まちなか病院（鹿島町二丁目）

開催日 テーマ
₁㈭ 糖尿病の種類について

₆㈫ 腎臓と見つめ合う ～予防と自己管理～

₇㈬ その尿取りパットは合っていますか？
～軽度失禁パットの種類・選び方～

₈㈭ 子どものけいれん ～観察と対応～

20㈫ 乳がん検診を受けましょう！

21㈬ 肺がんの薬物療法について

27㈫ 10分間でできる腰痛体操

28㈬ ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ 
※参加希望の方は、事前に電話で連絡してください。

29㈭ 貼付剤（はり薬）について

●まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

ふれあい健康講座
時間 13：30～14：00
講師 市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など
・ 不要

まちなか総合ケアセンター　☎461－3618

●ミニ講座
時間 14：00～15：00

開催日 テーマ
₂㈮ 産後ケア応援室の見学と交流　※妊婦の方対象。

₉㈮
心の健康を保つために ～人が元気になる心の栄養～
講師　野

の
口
ぐち

喜
き

美
み

代
よ

さん（交流分析士）
23㈮ オモシロ問題で楽しく脳活

30㈮
シルバーリハビリ体操と笑いヨガ
※運動できる服装・くつで、タオル、飲み物を持参

してください。

●個別相談（健康、子育て、介護などに関する相談）
曜日・時間毎週㈮ 13：00～14：00　※16日は休み。

まちなか保健室　
まちなか総合ケアセンター
・ 不要

夏だ！プールだ！各種レッスン

●夏の親子お気軽ワンレッスン
レッスン名 開催日時 対象 定員

①パパ・ママ
　親子ヨガ

₈月10日㈯
10：00～、
11：00～

子ども（年齢問わず）
と保護者
※保護者のみの参加

も可。

各16組

②ベビー
　スイミング

₈月16日㈮
10：00～

₆カ月～₃歳児と
保護者 10組

③こども
　スイミング
　あそび隊

₈月17日㈯
10：00～、
11：00～

年少～小学₂年生
と保護者 各12組

富山スイミングクラブ　☎425－1568
スポーツ健康課　☎443－2140

③のみ 富山スイミングクラブ東富山　☎438－5531

◆ ◆ 八尾B＆G海洋センタープール

◆ ◆ 富山スイミングクラブ

八尾B&G海洋センタープール　☎455－9000

①③₁組500円、②₁組1,000円
※施設料含む。

₇月25日㈭13：00から、電話または
直接、八尾B&G海洋センタープール

（八尾町福島）へ。 詳細はこちら

[①②共通項目]
18歳以上　 各回20人　 無料
各開始日の₅日前までに、電話また

は直接、富山スイミングクラブ（市民
プール内）へ。

開催日 ₈月₆日、20日、27日、₉月₃日、10日、17日の㈫　
市民プール₂階多目的ホール（荒川）

①ノルディックウォーク＆エクササイズ

②水中ポールウォーキング
開催日 ㈬コース：₈月₇日、21日、28日、₉月₄日、11日、18日

㈮コース：₈月₉日、2３日、３0日、₉月₆日、1３日、20日
市民プール25ｍプール

詳細はこちら

③こどもスイミング　₈月無料体験レッスン
　スクールを無料で１日体験できます。
開催日 ホームページの₈月カレンダーを
ご覧ください。

東富山温水プール（米田）
₃歳児～小学₆年生　 各日10人　
体験したい日の前日までに、電話または直接、富山ス

イミングクラブ東富山（東富山温水プール内）へ。

ホームページ

開 催日時　 開 催 場 所　 内 容　 対 象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号
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保健所地域健康課　☎428－1153

受診期間：12月27日㈮まで

集団がん検診₈月の

　集団検診を受診する方は、事前に、インターネット・電話で予約し、受診券を持って会場へお越しください。
　受診券が届いていない場合や、健康保険の変更などで対象となった場合は保健所地域健康課へ問い合わせてください。

検診の対象者には、₅月に受診券を送付しました

対
象
者

対
象
者

富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入
者の被扶養者などで、次の要件を満たす方

・子宮がん検診…20歳以上の女性
・乳がん検診…40歳以上の女性

※着脱しやすい服装でお越しください。
※検査着（スカート・ケープ）は、貸し出しません。

各自で代わりのものをお持ちください。

子宮・乳がん検診 ［完全予約制］

開催日 受付時間 会　場 問

29㈭ 13：00～14：00 大沢野会館 大沢

30㈮ 13：00～14：00 北保健福祉センター 北 おおむね₃歳未満の乳幼児を連れて検診を受ける方　
検診日の₅日前までに、電話で、担当保健福祉センターまた

は保健所地域健康課へ。
※サービス内容の詳細は、申込先へ問い合わせてください。

◀このマークのある会場では、検診時（主に検診車に乗車
する間）の託児サービスが無料で受けられます。

　女性は平均50～51歳に閉経を迎えるため、一般的に45～55歳の間を
更年期と言います。閉経すると女性ホルモンが低下し、更年期症状を
引き起こすことがあります。主な症状は、首から上だけカーっと熱く
なるホットフラッシュ、発汗、めまい、動

どう
悸
き

、肩こり、不眠などです。
　また、更年期症状だと思っていたところ別の病気が見つかることも
あります。日常生活に支障をきたすような症状があれば、一度婦人科
を受診して下さい。市民病院では、毎週水曜日の午後に「女性外来」を
行っていますので、気軽にお尋ねください。

A.更年期症状には様々な症状があります。気になる症状があれば婦人
科を受診して下さい。

病院事業局経営管理課　☎422－1112

産婦人科主幹　田
た

中
な か

智
と も

子
こ

Q.最近テレビで更年期の特集をよく目に
します。そろそろ自分も更年期に入るので
すが、受診した方がよいでしょうか。

お答えします

らか室察診

上記の問い合わせは、16ページ下の「問い合わせ先一覧」を確認してください。

◆ ◆ 「服薬情報のお知らせ」をお送りします

　富山県後期高齢者医療制度加入者のうち、
一定数以上の薬を服用されている方へ送ります。
　お知らせが届いた方は、かかりつけ医や薬局に
持参し、今後の服薬について相談してください。

富山県後期高齢者医療広域連合　☎465－７505
保険年金課　☎443－２２７1

発送時期　₇月末～₈月頃（委託事業者の㈱JMDCから送付）

◆ ◆ 子宮頸
けい
がん（ヒトパピローマウイルス）予防接種はお済みですか？ 保健所保健予防課　☎428－1152

　ワクチンの効果を得るためには、合計₂～₃回の接種が必要で、完了まで₆カ月間を要します。
　対象の方は、無料で接種を受けることができます。忘れずに接種しましょう。
　申請方法や接種に必要なものなど詳細は、市ホームページ（ 1004040）をご覧ください。

平成20年₄月₂日～平成25年₄月₁日生まれの女性
※平成₉年₄月₂日～平成20年₄月₁日生まれの女性は、キャッチアップ接種として、令和₇年₃年31日まで無料。

◆◆₈月の街頭献血
保健所地域健康課　☎4２８－1155　　

富山県赤十字血液センター　☎451－5555

① 4 日、11日、25日の㈰10：00～12：00、13：15～16：30
　②15日㈭ 9：30～11：45、13：00～16：30
　③16日㈮13：00～16：30

①ファボーレ（婦中町下轡田）
　②富山県庁（新総曲輪）、③富山市役所（新桜町）
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開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号子育てサポート₈月の

●子育て教室（要事前申込）
₈月の毎週㈫①10：00～12：00、②13：30～15：30

　※13日は休み。₆日、20日は①のみ。
ふれあい遊び、子育て相談
おおむね産後₄カ月までの母子
800円

産後ケア応援室　☎461－3541
子育て教室

産後のママを応援します
まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

●子育て交流広場「ままのわ」
₈月の毎週㈮10：00～11：30　

　※₂日、16日は休み。
産後₅カ月～₁年の母子　 ・ 不要

まちなか総合ケアセンター　☎461－3618

ままのわ

中央、五福、北部、山室、蜷川、水橋、星井町、東部、
大沢野、大久保、婦中中央、神保、山田

児童館（市内13カ所）

各館のイベント情報はこちら▶

幼児向けの親子サークルや、小中学生を 
対象とした活動や行事を行っています。

こども支援課　☎443－2204

　木々に囲まれた自然豊かな
環境にあり、バンパープールや
キッカーボードが人気です。
　 ₈月₉日㈮10：00～12：00に 、
おもしろ縁日を開催します！
迷路やくじ引きなどがありま
す。ぜひ遊びにきてください。

今月の児童館紹介　～山田児童館～今月の児童館紹介　～山田児童館～問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎422－1172
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎428－1156
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎426－0050
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎483－1727
八…八尾保健福祉センター
　　　　(八尾行政サ―ビスセンター内：八尾町福島） ☎455－2474

西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770

●よい歯づくり講座（ 10104２9）
₁～₃歳児とその保護者（保護者のみの参加も可）

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
₂㈮ 13：00～13：30 西保健福祉センター 西

開催日の₆カ月前
～₅日前₅㈪ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中

23㈮ 13：00～13：30 南保健福祉センター 南

₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診査
は個別に通知します（お住まいの地区以外の保健福祉セン
ターを案内することがあります）。

●フッ素塗布【有料】（ 10104２9）
よい歯づくり講座を受けた₁～₃歳児

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
₂㈮ 14：00～15：00 西保健福祉センター 西

開催日の₆カ月前
～₅日前₅㈪ 13：00～14：00 中央保健福祉センター 中

23㈮ 14：00～15：00 南保健福祉センター 南

●パパママセミナー（ 1004519）　※応募多数の場合抽選。
①妊娠₅～₈カ月（16～31週）の妊婦とその夫、②妊婦とその夫

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
24㈯ 9：00～ 9：30 ①南保健福祉センター 南

₈月 ₁ 日 ㈭ ～
₃日㈯31㈯ 9：15～ 9：30

②オンライン開催
※沐

もくよく
浴などの体験はありません。

こども健康課　☎443－2248

　個別に対応しています。お住まいの地区の保健福祉センター
へ連絡してください。

●乳幼児健康相談（ 1004534）

●赤ちゃん教室（ 100451８）
₄～₆カ月児とその保護者

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
21㈬ 9：00～ 9：30 北保健福祉センター 北 ₇月20日㈯～

開催日の₅日前まで23㈮ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中

友だち追加

親子教室・健康相談

申込期間内に、富山市L
ラ イ ン
INE公式アカウント

の「予約」メニューから予約してください。

　年間の日程や内容は市ホームページ（各事業
の ）をご覧ください。

※パパママセミナー以外、定員に達した場合は締切。

●ふたご・みつごのつどい
₈月₁日㈭10：00～11：30　　 ・ 不要
未就学のふたご・みつごとその家族（妊娠中の方を含む）

☎444－1110
子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）

●子育てセミナー
₈月21日㈬10：30～11：30
子どもの事故と応急手当
未就学児とその保護者　 25組（申込順）　 無料
₇月27日㈯10：30～₈月20日㈫16：30に、

富山市LINE公式アカウントの「予約」メニュー
から予約してください。

友だち追加
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日時　₈月25日㈰ 8：３0～10：３0
対象　市内在住の75歳以上で一人暮らしの方
定員　15人　費用　無料(別途材料費が必要)　
申込期限　₈月 9 日㈮

日時　₉月₁日㈰₉：３0～1４：50　定員　20人　費用　３00円（そば打ち体験費）
場所　大山農山村交流センター（原）など　申込期限　₈月2３日㈮ 詳細はこちら

視覚障害者サポートボランティア講座（そば打ち体験・立山山麓散策）

　視覚障害のある方と交流を楽しみ、支援の方法について学びます。

市社会福祉協議会からのお知らせ
市社会福祉協議会（今泉）　☎422－3400　℻491－2433　Ｅ info@toyama-sfk.jp

一人暮らし高齢者宅の建具の修理

　富山地区建築組合青年部協議会の協力により、木製枠
の戸の立て付け修理や、簡単な建具の修繕を行います。

申込方法　申込期限（必着）までに、電話、はがき、FAX、Eメールで、件名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
を、各問い合わせ先へ。講座は二次元コードからも申し込みできます。応募多数の場合抽選です。

市ボランティアセンター（〒939－8640　今泉83－ 1 )　☎422－2456　℻4２２－２6８4　Ｅ t.volunteer@toyama-sfk.jp

傾聴ボランティア養成講座

日時　₉月18日㈬、19日㈭10：00～16：00
場所　市総合社会福祉センター（今泉）
対象　市内在住か勤務で両日参加できる方
定員　50人　費用　無料　
申込期限　₉月 2 日㈪ 申込ページ

　傾聴を学び、不安を抱える方の力になってみませんか。

ホームページ

共通
項目

市社会福祉協議会大山支所（〒930－1312　上滝534－ 1 )　☎483－4111　℻4８3－4155　Ｅ ohyama@toyama-sfk.jp
申込ページ

こども健康課　☎443－2248

指定産科医療機関で産後ケアを利用してみませんか

⑤自己負担額は医療機関窓口でお支払いください

　市内の指定医療機関で、産後ケア（ショートステイ・デイケア）が利用できます。ご自身の心身
や赤ちゃんの育児などの不安や心配に合わせて、助産師などの専門スタッフが支援します。

産婦用 妊婦用

①下記の二次元コードから申請してください市内に住所を有する出産後１年未満の母子
（医療行為を要する方を除く）

対象

赤ちゃんが泣いたときの対応、育児手技（抱っこ
や寝かせ方など）、授乳方法などの確認
お母さんの心理面のケア、乳房ケア、生活リズム
の整え方のアドバイス　など

ショートステイ（₁泊₂日）…自己負担額7,200円
デイケア₄時間………………自己負担額2,000円
デイケア₆時間………………自己負担額3,000円

主な支援内容

利用形態・料金

②市から決定通知・利用決定証明書が届きます
③指定医療機関に直接予約してください

・かんすいこうえんレディースクリニック　
・吉本レディースクリニック
・なかしま産婦人科

④予約した日程で産後ケアを利用してください

利用方法

出産後、すぐに利用
を希望する方のみ

（妊娠28週～）

予約方法など
詳細はこちら

（育さぽとやま）

※形態は、医療機関によって異なります。

７月22日７月22日（月）（月）から受付開始から受付開始
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₈月の相談日程

 ～ 特 別 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

税金無料相談 6 日 １０：００～１２：００
１３：３０～１6：００

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（₇月２5日₉：００～）
☎422－4034　※初めての方優先。

総合労働相談 7 日・２8日 １３：３０～１6：００ 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎441－0432

不動産無料相談
２ 日・₉日・２３日 １３：００～１6：００ 全日富山会館

（堤町通り二丁目）
（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎421－1633

２7日 １３：００～１6：００ 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎425－5514

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：００ 富山県防災センター
（花園町四丁目）

富山県暴力追放運動推進センター
☎421－8930

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１6：００ 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎413－7830

①不動産・会社法人の登記相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １３：００～１6：００ 電話相談 富山県司法書士会（受付）
①☎445－1576　②☎445－1577②借金・訴訟・成年後見などの相談

相続に関する司法書士無料相談 １7日・１8日 １０：００～１5：００ 富山県民会館（新総曲輪） 富山県司法書士会☎431－9332

多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁除く） １３：３０～１5：３０
富山県弁護士会館

（長柄町三丁目）
富山県弁護士会事務局
予約制☎421－4811
※ウェブ予約可。

交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁除く） １３：３０～１6：００

家事事件無料法律相談 ㈭（㈷㉁除く） １３：３０～１5：３０

～ 法 律・行 政 な ど の 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

弁護士法律相談

１ 日・6 日・8 日
２０日・２２日・２7日
２9日

１３：００～１6：１０ 市民相談室（市役所₁階）
予約制☎443－2045　

（開催日の前日₈：３０～　※㈯㈰㈷㉁除く。）
※定員になり次第締め切ります。

２ 日・9 日・２３日・３０日 １３：３０～１6：００ 総合社会福祉センター（今泉）
予約制（開催日の前日₉：３０～）
市社会福祉協議会本所
☎422－3414

１ 日

１３：３０～１5：３０

呉羽会館（呉羽町）

8 日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町）

２２日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂）

２6日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制（₇月２２日₈：３０～）☎467－1294

6 日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 予約制（₇月２２日₈：３０～）☎483－4111

7 日 八尾行政サービスセンター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制（₇月２２日₈：３０～）☎454－2390

２ 日 １３：３０～１6：３０ 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星） 予約制☎465－2112

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 ２３日 １３：３０～１5：３０ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（₈月₁日１０：００～）
☎433－1760

行政相談

7 日・２１日・２8日

１３：００～１6：００

市民相談室（市役所₁階） ☎443－2045

１３日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎467－5818

２０日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎483－2537

２１日 １３：３０～１5：３０ 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） ☎454－3112

5 日 １３：００～１5：００ 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター☎465－2112

２7日 １３：３０～１5：００ 細入公民館（楡原） 細入中核型地区センター☎485－2111
行政書士法務相談

（遺言相続・事業手続等）
5 日

２6日

１３：００～１6：００
市民相談室（市役所₁階）

8 月₂日～
8 月２３日～

左記の 8：３０から予約可
☎443－2045
※定員になり次第締め

切ります。社会保険労務士総合労働相談 ２１日 8 月２０日～

多重債務相談 ㈬（㈷㉁除く） 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎443－2047（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁除く） １０：００～１6：45 商工労政課（市役所₇階） ☎443－2070

創業・経営相談 ㈪㈬㈮ １０：００～１7：００ 新産業支援センター（下野） 予約制☎411－6131

※予約について記載のないものは、予約不要です。
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［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４1－3９26～ 年 金 の 相 談（予 約 制）～
場　　所 日　　時

大久保ふれあいセンター 9 日
１０：００～１5：００八尾コミュニティセンター 7 日

婦中行政サービスセンター １6日

場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁除く）

₈：３０～１7：１5
※㈪は１9：００まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

１０日 ₉：３０～１6：００

～ 生 活・人 権・教 育 な ど の 相 談 ～
市役所₁階の市民相談室では、市職員が電話や窓口で相談をお伺いし、市の担当課や専門の相談機関をご案内しています。
問い合わせ先：☎443－２045（受付日時：㈪～㈮₈：３０～１7：１5）

日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

消費生活相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１7：３０ 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目）

☎443－2047
※電話相談のみ 9：００から受け付けます。

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁除く）

１３：３０～１5：３０

総合社会福祉センター（今泉）
※１4日、１6日は休みます。 ☎422－3414

ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎422－3414）へ。
１ 日 呉羽会館（呉羽町） ☎436－5171
8 日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎437－9715

２２日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎478－1131
１ 日 大沢野健康福祉センター（春日）

社会福祉
協議会

大沢野細入支所☎467－1294
9 日・２３日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 大山支所　　☎483－4111

２8日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾山田支所☎454－2390
5 日・１9日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中支所　　☎469－0775

なやみごと人権相談 9 日・２３日

１３：００～１6：００

市民相談室（市役所₁階） ☎443－2045

特設人権相談

１３日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎467－5818
１３日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎483－2537
１9日 婦中行政サービスセンター（婦中町速星） ☎465－2112
２7日 １３：３０～１5：００ 細入公民館（楡原） 細入中核型地区センター☎485－2111

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

電話相談　毎日 ₉：００～１8：００

子育て支援センター
（CiC₄階：新富町一丁目）

☎444－1110
来所の場合は予約制
※離乳食相談は、開催日

の前日１6：３０までに富山
市LINE公式アカウント
の「予約」メニューから
予約してください。

面接相談　毎日 １０：００～１7：００

幼児ことばの相談
㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１6：45
㈯㈰ １０：００～１１：45

離乳食相談 ２３日 １０：１０～１１：45

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階）

教育センター☎431－4434
来所の場合は予約制

２7日
₉：００～１２：００

MAP婦中
（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）

２8日 MAP豊田（豊若町三丁目）

こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階） ☎431－0099
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） 生活安全交通課（市役所₄階） ☎443－2274
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 ２4日 １０：００～１２：００ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）

予約制（開催日の₂日前まで）
☎433－1760（受付は１０：００～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁除く）
土曜特別相談：２4日 １０：００～１8：１5 ☎433－2210（受付は１０：００～１7：３０）

原則として、来所の場合は予約制
女性相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：１5 こども福祉課（市役所₃階） ☎443－2055ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎443－2038
専門職による成年後見相談 6 日 １３：３０～１5：３０ 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎422－3414

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１7：１5 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₂階） ☎443－2231

友だち追加
はこちら

～ 医 療・保 健 関 係 の 相 談 ～
日　時　 場　所

①精神保健福祉相談 ２０日 １4：００～１6：００ 保健所保健予防課
②10代・２0代・30代の 
　ための心の相談 １ 日 １３：３０～１5：３０ 中央保健福祉

センター

③こころのケア相談 １4日 ₉：３０～１１：３０
１３：３０～１5：３０ 保健所保健予防課２8日

④若年層のこころの 
　出張相談会

₆日 １5：００～１7：００ 市役所₃階相談室
２9日 保健所保健予防課

ひきこもり相談会 ₅日 １4：００～１6：００ 保健所保健予防課
問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152（予約制）

不安や悩みの電話相談は、ハートSOSダイヤル☎428－2033へ。　受付日時：㈪～㈮₈：３０～１7：１5　※㈷㉁除く。
※①、②は精神科医師、③、④は臨床心理士などが相談を受けます。

日　時　 場所・問い合わせ・申込先
糖尿病相談

（保健師・栄養士） 6 日 ₉：００
～１２：００

北保健福祉センター
☎426－0050

HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査

6 日・１３日
２０日・２7日

₉：００
～１１：００ 保健所保健予防課

☎428－1152

HIV・エイズ相談、抗体迅速検査
（予約制：名前は伺いません） １5日

肝炎ウイルス相談・検査
（予約制）

6 日・１３日
２０日・２7日

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮
（㈷㉁除く）

₈：３０
～１7：１5



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 6 年 6 月30日現在】 人口…404,795人（－157人） 世帯…186,402世帯（＋128世帯）

各種コーナー
・富山市公共交通施策の紹介
　…小学生おでかけきっぷ、AIオンデマンド交通など
・交通事業者による取り組み紹介　・各種鉄道グッズの販売　
・ミニ新幹線乗車体験　　　　　　・環境に優しい車両展示
・マルシェ…かき氷、スイーツ、お酒、特産品など

昨年のとやまレールライフフェスタ
（富山駅）の様子

10：00~15：00
富山駅南北自由通路、南口・北口駅前広場

オープニングセレモニー（10：00～）
・市長あいさつ　・萩浦保育園児の新幹線ダンス
・富山高校生による利用促進に向けた発表

・公共交通に関する情報発信　・おわらステージ、まち流し　・マルシェ

場所

交通政策課　☎443交通政策課　☎443－－21952195

詳細はこちら▶

17：00~20：00
越中八尾駅 駅前広場場所

JR高山本線なら
楽に移動できます♪

費用　大人850円、小人430円　　
区間　市内電車全域、富山駅前から280円区間までのバス、富山駅から越中三郷駅間、南富山駅間
※詳細は、右の二次元コードを確認してください。

₈₈月は公共交通利用促進月間です月は公共交通利用促進月間です

日4日

農業水産課　☎443－2083

～つながる。その先も～とやまレールライフフェスタ
　公共交通を楽しみながら、夏休みの思い出を作りませんか？

m
マ イ
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outeデジタルチケットで乗り放題

　富山地方鉄道の市内電車やバス、鉄道が１日乗り放題になるチケットをアプリで販売します。

　水稲を作付けしない予定の田んぼを持つ方に協力
いただき、各地でヒマワリを咲かせます。
　詳細は、市ホームページ（ 1015229）をご覧ください。

池多1785－₁　　　　 金山新中171
八尾町滅鬼₅－₁　　 八尾町三田４３2
婦中町千里1４00－₁　 婦中町下邑10３
婦中町長沢４757－₁　 万願寺1４３

田んぼ d
デ

e ヒマワリ

※令和 6 年度のみの事業です。開花が終わった後は、
すき込んで、土づくりに役立てます。

予
定
地

※個人の方の田んぼなので、マナーを守って鑑賞して
ください。

神通川緑地（布瀬町）

ひまわりプロジェクト
公園緑地課　☎443－2258

城東ふれあい公園（荒川四丁目）　
城址公園（本丸）

フォトスポットを設置します。満開の
ヒマワリと一緒に撮影しませんか？

　写真を「＃富山市ひまわりプロジェクト」と
付けてSNSに投稿して、開花情報のシェアを
お願いします！

　開花予定は、市ホームページ（ 1015677）で
お知らせします。

予
定
地

※見頃は、気候により変動します。※見頃は、気候により変動します。市内にひまわり畑ができます市内にひまわり畑ができます
　表紙に掲載の「ひまわりプロジェクト」のほか、各地にヒマワリが咲きます。　表紙に掲載の「ひまわりプロジェクト」のほか、各地にヒマワリが咲きます。
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木１日 ～ 土31日販売期間
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