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児童扶養手当などの手続きをお忘れなく

　各種手続きは、期限までに必ず行ってください。手続き
が遅れた場合、手当の支給や助成が受けられない場合が
あります。
※各制度には所得制限があります。

こども福祉課　☎443－2055、2249
各行政サービスセンター

大沢野☎467－5830　大山☎483－2594
八尾☎455－2461　婦中☎465－2125

母子家庭等就業・自立支援センター　
☎432－4210

ひとり親家庭のお母さん・お父さんへ

日時　₈月 3 日㈯10：00～15：00　
場所　市役所₈階 801会議室

　就労相談、職業紹介、各種講習会の
案内などを行います。

制度の概要 手続きの方法 期限

児童扶養手当

令和 6 年度中に満18歳に達するまでのお子さんを
監護・養育している母子家庭・父子家庭などへ支給
される手当
※お子さんの精神・身体に一定以上の障害がある場合は、 
　20歳未満までの方も対象となります。

｢現況届｣を提出してください
（₆月末に書類を郵送しました）
※受給から 5 年経過した方などは、
　「一部支給停止適用除外事由届出書」
　も併せて提出してください。

8 月30日㈮

ひとり親家庭等
医療費助成

母子家庭、父子家庭の親や児童などが保険診療を 
受けたときの自己負担額を助成
※児童とは、令和 6 年度中に満18歳に達するまでの方です。

「更新申請書」を提出してください
（₆月末に書類を郵送しました） 8 月30日㈮

特別児童扶養
 手当

精神・身体に一定以上の障害がある20歳未満のお子さん
を家庭で監護・養育している方へ支給される手当

｢所得状況届｣を提出してください
（₈月上旬に書類を郵送します） ９ 月11日㈬

②第 3 子以降の加算額を第 2 子の加算額
と同額に引き上げます

児童扶養手当は、令和 ６年11月分から、制度が拡充されます

①全部支給・一部支給の対象となる所得制限限度額を
引き上げます（対象外から対象になる方がいます）

※全部支給の場合の金額です。

変更前 変更後

第 1 子分 45,500円 変更なし
第 2 子分 10,750円 変更なし

第 3 子以降分
（ 1 人あたり） 6,450円 10,750円

扶養親族
等の数

受給資格者本人の所得制限限度額
全部支給対象 一部支給対象

変更前 変更後 変更前 変更後
₀人 49万円 6９万円 192万円 208万円
１人 87万円 107万円 230万円 246万円
₂人 125万円 145万円 268万円 284万円
₃人 163万円 183万円 306万円 322万円

申込方法　事前に、電話で、母子家庭
等就業・自立支援センターへ。　
※当日も受け付けます（予約優先）。

育さぽとやま
（ひとり親家庭）

こども福祉課　☎443－2055

無料就労相談会無料就労相談会

　仕事や家庭、離婚、進学などの手続きを
サポートします。気軽に相談してください。

来所・電話相談は予約
不要（予約優先）、オン
ライン相談は予約が
必要です。 事前予約はこちら

場所　こども福祉課（市役所 3 階）
受付　㈪～㈮ 8：30～17：15（㈷㉁を除く）

※電話やオンラインでも相談ができます。

悩みは「ひとり親アテンダント」へ悩みは「ひとり親アテンダント」へ
その他の各種制度その他の各種制度
についてはこちらについてはこちら
をご覧くださいをご覧ください
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[共通項目]
講師　なかむらくるみさん（ダンスアーティスト）　ほか
定員　各回15～20人程度（応募多数の場合抽選）
費用　各回500円（障がいのある方の付き添い１人無料）

申込方法　
7月31日㈬までに、オーバード・ホールのホーム
ページから申し込んでください（電話かFAXでも可）。

市民文化事業団　☎445－5610　℻445－5601

　楽器や歌声の生演奏に合わせて、障がいのある人もない人も、みん
なでダンスを通じてふれあい、空間や時間を共有しませんか？

コミュニティ・アーツ
ワークショップ

日時　 9 月₈日㈰11：00～、1４：00～　対象　 5 歳以上の方
場所　オーバード・ホール 中ホール（牛島町）

みんなでおどろう！<こども部>
日時　 9 月28日㈯、29日㈰11：00～
場所　市民芸術創造センター（呉羽町）
対象　 5 歳以上で障がいのある児童・生徒、その家族や友人

みんなでおどろう！～中ホールで音あそび～

特集ページ

日時 講座名 講師

① ₈月24日㈯
10：30～12：00

家事シェアの秘
ひ

訣
けつ

、教えます！
チーム家事メソッド

三
み き

木智
ともあり

有さん

（家事シェア研究家・NPO法人tadaima! 代表）

② ₉月21日㈯
10：30～12：00

ひと手間加えてよりキレイに！
プロが教える洗濯方法

布
ぬの

目
め

浩
ひろひと

人さん 

（富山県クリーニング生活同業組合常務理事）

③ 10月19日㈯
10：30～12：00

スーパーのチラシをフル活用
栄養満点の献立づくり 山

やまざき
崎亮

りょう
子
こ

さん

（ATELIER table 主宰・管理栄養士）
④ 11月 2 日㈯

10：30～13：00
パパっと作れてハッピーに！

手軽で美
お い

味しい時短料理

⑤ 12月21日㈯
10：30～12：00 令和の水

みずまわ
廻りお掃除術！ 黒

くろ
田
だ

幸
こう

太
た

郎
ろう

さん 

(㈱リライフ代表)

　家事を楽しみ、積極的に行う男性「家事ダン」を目指しませんか。全講座受講で、認定証を進呈します。

※詳細は、市ホームページ（ 1015564）をご覧になるか、問い合わせてください。

「家事ダン」マイスター認定講座事務局（（一社）地域デザイン研究所内）　☎070－5630－6082
男女共同参画推進センター　☎433－1760

マイスター認定講座

場所　①②③⑤はとやま市民交流館　学習室₁（CiC₃階：新富町一丁目）、④は大久保ふれあいセンター　調理室（下大久保）
対象　市内に在住か通勤・通学している18歳以上の男性で、原則全講座受講できる方
定員　30人（初めての方優先・応募多数の場合抽選）
参加費　①②③⑤は無料、④は材料費（1,000円）が必要
申込方法　₈月₂日㈮までに、右の二次元コード（メール作成ページ）から申し込んでください。

こどもこども
手洗い教室手洗い教室

和菓子作りも体験します和菓子作りも体験します

　食品衛生の基本となる正しい手洗いの方法を
学んだ後で、和菓子を作ります。

日時　 8 月₆日㈫、19日㈪1３：４5～16：00　
場所　保健所 栄養指導室（蜷川）
対象　市内在住の小学 ４ ～ 6 年生とその保護者
定員　各回 9 組（申込順）
費用　無料
※エプロン、マスクと三角巾を持参してください。
申込方法　
7月26日㈮から、富山市L

ラ イ ン
INE公式

アカウントの「予約」メニューか
ら予約してください。 友だち追加

保健所生活衛生課　☎428－1154

作った和菓子は、
持ち帰ります。

メール作成ページ


