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公共交通を使って 

健康で環境にやさしい生活をしませんか？ 

さまざまなエコ活動を１年間続けた場合に減らすことができるＣＯ２の重さ

１時間の移動に公共交通を使うと、ご飯１杯分と同じ

くらいのカロリーを消費できます。 

車の利用を１日１０分減らすだけで、１年間で５８８ｋｇも

CO2 を減らすことができ、蛍光灯の使用を減らした場合と

比較すると３００倍も効果的です。 

１時間の移動に伴う消費カロリー 

クルマを自由に使えない人は

市民の約３割で、女性が８割、

６０代以上の高齢者が７割を占

めています。 

今後の人口減少と超高齢化

により、問題はさらに深刻化する

恐れが・・・・・・・ 

健康やダイエットに良い 地球にやさしい 

富山市の６５歳以上の人口の割合 公共交通の利用者数 

公共交通にはいいことがたくさん！ 

（出典：平成１８年富山市の公共交通に関する意識調査） 


