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対象 教室名 日時 定員

① 水泳・水中運動【₃歳以上対象】㈬で月₁回
(毎回予約制)

13：45～１6：45
（うち₁時間） 5 人

＜個別指導対象の方向け＞

期間　10月～令和₇年₃月
対象　市内に在宅で生活をしており、

主治医の許可を得られる方で、
次の手帳をお持ちの方

　　　①障害者手帳など
　　　②身体障害者手帳（₃歳～小学生）
　　　③療育Ｂ判定手帳（₃歳～小学生）

対象 教室名 日時 定員
② スイミング☆キッズ（水泳） 第₁㈬ 15：45～１6：45 ₅人

③ ウォーター☆キッズ
（水泳）

初心者
第₂・₄㈯ １０：００～１1：00

₃人
経験者 ₅人

④ ハッスル☆マッスル（軽運動） 第₁・₃㈯ １０：00～11：30 15人

⑤

水中ウオーキング
初級

㈬㈭㈮
１０：00～10：40

各₅人中級 １０：40～11：20
上級 １1：20～12：00

クロール ㈭ 13：45～１4：45 5 人
背泳ぎ ㈭ 14：45～１5：45 5 人
ボッチャ 第₂・₄㈫ １３：４５～１５：１５ １0人
のびのびチューブトレーニング 第₁・₃㈫ １０：００～１１：３０ １５人
フライングディスク 第₂・₄㈫ １０：００～１１：３０ 10人
らくらくストレッチヨガ ㈮ １３：４５～１５：１５ 16人
お花教室（フリースタイル） 第₁㈫ １３：４５～１５：１５ ₆人
お茶教室（裏千家） 第₃㈭ １３：４５～１５：１５ 各10人

程度ミュージックフレンド 第₄㈬ １0：30～１1：30

＜集団での活動が可能な方向け＞

※水中ウオーキング、クロール、背泳ぎ、らくらくストレッチヨガの第₅週は休み。

◆◆ 横断歩道手前は止まれる速度で進行！
　横断しようとする歩行者が明らかにいない場合を除き、横断歩道の
直前で停止できるように、速度を落として進行しなければなりません。
◆◆ 横断歩道の前で一時停止！
　横断歩道を横断して（しようとして）いる歩行者がいたら、横断歩道の
前で一時停止し、歩行者の通行を妨げないようにしなければなりません。
◆◆ 停止車両の横で一時停止！
　横断歩道上や手前で停止している車両の横を通過しようとするとき
は、停止車両の前方に出る前に一時停止しなければなりません。
◆◆ 追越し・追抜きは厳禁！
　横断歩道とその手前30ｍ以内の場所では、追越し・追抜きをしてはいけ
ません。前の車の陰にいる横断者を見落とすおそれがあり、危険です。

◆◆ハンドサインで意思表示 !
　ドライバーに手を上げるなどのハンドサイン
で横断する意思を伝えましょう。
　また、車が止まってから安全に横断しましょう。

信号機のない横断歩道では歩行者優先です
ドライバーの皆さんへ
次のルールを順守しないと違反です

歩行者の皆さんへ
安全のためのポイント

生活安全交通課　☎443－2052

障害者福祉センターの
スポーツ・教養教室

障害者福祉センター　☎４２８－０１１３　ＦＡＸ428－0114
　［受付時間］㈫～㈯₉：００～１７：００　※㈷㉁を除く。

受講者
募集

ふれあいインクルーシブ事業　自然の中でみんなで遊ぼうふれあいインクルーシブ事業　自然の中でみんなで遊ぼう

　障害のある人もない人も、みんなで一緒に野外活動を楽しみます。
日時　10月20日㈰ 9：30～15：00　場所　呉羽青少年自然の家（西金谷）
対象　市内在住の小学 4 年生～中学 3 年生　費用　500円
定員　障害のある児童25人、障害のない児童25人（応募多数の場合抽選）
申込方法　₉月13日㈮までに、申込書を直接、（公財）富山YMCA堤町本館（堤町通り一丁目）、障害福祉課（市役所 1 階）
または各行政サービスセンターへ。申込書は各申込先にあります。

（公財）富山YMCA　☎４25－9001　 障害福祉課　☎４43－2056

詳細はこちら

　　　④療育手帳（18歳以上）、⑤障害者手帳（18歳以上）
費用　無料（材料費が別途必要な教室もあります）
申込方法　₈月20日㈫～31日㈯に、電話または直接、障
害者福祉センター（障害者福祉プラザ：蜷川）へ。
※新規優先。申込順。ただし③のみ応募多数の場合抽選。　
　定員に達しない場合、申込期間後も受け付けます。
※聴覚障害や言語障害で、電話での申し込みができない方

は、FAX（希望の教室名、住所、氏名、年齢、FAX番号、障害名、
障害等級を明記）で申し込むこともできます。
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ハザードマップを確認しましょうハザードマップを確認しましょう

地震・津波・洪水・土砂災害・内水★などのハザード
マップを地域ごとに作成しています

◦各災害による被害を受ける恐れのある地域と避難場所
◦より安全に避難するためのポイント
◦防災関連機関の連絡先　など

★内水とは、排水路などの排水能力を超える降雨による浸水の
ことです。

掲載している情報

マップは担当課、行政サービスセンター、中核型地区センター
にあるほか、市ホームページ（ 1011986）からもダウンロー
ドできます。

県内の防災情報や洪水・土砂災害などのハザードマップ
を音声で読み上げるスマートフォンアプリ「耳で聴く

ハザードマップ（U
ユ ニ
ni-V

ボ イ ス
oice B

ブラインド
lindアプリ）」

が配信されています。二次元コードから
ダウンロードできます。

【地震・津波】 防災危機管理課（市役所₄階）　☎４４３－２１81
【洪水・土砂災害】 河川整備課（市役所₆階）　☎４４３－２221
【内水】 上下水道局下水道課（牛島本町二丁目）　☎４32－8571

私設メーター（子メーター）の私設メーター（子メーター）の
有効期限切れにご注意を！有効期限切れにご注意を！

消費生活センター　☎４４３－２１２３

ガスメーター
（有効期間１０年）
※一部を除く。

電気メーター
 （有効期間１０年）
※一部を除く。

大家さん、アパートやマンションにお住まいの
皆さんへ

　私設メーター（子メーター）とは、集合住宅などの管
理者や所有者が、電気・ガス・水道の使用料金を各部屋の
使用量に応じて配分するための装置です。
　このメーターは計量法で検定の有効期間が定められ
ています。期限切れのメーターを使用することは、計量
法違反であり、罰則の対象となります。

数値の見方がわからない時や、期限切れの場合など、
不明な点は問い合わせてください

水道メーター
（有効期間₈年）

もしものときも、「見守りシール」で安心！

富山市認知症高齢者見守りシールを利用しませんか富山市認知症高齢者見守りシールを利用しませんか

●「富山市認知症高齢者見守りシール」とは
　認知症などで徘徊の恐れがあり見守りが必要な方へ配布する二次元コード付きのシールです。

「発見→保護→帰宅」までを安心・安全・迅速に行います

本人が行方不明になったとき、発見者
が見守りシールの二次元コードを読み
取ると、本人の家族などに読取通知
メールが届きます。

おばあさんが困ってる？
衣服の二次元コードに
アクセスしてみよう

本人 発見者

費用

発見者が発見場所や本人の健康状態を入力
すると、家族などに発見通知メールが届き
ます。当事者のみ閲覧可能などこシル伝言
板を通してやり取りができます。

家族

どこシル
伝言板

おばあちゃんが
見つかった！

〇〇の付近で
見つけました

\24時間利用可能/

初回は無料で40枚（耐洗コードラベル30枚、蓄光シール10枚）配布します。
追加で配布を希望する場合は有料です。

申込方法 8 月 1 日㈭から、本人がお住まいの地区の地域包括支援センターまたは
長寿福祉課（市役所 3 階）へ問い合わせてください。

長寿福祉課　☎４４３－2044

どこシル伝言板について
説明動画はこちら

※合わせて「富山市認知症高齢者徘徊SOS緊急ダイヤル事業」の登録をお願いします。
　詳しくは、問い合わせてください。

徘徊の恐れがある高齢者
（本人）の洋服やかばん、杖
などにあらかじめ見守り
シールを貼っておきます。

\見守りシール/

10月1日から利用可能

（事前申請は8月1日～）
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※JPEG形式でサイズは₅～15MB（展示する写真は A ３ サイズを想定しています）。

　10月₅日㈯、10月₆日㈰にグランドプラザ（総曲輪三丁目）で開催されるフォトフェ
スティバル「フォトキト」で展示する作品を募集しています。当日は写真の展示やワー
クショップを行い、10月₆日㈰には優秀作品を発表する表彰式を行います。

昨年の展示風景

▲富山大学芸術文化学部 
講師岡

おかもとともひさ

本知久さん指導の下、 
ゼミ生がメインビジュアル
の制作に取り組みました。

広報課　☎443－２0１8

とやまのやわやわテーマ

・₁人₁点、プロ・アマ問わず応募できます。
・撮影地は富山市内に限ります。応募条件

₉月₁日㈰応募期限

応募方法

日常の中で感じる魅力的な「とやまのやわやわ」を教えてください。

　フォトキトは世界で活躍する写真家テラウチマサトさん(市政策参与)が
プロデュースする「AMAZING TOYAMA フォトプロジェクト」の一環と
して行っており、写真を通して、富山市の魅力を発見・発信しています。

市ホームページ（ 1011934）から申し込んでください。
右の二次元コードからも申し込めます。

富山駅富山駅利用時には
路面電車路面電車に注意注意しましょう

　富山駅の路面電車軌道横断部では電車の接近を
知らせる表示板（地図★で表示）を設置し、電光表
示とアナウンスによる注意喚起を行っています。

交通政策課　☎４43－2195

※路面電車軌道敷（　　　　で示
した領域）は、通行できません。

ドライバーの皆さんへ　路面電車からのお願い

フォトフェスティバル

軌道敷地内へ右折侵入する場合は…

　特に交差点では、路面電車と右折する
車との事故が多発しています。
　電車が停止するまでの距離は車の約
3倍で、急には止まれません。安全運転
にご協力をよろしくお願いします。

①30m手前で合図をして
②軌道敷外で待ち
③ドアミラーで後方確認をして
注意して進行してください

アナウンスが流れている時には横断せず、
電車が通過した後に、左右の安全を確認し
てから渡りましょう

北口

南口

在来線
改札

新幹線
改札

北口駅前広場

EATS de
Meets

クラルテ

路面電車等
公共交通案内所

南口駅前広場

路面電車
停留場

車両通行止め

車両通行止め

軌道敷地

〇早めに合図

〇軌道外で待機

×

フォトキト 展示作品募集中

！！

〇後方確認

東西自由通路 軌道横断部

ホームページ

グランプリ受賞作品は市ホームページのトップ画面で紹介します。
また、受賞者には副賞をご用意します！
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お盆期間の長岡墓地周辺 交通規制のご案内お盆期間の長岡墓地周辺 交通規制のご案内

市営墓地を使用する皆さんへ市営墓地を使用する皆さんへ

※上の図の駐車指定エリア以外での駐車はご遠慮ください。特に路上駐車は大変危険です。

交通規制日時 ８ 月13日㈫～１５日㈭ ５：００～１９：００

◆墓地墓地の環境美化環境美化にご協力を
・清掃を心がけ、美観を損なわないようにしましょう。
・ごみは持ち帰るか、所定のくずかごに入れましょう。
・献花やお供物は、風で飛んだり、カラスが散らかし

たりするので、持ち帰りましょう。

納骨堂の開館時間を変更します

₈月13日㈫～16日㈮変更期間

　長岡墓地の納骨堂の開館時間が、次の期間中、
₇：００～２0：００に変更となります。　
※通常の開館時間は₉：００～１６：３０。

◆お墓お墓の手続き手続きはお済みですか
　次の場合には手続きが必要です。市営墓地に関する
手続きについては、環境保全課（市役所 7階）へ。

・お墓の使用者が亡くなったとき
・使用者の住所が変わったとき
・お墓を新設、改修または撤去するとき
・納骨するとき
・お骨を別の墓地に移すとき
・墓地を市へ返還したいとき

環境保全課　☎４４３－２０86問い合わせ


