
18 － 令和 6 年（2024年）8 月₅日発行



19 令和 6 年（2024年）8 月₅日発行 －富山市の市外局番は（076）です。



20 － 令和 6 年（2024年）8 月₅日発行

開催日 イベント名（行き先など） 距離 定員 問い合わせ先

10月

1 日㈫ ウオーキングでYOGA（秋）★ ₅km 50人 県営富山武道館 ☎431－0170

₆日㈰ 富山湾 ・ 能登半島 ・ 新湊大橋を望むウオーク 8 km 50人 勤労身体障害者体育センター ☎478－4951

14日㈷ 呉羽丘陵ウオーク ₅km なし 市スポーツ協会 事務局 ☎432－1117

27日㈰ 富山駅北口から北代自然巡りウオーク 10km 50人 大山総合体育センター ☎483－0059

11月
3 日㈷ 富山港展望台と岩瀬運河をめぐるウオーク 8 km 50人 東富山温水プール ☎438－5601

15日㈮ 紅葉のイチョウ並木から岩瀬まちなかウオーク ₉km 50人 市民球場 ☎451－0900

24日㈰ 赤門ふれあいウオーク★ ₇km 50人 2000年体育館 ☎420－2000

１2月
1 日㈰ 大沢野ちょっこしウオーク＆

ウォーキングフットボール 2.5km 50人 アイザック スポーツドーム ☎468－0971

₈日㈰ まちなか探訪ウオーク ₅km なし 市スポーツ協会 事務局 ☎432－1117

₂月 ₂日㈰ 山田かんじきウオーク ₃km 20人 野外教育活動センター ☎457－2311

₃月
₉日㈰ 中島閘門と富山県美術館をめぐるウオーク ₇km 50人 東富山温水プール ☎438－5601

16日㈰ 芽吹きウオーク ₇km 50人 体育文化センター ☎４２９－５６９５

スポーツセミナー受講者募集

市民球場　☎451－0900

アルペンスポーツクラブ体験会

日時　₉月₈日㈰①10：00～11：30、②10：30～12：00
場所　市民球場（下飯野）①メイングラウンド（雨天時：
　　　屋内練習場）、②フィットネスルームⅠ
内容・対象・定員（応募多数の場合抽選）
①少年少女野球教室・小学₁～₂年生・20人
②レッスン・一般・30人　
費用　各500円　申込期間　₉月₁日㈰まで

日時　₉月₇日～12月₇日の㈯（全10回）
　　　13：40～14：40
場所　大山総合体育センター武道場（花崎）
講師　竹

たけ
田
だ

直
なお

美
み

さん（スポールおおやまクラブ講師）
定員　20人（応募多数の場合抽選）
費用　6,300円（10回分）　申込期間　₈月18日㈰まで

大山総合体育センター　☎483－0059

バランスボールエクササイズ 2 期

2 歳からの親子体操セミナーⅡ

日時　₉月₆日～11月22日の㈮（全₈回）
　　　₉：50～10：50
場所　市総合体育館第₂アリーナ（湊入船町）
対象　令和₄年₄月₁日～₉月30日生まれの幼児とその
　　　保護者
定員　15組30人（応募多数の場合抽選）
費用　6,800円（₈回分）　申込期間　₈月18日㈰まで

スポーツクラブ富山　☎444－4649

日時　₈月29日～12月12日の㈭（全15回）
　　　①₉：00～11：00、②19：00～21：00
場所　市総合体育館弓道場（湊入船町）
対象　高校生以上　定員　各20人（応募多数の場合抽選）
費用　12,500円（15回分）　申込期間　₈月18日㈰まで

弓道Ⅱ（昼・夜）

スポーツクラブ富山　☎444－4649

日時　₉月₇日㈯₉：00～12：15
場所　体育文化センター（友杉）　定員　40人（申込順）
対象　高齢者の運動指導を行っている方など
講師　渡

わたなべしんきち
部真吉さん（NSCA-CPT、健康運動指導士）

費用　1,000円（単位取得の方は₁団体500円追加）
申込期間　₈月10日㈯～29日㈭

高齢期の健康体力づくり指導者講習会

市スポーツ協会　☎432－11１7

ウオーキングイベント（10月～ 3 月）

参加費　小学生以上300円
申込方法　開催日の約 1カ月前から、市スポーツ協会ホームページから申し込んでください。
各イベントの問い合わせ先に電話で申し込むこともできます（定員のないものは申込不要）。
※詳細は、ホームページをご覧になるか、電話で、各問い合わせ先へお尋ねください。

ホームページ

申込方法
各申込期間内に、市スポーツ協会ホームページから
申し込んでください。

★…ノルディック・ウォーキングイベントを同時開催します


