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今年も楽しいイベント盛りだくさん！
詳細は 2、3ページをご覧ください ▶

山山富富 ままつつりり
遊んで、食べて、盛り上がる♪遊んで、食べて、盛り上がる♪
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富山まつり富山まつり

※当日の進行状況により時間が前後する場合や、天候不順などで予告なくイベントを中止・変更する場合があります。

市観光協会　☎439－0800　 観光政策課　☎443－2072

ホームページ FacebookX
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市役所前

城址公園前丸の内

県民会館 市役所

松川

本部テント

特設ステージ

城址公園

会場案内会場案内

日時　21日10：00～21：00、22日10：45～21：00
場所　城址公園特設ステージ・城址大通り（両日）、
　　　富山駅北口駅前広場（21日）、県民会館（22日）

富山のよさこい祭り富山のよさこい祭り
時間　12：00～17：00
場所　城址公園芝生広場

星空バザール星空バザール
時間　12：00～21：00　場所　城址公園

全国各地から総勢61チームが集結！
よさこいパレードやステージ演舞でまつりを熱く
盛り上げます！

ラグビーを体験しよう！
大人から子どもまで楽し
めます！

おいしい食べ物や飲み物など
が勢揃い！

越中おわら節全国大会越中おわら節全国大会

企業対抗綱引き大会企業対抗綱引き大会

時間　12：00～17：00
場所　県民会館

時間　13：00～16：00　場所　城址大通り（市役所前）

富山を代表する民謡ののど
自慢日本一が決定します！

市内16社による熱い対抗戦です。
優勝に輝くのはどのチームなのか？！

9月21日(土)▶ 22日 (祝)

第64回

場所　グランドプラザ（総曲輪三丁目）

場所　オーバード・ホール（牛島町）
※時間はホームページをご覧ください。

おまわりさんの演奏とおまわりさんの演奏と
ドリルの祭典ドリルの祭典

はたらくクルマはたらくクルマ
時間　12：00～15：00　場所　城址大通り（市役所前）

子どもたちが大好きなは
たらくクルマが大集合！
お気に入りのクルマを見
つけよう！

まちなかベースボールパークまちなかベースボールパーク

①スペシャルトークショー
　時間　10：00～11：00

登録者80万人越えのYouTuber
「トクサンTV」がやって来る！

②野球体験
　時間　12：00～16：00

県外のおまわりさんも出演！今年も盛大に開催します！

富山GRNサンダーバーズと一
緒に野球を体験しよう！

22日
(祝)

21日
(土)

21日
(土)

22日
(祝)

城城址址アスレチックパークアスレチックパーク
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　車両通行禁止期間中、城址公園前・市役所前のバス停は利用で
きなくなるため、次の臨時バス停を設置します。
※臨時バス停は、変更になる場合があります。

〈富山駅方面→各方面〉

〈各方面→富山駅方面〉

①電気ビル前…市役所前・城
址公園前経由の各線

②品川石油前…荒町経由双代
町方面の各線

③荒町グリーンパーク前…西
町経由の各線

④日医工前…富大・呉羽・小
杉・空港経由の各線

⑤オキタビル前…西町・荒町
経由の各線

⑥第₂富山電気ビル前…富山
駅前・日赤・興人団地・米田
すずかけ台・北代・石坂方面

①

②

③

④
⑤

⑥

市役所

城址
公園

富山
電気
ビル

GS
41

新桜町

荒町

至 JR 富山駅

至 西町

バス停の変更バス停の変更

中央郵便局前

新桜町新富町

市役所前

41
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●ダイワロイネット
　ホテル富山駅前

●パティオ
　さくら●CiC交通規制交通規制

※城址公園地下駐車場の入・出庫ができなくなります。
※城址公園前交差点付近は混雑し、渋滞が予想されます。

₉月21日㈯
11：30～21：30
₉月22日㈷
11：30～18：30

車両通行禁止

日時　コース①：10月 5 日㈯、12日㈯10：00～16：00
　　　コース②：10月19日㈯、26日㈯10：00～16：00
集合・解散　富山駅北口　定員　①27人、②17人（₄人以上で催行）
料金　①大人10,000円・小人5,200円、②大人12,200円・小人6,300円
申込方法
参加希望日の10日前までに、電話で、富山地鉄乗車券センターへ。
※₁日₁回運行。昼食付き。中型バスで運行します。

富山地鉄乗車券センター　☎431－3113
市観光協会　☎439－0800　 観光政策課　☎443－2072

ちょこたび富山P
プ レ ミ ア ム

remium

池田屋安兵衛商店（丸薬造り）、島川あめ店（あめづくり）、
富山ガラス工房（吹きガラス★）、ガラス美術館　など

コース
①

地元漁師とふれあう漁港体験、岩瀬の街並み自由散策、
富山県美術館（別途観覧料要）、富岩運河環水公園　など

開催日　10月12日㈯、13日㈰（₁泊₂日）
集合・解散　富山駅北口またはロッジ太郎
宿泊場所　太郎平小屋
対象　65歳以下で健康かつ登山のできる方
定員　25人（応募多数の場合抽選）
費用　27,000円
　　　（ロッジ太郎発着の場合は23,000円）
申込方法
₉月20日㈮（必着）までに、はがきかEメールで、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、バス乗車場所、登山歴と過
去に登った山名（初めての場合は初心者と明記）を、
㈲タイセイツアーズ（〒939－2376　八尾町福島251、
Ｅ taiseico@topaz.ocn.ne.jp）へ。

市観光協会　☎439－0800
観光政策課　☎443－2072

　シェアサイクル・アヴィレに乗って、民俗民芸村などのアヴィレ
ステーションを巡ります。
日時　₉月30日㈪、10月₄日㈮₉：00～11：25
集合　市役所前アヴィレステーション（新桜町）
対象　市内に在住または通勤・通学する方
定員　各日₈人（応募多数の場合抽選）　費用　無料
申込方法　₉月10日㈫までに、二次元コードから申し込んでください。
★参加者には、ガラス美術館企画展「ガラス大賞展₂₀₂₄」と郷土

博物館の入場券をプレゼント！
※詳細は、市ホームページ（ 1015929）をご覧ください。

環境政策課　☎443－2053

アヴィレサイクリングツアー

（一社）立山黒部ジオパーク協会　☎431－2089
ＦＡＸ482－3204　 Ｅ info@tatekuro.jp

企画調整課　☎443－2277

ジオパーク散歩
　猿倉山の麓に位置する伝説の里を巡ります。
日時　₉月27日㈮10：00～12：00
場所　寺家公園（集合）、アカガシ叢林、
　　　姉倉比売神社、帝龍寺（解散）
講師　大

おお
野
の

博
ひろ

美
み

さん（立山黒部ジオパーク協会ジオガイド）
定員　10人（申込順）　費用　300円
申込方法　₉月20日㈮までに、電話、℻、Eメールで、
　　　　　（一社）立山黒部ジオパーク協会へ。

in 船峅台地

晩秋の薬師岳を楽しむ

山岳ツアー・閉山祭

コース
②

★ヒールのある靴やサンダルは避け、肌の露出を控えた服装で参加
してください。未就学児はガラスを用いた他の体験を行います。

富山市観光
バスツアー
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優秀賞▶保育施設・幼稚園：奥田保育園　学校：三成小学校　一般：旭町 2の組町内会　街角：桃
もも
井
い
美
み わ こ
和子さん

努力賞▶保育施設・幼稚園：立正幼稚園、新庄保育所　学校：神通碧小学校、水橋西部小学校　一般：呉羽本町長寿会
　　　　街角：新庄北部第 4町内会、トリニティーインターナショナルスクール
審査員奨励賞▶保育施設・幼稚園：藤園南幼稚園　街角：しだれ桜の会

最
優
秀
賞

公園緑地課　☎443－2258いっぱいコンクール
結果発表

保育施設・幼稚園部門

富山市五番町幼稚園

学校部門

光陽小学校

一般部門

宮
みやざきよう

﨑洋子
こ

さん

街角部門
婦中熊野

花と緑の地方銀行

市ホームページ（ 1015912）からも、写真をご覧いただけます

モ
デ
ル
花
壇
金
賞

モデル花壇とは
最優秀賞を₃回以上
受賞した花壇から選
出しています。

花の道部門
興南中学校教育後援会
＆生徒会美化実践部

　花や緑であふれるまちづくりを進めるため、花いっぱい
コンクールを開催し、次の個人・団体が受賞されました。

保育施設・幼稚園部門

船峅小学校

学校部門
老田保育所

一般部門
文京町公園愛護会

花の道部門
新庄北小学校＆地域団体

銀賞▶保育施設・幼稚園：西田地方保育園　一般：寺
てらさき
﨑啓

けい
乃
の

さん　花の道：大沢野上大久保地区花いっぱいグループ　 
銅賞▶一般：上堀駅を愛する会

花

　富山市の魅力を写真で発見・発信するフォトフェスティバル「フォトキト」を開催します。
今回は「とやまのやわやわ」をテーマに、一般公募やアメイジングトヤマ写真部のほか、市出
身の写真家テラウチマサトさんの写真など、約200点を展示します。
　参加者の思い思いの「とやまのやわやわ」を見に、ぜひ会場にお越しください。

10月₅日㈯11：00～18：00
　　　　₆日㈰10：00～16：30

グランドプラザ（総曲輪三丁目）

日時

場所

入場
無料

広報課　☎443－2018

未来の記憶写真館

イベントの詳細（表彰式、未来の記憶写真館の実施
時間など）は、市ホームページをご覧ください▶

　今、この時の想い出を写真に残しませんか。
会場に来られた方をカメラで撮影し、その場で
A₄サイズにプリントしてお渡しします。
所用時間　約15分　費用　無料
★ペットも参加OK！

空間デザインコンセプト
　富山湾の定置網漁で新鮮
な魚がとれるように、集まっ
た撮れたて（＝キトキト）の
魅力ある写真が、網ですく
い上げられている様子を表
現した展示方法です。

昨年の展示風景▶

船峅小学校
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家庭ごみの減量化・有料化
を考えるフォーラム

　家庭ごみの削減は喫緊の課題です。本市のごみ処理の実情や専門家の
意見を聞き、私たち一人一人がごみの削減に向けてどのように取り組む
べきなのか、会場の皆さんと一緒に考えてみましょう。

日時 ₉月28日㈯13：00～15：00

場所 市民プラザ アンサンブルホール（大手町）

定員 280人程度（申込順） 費用 無料

申込方法
事前に、市ホームページ（ 1015516）から申し込ん
でください。

イベント内容イベント内容

ごみ減量化に向けた本市の取り組みの紹介

お笑い芸人・スギちゃんによるトークショー
★ミニお笑いライブもあります！

1

2

3

4 トークセッション
　₈月₄日、18日に行われた「家庭ごみの減量を考えるワークショップ」で出た意見をグラフィック
レコード（絵や図形などで内容をまとめたもの）で振り返りながら、トークゲストたちが自身の考えや
ごみ減量の実践例を語り合います。

トークゲスト　村
むら

井
い

美
み き

樹さん（タレント）、山谷修作さん、藤
ふじ

井
い

裕
ひろひさ

久（富山市長）

ゲスト：スギちゃん

愛知県出身。ピン芸人として活
躍中。カリスマ温泉ソムリエな
どの資格を取得しており、現在
は 2 児のパパとしてワイルドな
一面を多く見せている。

ホームページ

皆さんの参加を

お待ちしています♪

廃棄物対策課　☎443－2281

基調講演
「自分ごとのごみ減量と有料化」
講師　山谷修作さん（東洋大学名誉教授）

講師：山
やま

谷
や

修
しゅう

作
さく

さん

新潟県出身。中央大学大学院経
済学研究科博士課程修了。環境
政策の分野のうち特に廃棄物
行政を専門とし、2019年にごみ

減量資料室を開設。全国各地の現場に足を運んで
フィールドワークを実施している。

藤井裕久村井美樹さん

京都府出身。早稲田大学教育学部卒業。
₁児の母。鉄道旅、歴史、写真、アートと
いった多彩な趣味を活かし、クイズ番組
や鉄道旅番組など、多方面で活躍中。
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　主食・主菜・副菜を組み合わせて食べることで、必要な栄養素をバランスよ
く摂取することができます。しっかり食べて、免疫力を高めましょう。

ごはん、パン、麺類

主食 主菜

肉、魚、卵、大豆製品など

副菜

野菜、きのこ、いも、海藻など

　市では、「富山市健康プラン21（第₃次）」（令和₆年度～13年度）に基づき「健康寿命の延伸」を目指しています。生活習慣病
などの発症を予防し健康でいるために、生活習慣を見直し、できることから健康づくりを始めましょう。
※富山市健康プラン21の詳細は、市ホームページ（ 1004393）をご覧ください。

正しい生活習慣は健康づくりの基本です！正しい生活習慣は健康づくりの基本です！
9 月は健康増進普及月間

保健所地域健康課　☎428－1153

＋＋

●「＋10（プラス・テン）」から始めよう
　運動時間を＋10する（ 1日に10分多く体を動かす）だけで、健康寿命が延伸すると言われています。
　普段から元気に体を動かすだけで、糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、ロコモティブシンドローム（※ 1）、うつ病、認知症になる
リスクを下げることができます。

（※ 1 ）筋肉・骨・関節などの働きが衰え、歩く・走るなど日常生活に必要な移動機能が低下した状態。

さらにプラス 2品で
理想的な食事に！

牛乳・乳製品 果物

●バランスよく食事をとろう ● 1 日の野菜摂取目標量（350g以上)
　を意識しよう

栄養・食生活

身体活動・運動

骨粗しょう症を予防しましょう
　骨粗しょう症は、閉経後の女性や高齢者に多い病気です。最近
では、過度なダイエットによる栄養不足などから、若い女性に発
症するケースも増えています。

●市の取り組み
・40歳、50歳の女性に対して骨粗しょう症検診を実施しています。
対象者には、5月中旬に個別通知を送付しました。

・健康教育や健康相談などの場で、デジタル機器を用いて骨量
測定を行います。

●予防のポイント
　バランスのよい食事（特にカルシウムとタンパク質、ビタミン
D·Kの摂取）を心がけましょう。適度な運動、禁煙も重要です。

10 20 30 40 50 60 70 80 90（歳）

女性ホルモンと骨密度の関係

最大骨量

女性ホルモン
（エストロゲン）量

閉経

大股で歩く 犬の散歩 自転車で移動 家族ででかける

ウオーキングだと、
約1,000歩で10分間の

運動になります

★生活の中で身体活動を積み重ねて、無理なく＋10を目指しましょう

他にも
いろいろな運動を
組み合わせましょう

　₁日あたり350g（ 1 食あたり約120g)以
上の野菜を摂取することが目標です。加熱
するとかさが減り、食べやすくなります。

1食あたりの摂取目標量（120g）

加熱前 加熱後
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開催日・受付時間 場所 定員 申込期限

10月22日㈫13：00～15：00 富山流通会館（問屋町一丁目） 30人 ₉月24日㈫

12月₄日㈬10：00～11：30 アピアショッピングセンター（稲荷元町二丁目） 30人 11月₆日㈬

　次の日程で、健康診査と同時に子宮・乳がん検診も受診することができます。

の集団健（検）診を実施します

申込方法　申込期限までに、各申込先へ（申込順）。

健康診査 がん検診
ウェブ申し込みは
こちら▶▶▶

健康診査…電話で、友愛健康医学センター（☎466－5544）へ。
　　　　　（受付時間：㈪～㈮ 8：30～17：00）
がん検診…電話で、保健所地域健康課へ。

特定健康診査・後期高齢者の健康診査 がん検診

対象　国民健康保険や後期高齢者医療制度の被保険者
　　　健康保険加入者の家族　など
　　　※対象者には 5 月に受診券を送付しています。
受診時に必要なもの　被保険者証、受診券
費用　健康診査…無料
　　　がん検診…受診券に記載の自己負担金

9 月はがん征圧月間です がん検診 を受けましょう
　対象者には、₅月に受診券を送付しています。
　例年、受診期限が迫ってくると、予約が取りにくくなります。まだ
受診していない方は、期限内に受診できるように計画しましょう。
　集団検診の予定は、広報とやま毎月20日号か、市ホームページ

（ 1004421）をご覧ください。

歯周疾患検診・口
こうくう
腔がん検診

　歯周病は、初期の状態では自覚症状がないため、
気付かないうちに悪化します。また、口腔がんは生
活に及ぼす影響が大きい怖い病気です。
　早期発見・早期治療のため、検診を受けましょう。
対象　国民健康保険の加入者のうち、
　　　40歳、50歳、60歳、70歳になる方
　　　※対象者には受診券を送付しています。
期間　12月27日㈮まで　
実施機関　市内の指定歯科医療機関
検診内容　口腔内検査、ブラッシング指導

★スマートフォンやパソコン
でいつでも予約できます

　下の二次元コードか、市ホーム
ページから予約してください。

受診券を使用されない方へ
　今後の参考のため、アン
ケートにご協力ください。

　全国的な風しんの流行を受け、特に抗体保有率が低い世代の男性は、風しん抗体検査を無料で受けることができます。
検査の結果、抗体が無いと判断された場合、無料で予防接種が受けられます。
　対象者には、令和₄年₈月にクーポン券を送付しています。まだ検査を受けていない方は、早めに受けましょう。

風しん抗体検査・予防接種を受けましょう風しん抗体検査・予防接種を受けましょう
～クーポン券の有効期限は令和₇年₃月までです～～クーポン券の有効期限は令和₇年₃月までです～ 保健所保健予防課　☎428－1152

対象 昭和37年₄月₂日から昭和5４年₄月₁日生まれの男性
※一度もクーポン券を利用して検査などを受けていない方。

※抗体検査の結果、予防接種の対象となり接種を希望する場合、ワクチンの流通状況などにより、接種までに時間がかかる
場合があります。

　詳細は、市ホームページ（ 1004068）をご覧ください。
　転入や紛失などによりクーポン券をお持ちでない方は、市ホームページの
クーポン券発行申し込みフォーム（右の二次元コード）から申し込みできます。

申し込みフォームは
こちら▶▶▶

保険年金課　☎443－2271　 保健所地域健康課　☎428－1153

保健所地域健康課
☎428－1153
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開催日

　これからの季節、夕暮れ時や夜間の交通事故が発生しやすく
なります。次のことに注意しましょう。

歩行者歩行者
・外出するときは、ドライバーから見えや

すい白や黄色の衣服を身につけ、夜間に
限らず反射材を活用

自動車を運転する方自動車を運転する方
・早めにライトを点灯し、より遠く

を照らせるハイビームを活用
・常に歩行者などの横断を予測し、
　安全に停止できる速度で運転

◆交通安全ワンポイント◆

自転車を運転する方自転車を運転する方
・ヘルメットを着用し、ライトは早めに点灯
・自転車の車輪の側面に反射材をつけ、より自分を目立たせる

交通安全呼びかけの重点項目交通安全呼びかけの重点項目
・反射材用品などの着用推進や安全な横断方法の

実践などによる歩行者の交通事故防止
・夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビーム

の活用促進と飲酒運転などの根絶
・自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘル

メット着用と交通ルール遵守の徹底

生活安全交通課　☎443－2052

₉月21日㈯～30日㈪は
秋の全国交通安全運動です

～ゆずりあう 心でひろがる 無事故の輪～～ゆずりあう 心でひろがる 無事故の輪～

日時日時　₉月19日㈭14：00～
場所場所　オーバード・ホール 中ホール（牛島町）
内容内容　交通安全功労者表彰　など

◆秋の交通安全富山市民大会◆

iPhone 向け…10月17日㈭、11月20日㈬、
　　　　　　　22日㈮、26日㈫、29日㈮
Android 向け…10月16日㈬、21日㈪、30日㈬、
　　　　　　　　11月18日㈪、27日㈬

13：00～16：30（各回共通）

おでかけスマホセミナー

スマートシティ推進課
☎443－2006

参加
無料

●富山駅前スケッチラボからスタート
　おでかけする際に便利なカメラ・地図アプリの使
い方や、L

ラ イ ン
INEの使い方を学びましょう。

●富山駅周辺のまちなかで実践
　歩いて富山駅周辺を散策しながら、カメラや地図
アプリを実際に使ってみましょう。

●富山駅北オーバード・ホール／中ホールでおさらい
　学んだことのおさらいや、スマホにまつわる犯罪
から身を守る方法、スマホでの動画視聴方法などを
学びましょう。

日々の暮らしをちょっと豊かにするスマホの使い方

シニア向けスマホセミナー

おでかけ先で楽しく学ぶ

岩瀬公民館（岩瀬御蔵町）…10月15日～11月12日の㈫
富南会館（悪王寺）…10月11日～11月₈日の㈮
大山会館（上滝）…10月15日㈫、21日㈪、28日㈪、
　　　　　　　　11月₅日㈫、11日㈪
細入公民館（楡原）…10月17日～11月14日の㈭
山田公民館（山田湯）…10月16日～11月13日の㈬

14：00～16：00（各回共通）
※大山会館の10月15日、11月 5 日は 9：00～11：00。

身近な拠点スマホセミナー
近くの地域で全 5回たっぷり学ぶ

時間

会場・
開催日

時間

※原則、全₅回全て参加できる会場を選んでください。

詳細は
こちら

共
通
項
目

1 2

●スマホの基本的な使い方
　（カメラ、電話、メール、Wi-Fi）
●地図アプリの使い方
● LINEの使い方
●ネットスーパーの使い方
●市が提供するスマホサービスの
　使い方
　（市公式LINE、フレイル予防動画紹介、とほ活など）

スケッチラボ（CiC 3 階：新富町一丁目）集合

おでかけ
スマホセミナー

身近な拠点
スマホセミナー

申込方法　 9 月20日㈮までに、次のいずれかの方法で申し込んでください。
●はがき（消印有効）で、セミナー名、郵便番号、住所、参加希望人数（₄人まで）、全員

の氏名（フリガナ）、電話番号、①は希望日（第₃希望まで）、②は希望会場と参加で
きない日（あれば）を、スマートシティ推進課（〒930－8510　新桜町₇－38） へ。

●右の二次元コードから。

※当日はご自身のスマホを持参してください。
対象　市内在住のおおむね65歳以上の方　定員　各回10人程度（応募多数の場合抽選）

★②は、各会場でも申し込めます。

・道路を横断するときは、一時停止・左右の安全確認を徹底

ハイビーム

ロービーム
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　絵本の読み聞かせと、ヴァイオリン・ピアノ・ハーモニカ
演奏のコラボレーションを楽しみましょう。
日時　 9 月23日㉁14：00～14：45　費用・申込　不要
場所　TOYAMAキラリ₂階ロビー（西町）
対象　₃歳以上　定員　100人程度（当日先着順）
出演　藤

ふじ
田
た ち ほ

千穂さん（ヴァイオリン）、藤
ふじ

井
い あ り さ

亜里沙さん（ピアノ）、
　　　比

ひ が
嘉祥

さち
人
と

さん（クロマティック・ハーモニカ）、
　　　市立図書館よみきかせの会

図書館本館図書館本館

おはなしおはなしおんがくかいおはなしおはなしおんがくかい

図書館本館　☎461－3200

秋植えハーブ寄せ植え教室秋植えハーブ寄せ植え教室

とやまスローライフ・フィールド事務局　☎411－4401
FAX411－4402　Ｅ slowlife@satoyama-club.org

時間　10：00～12：00
場所　とやまスローライフ・フィールド交流館（開ヶ丘）
対象　中学生以上
定員　各24人（応募多数の場合抽選）　
費用　各2,700円（全て参加の場合7,500円）
　　　※ハーブ苗、鉢、用土代含む。
申込方法
₉月24日㈫（必着）までに、はがき、℻、Eメールで、講座名、郵便
番号、住所、参加者氏名（ふりがな）、電話番号、参加日、年齢
を、とやまスローライフ・フィールド事務局「ハーブ教室」係

（〒930－0157　開ヶ丘43－ 1 ）へ。

●ハーブの育て方基礎と鑑賞用ハーブ寄せ植え教室
　開催日　10月₅日㈯
●ラベンダー寄せ植え教室　開催日　10月19日㈯
●ブルーベリー鉢植え教室　開催日　11月₂日㈯

エコタウン学園エコタウン学園

秋を彩る寄せ植え講座秋を彩る寄せ植え講座

エコタウン交流推進センター　☎438－2600　
FAX438－3210　Ｅ ecotown@city.toyama.lg.jp

　秋の花や野草のことを学び、玄関に飾る寄せ
植えを作ります。
日時　10月₄日㈮13：30～15：30
場所　エコタウン交流推進センター（岩瀬天池町）
講師　石

いしむら
村修

しゅう
子
こ

さん（フラワーンダフル千華園） 　
対象　市内在住の方　
定員　20人　
費用　無料
申込方法
₉月18日㈬（必着）までに、はがき、℻、Eメールで、
講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話
番号を、エコタウン交流推進センター（〒931－
8372　岩瀬天池町₁－₇）へ。
※応募多数の場合抽選し、当選者のみ通知。

　婦中地域を拠点に活動している、さまざまなジャンル・
世代の音楽団体のステージを楽しめます。
日時　₉月23日㉁13：00開演
場所　婦中ふれあい館 ふれあいホール（婦中町砂子田）
出演　ザ・グレースチューン、少年少女合唱団サンフラワー、　
　　　城山中学校吹奏楽部　ほか
座席　全席自由・無料

婦中ふれあい館
☎465－3113

婦中音楽祭婦中音楽祭

富山ガラス工房富山ガラス工房

特別制作体験特別制作体験

富山ガラス工房第₂工房　☎436－3322

[共通項目]
場所　富山ガラス工房（西金屋）
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
申込方法
事前に、電話または直接、富山ガラス工房へ。
※予約優先。
※作品のお渡しは₁週間後以降です。

●ガラスのお寿司制作体験
日時　 9 月 6 日㈮～10月31日㈭
費用　 1 貫2,500円、2 貫4,000円

●ハロウィンオーナメント制作体験
開催日　 9 月 2 日㈪～10月31日㈭
費用　3,740円
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

お知らせ

　改修工事に伴い、臨時休館します。
休館中は他のスポーツ施設を利用
するなど、ご協力をお願いします。
市総合体育館（湊入船町）

始期 [第₁アリーナ・ランニングコース]
　　令和 7年 4月 9日㈬　
　　[全館]令和 7年 8月 1日㈮
終期令和 8年₉月
※期間は変更になる場合があります。

スポーツ健康課　☎443－2139

市総合体育館の長期休館

臨時納税相談窓口の開設
　平日の夜間に納税相談窓口を開設し
ます。電話での相談も可能です。
開設場所納税課（市役所₂階）

［夜間（平日）納税相談窓口］
₉月12日㈭、19日㈭、26日㈭19：００まで
1０月₃日㈭、₄日㈮2０：００まで
※18：００以降にお越しの際は、時間外窓
口（庁舎北側地下₁階）へ。車でお越し
の方は、事前に連絡してください。

納税課　☎443－2029

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の
料金課窓口を19：００まで延長して開設
します。
₉月の開設日 18日㈬、24日㈫、26日㈭

上下水道局料金課　☎432－8512
　　

市 税 な ど の 納 付 に は
便利で確実な口座振替のご利用を
　口座振替は、市税などの納付につい
て、指定の預貯金口座から納期ごとに
自動納付される制度です。

［振替できるもの］
・市県民税・森林環境税（普通徴収分）
・固定資産税・都市計画税
・軽自動車税（種別割）
・国民健康保険料
・上下水道料金

［取扱金融機関］
市内に本店または支店がある金融機関
の全国の店舗（イオ信用組合を含む。三

井住友信託銀行、商工組合中央金庫を
除く。東日本信用漁業協同組合は富山
県内店舗のみ。）、ゆうちょ銀行・郵便局
の全国の店舗
「口座総合振替依頼書」に必要事項
を記入・押印（通帳届出印）し、取扱金融
機関か納税課（市役所₂階）へ。
※「口座総合振替依頼書」は取扱金融機
関、納税課の窓口にあります。
※手続きには約₁カ月半かかります。
※再振替はできません（上下水道料金
を除く）。また、納期を過ぎたものは振
替できません。

納税課　☎443－2027

自動運転の実証実験を行います
　郊外・中山間地域における生活の足
となる交通手段の確保や、車を使えな
い方の移動手段、バス運転手不足など
の課題解決に向け自動運転バス実証実
験を行います。　
●一般向け試乗会
9 月19日㈭、2０日㈮、23日㉁～27日㈮

　1０：００～17：3０（ 1 日 5 便）
ルート �婦中地域朝日地区～速星地区
小学生以上　 無料
₈月2０日㈫から、電話で、交通政策課
または朝日地区センターへ（申込順）。
※受付時間は平日₉：００～17：００。
※詳細は、市ホームページ（ 1015855）
をご覧ください。

交通政策課　☎443－2276
朝日地区センター　☎469－5110

介 護 職 場 の 就 職 説 明 会
9 月25日㈬13：００～15：3０
県民共生センターサンフォルテ
　（湊入船町）
①はじめて介護職を希望する方の

　　セミナー
　　時間 13：００～14：００（受付12：45～）
　②就職説明会
　　時間 14：００～15：3０（受付13：45～）
①のみ4０人（申込順）
無料
①のみ、9月24日㈫までに、電話で、�

ハローワーク富山へ。
ハローワーク富山　☎431－9965

介護保険課　☎443－2041

農 地 を 転 用 す る と き は
手 続 き が 必 要 で す
　田や畑などを農地以外（住宅敷地な
ど）に使用するときは転用許可を受け
る必要があります。無断で転用すると
農地法違反となり、工事の中止や農地
への復旧などの命令や罰則を受けるこ
とがあります。
　転用したいときは、事前に農業委員
会に相談し、手続きを行ってください。

農業委員会事務局　☎443－2129

災害ボランティアをご存じですか
●災害ボランティアとは
　大規模災害の発生時、被災者の生活
支援などを行います。市災害ボラン
ティアネットワーク会議の構成団体が
中心となって「市災害ボランティア本
部」を設置し、ボランティアをしたい人、
サポートを必要とする人の受け付けや
調整をします。
●地域の受

じゅえん
援力

りょく
を高めよう

　災害ボランティアの支援を十分に活
かすには、平常時から地域が様々な援
助を受け入れる力を高めておくことが
必要です。災害ボランティアの役割を知
り、どうやって支援を要請するのか、どう
受け入れるかを想定しておきましょう。

市民協働相談課　☎443－2051

鷹 の 橋 撤 去 に よ る
高速道路通行規制のご案内
　北陸自動車道の跨道橋「鷹の橋」の老
朽化による撤去作業に伴い、下記の通
り対面通行・通行止めを行います。
区間富山西IC～富山IC
実施期間

●対面通行（区間内の一部箇所）
　₉月 7日㈯～1０月18日㈮
　※下記通行止め期間を除く。　　
●通行止め（区間内の全て）
　₉月27日㈮2０：００～28日㈯14：００
　（予備日：₉月28日㈯2０：００～29日㈰14：００）
※通行規制中、市内の主要道路などの
渋滞が予想されます。ご理解・ご協力を
お願いします。

公園緑地課　☎443－2111
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資源物ステーション臨時休業
●水橋中部資源物ステーション
　（水橋中部地区センター北側）
休業日 �₉月21日㈯、22日㈷
●古沢資源物ステーション
　（ファミリーパーク第₂駐車場）
休業日 �₉月21日㈯～23日㉁、28日㈯、29日㈰

環境センター管理課　☎429－5017

とやま未来創造ミーティング
　市と富山青年会議所が、市民の皆さん
と協働でまちづくりを考える討議会です。
　住民基本台帳から無作為に抽出され
た2,０００人の方に案内を送付しました。
多くの方のご参加をお待ちしています。
1０月2０日㈰ 9：45～12：3０
Cafe小馬キラリ店
　（TOYAMAキラリ₂階：西町）
5０人（応募多数の場合抽選）

（公社）富山青年会議所　☎461－6865
商工労政課　☎443－2070

募　　集
富 山 外 国 語 専 門 学 校
半 日 体 験 入 学 参 加 者
₉月28日㈯13：3０～16：3０（受付13：００～）
富山外国語専門学校
　（市民プラザ₇階：大手町）
本校の概要・入学試験についての説明、

施設・設備の見学、外国人講師による模
擬授業
高校 2年生以上で本校に関心のある方
5０人（申込順）�
※応募多数の場合、初めての方や、高校
3年生を優先します。
₉月₂日㈪～25日㈬（必着）に、高校生

は在学する学校の進路指導担当の先生へ。
その他の方は、郵便番号、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、学校名（または職業名）、
希望学科（実務英語科、専攻科）を、電話、
はがき、ＦＡＸ、Eメールまたは直接、富山外
国語専門学校（〒93０－００84　大手町₆
－14）へ。ホームページ（https://www.
tcfl.ac.jp/）からも申し込みできます。

富山外国語専門学校　☎491－5911　
FAX491－1349　Ｅ tcfl@tcfl.ac.jp

語 学 ボ ラ ン テ ィ ア
　総合防災訓練で、在住外国人への災
害時のオリエンテーションや避難所に
おける対応、医療通訳などの訓練に参
加する語学ボランティアの方を募集し
ます。
●事前研修
₉月14日㈯13：3０～15：００
国際交流センター
　（CiC₃階：新富町一丁目）
●避難所外国人対応訓練
1０月 6 日㈰ 8：3０～12：００
大沢野地区
※無料送迎バスを用意します。
[共通項目]
英語や中国語で会話ができる方�
3０人（申込順）
₉月12日㈭までに、電話、ＦＡＸ、Eメールで、

氏名、電話番号を、市民国際交流協会へ。
市民国際交流協会　☎444－0642　

FAX444－0643　Ｅ info@tca-toyama.jp

市 営 住 宅 入 居 者
●針原団地（針原中町3０5番地）
間取り 2 DK、3 DK
家賃 17,2００～46,6００円
●広田団地（新屋1０番地）
間取り 2 DK、3 DK
家賃 17,０００～51,8００円
●笹津団地（笹津1００番地）
間取り 2 DK、2 LDK、3 DK、3 LDK
家賃 17,4００～46,4００円

［共通項目］
敷金家賃の 3カ月分　駐車場あり
入居決定方法申込順　申込受付期間随時
申込受付場所市営住宅管理事務所
（新桜町：Toyama�Sakuraビル 2階）
※家賃は、間取りや収入などによって異な
ります。詳細は、問い合わせてください。

市営住宅管理事務所　☎471－5291

くらしの情報あれこれくらしの情報あれこれ

［アドバイス］
・主に即席カップめんや総菜など
の食品に使用されている発泡ポ
リスチレン製容器に、MCTオイ
ルなどの食用油を加えたところ、
容器が破損して湯が流出したと
いう相談が寄せられています。

・容器の変質・破損を招くため、添
付以外の食用油などは加えない
でください。容器から漏れ出た湯
でやけどをする恐れもあります。

・添付以外の食用油などを加えた
い場合は、即席カップめんの中
身を発泡ポリスチレン製容器以
外に移してから加えるようにし
ましょう。

即席カップめんの容器に穴が…
発泡ポリスチレン製容器に
MCTオイルやえごま油などを
加えないで！

［相談例］
　即席カップめんに湯とMCTオ
イル(中鎖脂肪酸油)をほぼ同時に
入れて食べようとしたところ、容
器の底が抜け、足に湯がかかった。
商品には「カップが変質し破損す
る恐れがあるので、添付以外の食
用油などは加えないでください」
との注意表示があったが、目立た
ない表示だった。

消費生活センター　☎443－2047

［相談受付時間］
㈪～㈮10：00～17：30
（電話相談は₉：00～17：30）
※㈷、年末年始およびCiC休館日は除く。

廃棄物対策課　☎443－2281

ごみ出しのルール
　保冷剤や乾燥剤は、「燃やせる
ごみ」の日に出してね。

商品量目試買検査会のお知らせ商品量目試買検査会のお知らせ

●毎年11月₁日は「計量記念日」です
　皆さんが購入した商品（肉や総
菜など）の内容量表記が正しいか、
はかりを使って検査します。
11月 8 日㈮13：15～16：００
CiC₃階�学習室 1～ 3
　（新富町一丁目）
市内在住で、2０歳以上の方
12人（応募多数の場合抽選）
無料（検査対象商品の購入は自己負担）
₉月3０日㈪までに、電話で、消費

生活センターへ。
消費生活センター　☎443－2123
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講座・講演
アルコール問題を考えるセミナー
9 月28日㈯14：3０～16：3０
市保健所（蜷川）

講師吉
よしもとひろあき

本博昭さん
　　（アイ・クリニック理事長）

・講義「なぜ、お酒をやめなきゃいけ
ないの？」

　・アルコール依存症体験談（本人、家族）
　・個別相談（先着 2人・要事前予約）
4０人（申込順）
無料
9月27日㈮までに、電話、ＦＡＸ、Eメール

（件名にタイトル）で、氏名（ふりがな）、
電話番号を、保健所保健予防課へ。

保健所保健予防課　☎428－1152
FAX428－1150

Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

講座「健康は、お口の中から」
₉月29日㈰ 9：3０～11：3０
富山国際会議場（大手町）�　

演題長寿の秘
ひ

訣
けつ

～楽しく食べて楽し
く話す
講師山

やま

田
だ

好
よしあき

秋さん

　　（新潟大学名誉教授）
15０人（申込順）
無料

₉月2０日㈮17：００までに、電話、ＦＡＸ、
Eメールで、富山市歯科医師会へ。

富山市歯科医師会　☎424－8020
FAX492－8021

Ｅ toyamadental8020@guitar.ocn.ne.jp
　 保健所地域健康課　☎428－1153

介 護 者 の 心 の 交 流 会
　日頃の介護における不安、悩み、疑問
などを情報交換してみませんか。福祉
用具の上手な選び方も学べます。
1０月15日㈫11：００～14：００
八尾ゆめの森�ゆうゆう館
　（八尾町下笹原）
市内在住で、自宅などで高齢者（原則、

要介護認定を受けている方）の介護を
行っている方
講師田

た

中
なか

竣
しゅん

哉
や

さん

　　（㈱エマーブル代表取締役）
2０人（申込順）
無料（昼食付き）
1０月₅日㈯までに、担当ケアマネジャー

へ。市介護支援専門員協会ホームページ
（https://www.toyama-city-caremane.
net/）からも申し込みできます。

介護保険課　☎443－2041

地域精神保健福祉講演会
1０月19日㈯13：3０～15：００
パレブラン高志会館（千歳町一丁目）　

演題令和 6年能登半島地震支援で感
じた備えと心のつながりの大切さ
講師角

つの

田
だ

雅
まさひこ

彦さん（石川県こころの健康
センター所長）
24０人（申込順）　 無料
1０月₄日㈮までに、電話、ＦＡＸ、Eメール

（件名「1０.19地域精神保健福祉講演会」）
で、氏名（ふりがな）、電話番号を、保健
所保健予防課へ。
※詳細は、市ホームページ（ 1004018）
をご覧ください。

保健所保健予防課　☎428－1152
ＦＡＸ428－1150

Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

心 の 健 康 づ く り 講 座
「こころとからだを整えて」
1０月19日㈯13：3０～14：35
八尾コミュニティセンター
　（八尾町井田）
講師舟

ふなさかまさはる

坂雅春さん（藤の木病院長）
6０人（申込順）
1０月11日㈮までに、電話、ＦＡＸ、Eメール

（件名「心の健康づくり講座」）で、氏名
（ふりがな）、電話番号を、八尾保健福祉
センターへ。
※詳細は、市ホームページ（ 1004018）
をご覧ください。

八尾保健福祉センター　☎455－2474　
FAX455－2491

Ｅ yatsuo-hokensenta@city.toyama.lg.jp

コース番号 コース名 開催日 時間 定員 受講料 申込締切日
TT－₆ 社会保険実務講座 1０月19日、26日、11月₂日、₉日、16日の㈯ 9：3０～12：００ 2０人 4,5００円 9 月3０日㈪

TT－₇ 労務管理実務講座 12月14日、21日、₁月11日、18日の㈯ 9：3０～12：００ 2０人 3,6００円 11月2０日㈬

TT－23 SNS活用・画像処理入門講座 12月₄日㈬～1０日㈫　※㈯㈰を除く。 9：００～12：００ 1０人 6,０００円 11月15日㈮

TT－24 PowerPoint集中講座 12月12日㈭、13日㈮ 9：００～16：００ 1０人 4,8００円 11月22日㈮

TT－25 ビジネスに役立つExcel関数実務講座 12月18日㈬、2０日㈮、23日㈪、25日㈬、27日㈮ 18：3０～21：００ 1０人 6,０００円 11月29日㈮

TT－26 Word・Excel連携講座 1月₉日㈭、1０日㈮、14日㈫、16日㈭、17日㈮ 18：3０～21：００ 1０人 6,０００円 12月13日㈮

TT－27 データベース入門Access基礎講座 1月2０日㈪、21日㈫、23日㈭、24日㈮、27日㈪、28日㈫ 18：3０～21：００ 1０人 7,2００円 12月2０日㈮

職業訓練センター　☎451－7500　FAX451－0436職業訓練センター技能講座

※応募多数の場合抽選（TT－₆、TT－₇は申込順）。抽選結
果は開講日の14日ほど前までに郵送します。
※受講料には、テキスト代は含まれません。講座内容やテ
キスト代など詳細は、問い合わせてください。
※市ホームページではパンフレットなども掲載しています。

申込方法　各申込締切日までに、はがきかＦＡＸで、コース番号
とコース名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、性別、
生年月日、メールアドレスを、職業訓練センター（〒93０－０916　
向新庄町一丁目14－4０）へ。
市ホームページ（ 1005805）からも申し込みできます。

詳細はこちら
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障害のある方へのサポート講座
●目が見えにくい方へのサポート講座
　目が見えにくい方の不便さを実際に
体験し、適切な支援の方法を学びます。
1０月 4 日㈮、11月 8 日㈮13：3０～16：００
総合社会福祉センター（今泉）

講師高
たか

島
しま

�豊
ゆたか

さん（富山県視覚障害者福
祉センター所長）
各日3０人（申込順）　

●聞こえのサポート講座　
　耳が聞こえにくい方の様子を知り、
適切なサポートの仕方を学びます。
①1０月25日㈮13：3０～16：００

　②1０月3０日㈬13：3０～16：００
①県聴覚障害者センター（木場）
　　※無料駐車場には限りがあります。
　②市総合社会福祉センター（今泉）
講師福

ふく

村
むら

錦
かね

慶
よし

さん（富山中途失聴者・難
聴者友の会理事長）、小

こ

中
なか

栄
えい

一
いち

さん（市聾
ろう

唖
あ

福祉協会会長）、中
なか

橋
はし

露
つゆ

子
こ

さん（富山中
途失聴者・難聴者友の会副理事長）　
各日4０人（申込順）

［共通項目］
市内在住の方
無料
₉月2０日㈮までに、電話、ＦＡＸ、Eメール
で、講座名、参加希望日、住所、氏名、
電話番号、ＦＡＸ番号（ＦＡＸで申し込む方）を、
障害福祉課へ。

障害福祉課　☎443－2056
　FAX443－2143

Ｅ shogaifukusi-01@city.toyama.lg.jp

障害者福祉センター手話入門講座
1０月 8 日～₃月11日の㈫（全21回）
　1０：００～11：3０
障害者福祉センター
　（障害者福祉プラザ：蜷川）
市内在住の方
24人（応募多数の場合抽選）
4,29０円（テキスト代）
9月21日㈯までに、電話かＦＡＸで、住所、

氏名、年齢、電話番号を、障害者福祉
センターへ。
※受付時間は㈫～㈯の₉：００～17：００。

障害者福祉センター
（障害者福祉プラザ内）

☎428－0113
FAX428－0114

角川介護予防センター 各教室
●メタボリック教室
　高血圧、糖尿病などの生活習慣病を
予防するための運動や栄養指導などを
行います。
期間 9 月3０日～12月2０日の㈪㈭または
㈫㈮（全24回）
時間①1０：3０～12：3０（㈫㈮のみ）、
　 � ②13：3０～15：3０、③18：3０～2０：3０
25,14０円

●ロコモ教室
　いつまでも歩ける体づくりを目指し
て、骨、筋肉などの衰えを改善するため
の運動などを行います。
期間 1０月 2日～12月21日の㈬㈯（全24回）
時間 �1０：3０～12：3０
25,14０円　

●脳活性（ライフキネティック）教室
　脳に刺激を与え、神経伝達機能の向
上を図り、認知機能の低下を予防する
教室です。
期間 1０月 2日～12月18日の㈬（全12回）
時間 �13：3０～14：3０　 14,66０円　
●フレイル予防卓球教室
　卓球を通して、バランス能力や敏

びん

捷
しょう

性、仲間づくりなどの運動を行います。
期間①1０月 7日～12月26日㈪㈭（全24回）
　　②1０月 6日～12月22日の㈰（全12回）
時間 �①13：3０～16：００、②14：００～16：3０
①25,14０円、②12,57０円　

［共通項目］
角川介護予防センター（星井町二丁目）
4０歳以上の方
各2０人（応募多数の場合抽選）
9月2０日㈮までに、電話で、角川介護

予防センターへ。
角川介護予防センター

☎422－1220

自 己 実 現 支 援 セ ミ ナ ー
●納得のいく人生をデザインする
　「ひとり作戦会議」
　起業のモチベーションを高めたい、
組織内の人間関係をよりよくしたい…
という方のためのセミナーです。
1０月16日㈬18：3０～2０：3０
新産業支援センター 4階研修室（下野）
企業・団体関係者、経営・起業に関心

のある方など

講師佐
さ

藤
とう

慶
けい

子
こ

さん

　　（㈱D－ダイアローグ代表取締役）
3０人（申込順）
無料
ホームページ（https://www.toyama-

sinsangyo.jp/）から申し込んでください。
または、電話、ＦＡＸ、Eメールで、氏名、電
話番号、メールアドレス、職業（任意）、
創業の状況を、新産業支援センターへ。

新産業支援センター　☎411－6131　
ＦＡＸ411－7397

 Ｅ sinsangyo-ut@swan.ocn.ne.jp

SDGs（持続可能な開発目標）
推進コミュニケーター養成講座
　地域や活動の場でSDGsを広め、自
ら実践する「SDGs推進コミュニケー
ター」を養成します。修了者には認定証
を進呈します。
1０月 6 日㈰13：3０～16：3０
まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

講師堺
さかい

�勇
はや

人
と

さん（（一社）環境市民プラット
フォームとやま事務局長）
市内在住か通勤・通学している中学

生以上の方
3０人（応募多数の場合抽選）　 無料
₉月18日㈬までに、SDGs未来都市
とやまホームページ（https://sdgs.
city.toyama.lg.jp/）から申し込んでく
ださい。

企画調整課　☎443－2010

市役所職員採用セミナー in東京
　Uターンや I ターンで、富山市役所
への就職を検討している方に、市のま
ちづくりや業務について説明します。
東京近郊にお住まいの家族や友人にお
知らせください。
1０月 2 日㈬18：００～2０：3０
ルポール麹町₂階サファイア
　（東京都千代田区平河町二丁目₄－₃）
おおむね4０歳未満の方
　（学生、社会人を問いません）
3０人程度（申込順）
無料
₉月2０日㈮までに、Eメールで、氏名

（フリガナ）、年齢、電話番号を、職員課へ。
職員課　☎443－2013

Ｅ saiyou@city.toyama.toyama.jp



14 － 令和 6 年（2024年）9 月₅日発行

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

く れ は 山 荘 卓 話
　呉羽丘陵に関わる最新の知見を専門
家を招いて学びます（全 6回）。
●第 5 回「呉羽山に埋もれた江戸時代

の歴史について」
1０月 5 日㈯13：3０～15：3０　
くれは山荘（西金屋）

講師武
たけうちよし

内淑子
こ

さん（郷土史家）　
2０人（応募多数の場合抽選）
大人3,０００円、小学生以下1,5００円
　（薬膳デザート、薬湯付き）
₉月25日㈬までに、Eメール（件名

「卓話第 5回」）で、住所、参加者全員の
氏名、年齢、電話番号を、NPO法人きん
たろう倶楽部へ。

NPO法人きんたろう倶楽部　
☎434－1316

Ｅ kintaroclub2011@gmail.com
公園緑地課　☎443－2111

walk&run パ ー ソ ナ ル
●歩く・走るを寄り添いプロジェクト
　一人で運動を続けられないが、大勢
と一緒に運動をするのは恥ずかしい…
と悩んでいる方に最適な少人数のス
ロートレーニングです。
9月19日からの毎週㈭㈮

　①11：００～12：3０、②14：００～15：3０
①各回₁人（パーソナル）
　②各回 3人（セミパーソナル）
①2,０００円、②1,０００円

●メタボ解消ストレッチ！
　歩きやすい身体づくり指導
　いろいろな運動のお悩み相談に加え
て、簡単なストレッチとウオーキング
を体験します。
9月21日㈯ 9：００～11：3０
1０人
2,０００円

[共通項目]
TTS、環水公園（湊入船町）
18歳以上
事前に、電話か直接、TTSまたは太陽

スポーツ富山店（黒瀬北町一丁目）へ
（申込順）。

TTS　☎482－3377
太陽スポーツ富山店　☎425－1030

スポーツ健康課　☎443－2141

施設行事
民 俗 民 芸 村（安養坊）

☎４３３－８２７０（管理センター）
村の単館観覧料：大人１００円、高校生以下無料
●陶芸館・考古資料館連携企画展
　鉄を活かす人びとⅠ・Ⅱ
Ⅰ. 陶芸館「鉄とやきもの」
　越中瀬戸焼の陶芸家・吉

よし

野
の

香
こうがく

岳さん
の鉄釉陶器など、鉄の特性を活かした
やきものを紹介します。

　　　　��

期間 9 月2０日㈮～11月17日㈰
※展示替えのため、9月18日㈬、19日㈭、
11月18日㈪、19日㈫は休館。
[吉野香岳さんのギャラリートーク]
1０月18日㈮14：００～15：００
観覧料のみ　 不要

陶芸館　☎433－8610
Ⅱ.考古資料館
　「打出遺跡と弥生時代の鉄器づくり」
　打出遺跡（倉垣地区）と北陸の弥生時
代遺跡との比較から、とやまの鉄器づ
くりの実像を紹介します。

　　　　

期間 9 月28日㈯～12月 1 日㈰
※展示替えのため、9月25日㈬～27日㈮、
12月 2 日㈪、3日㈫は休館。
[担当学芸員による解説講座]
1０月 6 日㈰1０：００～11：3０
民俗民芸村管理センター講座室
※講座の後、実際に展示を見ながら解
説を行います。
・ 不要

考古資料館　☎433－8634
●売薬資料館企画展「福神さまの姿」
　売薬みやげの版画に描かれた福神さ
まのユニークな姿をご覧ください。
期間 9 月11日㈬～₁月26日㈰
※ 9月 9日㈪、1０日㈫、年末年始は休館。
[展示解説会]
9 月14日㈯、11月24日㈰13：3０～
観覧料のみ　 不要

売薬資料館　☎433－2866

ファミリーパーク（古沢）
☎４３４－１２３４
大人5００円、中学生以下無料

※以下の催しで記載のないものは
　 入園料のみ　 不要
●国際レッサーパンダデーガイド
　 9 月21日の国際レッサーパンダデー
にちなんで、レッサーパンダの生態や
保全についてのガイドを行います。

9月21日㈯～23日㉁14：００～14：2０
レッサーパンダ舎
●輝け！いのちの集い「助け合おう 
　つないでいこう いのちのバトン」
　親子で楽しめるイベントや、竹や木
のクラフト体験などを行います。
9月23日㉁1０：００～14：3０
芝生広場（雨天時：自然体験センター）

●里山教室「植物めぐり」
　園内を巡りながら樹木の特徴を学
び、植物と動物の関わりを考えます。
9月29日㈰1０：００～12：００

集合芝生広場特設看板前　※小雨決行。
2０人（申込順）

講師孫
まご

田
た か な

佳奈さん（富山県立大学助教）
9月1０日㈫1０：００から、電話で、ファ

ミリーパークへ。

今月の児童館紹介
～婦中中央児童館～

　木の温もりを感じられる児童館
です。₂階の遊戯室では、ドッジ
ボールや卓球、バドミントンなどで
遊ぶことができます。ままごとコー
ナーが大人気で、ごちそう作りや人
形遊びが楽しめます。館内に子育て
支援センターがあり、ふれあい遊び
や手遊びを紹介しています。

婦中中央児童館　☎466－3011

★各児童館でいろいろなイベント

　を行っています

詳細はこちら▶
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市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２5
大人5３０円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

●富山大学プロジェクト授業作品展
　「さわって！たのしむデジタルアート」
　富山大学の学生が製作した作品で、
科学やデジタル展示を楽しみましょう。
9月22日㈷、23日㉁1０：００～16：００
₁階・₂階ロビー
観覧料のみ　 不要

公営競技事務所☎438－3400
https://www.toyama-keirin.com/

富山競輪（FⅠ）………₉月17日㈫～19日㈭
佐世保ナイター（F Ⅰ）場外 …

₉月21日㈯～22日㈷
岐阜記念（GⅢ）場外…₉月21日㈯～24日㈫
福井（FⅠ）場外 ………₉月26日㈭～27日㈮
四日市ナイター（F Ⅰ）場外 …

₉月26日㈭～28日㈯
青森記念（GⅢ）場外…₉月26日㈭～29日㈰
名古屋ナイター（F Ⅰ）場外 …

10月₃日㈭～₅日㈯

　学校・会社・家庭など日々の生活の中で悩みや不安を感じて
いませんか。その悩みや不安は、誰かに相談することで解決の
糸口が見つかるかもしれません。

保健所保健予防課　☎428－115299 月月１０１０日日～～１６１６日は自殺予防週間です日は自殺予防週間です
悩みや不安を抱えないで、こころのSOSサインを感じたら相談してみましょう

Web空間での居場所や、SNSを活用した若者向けの相談窓口があります

●生きるのがしんどいあなたのためのWeb空間
　「かくれてしまえばいいのです」

　子ども、若者向けのWeb上の「かくれが」
です。つらい気持ちを和らげ、ゆっくり
前向きになれる手伝いをします。 ホームページ

●生きづらびっと

実施日時　毎週㈪～㈰ 8：00～22：30 L
ラ イ ン

INE

出典：NPO法人自殺対策支援センターライフリンク（https://lifelink.or.jp/）

熊本記念（GⅢ）場外…10月₃日㈭～₆日㈰
富山競輪（FⅠ）………10月₆日㈰～₈日㈫
万博協賛川崎（GⅢ）場外…10月11日㈮～14日㈷
別府ナイター（GⅢ）場外…10月11日㈮～14日㈷
富山競輪（FⅠ）………10月13日㈰～15日㈫

国・県などからのお知らせ

四大公害病の語り部講話を聴く集い
～語り部による伝承会～
　水俣病、新潟水俣病、四日市ぜんそく
の語り部を招き、イタイイタイ病を含
めた 4人の講話、意見交換を行います。
1０月19日㈯13：3０～16：3０　 無料
イタイイタイ病資料館（友杉）
会場参加5０人（申込順）
　※オンライン聴講可。　
1０月14日㈷までに、ＦＡＸで、参加者全員の
氏名、代表者の連絡先を、
イタイイタイ病資料館へ。
右の二次元コードから
も申し込めます。

イタイイタイ病資料館
☎428－0830　FAX428－0833

障 害 者 合 同 就 職 面 接 会
9 月26日㈭14：００～16：００
とやま自遊館（湊入船町）
8０人（申込順）
無料
₉月13日㈮までに、直接、ハローワー

ク富山（奥田新町）へ。
ハローワーク富山　☎431－9966

防衛医科大学校入校試験
●医学科学生（自衛隊の医官・医者の養成）
受付期間 1０月 9 日㈬まで
試験日 [一次]1０月19日㈯
　　　[二次]12月11日㈬～13日㈮
●看護学科学生（自衛隊の看護師養成）
受付期間 1０月 2 日㈬まで
試験日 [一次]1０月12日㈯
　　　[二次]11月23日㈷、24日㈰
[共通項目]
入校時期 令和 7年 4月上旬
※詳細は、問い合わせてください。

自衛隊富山募集案内所
☎441－8782

●こころのSOSサインとは
憂
ゆううつ

鬱な気分が続く、体がだるい、疲れやすい、寝すぎてしまう、
眠れない、食欲がわかない、楽しめていたことが楽しくない　
など

　「死にたい」「消えたい」といった
つらい気持ちを、SNSで気軽に話す
ことができます。

※その他、厚生労働省の「まもろうよこころ」のサイト(右の二次元コード）では、
電話、メール、SNSなど、様々な方法の相談窓口を紹介しています。 「まもろうよこころ」▶

　保健所保健予防課では、悩みを抱える本人やその
家族が精神科医や心理士などに悩みを相談するこ
とができる相談会を実施しています。

※日程など詳細は、右の二次元
コードを確認してください。
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身近な地域で仲間づくり身近な地域で仲間づくり 問長寿福祉課　☎443－2061

　いつまでも住み慣れた地域で自立した生活を送るために、高齢者同士の支え合いや交流が重要です。
　今回は、気軽に参加できる活動について紹介します。

老人クラブ

　本市では、健康づくり活動や奉仕活動を中心とする「老人クラブ」が多
数結成されています。
　生きがいづくりや健康維持のため、老人クラブに参加して、地域の皆さ
んと楽しく健康に過ごしましょう。

●皆でフィーバー編（約 4分）
　市民の皆さんと一緒に、音楽に合わせて楽しく
体操を実践しています。

動画は
こちらから

●レッスン編（約4０分）

動画は
こちらから

　体操の動作を健康運動指導士が分かりやすく解説し
ています。

★入会を希望される60歳以上の方は、お住まいの地域の老人クラブまたは市老人クラブ連合会に連絡してください。

フレイル予防体操「シニア・ライフ・フィーバー」老人クラブでも活用できる

　昨年度、身体・認知機能が衰える「フレイル」を予防する体操「シニア・ライフ・フィーバー」を作成しました。　
　体操の動画のDVDを、老人クラブなどへ貸し出しています。詳細は、長寿福祉課へ問い合わせてください。
Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeでも公開しており、下の二次元コードからご覧いただけます。
　地域の皆さんと、家族と、気軽に取り組んでみてください。

楽
らく
楽
らく
いきいき運動

　高齢者の皆さんが、住み慣れた地域で元気に生活を続け
るために、「楽（らく）に楽（たの）しく」、ストレッチやリズ
ム運動、脳トレなどを行っています。
　介護予防のきっかけとして、身近な仲間と楽しく会話・
交流しながら、簡単な運動による体力・健康づくりをしま
せんか。

★単位老人クラブや60歳以上の地域住民10人以上の団体が対象です。参加を希望する団体は、長寿福祉課または
　各地域包括支援センターへ問い合わせてください。

問市老人クラブ連合会（市社会福祉協議会内）　☎422－3400

9月16日(祝)は敬老の日

活動の例　健康づくり（スポーツ）、奉仕活動（清掃、児童の見守り）　など
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あなたのまちの地域包括支援センター

　地域包括支援センターでは、高齢者がいつまでも自分らしく、住み慣れた地域で安心して暮らしていくことがで
きるよう、さまざまな取り組みを行っています。保健師や看護師、社会福祉士、主任介護支援専門相談員などが、高
齢者の福祉や介護の総合的な相談に対応しています。

センター名 所在地 電話番号 担当地区

水橋北 水橋辻ヶ堂535 478－0311 水橋中部、水橋西部

水橋南 水橋新堀₁ 479－2299 水橋東部、三郷、上条

大広田・浜黒崎 横越180 437－8022 大広田、浜黒崎

岩瀬・萩浦 高畠町一丁目
10－17

438－8483 岩瀬、萩浦

和合 布目1966－₁ 435－0524 四方、草島、倉垣

針原 小西170 451－1200 針原

新庄 向新庄町四丁目
14－48

451－8014 新庄、新庄北

豊田 豊田町一丁目
1－8

433－7870 豊田

広田 飯野 1 －₁ 411－0231 広田

奥田北 下新北町 6 －45 433－8808 奥田北

奥田 永楽町41－22 432－5762 奥田

百塚 石坂新830－₁ 433－8266 桜谷、八幡、長岡

呉羽 吉作1725 436－2117
呉羽、寒江、古沢、
老田、池多

神明・五福 鵯島1907－₁ 433－8857 神明、五福

愛宕・安野屋 牛島本町二丁目
₁－58

433－2405 愛宕、安野屋

まちなか 西田地方町
二丁目10－11

461－8151
総曲輪、西田地方、
星井町、五番町、
八人町

センター名 所在地 電話番号 担当地区

柳町・清水町 清水町二丁目
₆－23

492－6611 柳町、清水町

東部・山室 長江五丁目
4 －33

494－1220 東部、山室

藤ノ木・山室中部 大島三丁目177 492－3146 藤ノ木、山室中部

堀川・光陽 今泉西部町
₁－₃

493－9111 堀川、光陽

蜷川 蜷川89 429－6602 蜷川

堀川南 本郷町262－14 411－7373 堀川南

太田 石屋237 422－3283 太田

月岡 上千俵町98－₁ 429－7151 月岡

新保・熊野 栗山字沢下割
900

429－6676 新保、熊野

大沢野・細入 下夕林237 467－3590 大沢野、小羽、下夕、細入

大久保・船峅 下大久保
1530－₁

468－8180 大久保、船峅

大山 花崎80 483－4188 大庄、福沢、上滝、大山

八尾北・山田 八尾町福島
四丁目71

454－6066 保内、杉原、山田

八尾南 八尾町西新町
4005－₁

454－5506
八尾、黒瀬谷、卯花、野積、
室牧、仁歩、大長谷

婦中東 婦中町下轡田
90－ 1

466－0620
速星、鵜坂、
婦中熊野、宮川

婦中西 婦中町羽根
1092－₂

469－1050
朝日、古里、神保、
音川

介護予防ふれあいサークルを作りませんか

　臨時的・短期的な仕事に従事していただける会員を募集して
います。
作業内容　屋内清掃、賞状書き、除草、剪

せん
定
てい
　など

シルバー人材センターで「生きがい」を見つけませんか 問シルバー人材センター　☎444－5535

　65歳以上の高齢者₅人以上による、介護予防を目的としたサー
クルです。地域の方々で支えあいながら、元気に活動しています。

　市内在住で60歳以上の、健康で働く意欲
のある方なら、どなたでも入会できます。
　詳細は、問い合わせてください。

高齢者向け各種案内

要件　足腰が弱い、軽い認知症があるなど、日常生活に見守りや
声掛けが必要な方を₁人以上含むこと　など

　サークルを作りたい方、参加したい方は、
お住まいの地区の地域包括支援センターま
たは長寿福祉課へ問い合わせてください。



18 － 令和 6 年（2024年）9 月₅日発行

　認知症はアルツハイマー病などの疾患により、脳の働きに不都合が生じ、さまざまな障害が起こり、日常生活に支障が生
じている状態で、年齢を重ねることで誰もがなる可能性があります。
　認知症になっても周囲の人の支えや居場所があれば、地域で自分らしく生活できます。認知症の方が希望をもって共に暮
らせるまちを目指して、認知症について一緒に考えてみませんか。

認知症とともに認知症とともに
　　　　暮らせるまちづくり　　　　暮らせるまちづくり 長寿福祉課　☎443－2044 

毎年 9 月は認知症月間

認知症の方やその家族をサポートしています

◆認知症サポーター
　認知症について正しく理解し、認知症の方とその家族を
見守る応援者のことです。

◆認知症高齢者徘
はい

徊
かい

SOS緊急ダイヤル
　認知症による徘徊またはその恐れのある方を事前に登録
し、徘徊に気付いた時に専用ダイヤルに連絡すると、看護師
や専門スタッフが24時間365日体制で対応し、協力団体へ情
報を配信します。

◆認知症高齢者見守りシール（10月利用開始）
　認知症などで見守りが必要な方へ、二次元コード付きの
見守りシールを配布します。長寿福祉課、地域包括支援セン
ターで申し込みを受け付けています。
※併せて「認知症高齢者徘徊SOS緊急ダイヤル」の登録を　

お願いします。

◆認知症高齢者見守りネットワーク

協力団体の目印▶

　認知症の方やその家族を理解し、地域であたたかく見守る団体や事業所が登録するネットワークです。
※今年度から、目印であるステッカーのデザインが変更になりました。

新しい認知症観に転換を

◆新しい認知症観
認知症の人は・・・
・分かること、できることが
　豊富にある
・行動には本人なりの意味がある
・本人は一足先を行く人、支え手でもある

認知症になっても・・・
・希望をもって暮らすことができる
・お互いさま、誰でもなる、自分は自分
・地域の一員として暮らし、活躍できる

◆古い認知症観
認知症の人って・・・
・何も分からない、できなくなる
・おかしな言動で周りが困る
・すぐに介護が必要になる

認知症になったら・・・
・たくさんのことを諦めなければならない
・恥ずかしい、隠す
・地域で暮らすことができない

　近年では、認知症があっても個性豊かに自分の力を発揮して生活を送る方が増えており、認知症の捉え方が変化しつつ
あります。誰もが地域の一員として、いつまでも住み慣れた地域で暮らせるように、まずは認知症に対する考え方を見直し
てみましょう。

　参考：認知症介護研究・研修東京セミナー　令和₄年度認知症地域支援体制推進事業全国合同セミナー

　認知症に関する正しい知識や対応法を学んだ「キャ
ラバン・メイト」が、公民館や職場、学校などに伺い、分
かりやすく説明します。

認知症サポーター養成講座を受けてみませんか

認知症サポーターカード

　詳細は、長寿福祉課または
近くの地域包括支援センター
へ問い合わせてください。
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いきいきシニアライフ！プログラム（秋／冬コース）
　トレーナーによる体操指導や、マシンを使った軽負荷トレーニングなどを行います（各コース全12回）。

大沢野会場

日時 【秋コース】10月 3 日～12月19日の㈭10：30～
【冬コース】1 月 9 日～ 3 月27日の㈭10：30～

場所 ウィンディ（春日）

定員 各コース20人（応募多数の場合抽選）

申込
方法

₉月20日㈮までに、直接、ウィンディへ申し
込んでください。

ウィンディ　☎468－3333 

八尾会場

日時 【秋コース】10月 1 日～12月17日の㈫10：00～
【冬コース】1 月 7 日～ 3 月25日の㈫10：00～

場所 八尾行政サービスセンター、
八尾B＆G海洋センタープール（八尾町福島）

定員 各コース15人（応募多数の場合抽選）

申込
方法

₉月20日㈮までに、直接、八尾B&G海洋セ
ンタープールへ申し込んでください。

八尾B&G海洋センタープール　☎455－9000 

対象　おおむね65歳～74歳までの方（要支援・要介護認定者は除く）　費用　各コース2,000円

認知症の早期対応をお手伝いします

　認知症初期集中支援チーム（※）が、認知症の方または疑いがある方やその家族の自宅を訪問し、医療機関の受診や介護保
険サービスなどの利用につなげるための支援を行います。

（※）認知症サポート医や保健師、精神保健福祉士、社会福祉士などによる医療、介護・福祉の専門チーム
対象者　自宅で生活している40歳以上の方で、認知症の医療や介護サービスを受けていない、または中断している方

認知症高齢者等おでかけあんしん損害保険 について
　法律上の損害賠償責任を負う場合に備え、認知症の方を被保険者とする個人賠償責任保険に市が保険契約者として
加入するもので、自己負担額はありません。要件や手続きなど詳細は、問い合わせてください。
対象者　「認知症高齢者徘徊SOS緊急ダイヤル」登録者のうち希望する方（別途申請が必要です）

認知症カフェについて

　認知症の方やその家族、地域の方、医療・介護の専門職など
が気軽に集い、進行予防や相互交流、情報交換をする場です。
　市内には約20カ所の認知症カフェがあります。開催日など
詳細は、問い合わせてください。

認知症に関する相談窓口について

　認知症は早めにそのサインに気づき、その方にあったサ
ポートにつながることができれば、将来的に本人の希望に
沿った生き方を選択し安心した生活を送ることが可能とな
ります。
　「いつもと違うな、物忘れがあるな」と本人や家族が感じ
ることが目立つようになってきたら、早めにかかりつけ医
やお近くの地域包括支援センターに相談してください。

富山城をオレンジ色にライトアップします
　₉月21日の「世界アルツハイマーデー」に合わせて、
富山城を、認知症の方を支援するシンボルカラーのオ
レンジ色にライトアップします。
日時　₉月20日㈮、21日㈯日没～22：00

対象者
新たに認知症カフェを設立する個人または団体など

※設立前に事前計画書の提出が必要です。要件や手続き、
提出書類など詳細は、問い合わせてください。

認知症カフェ設立資金を助成します

対象経費（助成限度額₅万円）
認知症カフェの設立に要する経費

（人件費を除く会議費、消耗品費、物品購入費など）
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成年後見制度をご存じですか

長寿福祉課　☎443－2044 障害福祉課　☎443－2207 

　認知症や知的障害、精神障害などによって、ひとりで決めることに不安や心配のある方がいろいろな契約や手続きをする
ときに、本人の気持ちを確かめながらお手伝いする制度です。お手伝いしてくれる人を「後見人（等）」といいます。

 とやま福祉後見サポートセンター（市社会福祉協議会内）　☎422－3414　FAX422－2684　Ｅ shien@toyama-sfk.jp

　成年後見制度に関する広報や相談、利用促進などの体制を強化し、成年後見制度を必要とする人が制度につながるように
サポートを行っています。成年後見制度をはじめ、権利擁護に関する相談があれば、「とやま福祉後見サポートセンター」や
お近くの地域包括支援センターなどへ相談してください。

◆とやま福祉後見サポートセンターからのお知らせ

◆こんなときには、相談してください
・いろいろな手続きの仕方がよくわからない。
・認知症で自分の名前を書けなくなった父の代わりに銀行で定期預金を解約しようとしたら、成年後見人等が必要だと
　言われた。
・ 1 人暮らしの母が、訪問販売で使わない高価なものばかり購入しており、消費者被害に遭っていないか心配だ。
・知的障害のある子どものために、自分の死後も生活や財産管理を支援してくれる人がいてほしい。
・今は元気だが、将来認知症になった時に身寄りがないので、財産の管理などが不安だ。

◆成年後見制度には₂種類あります

　本人や家族などが家庭裁判所に申し立てることで、成年後見人等 
（後見人・保佐人・補助人）の支援者を選任します。法定後見制度

ひとりで決めることに不安や心配の
ある方は…

　ひとりで決めることができるうちに、公証役場で「誰に」「どのような」支援
をしてもらうかについて定めた任意後見契約を結びます。
　ひとりで決めることに心配が出てきた場合に、家庭裁判所で任意後見
監督人が選任され、その監督の下、任意後見人が本人の支援を行います。任意後見制度

ひとりで決めることは問題なくできるが、
将来が不安な方は…

◆後見人等がしてくれること

※食事の準備や掃除、日用品の買い物、手術の同意、身元保証人になることはできません。

・福祉サービス・介護の手続きや契約のお手伝い
・保険料や税金の支払いやお金の出し入れのお手伝い

・よくわからずにした契約の取り消し
・入院や施設への入所の手続きのお手伝い　など

成年後見相談会
　専門職による個別相談を実施します（ 1 人あたり30分
程度）。
日　時　10月20日㈰15：30～16：30
相談員　弁護士などの専門職
定　員　10人程度

（応募多数の場合、別日の相談を案内する場合があります）

［共通項目］
場所　市総合社会福祉センター（今泉）　対象　市内在住の方　費用　無料
申込方法　10月10日㈭（必着）までに、電話、はがき、℻、Eメールで、講演会名、郵便番号、住所、氏名、年代、電話番号、

来場方法（自家用車・公共交通機関・タクシーなど）、相談会への参加有無を、とやま福祉後見サポートセンター
（〒939－8640　今泉83－ 1 ）へ。

成年後見講演会
　「成年後見制度」について、講談で
分かりやすく学べます。
日時　10月20日㈰13：30～15：20
講師　神

かん
田
だ

織
おり

音
ね

さん（講談師）
　　　青

あお
島
しま

明
あけ

生
お

さん（弁護士）
定員　80人（申込順） 神田織音さん
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富山産品選べるギフトカード
「トヤマカード」

交通と健康モニタリング調査を実施します
まちづくり推進課　☎443－2054

\教えて！あなたの「とほ活動」/

　とほ活アプリを利用して、歩数や公共交通機関の利用が健康指標、生活習慣や居住地域、暮らしの満足度などにどのよう
に関連しているかを比較分析します。結果をもとに、今後のまちづくりや施策を進めていきます。
　とほ活アプリをダウンロードし、アンケートの回答などにご協力をお願いします。

とほ活アプリ交通と健康モニタリング調査事務局
☎050－1752－9100　Ｅ tohokatsu-app@curecode.jp
※㈯㈰㈷㉁を除く。

▼調査についての問い合わせ

STEP 4

とほ活ポイント
100ポイント

抽選で100人に当たる

アンケートに回答された方にプレゼント！

もれなく全員もらえる

STEP 1
とほ活アプリを

ダウンロード

STEP 3
アプリから

アンケートに回答

STEP 2
健康診断の

記録などを入力
「とほ活」しよう！

▼アプリのインストール

iOS Android

▼調査の詳細

アンケート等回答期間：9 月 1 日㈰～30日㈪ 情報収集期間：10月 1 日㈫～31日㈭
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スポーツセミナー

富山GRNサンダーバーズ

「富山市民の日」開催
日　時 ₉月14日㈯ 11：30　開場

13：00　試合開始

会　場 市民球場「アルペンスタジアム」（下飯野）

チケット

富山市民特別価格
大　人　1,000円（通常2,000円）

学　生　  300円（通常500円）
※当日、チケット売り場で運転免許証、健康保険証、学生証など
を提示の上、購入してください。
※県内の小・中学生はシーズン中のホームゲーム全試合を無料
招待しています。

　市内在住の方は、特別価格で観戦できます。

ホーム最終戦ホーム最終戦
熱い応援をお願いします熱い応援をお願いします

富山GRNサンダーバーズ
☎0766－50－8980

スポーツ健康課　☎443－2141　

石川ミリオンスターズ対戦相手

石
いし

橋
ばし

航
こう

太
た

選手
（富山商業高校出身）
背番号25　外野手

　将来、全国や世界で活躍する選手を育成するための、中学生
を対象とした基礎的能力トレーニング教室です。
日時　10月₇日～₁月27日の㈪（全10回）19：00～21：00
場所　市総合体育館
対象　県民体育大会で優勝した選手
　　　全国大会などで優秀な成績を収めた選手
講師　油

あぶら
谷
たに

信
のぶ

隆
たか

さん（㈱アルプス代表取締役）
定員　40人（応募多数の場合抽選）
費用　1,000円（10回分）　申込期間　₉月11日㈬～29日㈰

市スポーツ協会　☎432－1117

ジュニアアスリートトレーニングプログラム

教室名 内容 曜日 時間
はじめてのヨガA

ゼロから始めるヨガ 火
19：10～20：00

はじめてのヨガＢ 20：10～21：00
ゆるっとヨガ ヨガの動きで体の中からリフレッシュ 水 13：05～13：50
からだバランス バランスボールを使用し、筋肉を刺激する 木 10：00～10：45

開催月　10月～12月　場所　市総合体育館（湊入船町）　対象　高校生以上
定員　各25人（応募多数の場合抽選）　費用　各6,300円（全10回）　申込期間　 9 月16日㈷まで

スポーツクラブ富山　☎444－4649

スポーツクラブ富山セミナー

　前半は運動あそび、後半は礼法などを体験します。
日時　剣道：₉月26日㈭17：30～18：30
　　　柔道：₉月27日㈮17：30～18：30
場所　県営富山武道館（牛島町）
対象　年少～年長児　定員　各10人（申込順）
費用　無料　申込期間　₉月₆日㈮～20日㈮
★電話か直接、県営富山武道館へ申し込むこともで

きます。
県営富山武道館　☎431－0170

ちびっこ武道教室体験会

市民スポーツ・レクリエーション祭について
　広報とやま₈月₅日号16ページでお知らせした内容に
ついて、誤りがありました。正しくは以下の通りです。
●校区対抗戦（フレッシュテニス）
　場所　体育文化センター（友杉）

市スポーツ協会　☎432－1117

申込方法
申込期間中に、市スポーツ協会
ホームページから申し込んでく
ださい。

日時　10月₆日㈰10：00～11：15
場所　市民球場屋内練習場（下飯野）
対象　小学₁・₂年生とその保護者
定員　20組40人（応募多数の場合抽選）
費用　一組530円　申込期間　₉月29日㈰まで

市民球場　☎451－0900

おやこで運動あそび
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富山市長　藤井裕久

〇に入る文字は？

〇〇〇〇の減量化・有料化を考える
フォーラムを開催します。

答  「〇〇〇〇」

前月の応募総数 443件（正解数44０件）見守り前月の答え

とやま情報局

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

今月の
放送日 ₉月29日㈰11：45～

市ホームページ（ 1002571）

「ふるさとは遠きにありて思ふもの？」
No.40

　「ふるさとは遠きにありて思ふもの、そして悲しく
うたふもの」は、詩人・室

むろ

生
お

犀
さいせい

星の詩「小
しょう

景
けい

異
い

情
じょう

」の冒頭
の句である。東京での仕事や生活がままならず故郷の
金沢に帰省するが、必ずしも温かく受け入れてもらえ
ず異郷の地で暮らすことを決意した犀星の悲哀を表
現したものと言われている。故郷を離れ異郷の地で暮
らす方々にとって、「ふるさと」への思いはさまざまだ
が、望郷の念は誰もが持っておられるのではないか。
　さて、「東京富山県人会連合会」の新会長である大

おお

田
た

弘
ひろし

さん（宇奈月町出身・元㈱熊谷組社長・現富山県立魚
津高校同窓会長）が、県人会総会の挨拶で語られた望
郷の念に大変感銘した。宇奈月の山村で生まれ育った
大田少年は、黒部川第四発電所建設の難工事を描いた
物語、映画「黒部の太陽（1968年公開、石

いしはらゆう

原裕次
じ

郎
ろう

・三
み

船
ふね

敏
としろう

郎主演）」を観て感動し、これなら田舎者が都会の人
間に勝てると一念発起し、土木の道を志したのである。
熊谷組に入社後４0年間は故郷のことを一切振り返ら
ず、一心不乱に仕事にまい進してきたが、今は東京と
宇奈月を往復する生活を送っておられる。ご本人いわ
く「田舎を捨てた不届きものであるにも関わらず、集
落の方々は何事もなかったかのように自分を温かく
受け入れてくれた。本当に嬉しかった。」とのことであ
る。
　また、大田さんが子どもの頃、庭になっていた 3つ
の柿の実を祖母におねだりしたところ、「一つは食べ
て良い。一つは鳥に食べさせる。そして最後の一つは

テーマ「国際人を育成！富山外国語専門学校」
　富山市公式L

ラ イ ン

INEかはがきで回答してください（ 1人 1通）。
LINEの場合
右の二次元コード
から友だち追加を
して、メニューか
ら回答。

はがきの場合
答と郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号と「広報クイズ」と書
いて、広報課（〒93０－851０　新
桜町7－38）へ。

締切日▶ 9 月13日㈮（必着）　賞品▶5００円分の図書カード
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます（抽選で 5人）。

土に返す。」と言われたという。小学校での教育が受け
られず、読み書きができなかった祖母から人の生き方
の原則「共

ともいき

生＝利他心や道徳心」を教わり、歳を重ねる
につれてご自身の中でこの言葉が増幅しているとの
ことである。最後に、「県人会のありようも時代と共に
変わりますが、富山という共通の話題で集う人々が、
お互いの多様な価値観を共有し豊かさの質を転換す
る。富山県人会が、まさに共

ともいき

生回復の架け橋となるよ
う願っています。」と結ばれたのである。深く心に残る
スピーチである。
　一方、8月初旬に大阪府で開催された「近畿とやま
市友会」も、ふるさと愛に溢

あふ

れる温かい雰囲気に満ち
ていた。「朝乃山には、しっかりと怪

け が

我を治して頑
張ってほしい。」「富山商業高校が甲子園で大活躍する
よう応援している。」「いよいよ呉羽梨のシーズンだ
ね。」「富山のきときとの魚が食べたいね。」など、望郷
の話題は尽きない。旧制富山県中学校時代に経験した
富山大空襲の惨状をお話ししてくださった92歳の大
先輩は、今日の富山市の発展を大変喜んでおられた。
来年もぜひお元気で参加いただきたい。
　「ふるさとは遠きにありて思ふもの、そして嬉しく
うたふもの」、訪れる方々を何

い つ

時も温かくお迎えでき
る、富山市がそんな「ふるさと」でありたいものだ。

800人を超える県関係者が一堂に会する
「東京富山県人会連合会」

　全国で唯一の公立の外国語専門学校として、
1985年の開校以来、多くの国際人を育成してきた
富山外国語専門学校の特徴を紹介します。

富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 6 年₇月30日現在】  人口…404,929人（+134人）　世帯…186,667世帯（+265世帯）
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