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　放課後の小学校の空き教室などを利用して、子どもたちに健全な生活の場を提供しています。
子ども会 ～地域児童健全育成事業～

仕事などで保護者が昼間家庭にいない小学生対 象

※開設時間や申込期間は、クラブによって異なります。詳細は、各クラブへ問い合わせてください。

放課後～19：00（学校休業日は 8：00～19：00）開設時間

開設場所

　留守家庭の子どもたちに、家庭に代わる生活の場を提供しています。

放課後児童クラブ ～放課後児童健全育成事業～

名称 所在地 電話番号
星
せ い

槎
さ

学童保育富山Ａ・Ｂ 新富町一丁目 090－5170－4088
しばぞのキッズ 鹿島町二丁目 471－7456
YMCＡ学童「フリーポート」 桜町一丁目 431－5588
ハレア学童保育 堀端町 080－7963－5079
アフタースクールしみずまち 旭町 48２－6661
YMCＡ学童「フリーポートⅡ」 中央通り二丁目 4２5－9001
桜谷キッズクラブ 石坂新 443－5055
かたかご学級 五福₉区 433－２6２２
こどものいえ 中島三丁目 070－5631－6２63
ハレア学童保育ニュートン 粟島 080－7963－5079
おくだっこ学童クラブ 奥田寿町 471－8088
ハレア学童保育エジソン 石金二丁目 080－7963－5079
ガンバ村キッズ新庄 新庄町二丁目 44２－1534
ときわっこ学童クラブ 経堂三丁目 090－1636－4753
新庄さくら・キッズ 新庄銀座二丁目 45２－0639
新庄さくら・北キッズ 新庄銀座二丁目 45２－3639
学童保育かみいいのキッズ 上飯野 45２－500２
わかくさ ひまわりA・キッズ 藤木 464－5784
わかくさ ひまわりB・キッズ 藤木 464－5545
学童藤ノ木メルシーⅠ・Ⅱ 藤木 4２3－3711
学童藤ノ木メルシーⅢ 藤木 494－3977
結の家 藤ノ木 藤木 090－8094－085２
わかば学童クラブ・はりはら園 針原中町 451－0510
とよた学童クラブ みどりの家 米田 437－4140
とよた学童クラブ そらの家 米田 438－3２２1
あいこうすこやかキッズ 豊田本町四丁目 4２6－00２0
富山認定こども園とやまキッズ 豊丘町 437－5２36
こうようキッズ 太郎丸西町一丁目 471－7456
もなみ子どもクラブ A・B・C 太郎丸本町二丁目 4２3－8000
わかば学童クラブ・堀川園 A・B 堀川町 4２0－3150
わかば学童クラブ・下堀園 A・B 下掘 461－5２２２
いちい学童クラブ堀川南園Ⅰ・Ⅱ 本郷町 4２9－6161
ほりなん児童クラブ 大町 48２－5777

名称 所在地 電話番号
ガンバ村キッズ堀川 下堀 461－4006
わかくさ よつば・キッズ 天正寺 461－6764
結の家 あきよし 秋吉 090－8094－085２
わかくさ もみじA・B・キッズ 町村 48２－6393わかくさ たいよう・キッズ
いちい学童クラブ蜷川園 小杉 4２9－6161
アフタースクール「ノア」 高畠町二丁目 437－7081
興南かがやきクラブ 悪王寺 4２9－4２13
アフタースクール「ふくふく」 月岡町四丁目 461－7645
くらがき学童クラブ 布目旭 411－9887
東山学童クラブ 吉作 436－6810
きららの森 呉羽町 436－２558
どんぐり山学童クラブ 北代 464－6887
学童 たんぽぽ 水橋花の井町 478－0405
おおさわの学童クラブ A・B 長附 468－1101
スケッチ（ちゅうおうおひさまクラブ） 西大沢 468－２656
青い鳥学童クラブ 上大久保 467－09２8
すぎはら学童クラブ A・B 八尾町黒田 455－1888
ポケットキッズＧ・Ⅱ 婦中町速星 466－5777ポケットキッズM
フレンドキッズみかど 婦中町速星 090－6818－5２２7
ポケットキッズウサカ・ウサカ ２ 婦中町下轡田 466－5777
羽根新学童 婦中町羽根新 090－4073－5594
鵜坂学童ニコニコクラブ 婦中町上田島 466－２3２1
鵜坂学童ワクワククラブ 婦中町宮ケ島 466－5051
朝日キッズ 婦中町下条 469－5110
婦中もなみ子どもクラブ 婦中町羽根 469－２185
じんぼ どんぐり・キッズ 婦中町上吉川 469－２971

令和₇年₄月から新たに開設予定の放課後児童クラブ
実施法人 実施予定地 電話番号

（学）全人学園 新庄町 451－9777
（福）わかば福祉会 西長江町 4２1－0884

市内6２カ所開設場所
※各子ども会の電話番号など詳細は、育さぽ

とやまをご覧ください。

仕事などで保護者が昼間家庭にいない小学生対 象

放課後からおおむね 3 時間以上開設時間
※地域によって異なります。

無料　※おやつ代など実費を徴収する場合があります。費 用

各クラブの利用料費 用

こども支援課　☎４４3－220４
各行政サービスセンター　

　大沢野（細入）　☎４６７－5830
　大山　☎４83－259４　

八尾　☎４55－2４６1
　婦中　☎４６5－2125

直接、各クラブへ。申込方法

●�令和 ７年 4月入学予定の新入生
　入学時の説明会や小学校で配布される申込書をご覧ください。

申込方法 各子ども会で申込期間が異なります。

●�在学生
　登録が必要です。各子ども会に問い合わせてください。

育さぽとやま

放課後放課後のの小学生小学生をサポートしますをサポートします

～学童保育についてのご案内～～学童保育についてのご案内～
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開催に合わせ、大手モールの車道が
通行止めとなります。
路面電車は、通常通り運行します。

ユウタウン総曲輪

日時　₉月29日㈰ ₉：00～17：３0

トランジットモールとは
　歩行者と路面電車のみの歩行空間をつくり賑わいを創出する取り
組みです。お越しの際は、公共交通を利用してください。

富山トランジットモール実行委員会事務局
（富山新聞社 業務局）  ☎４91－8118

まちづくり推進課　☎４４3－205４
富山トランジットモール×越中大手市場富山トランジットモール×越中大手市場

　雑貨や飲食を扱うお店が集まり、マーケットを開催します。

※荒天などで変更・中止になる場合があります。市のホームページ
や下記に掲載のインスタグラムなどを確認してください。

越中大手市場出店者募集中！越中大手市場出店者募集中！
　₃～12月の毎月最終日曜（₃月：第₃日曜、12月：第₂日
曜）に開催します。詳細は、越中大手市場実行委員会へ問い
合わせてください(☎090－1396－5002)。

富山まちあそび部▶富山まちあそび部▶
（インスタグラム）（インスタグラム）

　　　　越中大手市場▶越中大手市場▶
（インスタグラム）（インスタグラム）

倒壊建物からの救助訓練

10月 ６ 日㈰ ８：00～11：30頃

大沢野小学校、大沢野会館（高内）�

防災危機管理課　☎４４3－2120

災害に備えよう
総合防災訓練

　近年、地震や豪雨による大きな被害が全国各地で多く発生して
います。総合防災訓練に参加して、防災意識を高めましょう。

災害救助犬の負傷者捜索訓練初期消火訓練

　災害時、避難情報などを携帯電話などに一斉配信
する「緊急速報メール」の訓練配信を行います。

対象　緊急速報メール受信対応機種の携帯電話を
お持ちで、訓練実施日に市内に滞在している方

緊急速報メールの訓練配信

　マナーモードに設定しても、音が出ることがあります。
不都合な場合は、電源を切るなどしてください。

日時　10月₆日㈰ 8：00頃

ご注意ください

日 時

会 場

日 時 9 月29日㈰10：00～1６：00

会 場 大手モール（市民プラザ前：大手町）�

・体験型訓練（住民避難、
初期消火訓練など）　
・はしご車試乗　

訓
練
内
容

参加できます 見学できます
・関係団体協働訓練、展示
・災害救助犬の負傷者捜索

訓練

ホームページ▶ホームページ▶
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

お知らせ
資源物ステーション臨時休業
休業日 10月₅日㈯、₆日㈰

古沢資源物ステーション
　（ファミリーパーク第₂駐車場）　

環境センター管理課　☎４29－501７

ご 存 じ で す か T N R
　TNRとは、Trap（捕獲）・Neuter（不妊
手術）・Return（元に戻す）の頭文字を
とったもので、外猫の数を管理し、無秩
序な繁殖を防ぐ方法です。
　市では、次の取り組みをしています。
支援が必要な方は相談してください。
・猫の捕獲・病院への搬送・術後の管理

のお手伝い
・自治会の地域猫についての話し合い

の場に、オブザーバーとして参加
※不妊手術費用は自己負担です（ 1 頭
につき ２ 万円程度）。

保健所生活衛生課　☎４28－115４

10 月 は 安 全 で 安 心 な
ま ち づ く り 推 進 月 間

　犯罪被害に遭わないために、自主的
な対策や環境づくりに取り組みましょう。
・自宅や自転車などの「カギかけ」徹底
・自転車の駐車は、路上ではなく駐輪

場などの定められた場所に止める
・自転車の荷台などに荷物を放置しない

生活安全交通課　☎４４3－2052

高齢者住宅玄関アプローチ
融雪装置の整備に補助します

　玄関周辺に融雪マットなどの融雪装置
を整備するための費用を補助します。

市内在住、65歳以上のみの世帯の方
支給額 工事費などの₅分の₁（上限10万円）

直接、申請書と必要書類を、地域コミュ
ニティ推進課（市役所₇階）へ。
※工事の前に、必ず相談してください。
※申請書は、地域コミュニティ推進課に
あります。詳細は、市ホームページ

（ 100４599）をご覧ください。
地域コミュニティ推進課　☎４４3－20４６

マイナンバーカードの
申請はお済みですか
マイナ保険証の利用登録もお忘れなく

　マイナンバーカードは、交付申請書
を使って、スマートフォン、パソコン、
郵送、証明用写真機で申請できます。
※交付申請書が無い場合、市役所や行
政サービスセンターなどで発行できま
す。本人確認書類を持参してください。
※詳細は、市ホームページ（ 101511７）
をご覧ください。
●マイナ保険証に切り替わります
　1２月 ２ 日㈪に現行の健康保険証の発
行が終了します。マイナ保険証を利用
するには、市役所か医療機関、薬局、セ
ブン銀行やマイナポータルで利用登録
が必要です（生涯 1 回のみ）。
※1２月 1 日㈰時点で手元にある保険証
は、最大 1 年間有効です。なお、国民健康
保険、後期高齢者医療制度は、保険証に
記載の有効期間まで利用できます。
●出張申請を利用してください
　市に住民登録があり、マイナンバー
カードの交付申請をしたい方が 5 人以
上の団体（福祉施設、企業、町内会など）
へ職員が訪問します。
※詳細は、市ホームページ（ 100４７59）
で確認するか、問い合わせてください。

市民課　☎４４3－22６9

井戸水などを公共下水道へ排出
する場合は届け出が必要です

　次の場合には、届け出をしてください。
●井戸水を使用している方で、次に該
   当する場合
・汚水・排水を下水道に排出している
・家族の転入・転出、出生・死亡などに
　より、使用する人数が増減した
・井戸水の使用箇所を変更した
・一部水道を使用するようになった
・井戸の撤廃・枯渇など、使用を中止した
●雨水・湧水などを利用し、その汚水・ 
　排水を下水道へ排出する場合

上下水道局料金課   ☎４32－8513
 東上下水道サービスセンター
（大沢野・大山・細入地域）　☎４６７－581６
　 西上下水道サービスセンター
（八尾・婦中・山田地域）　☎４６5－21６４

秋 の ク マ に 注 意！
　秋は、冬眠前のクマが食べ物を求め
て活発に行動します。未収穫の柿の実
や生ごみなどを放置すると、クマを呼
び寄せることがあるため、適切に収穫・
処理しましょう。また、山に出掛ける際
には、次のことに注意してください。
・ラジオや鈴、笛など音の出るものを
　携帯し、クマに自分の存在を知らせる
・クマの行動が活発な朝・夕は、山中に
　入らない
・足跡・ふんを見つけたら、すぐ引き返す
・生ごみなどは、持ち帰る

森林政策課　☎４４3－2019
農林事務所農地林務課　☎４６8－21７1

受 水 槽 の 適 切 な 管 理 を
　マンションや事務所ビルの受水槽か
ら蛇口までの水質・設備は、その設置者
が管理することになっています。
　安全で安心な水の確保のため、設置
者は、受水槽の定期的な清掃や水質検
査、蓋

ふた

の施錠、防虫網の設置など、適切
な管理をお願いします。

上下水道局給排水サービス課
　☎４32－8６95

10月から自動車臨時運行許可の
Ｌ

ラ イ ン

ＩＮＥ申請が可能になります
　自動車臨時運行許可がLINEで事前
に申請できるようになり、併せて申請
書の様式が全国統一様式に変わります。
　詳細は市ホームページ（ 100４７29）
をご覧ください。

市民課　☎４４3－20４8

不動産のインターネット公売
　市が差し押さえた不動産を「KSI官
公庁オークション」で公売します。
所在地 宮成、水橋市江
公売方法入札形式
申込期間10月₄日㈮13：00～２２日㈫２3：00
入札期間

10月２9日㈫13：00～11月₅日㈫13：00
※売却（買受代金の納付）前に滞納市税
が完納された場合などは、公売が中止
になります。
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市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

※詳細は、市ホームページ（ 1010225）
をご覧になるか、問い合わせてください。

債権管理対策課　☎４４3－21４７

募　　集
公立保育所・認定こども園
の 会 計 年 度 任 用 職 員

　児童の途中入所や職員の産休・育休
などに伴って必要となる会計年度任用
職員を、年間を通して募集しています。
職種（必要な資格・免許）

保育士（保育士資格）、保育教諭（保育
士資格、幼稚園教諭免許）、看護師（看
護師免許、准看護師免許）、調理員
※詳細は、問い合わせてください。

こども支援課　☎４４3－2252

市 営 墓 地 使 用 者
　返還された墓地区画を整備し再提供
します。区画は公開抽選で決定します。

墓地名 区画数 面積
長岡墓地（八ヶ山）₅区画 約3.3㎡～ 9 .9㎡
新長岡墓地（八ヶ山）₂区画 6.0㎡
富山霊園墓地（西番）38区画 4.0㎡～1２.0㎡

※区画数、面積は変更する場合があり
ます。
※区画面積には、縁石部分を含みます。
※ 1 世帯 1 区画に限ります。
申込条件現在、次の全てを満たす方
・�令和 6 年 1 月 1 日時点で市内に住所

があり、現在も居住している 
・�現在遺骨があり、祭

さい

祀
し

をしている（死
亡届を出し、喪主として葬儀をし、法
要などを主宰している） 
・�現在市内に墓地を持っておらず、使用

承認後 3 年以内に墓碑を建立できる 
使用料 1 ㎡当たり50,000円 
抽選日時

［長岡・新長岡墓地］10月２9日㈫14：30～
［富山霊園墓地］10月30日㈬14：30～
（どちらも受付は13：30～）
※₂日間とも申し込むことはできません。
抽選場所 市役所₈階 大会議室 

9 月２0日 ㈮～10月15日 ㈫ に、直 接、 
環境保全課（市役所 7 階）へ。
※㈯㈰㈷を除く。各日16：30まで。

環境保全課　☎４４3－2086

ス ケ ッ チ オ ー デ シ ョ ン
　ビジネス講座とプレゼンテーション
大会で構成したビジネスプランコンテ
ストです。プラン発表に挑戦する方と、
挑戦者を応援する方を募集します。
開催日 10月～ 3 月の㈯㈰（全₉回）

挑戦者：どなたでも（年齢無制限）
　応援者：職務経験が₅年以上ある方
講師 冨

とみ

田
た

欣
よしかず

和さん（神戸大学客員教授）
賞金 優勝：30万円、準優勝：15万円　ほか
申込期限 10月13日㈰（応募多数の場合抽選）

無料
※時間・場所など詳細は、
大会公式ホームページ
をご覧ください。

スマートシティ推進課　☎４４3－200６

富 山 ガ ラ ス 工 房 職 員
①技術職員　
受験資格ガラス造形研究所を卒業（見込み）
か、同等の技術を有し、将来、ガラス工芸
の工房を市内に開設する意欲のある方
※実技審査があります。
②体験指導技術職員
受験資格ガラス造形研究所を卒業（見込
み）か、同等の技術を有する方

［共通項目］
採用数 各 ２ 人程度　面接試験11月 8 日㈮
試験会場富山ガラス工房（古沢）
採用予定日 令和 7 年₄月₁日
受験申込受付期間10月11日㈮まで（消印有効）
受験案内・申込書 富山ガラス工房にある
ほか、富山ガラス工房ホームページ

（https://toyama-garasukobo.jp/）から
ダウンロードできます。

富山ガラス工房　☎４3６－2６00

講座・講演
創 業 ビ ジ ネ ス ス ク ー ル
　創業の心構えや創業に必要な知識、
ノウハウなどを専門家から学べます。
開催日 10月 3 日、10日、17日、２4日、31日
の㈭、11月₆日㈬（全₆回）

富山商工会議所ビル（総曲輪二丁目）
30人（申込順）
無料（別途テキスト代3,000円必要）

富山商工会議所ホームページ（https://
www.ccis-toyama.or.jp/toyama/）から
申し込んでください。

富山商工会議所　☎４23－11７1
商工労政課　☎４４3－20７0

介護予防運動指導者 養成研修会
　地域の老人クラブなどで運動指導を
行う介護予防運動指導者を養成します。

10月19日㈯ 9：15～1２：00
角川介護予防センター（星井町二丁目）
市が実施する介護予防運動事業の

指導者として活動できる方（高齢者な
どに対する運動指導経験者向け）

40人（申込順）　 無料
持ち物 動きやすい服装、運動靴、タオル、
飲み物、筆記用具

10月 4 日㈮までに、電話で、長寿福祉課へ。
※研修の修了者には、市から運動指導
の依頼をすることがあります。

長寿福祉課　☎４４3－2061

くすりの語り部公開講座
　300年以上の伝統がある富山売薬と、

「くすりのまち」として歴史を誇る大阪
「道

ど

修
しょう

町
まち

」との関わりを学びます。
10月２6日㈯13：00～15：00
パレブラン高志会館（千歳町一丁目）

講師 深
ふかざわ

澤恒
つね

夫
お

さん（くすりの道修町資料館長）
50人（応募多数の場合抽選）　
無料
10月11日㈮までに、はがき、FAX、Eメール

で、郵便番号、住所、参加者全員の氏名、
電話番号を、コンベンション・薬業物産課

（〒930－8510　新桜町₇－38：市役所
₇階）へ。
※詳細は、市ホームページ（ 1015７9６）
をご覧ください。

コンベンション・薬業物産課　☎４４3－20７1
FAX４４3－2183

Ｅ convention-yakugyo@city.toyama.lg.jp

ホームページ

₉月30日㈪は街角クリーン活動
　お昼休みに、富山駅前や城址公園
周辺の美化活動に参加しませんか。

環境センター業務課　☎４29－７3６６

※詳細は、市ホームページ
をご覧ください。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

ジョイフルコンサートVol.97
10月 4 日㈮11：50～1２：50
オーバード・ホール 中ホール（牛島町）

出演 谷
たにみち

道実
じつ

子
こ

さん、東
とうたい

岱万
ま り こ

里子さん、加
か

藤
とう

由
ゆ き

貴さん、竹
たけした

下眞
ま り こ

理子さん（サクソフォン）
曲目 カノン、Let It Be　ほか
・ 不要

市民文化事業団　☎４４5－5610

ハ チ マ ル シ ェ
10月₆日㈰10：00～16：00　

※雨天中止。駐車場はありません。
旧八人町小学校グラウンド（八人町）
・グルメやスイーツの販売

　・親子向けワークショップ
　・犬用おやつやグッズの販売　など

インスタグラム▶

愛犬と
一緒でも 

楽しめます♪

行政経営課　☎４４3－2021

運 河 ま つ り
10月13日㈰₉：00～15：00
富岩運河環水公園～中島閘

こう

門
もん

無料運河クルーズ、スタンプラリー　など
₁便あたり55人（₁日10便運航）　

※運河クルーズの整理券を、環水公園・
中島閘門で₉：00（午前分）、1２：00（午後分）
から、₁人₁回（片道）配布します。
※天候などにより、変更の場合があります。

運河のまちを愛する会事務局
（奥田地区センター）　☎４32－3312

建設政策課　☎４４3－2091

催し・イベント
市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト

●ハンドベルチーム我
が

楽
らく

ミニコンサート
10月₉日㈬1２：10～1２：40

曲目 いい日旅立ち、花は咲く　ほか
●秋色の彩りコンサート
10月23日㈬12：10～12：40

出演 さくらコーラス（女声合唱団）
曲目 旅

りょ

愁
しゅう

、ケヤキ、荒城の月　ほか
[共通項目]

市役所₂階市民ホール　
・ 不要

※出演者の事情により、変更・中止する
場合があります。

文化国際課　☎４４3－20４0

婦中ふるさとふれあいフェア
10月1２日㈯17：00～２0：00　

※雨天決行。
神保公民館 芝生広場

　（婦中町上吉川）
・音楽花火2024 in JINBO

　　「JINBO MUSIC HANABI」
　・じんぼ保育園ステージ発表
　・アニソンＤＪパフォーマンス
　・社会人吹奏楽団 速星☆Friday’s演奏　
　・神保イメージソング
　　歌唱（南

みなみ

 葵
あおい

さん）
　・ハロウィンイベント
　・各種出店　など

神保地区ふるさとづくり推進協議会
（神保公民館）　☎４６9－2４9７

と や ま 環 境 フ ェ ア
　脱炭素につながる新しい豊かな暮ら
しを創る国民運動「デコ活」をテーマと
したフェアを開催します。

10月1２日㈯、13日㈰10：00～16：00
産業展示館テクノホール西館（友杉）
・秋

あきもと

元才
さや

加
か

さん（俳優、元AKB48）の
トークショー 

　　～再配達の削減に向けて～
　・企業、団体、行政機関によるデコ活

のブース出展　など
・ 不要
（公財）とやま環境財団　☎４31－４６0７

環境政策課　☎４４3－2053

紅 葉 ト レ ッ キ ン グ
　小佐波御前山を巡ります。

10月1２日㈯ 9：00～15：00頃
集合 猿倉山森林公園（舟倉）

小学生以上（小学生は保護者同伴）
100人（応募多数の場合抽選）
3,000円（小学生は２,500円）

※弁当・お茶付き。
10月 4 日㈮（必着）までに、往復はがき

で、イベント名、郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を立山山麓トレッキング
イ ベ ン ト 実 行 委 員 会（〒930ー1454　
原55）へ。ホームページ（https://www.
tateyama3６.co.jp/）からも申し込み
できます。

立山山麓トレッキングイベント
実行委員会（大山観光開発㈱）　

☎４82－1311
詳細はこちら

新しく趣味を探してみませんか新しく趣味を探してみませんか

期間　令和 7 年 ３ 月まで　場所　ウィンディ（春日）、八尾行政サービスセンター（八尾町福島）など

福祉政策課　☎４４3－22６2福祉政策課　☎４４3－22６2
まちスポとやま　☎４６1－3332まちスポとやま　☎４６1－3332

生きがいづくりのための講座・イベント生きがいづくりのための講座・イベント

　大沢野・八尾地域で、体を動かしたり芸術文化に親しんだり、子どもから高齢者まで、楽しく取り組める講座やイベントを
開催します。気軽に参加してみませんか。

ホームページ

内容 申込方法　事前に、まちスポとやまホーム
ページに掲載の申込フォームから、講座、
イベントごとに申し込んでください。

※各講座・イベントの日程や対象者など詳細は、まちスポとやまホーム
ページをご覧ください。

要申込
一部有料

・ウオーキング　・健康フラダンス　・陶芸教室　・ヨガ
・ボードゲーム　・昭和歌謡交流会　・秋の工作体験
・クリスマスデザート作り　・助産師ママの子育てお茶会　など
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ジ オ パ ー ク 散 歩
●ジオパーク散歩 in 婦負の大地
　遺跡と複合扇状地からなる婦負の大
地の生い立ちを探ります。

10月11日㈮10：00～1２：00
集合 婦中ふるさと自然公園駐車場（羽根）
申込期限 10月₈日㈫
●正源寺の鳴き龍とジオパーク散歩
　辰

たつ

年の今、治水への願いを辿ります。
10月15日㈫10：00～1２：00

集合 正源寺駐車場（西番）
申込期限 10月10日㈭
[共通項目］

10人（申込順）　 300円
申込期限までに、電話、FAXまたはＥ

メールで、立山黒部ジオパーク協会へ。
※小学生以下は、保護者同伴。
※詳細は、ホームページ（https://tatekuro.
jp/）をご覧ください。

立山黒部ジオパーク協会
☎４31－2089　ＦＡＸ４82－320４

 Ｅ info@tatekuro.jp
企画調整課　☎４４3－22７７

子 ど も の 村 自 然 体 験 　

　富山市立小中学校に在籍し、「学校に
行きづらい」と感じている児童生徒を
対象に、宿泊体験を行います。
※小学生は保護者同宿です。

10月２6日㈯15：00～２7日㈰11：00
子どもの村（山田赤目谷）
₁人1,160円
₉月30日㈪までに、電話で、教育セン

ターへ。
教育センター　☎４31－４４3４

親 子 で お や つ 作 り
　親子でバームクーヘンを作ります。
10月２6日㈯₉：30～13：30　
子どもの村（山田赤目谷）
小学 3 年生以上とその保護者
1２家族（応募多数の場合抽選）　

※ 1 家族 3 人以上。
₁人800円
₉月２0日㈮～10月 3 日㈭に、市スポーツ

協会ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください。
  子どもの村　☎４5７－2311

富 山 工 芸 展
　富山工芸協会会員の巧みな技を生か
した美術工芸品や生活工芸・手芸品の
展示・販売を行います。

10月 6 日㈰10：00～17：00　 無料
富山市民プラザ ２ 階（大手町） 

コンベンション・薬業物産課
☎４４3－20７1

富 山 デ ザ イ ン フ ェ ア
期間 10月 4 日㈮～ 6 日㈰10：00～18：00
　　（最終日は17：00まで）
●2024 TOYAMA ADC展
●日本パッケージデザイン展2024とやま

ほか 8 作品展
市民プラザ ２ 階アトリウム・アート

ギャラリー（大手町）
県内クリエイターの入賞・入選作品展示

●IPT2024応援ポスター展
富山県美術館コレクションから展示
デザインサロン富山

　（中教院モルティ₁階：中央通り二丁目）
[関連イベント］デザインセミナー
　広告やパッケージなど幅広い分野で
活動するアートディレクター・前

まえ

田
だ

晃
あきのぶ

伸さんがデザインについて話します。
10月 5 日㈯14：00～16：00
市民プラザ 3 階マルチスタジオ
50人（当日先着順）　
・ 不要

[関連イベント］デザインワークショップ
　折り紙をはさみで切って、自分だけ
のロゴデザインを作ります。

10月 6 日㈰10：00～17：00（ 1 回約60分）
市民プラザ ２ 階ギャラリーD
小学生以上（ 3 年生以下は保護者同伴）
２5人程度（申込順）　 無料
9 月２4日㈫から受付開始。

二次元コードから事前に
申し込んでください。
※詳細は、市ホームページ（ 1005７４0）
をご覧ください。

富山デザインフェア実行委員会事務局
（コンベンション・薬業物産課内）　☎４４3－20７1

10月 の プ チ マ ル シ ェ
　旬の野菜や切り花、農産加工品など
を軽トラックに載せて販売します。

10月11日㈮14：00～17：00
富山駅南口駅前広場
とやま地場農産物プチマルシェ実行委員会

（農業水産課内）　☎４４3－2083

慈光園第二付設作業所 作陶展
　シニアライフ講座の受講生による陶
芸作品展を開催します。

10月17日㈭～19日㈯10：00～16：30
※19日は16：00まで。

ギャラリー 一隅庵（本郷町）
慈光園　☎４92－9911

長寿福祉課　☎４４3－20６1

インキュベータ交流事業
●みんな起業家、集まらんまいけ！
　地域に貢献する起業を応援します。

11月２3日㈷13：00～17：55　 
総合教育研究棟多目的ホール　など

　（富山大学五福キャンパス工学部敷地内）
・ビジネスアイデアコンテスト発表・表彰、

　　武蔵野大学アントレプレナーシップ学部　　
　　伊

い

藤
とう

羊
よういち

一学部長による講演会
　・１分間PRプレゼンと情報交換会

無料
申込期限 11月15日㈮（申込順）
※申込方法など詳細は、
新 産 業 支 援 センター
ホームページをご覧く
ださい。

新産業支援センター　☎４11－６131
ホームページ

交通政策課　☎４４3－22７６

岩瀬地区にグリスロが登場！

※どなたでも無料で乗車できます。
※時刻表など詳細は、市ホームページ
（ 10130６４）をご覧ください。

　買い物や通院、観光の際に、グリー
ンスローモビリティ（通称：グリス
ロ）をぜひ利用してください。

試験運行期間　
10月～11月の㈫㈭㈯
停留所　
㈫㈭…岩瀬カナル会館～ショッピ

ングタウン北の森
㈯……岩瀬カナル会館～馬場家～

岩瀬中央公園
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施設行事
民 俗 民 芸 村（安養坊）

☎４３３－８２７０（管理センター）
村の単館観覧料：�大人１００円、高校生以下無料

●呉羽山歴史探訪ツアー
　民俗民芸村を発着地として、周辺の
文化財に触れながら約₃km散策します。

11月₃日㈷₉：30～1２：30　※小雨決行。
集合 篁

たかむら

牛
ぎゅう

人
じん

記念美術館
講師 布

ぬのむら

村 徹
とおる

さん（越中史壇会会員）
45人（応募多数の場合抽選）　 100円
10月18日㈮（必着）までに、往復はがき

で、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
を民俗民芸村管理センター（〒930－0881　
安養坊1118－₁）へ。
●民俗資料館開館50周年記念特別展
　茅

かやぶき
葺ウグイス造りと人びとの暮らし

　山田村から移築された建物を紹介し、
人々の暮らしの移り変わりを辿ります。
期間 10月 3 日㈭～1２月 8 日㈰

民俗資料館
※ 9 月30日㈪～10月 ２ 日㈬は展示替え
のため休館。
[記念講演会]

10月２7日㈰13：30～15：00　
講師 上

うえ

野
の

幸
さち

夫
お

さん（職藝学院長・教授）
観覧料のみ　 不要

民俗資料館　☎４33－４109
●いろりを囲むお話

10月19日㈯14：00～　 ・ 不要
民芸合掌館　 餅の白

しらとり

鳥　ほか　
語り部 とやま語りの会のみなさん

民芸合掌館　☎４31－8156

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円、高校生以下無料�㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
科学博物館　 観覧料のみ　 不要

●実験講座「ワクワク！科学のふしぎ
を体験しよう！」

　富山大学教育学部生と一緒にさま
ざまな実験をします。

10月14日㈷ 9：30～1２：00、13：00～16：00
・空気砲…材料がなくなり次第終了

　・スライム作り、青い花を使った実験
　　…各30人
※すべて当日先着順。

●スペシャルプラネタリウム
①星空とCDコンサート ～月の音楽と

ともに～
10月14日㈷16：00～16：45

②プラネタリウム100周年×すばる望遠鏡
25周年 全国一斉オンライン講演会
　ハワイ・マウナケア山頂から、星空
のライブ映像と共に、ハワイ観測所
の研究者がリモートで講演します。

10月19日㈯14：00～15：30
●10月のプラネタリウム
開始時刻 ㈪～㈮
13：30 ゲゲゲの鬼太郎
15：30 ORIGIN

開始時刻 ㈯㈰㈷
9：45 ORIGIN
11：00 ゲゲゲの鬼太郎
1２：15 ₃-₂-₁LIFTOFF!
13：30 ORIGIN（19日を除く）
14：45 ゲゲゲの鬼太郎（19日を除く）
16：00 学芸員と星空さんぽ（14日を除く）

[ゲゲゲの鬼太郎]河童のテラフォーミング
[₃-₂-₁ＬＩFTOFF！]ハムスターの
スペースアドベンチャー
[学芸員と星空さんぽ]学芸員の生解説

　電波望遠鏡・アルマ（ALMA）ととも
に太陽系の起源を探ります。

ORIGIN　
太陽系のはじまりを求めて

NEW
番 組

●10月の星空観察会
毎週㈯18：30～２0：00

※雨天曇天時は、解説会のみ。
城南公園（科学博物館前）　 無料
●10月のサイエンスライブ

開催日 内　容

5 日㈯・6 日㈰ 解説!体の中の輪切りが
見えるＣTのしくみ

1２日㈯・13日㈰ 実験!うずのふしぎ
19日㈯・２0日㈰

観察!公園の木の実
２6日㈯・２7日㈰
時間 10：30～、14：00～（各回15分程度）
※19日・２0日・２6日・２7日は、雨天中止。

ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎４6１－３１００
常設展�一般・大学生２００円、高校生以下無料

●ギャラリートーク
　学芸員が展覧会の見どころを分かり
やすく紹介します（費用・申込不要）。
①コレクション展「交

こうさく
錯する素材」

　 10月２0日㈰14：00～
②企画展「富山ガラス大賞展₂₀₂₄」
　 10月14日㈷14：00～
※展示室への入場は観覧券が必要です。

ファミリーパーク（古沢）
☎４３４－１２３４
大人５００円、中学生以下無料

※以下の催しは全て 入園料のみ 不要
●対

つ し ま
馬展「ツシマヤマネコと対

たい
州
しゅう

馬
ば

」月間
　ファミリーパークで飼育中の対州馬
とツシマヤマネコについて、地元対馬
市と協力してイベントを行います。

①対馬まるごとクイズラリー
　園内にクイズを設置し、該当動物
や対馬の歴史・自然を紹介します。参
加者には対馬市より対州馬ステッカー
をプレゼントします。
期間 10月 5 日㈯～11月 4 日㉁

②パネル展
　「守ろう！対州馬とツシマヤマネコ」

期間 10月 5 日㈯～11月 4 日㉁
自然体験センター　
無料

③ランチタイムトーク
　「対馬にくらす馬とヤマネコ」

10月 5日㈯、6日㈰1２：30～13：00
自然体験センター　
無料

講師 対馬市の島おこし協働隊員
④ガイド「見て知ろう！ツシマヤマネコ」

10月1２日㈯～14日㈷13：30～13：50
ヤマネコ舎前

⑤ガイド
　「対州馬とファミリーパークの日本

在来馬」
10月19日㈯、２0日㈰14：00～14：15
対州馬展示場

⑥買って守ろう！ツシマヤマネコ
　ツシマヤマネコや対州馬、対馬の
生き物グッズなどを販売します。
期間 10月 5 日㈯～11月 4 日㉁

　 自然体験センター　かふぇムー
⑦お米を食べて守ろう！ツシマヤマネコ

　ツシマヤマネコの暮らす環境に配
慮して作られたお米でカレーやビー
フ丼を提供します。
期間 10月 5 日～11月 4 日の㈯㈰㈷㉁

自然体験センター　かふぇムー
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図 書 館 本 館（西町）
☎４6１－３２００
https://www.library.toyama.toyama.jp/

●セミナー「スポーツで描くまちの未来」
10月1２日㈯14：00～15：30　 無料
TOYAMAキラリ ２ 階ロビー（西町）
100人程度（当日先着順）

講師 神
かみ

野
の

賢
けん

治
じ

さん

　　（富山大学教育学部 准教授）
●北部高校生連携「本の世界で遊ぼう！」
　北部高校生が講師となって、読み聞
かせとワークショップを行います。
開催日 10月14日㈷
内容・時間

①高校生とハロウィン!（読み聞かせ・
壁飾りづくり）…10：00～11：00　

②コラージュしおりに挑戦!（読み聞
かせ・栞

しおり

づくり）…14：00～15：00　
₃階ふれあい交流ルーム
幼児～小学 3 年生とその保護者
各15人（申込順）　 無料
9 月２4日㈫～10月11日㈮に、電話ま

たは直接、図書館本館へ。ホームページ
からも申し込みできます。
●セミナー＆ワークショップ「くずし

字入門 ―浦島太郎を読んでみよう―」
10月２0日㈰13：30～15：30　
3 階セミナールーム　

講師 河
かわ

田
た

翔
しょう

子
こ

さん

　　（国文学研究資料館特任助教）
40人（申込順）　 無料
10月 3 日㈭～18日㈮に、電話または

直接、図書館本館へ。ホームページから
も申し込みできます。
●大山図書館セミナー「クマによる

被害から身を守るために」
10月14日㈷14：00～15：00　
大山会館 ２ 階中会議室（上滝）　
30人（申込順）　 無料
9 月２6日㈭～10月11日㈮に、電話ま

たは直接、大山図書館へ。
大山図書館　☎４83－0012

佐 藤 記 念 美 術 館（本丸）
☎４３２－９０３１
大人２１０円、高校生以下無料（通常観覧料）

●さと美ワークショップ「ガラスに絵
を描いてみよう！」

　ガラスのコップやブロックに、漆
うるし

に
似た絵具で絵を描きます。
※完成作品は、11月２3日㈷～1２月₁日㈰

に、美術館₂階で展示します。
11月 4 日㉁13：30～（ ２ 時間程度）　
小学 4 年生以上～中学 3 年生

※保護者の同伴は自由です。
1２人（応募多数の場合抽選）　 無料

講師 川
かわにし

西重
しげ

澄
と

さん（漆芸家）
10月17日㈭（必着）までに、往復はがき

で、住所、氏名、学年、電話番号を佐藤
記念美術館（〒930－0081　本丸 1 －33）
へ。1 枚で 3 人まで申し込み可。

郷 土 博 物 館（本丸）
☎４３２－７９１１
大人２１０円、高校生以下無料（通常観覧料）

●特別展「富山の浮世絵 －売薬版画」
　江戸時代後期から大正時代に至る売
薬版画の歴史を紹介します。
期間 [前期]10月 5 日㈯～２7日㈰
　　�[後期]10月２9日㈫～11月17日㈰
※前後期で展示替えあり。

大人400円（特別料金）、高校生以下無料

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－１００７　℻４８４－１８４５
大人１５０円、高校生以下無料

●歴史と文化講演会「飛騨街道と石仏群」
10月19日㈯14：00～15：30

講師 尾
お だ

田武
たけ

雄
お

さん（日本石仏協会 理事）
40人（申込順）　 無料

●特別企画「円空仏土鈴教室」
　円空仏と干

え

支
と

「巳
み

」の土人形を作ります。
10月２6日㈯、11月 9 日㈯₉：30～11：30
小学生以上（小学生は保護者同伴）

※両日参加可能な方のみ。
講師 古

ふる

川
かわ

圭
けい

子
こ

さん（富山土雛窯代表）
２0人（申込順）
２00円（別途材料費1,400円程度）

持ち物 エプロン、雑巾、筆記用具
[共通項目]

₉月２２日㈷～10月11日㈮に、電話かFAX
で、行事名、住所、氏名、年齢、電話番号
を、猪谷関所館へ。

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
☎４6５－３１１３

●サロンコンサート
10月 5 日㈯14：00～　 ・ 不要

出演 ぽけっとびすけっと(ピアノ、ドラ
ムなど）
曲目 アンパンマンマーチ、エレクトリ
カルパレード・ドリームライツ　ほか

国・県などからのお知らせ

防衛省・自衛隊試験情報
採用種目

防衛大学校（自衛隊の幹部自衛官養成）
入校時期 令和 7 年 4 月上旬
受付締切 10月17日㈭
試験日 一次：11月 ２ 日㈯

二次：11月30日㈯～1２月 4 日㈬
　　  のうち 1 日

合格発表

一次：11月２0日㈬、二次：1２月２7日㈮
※詳細は、問い合わせてください。

自衛隊富山募集案内所　☎４４1－8７82

自立をサポートする就労応援講座
　パソコンの基本操作など
を学びます。　

10月₉日㈬～11日㈮、
　16日㈬～18日㈮₉：00～1２：00（全 6 回）

県民共生センターサンフォルテ
　（湊入船町）

ひとり親家庭の母親など（女性のみ）
２２人（申込順）　
無料
事前に、申込書を、郵送または直接、

県民共生センターサンフォルテ（〒930
－0805　湊入船町₆－₇）へ。ホーム
ペ ー ジ（https://www.sunforte.or.jp/）
からも申し込みできます。
※申込書の設置場所など詳細は、問い
合わせてください。
※一時保育あり（有料・要申込）。

　 県民共生センターサンフォルテ　
☎４32－023４

一 日 合 同 行 政 相 談 所
10月２1日㈪13：00～16：00　
市民プラザ ２ 階 アトリウム（大手町）
無料
相続、遺言、登記、税金、年金、不動産など
司法書士・税理士相談は要予約。10月

1 日㈫から、電話で、総務省行政相談
センター きくみみ富山へ。

総務省行政相談センター きくみみ富山
（富山行政監視行政相談センター）

☎４32－６338
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子育てサポート10月の

●よい歯づくり講座（ 1010４29）  ※申込順。
₁～₃歳児とその保護者（保護者のみの参加も可）

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
₄㈮ 13：00～13：30 西保健福祉センター 西

開催日の₆カ月前
～₅日前

₇㈪ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中
２1㈪ 13：00～13：30 大沢野保健福祉センター 大沢
２5㈮ 13：00～13：30 南保健福祉センター 南

₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診査
は個別に通知します（お住まいの地区以外の保健福祉セン
ターを案内することがあります）。

●フッ素塗布【有料】（ 1010４29）  ※申込順。
よい歯づくり講座を受けた₁～₃歳児

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
₄㈮ 14：00～15：00 西保健福祉センター 西

開催日の₆カ月前
～₅日前

₇㈪ 13：00～14：00 中央保健福祉センター 中
２1㈪ 14：00～15：00 大沢野保健福祉センター 大沢
２5㈮ 14：00～15：00 南保健福祉センター 南

●パパママセミナー（ 100４519）  ※応募多数の場合抽選。
妊娠₅～₈カ月（16～31週）の妊婦とその夫

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
11㈮ 9：00～ 9：30 南保健福祉センター 南 10月 ₁ 日 ㈫ ～

₃日㈭２7㈰ 13：30～14：00 市民プール研修室 こ

●ふたご・みつごのつどい
10月₃日㈭10：00～11：30　　 ・ 不要
未就学のふたご・みつごとその家族（妊娠中の方を含む）

☎４４４－1110
子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）

●子育てセミナー
10月10日㈭10：30～11：30
ママと一緒にリトミック 
未就学児とその保護者　 ２5組（申込順）　 無料
₉月２7日㈮10：30～10月₉日㈬16：30に、富山市LINE公

式アカウントの「予約」メニューから予約してください。

　個別に対応しています。お住まいの地区の保健福祉センター
へ連絡してください。

●乳幼児健康相談（ 100４53４）

●赤ちゃん教室（ 100４518）  ※申込順。
₄～₆カ月児とその保護者

開催日 受付時間 会場 問 申込期間

₈㈫ 9：00～ 9：30 北保健福祉センター 北 ₉月２0日㈮～
開催日の₅日前まで

友だち追加

親子教室・健康相談

申込期間内に、富山市L
ラ イ ン
INE公式アカウント

の「予約」メニューから予約してください。

　年間の日程や内容は市ホームページ（各事業
の ）をご覧ください。

●子育て教室（要事前申込）
10月の毎週㈫①10：00～12：00、②1３：３0～15：３0

　※₁日、15日、29日は①のみ。
ふれあい遊び、子育て相談
おおむね産後₄カ月までの母子
800円

産後ケア応援室　☎４６1－35４1
子育て教室

●子育て交流広場「ままのわ」
10月の毎週㈮10：00～11：30
産後₅カ月～₁年の母子　
・ 不要

産後のママを応援します
まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

ままのわ

開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号

まちなか総合ケアセンター　☎４６1－3６18

えがおいっぱい♡あそんじゃ王国えがおいっぱい♡あそんじゃ王国

詳細はこちら詳細はこちら東部児童館東部児童館　☎４21－４212　☎４21－４212

児童館まつり児童館まつり  

ふうせんランド
（パイナップル）

★チャレンジコーナー
　　アイスクリームタワーやジャンボわなげ
　　など、いろいろなゲームで遊べます。

・ 不要
※上履きが必要です。

10月₅日㈯13：00～15：00（受付1２：30～14：30）
体育文化センター（友杉）

　★クラフトコーナー
　　くるくるスティックやふうせん

ランドなど、工作を楽しめます。

　★ロボット体験
　　不二越工業高校生作のロボット

と遊べます。
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保健所地域健康課　☎４28－1153

受診期間：12月2７日㈮まで

集団がん検診10月の

　集団検診を受診する方は、事前に、インターネット・電話で予約し、受診券を持って会場へお越しください。
　受診券が届いていない場合や、健康保険の変更などで対象となった場合は保健所地域健康課へ問い合わせてください。

検診の対象者には、₅月に受診券を送付しました

対
象
者

対
象
者

富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入
者の被扶養者などで、次の要件を満たす方
・胃がん · 肺がん検診…40歳以上の方
・子宮がん検診…２0歳以上の女性
・乳がん検診…40歳以上の女性

・着脱しやすい服装でお越しください。
・子宮・乳がん検診の検査着（スカート・ケープ）は、貸し出しません。各自で代わりのものをお持ちください。

大沢野・大山・八尾・山田・細入地域に居住する方のみ。
胃・肺がん検診 ［完全予約制］

※胃がん検診後はお渡しする下剤を多くの水かお茶で服用し、 
　バリウム便（白い便）が排出されたか確認してください。

開催日 受付時間 会　場 問
₆㈰ ₈：30～₉：30 大沢野会館 大沢

₈㈫ ₈：30～₉：30 細入南部公民館 大沢

子宮・乳がん検診 ［完全予約制］

開催日 受付時間 会　場 問
₂㈬ 13：00～14：00 大山会館 大山

₄㈮ 13：00～14：00 呉羽会館 西

₄㈮ 13：00～14：00 大沢野会館 大沢

₇㈪ 13：00～14：00 北保健福祉センター 北

1２㈯ ₈：30～₉：30 中央保健福祉センター 中

15㈫ 13：00～14：00 富南会館 南

18㈮ 13：00～14：00 細入南部公民館 大沢

２２㈫ 13：00～14：00 流通会館 保

２9㈫ 13：00～14：00 西保健福祉センター 西

◀このマークのある会場では、検診時（主に検診車に　
乗車する間）の託児サービスが無料で受けられます。

おおむね₃歳未満の乳幼児を連れて検診を受ける方　
各検診日の₅日前までに、電話で、担当保健福祉センターへ。

※サービス内容の詳細は、申込先へ問い合わせてください。

　市では、６5歳以上の方を対象に、肺がん検診と併せ
て結核健診を行っています。ぜひ受診しましょう。

保健所保健予防課　☎４28－1152　

₉月24日～30日は結核予防週間

《早期発見のポイント》
　主な症状は、咳・痰

たん
・発熱・倦

けん
怠
たい

感（だるさ）・胸痛な
どで、風邪の症状と似ています。咳が₂週間以上続く
など長引くときは、医師に相談しましょう。

《予防のポイント》
・予防効果の高いBCG接種は、1 歳までに
・規則正しい生活、適切な食事・運動・睡眠

　結核は過去の病気ではなく、現在
も年間約 1 万人以上の方が感染し、
約1,６00人が亡くなっています。

10月の街頭献血

富山県赤十字血液センター　☎４51－5555

骨髄バンクのドナー登録にご協力を

　毎年数万人が白血病などと診断され、約２,000人の
方が骨髄バンクからの移植を望んでいますが、実際
に受けられる方は、半数程度にとどまっています。
　マリエ献血ルームや、一部の街頭献血会場でドナー
登録ができます。また、骨髄等を提供された方へ助成
金を交付しています。詳細は、問い合わせてください。

（公財）日本骨髄バンク　☎03－5280－1７89

[献血・ドナー登録共通］ 保健所地域健康課　☎４28－1155

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎４22－11７2 大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎４６７－5812
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎４28－115６ 大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎４83－1７2７
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎４2６－0050 八…八尾保健福祉センター

　　　　（八尾行政サ―ビスセンター内：八尾町福島） ☎４55－2４７４
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎４６9－0７７0
こ…こども健康課 ☎４４3－22４8 保…保健所地域健康課 ☎４28－1153

10月₆日、13日、２7日の㈰10：00～1２：00、13：15～16：30
ファボーレ（婦中町下轡田）
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10月の 開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号健康づくり

市民病院ふれあい健康講座担当　☎４22－1112

まちなか健
けんこう

幸カレッジ

開催日 テーマ
₇㈪ 慢性腎臓病と高血圧について
２1㈪ それって認知症？
２8㈪ レントゲン検査の種類について

●まちなか病院（鹿島町二丁目）

開催日 テーマ
1 ㈫ 腎臓と見つめ合う ～予防と自己管理～

２ ㈬ 骨粗しょう症シリーズⅠ
看護師が話す 骨粗しょう症ってな～に？

3 ㈭ 高血糖が危ない 血糖値ってなぜあがるの？

8 ㈫ 骨粗しょう症シリーズⅡ
栄養士が話す コツコツ続ける骨粗しょう症を予防する食事

9 ㈬ 日常のスキンケア ～手荒れ編～
10㈭ 子どもの心肺蘇

そ
生
せい

法
15㈫ 乳がん検診を受けましょう
16㈬ 大腸がんの薬物療法
２２㈫ 検査結果の見方について

２3㈬ ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ 
※参加希望の方は、事前に電話で連絡してください。

２4㈭ 骨粗しょう症シリーズⅢ 
薬剤師が話す 骨粗しょう症のお薬について

２9㈫ 骨粗しょう症シリーズⅣ 
理学療法士が話す やってみよう！骨を強くする運動

●まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

ふれあい健康講座
時間 13：30～14：00　　 ・ 不要
講師 市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など

まちなか総合ケアセンター　☎４６1－3６18

●ミニ講座
時間 14：00～15：00
開催日 テーマ
4 ㈮ 産後ケア応援室の見学と交流　※妊婦の方対象。

11㈮
₃B体操を体験してみよう
講師 古

ふる
野
の

京
きょう

子
こ

さん（₃B体操指導者）

18㈮
ノルディックエクササイズ
講師 下

したしも
霜美

み
智
ち

子
こ

さん（ノルディックエクササイズ指導員）

２5㈮
化粧療法でココロ・カラダケア
講師 秋

あきづき
月伊

い
紀
き

子
こ

さん（臨床化粧療法士®）

●個別相談（健康、子育て、介護などに関する相談）
曜日・時間毎週㈮ 13：00～14：00

まちなか保健室　
まちなか総合ケアセンター　 ・ 不要

※11日、18日の講座では、運動できる服装・くつで、タオル、
飲み物を持参してください。

こどもインフルエンザ予防接種費助成券
　対象者には、9 月下旬に各学校を通して助成券を配布
します。接種希望の方は、事前に予約し、助成券などを持
参の上、指定医療機関で接種を受けてください。
助成対象期間 10月 1 日㈫～令和 7 年 1 月31日㈮

富山市に住所がある小・中学生
※小学生は 1 人 ２ 回まで、中学生は 1 人 1 回。
助成額 1 回あたり上限3,000円
※詳細は、右の二次元コードをご覧ください。

こども福祉課　☎４４3－22４9

65歳以上の方へ 予防接種券を送ります
（新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ）

　対象者には、₉月下旬に接種券などを発送します。接種
希望の方は、事前に予約し、接種券などを持参の上、指定
医療機関で接種を受けてください。
助成対象期間 10月 1 日㈫～令和 7 年 1 月31日㈮

・富山市に住所があり、接種日時点で満65歳以上の方　　
　・満60歳以上で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害または

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害のため身
体障害者手帳₁級の交付を受けている方

※期間中に対象年齢になる方や₈月16日以降に転入され
た方は、申請が必要なので、問い合わせてください。

自己負担額  新型コロナウイルス感染症…２,700円
　　　　　 インフルエンザ…1,700円

保健所保健予防課　☎４28－1152

八尾B&G 秋のお気軽レッスン

難病療養講演会��潰瘍性大腸炎など炎症性腸疾患

11月12日㈫15：00～1６：15　 市保健所（蜷川）
講師 松

まつ
田
だ

耕
こういちろう

一郎さん（県立中央病院消化器内科医師）
炎症性腸疾患で療養中の方、ご家族など　 無料
11月₆日㈬までに、電話かFAXで、氏名、電話番号を、保健

所地域健康課へ。
保健所地域健康課　☎４28－1153　FAX４28－1150

八尾B&G海洋センタープール　☎４55－9000

　18歳以上対象の、プールとフロアで行うレッスンです。
開催期間 10月 1 日㈫～1２月２3日㈪　※㈷は行いません。

八尾B＆G海洋センター（八尾町福島）
₄泳法、フィンスイム、ヨガ、体操、エクササイズ　など
プール：1 回300円、フロア：1 回500円（別途施設料）
事前に、電話または直接、八尾B&G海洋

センタープールへ。
※詳細は、ホームページをご覧ください。

ホームページ

ホームページ
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[共通項目]
市総合体育館（湊入船町）　 高校生以上　
25人（応募多数の場合抽選）　 ６,３00円（全10回分）　

申込期限 10月₆日㈰

ピロキシング

スポーツクラブ富山　☎４４４－４６４9

各申込期限までに、市スポーツ協会ホームページから申し込んでください。
※応募多数の場合抽選。 ホームページ

スポーツセミナー

10月19日～11月1６日の毎週㈯
　1３：３0～14：20　

東富山体育館（米田）
年中児・年長児
20人（応募多数の場合抽選）　
5,２00円（全 5 回分）　

申込期限 10月₇日㈪

キッズてつぼうセミナー

東富山体育館　☎４38－７500

10月14日㈷10：00～12：３0（受付 9：３0～10：00）
　※荒天中止。
集合 ファミリーパーク西口 六せん広場（古沢）
コース 2 ㎞・ファミリーパーク園内
　　　 4 . 8 ㎞または ６ ㎞・呉羽丘陵

300円（未就学児無料）　
※申し込み・費用は当日受付。

市スポーツ協会　☎４32－111７
※開催確認は当日 ７：00～。
　☎４４４－４６４8（自動音声）

　子どもから高齢者、障害のある方も一緒に楽しめます。
車椅子やベビーカーを使う家族連れの方も参加できます

（小学生以下は保護者同伴）。

★終了後には、スポーツイベント（ウォーキングフット
ボールやモルック）やクラフト体験などもあります。

ホームページ

呉羽丘陵月いちウオーク実行委員会　
☎090－520７－3４05

公園緑地課　☎４４3－2110

毎月第 2 ㈯ 9：３0～（受付 9：00～）
　※雨天決行・警報中止。
集合 ファミリーパーク自然体験センター（古沢）
コース 5 ㎞（ガイドあり・ガイド無し）
　　　₈㎞（ガイド無し）

小学生以上（小学生は保護者同伴）
₅㎞のガイドありのみ45人（当日先着順）　
200円（スポーツ保険加入金含む）
不要

※詳細は、ホームページをご覧ください。

ボディメイク …ヨガ、エアロを交互に行います。

…高エネルギーのインターバルトレーニングをします。
10月21日～₁月₆日の㈪19：00～20：00（全10回）

10月21日～₁月₆日の㈪20：15～21：00（全10回）

2024－25シーズン開幕

富山グラウジーズ　ホームゲーム スポーツ健康課　☎４４3－21４1
富山グラウジーズ　☎４51－558６

１０月₅日㈯、₆日㈰
１０月２3日㈬
１１月₉日㈯、１０日㈰
１１月１8日㈪、１9日㈫
１２月₇日㈯、₈日㈰
１２月１4日㈯、１5日㈰
１２月２7日㈮、２8日㈯

日　程

神戸ストークス
福島ファイヤーボンズ
信州ブレイブウォリアーズ
福島ファイヤーボンズ
熊本ヴォルターズ
ライジングゼファーフクオカ
青森ワッツ

対戦チーム会　場

市総合体育館
市総合体育館
市総合体育館
ありそドーム
市総合体育館
市総合体育館
市総合体育館

　チケットの購入は、B.LEAGUEチケットホームページを
ご覧ください。

宇
う と

都直
なお

輝
き

選手 水
み

戸
と

健
たけ

史
し

選手

　今シーズンのホームゲーム開催情報（10月～12月）は次のとおりです。会場で熱い声援を送りましょう！

©TOYAMAGROUSES

呉羽丘陵ウオーク 呉羽丘陵フットパス
「月いちウオーク」

　呉羽丘陵の散策路を歩きます。

ホームページ

ホームページ▶
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　　いきいきスポーツの日に合わせて、市営スポーツ施設の一般開放とスポーツイベントを開催します。いきいきスポーツの日に合わせて、市営スポーツ施設の一般開放とスポーツイベントを開催します。
時間や対象など詳細は、ホームページを確認するほか、各施設へ問い合わせてください。時間や対象など詳細は、ホームページを確認するほか、各施設へ問い合わせてください。

スポーツ健康課　☎４４3－21４1スポーツ健康課　☎４４3－21４1

スポーツ施設一般開放スポーツ施設一般開放
★★は事前予約制です。各施設に申し込んでください。は事前予約制です。各施設に申し込んでください。
施設・問い合わせ イベント 予約
市総合体育館
☎444－6688

ニュースポーツ体験スタンプ
ラリー

東富山温水プール
☎438－5601 アクアビクス体験会 ★

東富山運動広場
☎437－9911 ジュニアテニス教室 ★

2000年体育館
☎4２0－２000

コンディショニング＆トレーニング
体験会 ★

チャレンジP
ピ ン
INGP

ポ ン
ONG大会

体育文化センター
☎4２9－5695

テニス交流会　

キッズスクール₂種目無料体験会 ★

市民プール
☎491－8899

らくらくアクア、ノルディック
ウォーキングエクササイズ ★

縁日コーナー（わなげなど）
市民球場�
アルペンスタジアム
☎451－0900

エアロ＆ストレッチ、ヨガ体験 ★

ベースボール５（ファイブ）体験会

勤労身体障害者
体育センター
☎478－4951

車椅子バスケ体験会・交流会 ★

アイザック�
スポーツドーム
☎468－0971

モルック体験会

みんなで障害物走
大山社会体育施設
☎483－0059

やさしいヨガ体験会、バランス
ボールエクササイズ体験会 ★

八尾B&G海洋
センタープール
☎455－9000

こどもわくわくプール、大人
フィンスイム

婦中体育館
☎466－4333 トランポリン

TTS
（市総合体育館内）
☎48２－3377

バランス＆体幹トレーニング体験
子供の足型測定＆相談会

施設の利用は原則当日受付ですが、★は事前予約も受け付施設の利用は原則当日受付ですが、★は事前予約も受け付
けています。詳細は、各施設に問い合わせてください。けています。詳細は、各施設に問い合わせてください。

無料無料

施設 予約 問い合わせ

市総合体育館（湊入船町）
☎444－6688

₃
スリー　エックス　スリー

×₃バスケットボールコート（湊入船町）
東富山体育館（米田） ★ ☎438－7500

東富山温水プール（米田） ☎438－5601

東富山運動広場庭球場（米田） ★ ☎437－9911

2000年体育館（天正寺） ★ ☎4２0－２000

体育文化センター（友杉）
★ ☎4２9－5695

南総合公園庭球場（友杉）

市民プール（荒川四丁目） ☎491－8899

市民球場�アルペンスタジアム（下飯野） ☎451－0900

勤労身体障害者体育センター（水橋畠等） ☎478－4951

庭球場（石坂・五艘） ☎43２－9006

庭球場（布瀬南公園） ☎4２２－5634

庭球場（星井町） ☎43２－1117

城東ふれあい公園庭球場（荒川四丁目） ☎491－8899

馬場記念公園庭球場（蓮町一丁目）　 ☎437－8106

屋内ゲートボール場｢すぱーく富山｣（布瀬町南） ☎4２２－5634

アイザック�スポーツドーム（八木山） ★ ☎468－0971

大山テニスコート（花崎） 

★ ☎483－0059大山社会体育館（花崎）

大山総合体育センター�スポール（花崎）

パークゴルフ場（岩瀬天池町） ☎438－1809

大沢野総合運動公園陸上競技場（八木山） ☎468－1567

八尾スポーツアリーナ（八尾町井田） ☎455－1２２２

八尾B&G海洋センタープール（八尾町福島） ☎455－9000

八尾ゆめの森テニスコート（八尾町下笹原） ☎455－919２

婦中体育館（婦中町砂子田）
☎465－5501

婦中スポーツプラザテニスコート（婦中町板倉）

N
ニックス

iXストリートスポーツパーク（婦中町下轡田） ☎465－２050

山田総合体育センター（山田中瀬） ☎457－２557

楽しいイベントを多く用意しました。初めての方も大歓迎です。ぜひお越しください。楽しいイベントを多く用意しました。初めての方も大歓迎です。ぜひお越しください。

いきいきスポーツの日！いきいきスポーツの日！１０月１４日㈷は

各種イベント各種イベント

ホームページ▶ホームページ▶

無料無料
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市社会福祉協議会
からのお知らせ

ホームページ

ＩＴ支援ボランティア養成講座

申込方法　10月18日㈮（必着）までに、電話、はがき、FAX、
Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏名、電話番号、お使いの
スマートフォンの機種を、市ボランティアセンター（〒939－8640　
今泉83－₁）へ。二次元コードからも申し込みできます。

市ボランティアセンター　☎４22－2４5６　FAX４22－2６8４
Ｅ t.volunteer@toyama-sfk.jp

　判断能力が十分でない方を支援する「市民後見人」
の講座を行います。法定後見制度・任意後見制度の概
要や障害者、高齢者との接し方などを学べます。

申込方法　10月２4日㈭（必着）までに、電話、はがき、FAX、
Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
を、とやま福祉後見サポートセンター（〒939－8640　
今泉83－₁）へ。二次元コードからも申し込みできます。

市民後見人養成基礎講座

とやま福祉後見サポートセンター（市社会福祉協議会内）
　☎４22－3４1４　FAX４22－268４　

Ｅ shien@toyama-sfk.jp

長寿ふれあいセンター　☎４22－3４00　FAX４22－2６8４
Ｅ zaitaku@toyama-sfk.jp

申込方法　10月18日㈮（必着）までに、電話、はがき、FAX、
Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を、
長寿ふれあいセンター（〒939－8640　今泉83－ 1 ）へ。

健康ゲーム指導士養成講座

市社会福祉協議会（今泉）　☎４22－3４00

　パソコンなどのスキルを生かして、視覚障害のある方を
支援するボランティアを養成します。
日時　10月２6日㈯10：00～16：00　
対象　市内に在住か勤務している方
定員　10人（応募多数の場合抽選）　 申込ページ

本社事業部　☎４93－1313

　市民プラザの屋上にある農園で、サツマ
イモを掘りませんか？サツマイモを使った
２ 種類のパン作りにも挑戦します。
日時　10月14日㈷
　　　①10：00～1２：00
　　　②14：00～16：00
対象　小学生以上
定員　各回親子1２組
　　　（申込順）
費用　親子5,000円

　富山ブラックといえばラーメンだけと思って
いませんか？とある伝説や黒いお土産など、富山
ブラックの魅力を再発見できます。
日時　10月1２日㈯、２4日㈭10：00～1２：00
定員　各回10人（申込順）　費用　₁人3,000円

サツマイモ収穫＆
パンづくり体験▶

とやままち歩き
ツアー▶申込方法　二次元コードから申し込んでください。

とやままち歩きツアーとやままち歩きツアー大手町農園　屋上でいもほり　大手町農園　屋上でいもほり　

富山 de ブラックツアー　富山 de ブラックツアー　ガイド＆ブラックなお土産付きガイド＆ブラックなお土産付き

薬が紡ぐ歴史をまわる　薬が紡ぐ歴史をまわる　ガイド＆薬にまつわるお土産付きガイド＆薬にまつわるお土産付き

　富山の薬売りは、江戸時代から約300年続きます。
まちを歩きながら、薬の都となった謎に迫ります。
日時　10月13日㈰、２8日㈪10：00～1２：00
定員　各回10人（申込順）　費用　₁人3,000円

サツマイモ収穫＆サツマイモ収穫＆
パンづくり体験パンづくり体験

日時　11月 7 日㈭、13日㈬、14日㈭、19日㈫、２1日㈭、２6日㈫
　　　13：30～17：00
　　　２8日㈭10：00～16：40
対象　２5歳以上で、全て参加できる方
定員　30人（応募多数の場合抽選）　 申込ページ

ホームページ▶

₁人サツマイモ₂本のお土産付き

共通項目

場所　市総合社会福祉センター（今泉）
費用　無料

共通
項目

　eスポーツ（ビデオゲーム）を体験し、地域で広める知識
技術を習得します。
日時　11月 1 日㈮13：30～16：00　　
対象　60歳以上の方
定員　40人（応募多数の場合抽選）
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1０月の相談日程

 ～ 特 別 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

税金無料相談 1 日 1０：００～1２：００
1３：３０～1６：００

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（₉月２5日₉：００～）
☎４22－４03４　※初めての方優先。

総合労働相談 ２ 日・9 日・２３日 1３：３０～1６：００ 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎４４1－0４32

不動産鑑定士による無料相談会 1 日～ 4 日 1０：３０～1２：００
1３：００～15：３０

（一社）富山県不動産鑑定士
協会事務所（本町）

（一社）富山県不動産鑑定士協会事務所
予約制（1０月 ３ 日16：００まで）☎４７1－5７12

不動産無料相談
4 日・２5日 1３：００～1６：００ 全日富山会館

（堤町通り二丁目）
（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎４21－1６33

8 日・２２日 1３：００～1６：００ 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎４25－551４

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～17：００ 富山県防災センター
（花園町四丁目）

富山県暴力追放運動推進センター
☎４21－8930

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） 1０：００～1６：００ 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎４13－７830

①不動産・会社法人の登記相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く）
1３：００～1６：００

電話相談 富山県司法書士会（受付）
①☎４４5－15７６　②☎４４5－15７７②借金・訴訟・成年後見などの相談

司法書士無料法律相談 1２日 ボルファートとやま
（奥田新町）

富山県司法書士会☎４４5－1６20
（予約制　※ウェブ予約可。）

法の日司法書士無料法律相談会 5 日・６ 日 1０：００～15：００ 富山県民会館（新総曲輪） 富山県司法書士会☎４31－9332
多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁除く） 1３：３０～15：３０

富山県弁護士会館
（長柄町三丁目）

富山県弁護士会事務局
予約制☎４21－４811
※ウェブ予約可。

交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁除く） 1３：３０～1６：００
家事事件無料法律相談 ㈭（㈷㉁除く） 1３：３０～15：３０

行政書士無料相談会 1 日・２ 日 1０：００～1６：００ 富山県行政書士会（丸の内） 富山県行政書士会☎４31－152６
※ 1 日・２ 日は電話相談可。18日 グランドプラザ（総曲輪）

～ 法 律・行 政 な ど の 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

弁護士法律相談

1 日・３ 日・8 日
1０日・17日・２２日
２4日・２9日・３1日

1３：００～1６：1０ 市民相談室（市役所₁階）
予約制☎４４3－20４5　

（開催日の前日₈：３０～　※㈯㈰㈷㉁除く。）
※定員になり次第締め切ります。

4 日・11日・18日・２5日 1３：３０～1６：００ 総合社会福祉センター（今泉）
予約制（開催日の前日₉：３０～）
市社会福祉協議会本所
☎４22－3４1４

３ 日

1３：３０～15：３０

呉羽会館（呉羽町）
1０日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町）
17日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂）

２8日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制（₉月２０日₈：３０～）☎４６７－129４

1 日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 予約制（₉月２０日₈：３０～）☎４83－４111

9 日 八尾行政サービスセンター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制（₉月２０日₈：３０～）☎４5４－2390

4 日 1３：３０～1６：３０ 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星） 予約制☎４６5－2112

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 18日 1３：３０～15：３０ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（1０月 1 日1０：００～）
☎４33－1７６0

行政相談

２ 日・9 日・1６日
２３日・３０日

1３：００～1６：００
市民相談室（市役所₁階） ☎４４3－20４5

15日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎４６７－5818
15日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎４83－253７
２ 日・1６日 1３：３０～15：３０ 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） ☎４5４－3112
7 日・２1日 1３：００～15：００ 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター☎４６5－2112

17日
1３：３０～15：００

山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎４5７－2111
15日 細入公民館（楡原） 細入中核型地区センター☎４85－2111

公証相談 18日

1３：００～1６：００
市民相談室（市役所₁階）

1０月17日～ 左記の 8：３０から予約可
☎４４3－20４5
※定員になり次第締め

切ります。

行政書士法務相談
（遺言相続・事業手続等） 7 日・２8日 1０月₄日～

1０月２5日～
社会保険労務士総合労働相談 1６日 1０月15日～

多重債務相談 ㈬（㈷㉁除く） 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎４４3－20４７（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁除く） 1０：００～1６：45 商工労政課（市役所₇階） ☎４４3－20７0
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ 1０：００～17：００ 新産業支援センター（下野） 予約制☎４11－６131

※予約について記載のないものは、予約不要です。詳細は、各問い合わせ先に確認してください。
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［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－３９２６～ 年 金 の 相 談（予 約 制）～
場　　所 日　　時

大久保ふれあいセンター 11日
1０：００～15：００八尾コミュニティセンター ２ 日

婦中行政サービスセンター 18日

場　　所 日　　時
・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁除く）

₈：３０～17：15
※㈪は19：００まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

1２日 ₉：３０～1６：００

～ 生 活・人 権・教 育 な ど の 相 談 ～
市役所₁階の市民相談室では、市職員が電話や窓口で相談をお伺いし、市の担当課や専門の相談機関をご案内しています。
問い合わせ先：☎４４3－20４5（受付日時：㈪～㈮₈：３０～17：15）

日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

消費生活相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） 1０：００～17：３０
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※15日は休みます。

☎４４3－20４７
※電話相談のみ 9：００から受け付けます。

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁除く）

1３：３０～15：３０

総合社会福祉センター（今泉） ☎４22－3４1４
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎４22－3４1４）へ。
３ 日 呉羽会館（呉羽町） ☎４3６－51７1

1０日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎４3７－9７15
17日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎４７8－1131
３ 日・17日 大沢野健康福祉センター（春日）

社会福祉
協議会

大沢野細入支所☎４６７－129４
11日・２5日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 大山支所　　☎４83－４111
２ 日・２３日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾山田支所☎４5４－2390
7 日・２1日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中支所　　☎４６9－0７７5

なやみごと人権相談 11日・２5日

1３：００～1６：００

市民相談室（市役所₁階） ☎４４3－20４5

特設人権相談

15日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎４６７－5818
8 日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎４83－253７

２1日 婦中行政サービスセンター（婦中町速星）☎４６5－2112
15日 1３：３０～15：００ 細入公民館（楡原） 細入中核型地区センター☎４85－2111

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

電話相談　毎日 ₉：００～18：００
子育て支援センター

（CiC₄階：新富町一丁目）
※15日は休みます。電話相談のみ受け 
　付けます。

☎４４４－1110
来所の場合は予約制
※離乳食相談は、開催日の

前 日1６：３０ ま で に 富 山
市LINE公式アカウント
の「予約」メニューから
予約してください。

面接相談　毎日 1０：００～17：００

幼児ことばの相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） 1０：００～1６：45
㈯㈰ 1０：００～11：45

すくすく相談 8 日 1３：45～1６：1０
離乳食相談 ２5日 1０：1０～11：45

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～17：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階）
教育センター☎４31－４４3４
来所の場合は予約制

２ 日・9 日・1６日
２３日・３０日 ₉：００～1２：００

MAP豊田（豊若町三丁目）
1 日・8 日・15日

２２日・２9日
MAP婦中

（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）
こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～17：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階） ☎４31－0099
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） 生活安全交通課（市役所₄階） ☎４４3－22７４
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 19日 1０：００～1２：００ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※15日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎４33－1７６0（受付は1０：００～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁除く）
土曜特別相談：19日 1０：００～18：15 ☎４33－2210（受付は1０：００～17：３０）

原則として、来所の場合は予約制
女性相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～17：15 こども福祉課（市役所₃階） ☎４４3－2055ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎４４3－2038
専門職による成年後見相談 8 日 1３：３０～15：３０ 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎４22－3４1４

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～17：15 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₂階） ☎４４3－2231

友だち追加
はこちら

～ 医 療・保 健 関 係 の 相 談 ～
日　時　 場　所

①精神保健福祉相談 17日 1３：３０～15：３０

保健所保健予防課
②10代・20代・30代の 
　ための心の相談 1０日 14：００～1６：００

③こころのケア相談 ₉日 ₉：３０～11：３０
1３：３０～15：３０２３日

④若年層のこころの 
　出張相談会

1 日 15：００～17：００ CiC₃階18日
ひきこもり相談会 7 日 14：００～1６：００ 保健所保健予防課
問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎４28－1152（予約制）

不安や悩みの電話相談は、ハートSOSダイヤル☎４28－2033へ。　受付日時：㈪～㈮₈：３０～17：15　※㈷㉁除く。
※①、②は精神科医師、③、④は臨床心理士などが相談を受けます。

日　時　 場所・問い合わせ・申込先
糖尿病相談

（保健師・栄養士） 11日 ₉：００
～1２：００

西保健福祉センター
☎４６9－0７７0

HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査

1 日・8 日・15日
２２日・２9日

₉：００
～11：００ 保健所保健予防課

☎４28－1152

HIV・エイズ相談、抗体迅速検査
（予約制：名前は伺いません） 17日

肝炎ウイルス相談・検査
（予約制）

1 日・8 日・15日
２２日・２9日

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮
（㈷㉁除く）

₈：３０
～17：15



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

富山ガラス工房　☎４3６富山ガラス工房　☎４3６－－2６002６00
富山ガラス工房富山ガラス工房第₂工房　第₂工房　☎４3６☎４3６－－33223322

GLASSGLASS

　富山ゆかりの作家が吹いたガラスの大きさを競い
ます。今年は、出場選手数が過去最多！あなたの推し
のガラス作家も出場するかも？
※客席の定員は7２人です。

₅日㈯1７：00～19：00

推し作家のチームを応援しよう
順位に応じてガラス工房グッズをプレゼント！

　ボサノバや、ジャズなどのライブを
開催します。

スペシャルライブ
₅日㈯14：30～1６：20

　アウトレット作品の販売や、ゲーム
などを行います。

青空市

1010月月６６日日（日）（日）

期間中、全品10％オフ！

ギャラリーショップ

500円 で 耐 熱 ガ ラ ス の マ ド
ラーを作れるワークショップ
もあります（中学生以上対象）

会場　富山ガラス工房（古沢）

会場　ガラス造形研究所前の広場（西金屋）

会場　ガラス造形研究所前の広場

会場　富山ガラス工房第 ２ 工房

参加無料

見学無料

₅日㈯、₆日㈰
₉：00～1７：00

セール
期 間

あそびギュギュッとあそびギュギュッと

ガラスフェスタガラスフェスタ

ホームページホームページ

※中学生以下は保護者同伴。※中学生以下は保護者同伴。

1010月月５５日日（土）（土）

ガラス制作体験

コース 対象 定員・時間など 備考

ミニペーパーウェイト
溶けたガラスに色ガラスで
模様を付けます。

小学生
以上

定員あり
抽選開始
午前₉：30
午後 13：30

※₆日は午前のみ。
※体験の時間は抽選

結果によります。

作品のお渡しは、10月２7日㈰以降
の予定です。

おえかきミラー
スリガラス加工した鏡に、
色鉛筆で絵を描きます。

どなた
でも

当日持ち帰ることができます。

ありがとうの葉
₂月 8 日㈯開催の30周年
記念シンポジウムで展示
する作品を作ります。

小学生
以上

定員なし
受付時間

午前 ₉：00~11：45
午後 13：30~16：15

※₆日は午前のみ。

作品の持ち帰りはありません。
代わりにガラスのマドラーを
プレゼント！

₅日㈯、₆日㈰10：00～1６：00

会場　富山ガラス工房第 ２ 工房（西金屋）

ナイトTGS（トヤマグラススタジオ）カップ

　工房30周年を記念して、『30周年ありがとうの樹』
を工房やガラス造形研究所のスタッフと制作します。
樹は、２ 月 8 日の記念シンポジウムで『ありがとう
の葉』と共に飾ります。

₆日㈰14：00～15：30

定員　30人　※見学可能。客席の定員は7２人です。
参加方法　当日13：30までに、直接、富山ガラス工房
第 2 工房へ（先着順）。

会場　富山ガラス工房第 ２ 工房
参加・見学無料

30周年記念コラボレーション制作

　国内有数のガラス専門ショップです。

参加無料
₅日㈯、₆日㈰

20242024FESTAFESTA

スタンプラリー

会場　富山ガラス工房、第 ２ 工房

₅日㈯、₆日㈰10：00～1６：00

達成したら、小さなペーパー
ウェイトかお菓子の詰め合
わせをプレゼント！

富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 6 年 8 月31日現在】 人口…404,616人（－313人） 世帯…186,596世帯（－71世帯）

参加方法　抽選開始もしくは受付時間内に、直接、富山ガラス工房第₂工房へ。

今年で今年で3030周年！周年！

会場にはキッチンカーも来る会場にはキッチンカーも来る

ので１日中楽しめます！ので１日中楽しめます！
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