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「
脳
神
経
外
科
」
の
対
応
疾
患

Ｑ
．
は
じ
め
に
、「
脳
神
経
外
科
」
で
は
ど
の
よ
う
な
疾
患

に
対
応
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

毛
利　
「
脳
神
経
外
科
」
で
は
、
脳
卒
中
な
ど
の
脳
血
管
障

害
、
頭ず

蓋が
い

骨こ
つ

骨
折
や
硬こ

う

膜ま
く

下か

血け
っ

腫し
ゅ

、
脳の

う

挫ざ

傷し
ょ
うな
ど
の
頭
部
外

傷
、
脳の

う

腫し
ゅ

瘍よ
う

、
脊せ

き

椎つ
い

・
脊せ

き

髄ず
い

疾
患
、
三さ

ん

叉さ

神
経
痛
や
片
側
顔

面
痙け

い

攣れ
ん

な
ど
の
機
能
的
脳
神
経
外
科
と
い
っ
た
、
幅
広
い
脳

神
経
疾
患
に
対
し
て
手
術
治
療
を
中
心
に
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。

脳
神
経
外
科
の
手
術
数
は
年
間
約
１
５
０
例
で
、
そ
の
う

ち
約
30
例
が
、
足
の
付
け
根
や
腕
の
血
管
か
ら
細
い
チ
ュ
ー

ブ
の
よ
う
な
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、
病
変
に
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
カ
テ
ー
テ
ル
手
術
、
約
１
２
０
例
が
直
達
術
と
呼
ば
れ

る
直
接
病
変
に
到
達
す
る
手
術
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
一
次
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
」
と
は
？

Ｑ
．
そ
の
中
で
も
、
富
山
市
民
病
院
は
脳
卒
中
治
療
の
評
価

が
高
い
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

毛
利　
当
院
は
、
日
本
脳
卒
中
学
会
の
「
一
次
脳
卒
中
セ
ン

タ
ー
」
で
あ
り
認
定
研
修
教
育
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
一
次
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
」
と
は
、
地
域
の
医
療
機
関
や

救
急
隊
か
ら
の
要
請
に
対
し
、
24
時
間
３
６
５
日
脳
卒
中
患

特集

脳卒中患者を県内で最も多く
受け入れる充実の治療体制

脳卒中をはじめ、多くの脳神経疾患の患者を救う脳神経外科。その中心的存在である 
脳卒中の外科技術指導医と脳神経血管内治療指導医の両資格を持つ二刀流の脳神経
外科部長・毛利医師に、富山市民病院の強みについて語ってもらう。

医
療
局
長・脳
神
経
外
科
部
長  

毛も

う

利り 

正ま

さ

直な

お  

医
師
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者
を
受
け
入
れ
、
速
や
か
に
急
性
期
脳
卒
中
診
療
を
開
始
で

き
る
施
設
で
す
。脳
の
血
管
に
詰
ま
っ
た
血
栓
を
溶
か
す〝
ア

ル
テ
プ
ラ
ー
ゼ
〟
と
い
う
薬
剤
の
静
脈
注
射
療
法
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
院
に
は
、
脳
神
経
外
科
に
２
名
、
脳
神
経
内
科
に
１
名

の
あ
わ
せ
て
３
名
の
脳
卒
中
学
会
の
指
導
医
が
常
勤
し
て

お
り
、
脳
卒
中
治
療
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。
１
年
間
に

３
５
０
人
以
上
の
脳
卒
中
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
お
り
、

県
内
の
急
性
期
病
院
の
中
で
こ
れ
は
最
も
多
い
数
で
す
。

血
管
が
塞ふ

さ

が
る
「
脳
梗
塞
」

破
れ
る
「
脳
出
血
」
と

「
く
も
膜
下
出
血
」

Ｑ
．
脳
卒
中
に
つ
い
て
、
改
め
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

毛
利　

脳
卒
中
に
は
、
血
の
か
た
ま
り
＝
血
栓
に
よ
り
脳
血

管
が
塞ふ

さ

が
る
こ
と
で
、
脳
細
胞
に
酸
素
や
栄
養
が
届
か
な
く

な
っ
て
脳
が
壊え

死し

す
る
「
脳の

う

梗こ
う

塞そ
く

」
と
、
脳
を
養
う
０
．２
㎜

以
下
の
細
い
血
管
が
も
ろ
く
な
っ
て
破
れ
る
「
脳
出
血
」、

脳
の
太
い
血
管
に
で
き
た
脳の

う

動ど
う

脈み
ゃ
く

瘤り
ゅ
うや
、
脳の

う

動ど
う

静じ
ょ
う

脈み
ゃ
く

奇き

形け
い

が

破
裂
し
て
出
血
す
る
「
く
も
膜
下
出
血
」
が
あ
り
ま
す
。

脳
卒
中
の
内
訳
と
し
て
は
、
約
７
割
が
「
脳
梗
塞
」、
２

割
強
が
「
脳
出
血
」、１
割
弱
が
「
く
も
膜
下
出
血
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。

動
脈
硬
化
と
心
房
細
動
に
注
意
！

Ｑ
．
何
が
原
因
で
起
こ
る
の
で
す
か
？

毛
利　
脳
卒
中
は
、
主
に
、
血
管
が
固
く
な
り
弾
力
を
失
う

「
動
脈
硬
化
」
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。「
動
脈
硬
化
」
は
、

加
齢
や
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
、
過
度

の
飲
酒
、
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と
深
い
関
わ
り
が
あ
り
、

ま
た
「
心し

ん

房ぼ
う

細さ
い

動ど
う

」
な
ど
の
不
整
脈
に
よ
っ
て
心
臓
に
血
液

が
停
滞
す
る
と
、
血
栓
が
で
き
や
す
く
な
る
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
か
？

毛
利　
「
脳
梗
塞
」
に
も
い
く
つ
か
病
型
が
あ
る
の
で
す
が
、

急
性
期
の
治
療
と
し
て
、
発
症
４
．５
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
、

先
ほ
ど
も
触
れ
ま
し
た
血
栓
を
溶
か
す
の
に
有
効
な
薬
を
静

脈
に
点
滴
注
射
し
ま
す
。
薬
物
療
法
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
、

適
応
外
だ
っ
た
、
効
果
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
時
は
、

発
症
か
ら
6
時
間
以
内
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
通
し
て
血
栓
を
取

り
除
き
、
脳
血
管
を
再
開
通
さ
せ
ま
す
。

慢
性
期
の
治
療
と
し
て
、
脳
血
流
が
不
十
分
な
場
合
や
再

発
防
止
の
観
点
か
ら
、
外
科
的
に
血
管
を
つ
な
ぐ
バ
イ
パ
ス

術
や
、
頸け

い

動ど
う

脈み
ゃ
く

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
うに

対
す
る
頸
動
脈
ス
テ
ン
ト
留
置
術

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
脳
出
血
」
は
、
出
血
の
範
囲
が
小
さ
け
れ
ば
薬
物
治
療

脳卒中の分類
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を
行
い
ま
す
が
、
血
腫
が
大
き
い
と
き
は
、
救
命
の
た
め
開

頭
し
て
血
の
か
た
ま
り
を
取
り
除
い
た
り
、
小
さ
な
穴
を
あ

け
て
吸
い
出
す
手
術
を
し
ま
す
。

「
く
も
膜
下
出
血
」の
治
療
で
は
、破
裂
し
た
脳
動
脈
瘤
の

部
位
を
塞ふ

さ

ぐ
た
め
に
、開
頭
し
て
脳
動
脈
瘤
の
根
元
を
チ
タ

ン
製
の
ク
リ
ッ
プ
で
は
さ
む〝
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
術
〟と
、カ

テ
ー
テ
ル
を
血
管
内
か
ら
瘤
ま
で
通
し
プ
ラ
チ
ナ
製
の
コ
イ

ル
を
詰
め
る〝
コ
イ
ル
塞そ

く

栓せ
ん

術じ
ゅ
つ〟の

二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

治
療
は
適
応
を
考
え
て 

最
善
の
方
法
を
選
択

Ｑ
．
様
々
な
方
法
を
状
況
に
あ
わ
せ
て
使
い
分
け
た
り
、
組

み
合
わ
せ
た
り
す
る
の
で
す
ね
。

毛
利　
一
般
的
に
、
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
方
が
低て

い

侵し
ん

襲し
ゅ
うで

入

院
期
間
も
短
い
で
す
が
、
す
べ
て
の
症
例
に
適
用
で
き
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
頭
蓋
骨
を
開
け
て
病
変
に
直
接

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
外
科
的
手
術
は
、
術
後
の
ダ
メ
ー
ジ
が
小

さ
く
な
い
も
の
の
確
実
性
が
高
い
た
め
、
病
変
の
性
状
と
全

身
状
態
を
見
極
め
て
治
療
方
法
を
選
択
し
て
い
ま
す
。

な
お
当
院
は
、
脳
卒
中
治
療
に
つ
い
て
、
脳
神
経
外
科
医

３
人
、
脳
神
経
内
科
医
４
人
の
あ
わ
せ
て
７
人
体
制
で
共
有

し
な
が
ら
治
療
に
あ
た
っ
て
い
る
こ
と
も
、
皆
さ
ん
に
安
心

し
て
い
た
だ
け
る
ポ
イ
ン
ト
か
と
思
い
ま
す
。

県
内
唯
一
の
〝
二
刀
流
〟
指
導
医

Ｑ
．
毛
利
先
生
は
、
脳
卒
中
の
外
科
技
術
指
導
医
で
あ
り
、

脳
神
経
血
管
内
治
療
指
導
医
で
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う

で
す
ね
。

毛
利　
は
い
。
２
０
２
５
年
1
月
時
点
で
、
脳
卒
中
の
外
科

技
術
指
導
医
は
県
内
に
4
名
、
脳
神
経
血
管
内
治
療
指
導
医

は
６
名
い
て
、
そ
の
中
で
両
方
の
指
導
医
資
格
を
持
っ
て
い

る
の
は
私
だ
け
で
す
。

ど
ち
ら
も
大
変
ハ
ー
ド
ル
の
高
い
資
格
な
の
で
す
が
、
約

20
年
前
、
金
沢
大
学
附
属
病
院
で
勤
務
し
て
い
た
時
代
に
、

脳
卒
中
を
専
門
と
す
る
教
授
に
後
押
し
さ
れ
、
挑
戦
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
合
格
ま
で
は
大
変
な
道
の
り
で
し
た
。
ま

た
、
一
度
取
得
し
ま
し
て
も
、
厳
し
い
資
格
要
件
を
満
た
し

な
が
ら
５
年
ご
と
の
更
新
が
必
要
で
す
の
で
、
現
在
も
日
々

鍛
錬
を
続
け
て
い
ま
す
。

脳
神
経
血
管
内
治
療
指
導
医
に
な
る
に
は
、
ま
ず
専
門
医

の
資
格
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
専
門
医

に
な
る
に
は
、
指
導
医
の
い
る
施
設
で
症
例
数
を
重
ね
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
学
会
発
表
や
論
文
発
表
を
行
い
、

初
め
て
受
験
資
格
を
得
て
、
筆
記
試
験
や
実
技
試
験
に
臨
む

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

脳
卒
中
の
外
科
技
術
専
門
医
と
な
る
に
は
、
こ
れ
も
指
導

医
の
い
る
施
設
で
手
術
を
重
ね
、
実
際
の
手
術
の
様
子
を
収
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録
し
た
審
査
、
セ
ミ
ナ
ー
受
講
、
学
会
発
表
や
論
文
発
表
な

ど
、
数
々
の
関
門
を
ク
リ
ア
し
て
よ
う
や
く
専
門
医
の
道
が

開
け
ま
す
。

後
進
の
資
格
取
得
の
た
め
に
は
、
私
自
身
が
そ
う
し
て
も

ら
っ
た
よ
う
に
、
丁
寧
に
辛
抱
強
く
力
添
え
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

脳
死
下
臓
器
提
供
の
実
施

Ｑ
．
指
導
医
や
専
門
医
の
い
る
病
院
を
選
ぶ
こ
と
は
安
心
に

繋
が
り
そ
う
で
す
ね
。

　
　
話
題
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
年
１
月
に
富
山
市
民
病
院

で
行
わ
れ
た
脳
死
判
定
に
よ
る
臓
器
提
供
に
つ
い
て
も

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

毛
利　
は
い
。
私
は
、
脳
卒
中
な
ど
の
脳
神
経
疾
患
を
治
し
、

患
者
さ
ん
の
命
を
守
る
こ
と
が
日
頃
の
使
命
と
信
じ
、
邁
進

し
て
い
る
の
で
す
が
、
時
に
は
、
複
雑
な
思
い
で
向
き
合
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
仕
事
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、
年

始
に
行
っ
た
脳
死
下
臓
器
提
供
で
し
た
。

脳
死
下
臓
器
提
供
の
流
れ

Ｑ
．
脳
死
判
定
は
、
ど
の
よ
う
な
流
れ
で
行
わ
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

毛
利　
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
70
代
の

男
性
が
、
低
酸
素
脳
症
で
入
院
さ
れ
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

回
復
の
見
込
み
が
な
く
、
ご
家
族
の
承
諾
を
得
ら
れ
た
た
め
、

院
長
を
ト
ッ
プ
と
し
た
臨
時
の
臓
器
組
織
提
供
委
員
会
と
、

私
が
委
員
長
を
務
め
る
脳
死
判
定
委
員
会
が
設
置
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

１
回
あ
た
り
の
脳
死
判
定
に
は
、
全
身
状
態
の
確
認
に
約

2
時
間
か
か
る
の
で
す
が
、
厳
格
な
法
律
に
基
づ
い
て
2
回

の
脳
死
判
定
を
行
い
ま
し
た
。
脳
死
状
態
と
は
言
え
、
心
臓

を
取
り
出
す
ま
で
は
心
拍
の
あ
る
方
の
死
亡
宣
告
を
す
る
と

い
う
役
目
は
、
大
変
重
い
も
の
で
し
た
。

臓
器
は
５
人
の
移
植
希
望
者
へ

Ｑ
．
そ
の
後
、
臓
器
は
無
事
移
植
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

毛
利　
は
い
。
ド
ナ
ー
と
な
っ
た
方
の
尊
い
ご
意
思
と
日
本

臓
器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
確
か
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に

よ
っ
て
、
摘
出
さ
れ
た
臓
器
は
、
希
望
者
が
待
つ
移
植
施
設

へ
と
迅
速
に
運
ば
れ
、
心
臓
は
九
州
大
学
病
院
で
50
代
男
性

に
、
肺
は
東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
60
代
男
性
に
、
肝

臓
も
同
病
院
で
40
代
男
性
に
、
腎
臓
の
片
方
は
岐
阜
大
学
医

学
部
附
属
病
院
で
60
代
女
性
に
、
も
う
片
方
は
富
山
県
立
中

央
病
院
で
60
代
男
性
に
そ
れ
ぞ
れ
移
植
さ
れ
ま
し
た
。

Ｑ
．
ご
意
思
通
り
、
命
が
役
立
て
ら
れ
た
の
で
す
ね
。

毛
利　
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
5
名
の
人
生
が
救
わ
れ
た
こ
と
を

思
え
ば
、
こ
れ
も
ま
た
医
師
と
し
て
大
事
な
仕
事
で
あ
っ
た

か
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
使
命
も
、
求
め
ら
れ
る
限
り
全
力

で
や
り
遂
げ
る
こ
と
へ
の
覚
悟
を
新
た
に
し
た
新
年
の
出
来

事
で
し
た
。

Ｑ
．
最
後
に
、
こ
の
あ
と
メ
ン
バ
ー
の
方
に
お
話
を
聞
く

「
脳
卒
中
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
つ
い
て
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

毛
利　
「
脳
卒
中
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
脳
卒
中
を
予
防

す
る
こ
と
に
始
ま
り
、
発
症
し
た
と
し
て
も
重
症
化
し
な
い

よ
う
に
、
さ
ら
に
は
再
発
し
な
い
よ
う
に
、
脳
卒
中
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
の
院
内
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
を
含
む

看
護
師
た
ち
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
啓
発
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
脳
卒
中
の
兆
候
や
脳
ド
ッ
ク
の
メ
リ
ッ
ト
な
ど
、

こ
の
あ
と
引
き
続
き
お
聞
き
く
だ
さ
い
。
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脳
卒
中
の
予
防
、早
期
発
見
の
た
め
に

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
伝
え
た
い
こ
と

脳
卒
中
の
予
防
、ま
た
早
期
発
見
の
た
め
に
、ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
実
行
に
移
す
「
脳
卒
中
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」。
そ
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
は

患
者
さ
ん
に
一
番
近
い
看
護
師

Ｑ
．�「
脳
卒
中
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
メ
ン
バ
ー
構
成
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

山
口　
「
脳
卒
中
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
多
職
種
で
構
成
さ

れ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
ド
ク
タ
ー
以
外
、

全
員
看
護
師
と
な
っ
て
い
ま
す
。

当
院
は
、
西
病
棟
4
階
に
脳
神
経
外
科
と
脳
神
経
内
科
の

病
棟
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
西
病
棟
４
階
や
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
所
属
し

て
い
た
看
護
師
が
メ
ン
バ
ー
と
な
り
、
毎
月
第
４
金
曜
日
に

集
ま
っ
て
、
院
内
全
体
の
脳
卒
中
へ
の
取
り
組
み
が
ス
ム
ー

ズ
に
い
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
た
り
、
患
者
さ
ん
へ
の
啓
発

活
動
を
ど
の
よ
う
に
進
め
た
ら
良
い
か
な
ど
を
話
し
合
っ
て

い
ま
す
。

現
在
は
異
動
で
様
々
な
病
棟
に
所
属
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
に
よ
っ
て
、
専
門
病
棟
以
外
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
「
脳
卒
中

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
周
知
で
き
る
と
前
向
き
に
と
ら
え
て
い

ま
す
。

Ｑ
．
メ
ン
バ
ー
に
は
、〝
院
内
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
〟
も

含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

山
﨑　
は
い
。
私
と
山
口
は
、
脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
看
護
の
〝
院
内
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
〟
で
す
。
脳
卒
中

集中治療科

山
や ま

口
ぐ ち

 千
ち

寿
ず

  主査看護師

東病棟3階

山
や ま

﨑
ざ き

 浩
ひ ろ

子
こ

  主査看護師

東病棟3階

稲
い な

塚
づ か

 美
み

帆
ほ

  主任看護師

東病棟8階

大
お お

野
の

 佳
か

那
な

  看護師



7 特集／脳卒中患者を県内で最も多く受け入れる充実の治療体制

に
よ
る
後
遺
症
の
リ
ハ
ビ
リ
に
励
む
患
者
さ
ん
に
長
く
寄
り

添
っ
て
き
ま
し
た
。

起
き
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
向
き
合
い
、
努
力
さ
れ
る
姿
は

も
ち
ろ
ん
尊
い
で
す
し
、
私
た
ち
も
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ご
苦
労
を
知
っ
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
で
き
れ
ば
ど
な
た
も
脳
卒
中
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

ま
た
、
も
し
発
症
し
た
と
し
て
も
重
症
化
し
な
い
よ
う
に
、

早
期
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。

脳
卒
中
の
危
険
な
サ
イ
ン

Ｑ
．
脳
卒
中
に
は
、
ど
ん
な
兆
候
が
見
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
？

稲
塚　
脳
卒
中
の
初
期
症
状
を
表
す
〝
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
〟
と
い
う

言
葉
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

〝
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
〟
と
は
、
顔
が
左
右
非
対
称
に
下
が
っ
た
り
、

ゆ
が
ん
だ
り
す
る
（
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
：
顔
）、
両
腕
を
上
げ
た
時

に
片
方
が
下
が
っ
て
く
る
（
Ａ
ｒ
ｍ
：
腕
）、
言
葉
が
出
て

こ
な
い
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
（
Ｓ
ｐ
ｅ
ｅ
ｃ
ｈ
：
言
葉
）

な
ど
の
脳
卒
中
に
よ
く
あ
る
症
状
と
、
発
症
時
刻
（
Ｔ
ｉ
ｍ

ｅ
：
時
刻
）
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
、
こ
れ
ら
の
症
状

が
一
つ
で
も
見
ら
れ
た
時
は
、
脳
卒
中
を
疑
い
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
脳
卒
中
は
再
発
率
が
高
く
、
５
年
間
に
約
半
数
の

方
が
再
発
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
回
復
し
て
も
、
2
回
目
、
３
回
目
の
発
症
が
致

命
傷
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
命
が
助
か
っ
た
と
し
て
も
、

重
い
後
遺
症
で
大
変
な
リ
ハ
ビ
リ
が
待
ち
受
け
る
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

院
内
で
進
め
る

〝
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
コ
ー
ル
〟
と
は
？

Ｑ
．
他
の
病
気
で
入
院
中
の
方
も
、
発
症
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
か
？

大
野　
は
い
。
脳
卒
中
は
、
別
の
病
気
で
入
院
さ
れ
て
い
る

方
の
身
に
も
起
こ
り
得
ま
す
。
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急
入
院
さ
れ

た
方
に
持
病
が
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
手
術
を
受
け
る

た
め
普
段
飲
ん
で
い
る
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る
薬
を
中
止

し
て
い
る
場
合
は
、
特
に
気
を
つ
け
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
私
た
ち
は
、〝
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
コ
ー
ル
〟
と
い
う

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
合
言
葉
で
、
各
病
棟
の
看
護
師
を
含
む
多
職

種
が
変
化
に
気
付
い
て
行
動
で
き
る
よ
う
、
院
内
に
掲
示
を

し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．〝
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
コ
ー
ル
〟
と
は
、
ど
ん
な
も
の
で
す
か
？

山
口　
患
者
さ
ん
の
〝
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
〟
の
症
状
に
気
付
い
た
時

に
は
、
即
座
に
対
処
す
る
こ
と
が
鉄
則
で
す
。
ど
の
先
生
に

相
談
す
れ
ば
よ
い
か
迷
わ
な
い
よ
う
に
、
あ
ら
か
じ
め
曜
日

ご
と
に
コ
ー
ル
す
る
担
当
医
を
決
め
て
表
記
し
て
お
り
、
発
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症
時
は
そ
の
担
当
医
に
コ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
一
刻
も
早
く

治
療
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
そ
の
気
付
き
を
院
内
で
徹
底
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

山
﨑　
看
護
師
は
、
患
者
さ
ん
の
一
番
近
く
に
い
る
存
在
で

す
か
ら
、
私
た
ち
が
患
者
さ
ん
の
変
化
に
最
も
早
く
気
付
か

な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
は
、
介
護
が
必
要
に
な
る
原
因
疾
患
の
第
一
位
と

さ
れ
、
障
害
を
受
け
た
脳
の
部
分
が
司
る
身
体
機
能
や
言
語

機
能
が
失
わ
れ
、
生
活
が
一
変
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
怖

い
病
気
で
す
。
治
療
開
始
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
後
遺
症

の
リ
ス
ク
を
抑
え
、
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
脳
血

栓
回
収
ま
で
の
時
間
短
縮
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

予
防
に
勝
る
手
立
て
な
し

Ｑ
．
脳
卒
中
を
予
防
す
る
た
め
に
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

稲
塚　
毛
利
先
生
か
ら
お
話
が
あ
っ
た
よ
う
に
、
脳
卒
中
は

生
活
習
慣
病
と
も
関
係
が
深
い
の
で
、
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
や
適
度
な
運
動
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い

な
ど
、
健
康
的
な
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
も
し
ご
家
族
に
既
往
歴
が
あ
る
場
合
は
、
ご
自
身

に
も
可
能
性
が
あ
る
と
思
っ
て
、
ぜ
ひ
脳
ド
ッ
ク
を
受
け

ら
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
リ
ス
ク
が
あ
る
と
分
か
れ

ば
、
生
活
を
見
直
し
先
手
を
打

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予
防
に

勝
る
手
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
脳
卒
中
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
他
に
は

ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

大
野　
脳
卒
中
の
正
し
い
理
解

を
広
め
る
た
め
に
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
「
ふ
れ
あ
い
健
康
講

座
（
裏
表
紙
参
照
）」
で
の
啓

発
の
ほ
か
、〝
脳
卒
中
新
聞
〟

を
発
行
し
、
院
内
の
来
院
さ
れ
た
方
の
手
に
取
り
や
す
い
場

所
に
置
い
て
い
ま
す
。
付
き
添
い
の
方
も
ぜ
ひ
ご
一
緒
に
、

待
ち
時
間
に
読
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
さ
ら
に

今
後
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
向
け
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
作

成
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

兆
候
が
あ
れ
ば
迷
わ
ず
救
急
車
を
！

Ｑ
．
最
後
に
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

山
口　
当
院
は
、
脳
神
経
外
科
と
脳
神
経
内
科
の
病
棟
が
同

じ
フ
ロ
ア
に
あ
り
、
毎
朝
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
、
前
日
入

院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
状
況
を
話
し
合
う
中
で
、
仮
に
治
療

方
針
が
変
更
に
な
っ
て
も
ス
ム
ー
ズ
な
連
携
が
取
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

脳
卒
中
は
、
と
に
か
く
時
間
と
の
勝
負
で
す
。
ご
自
宅
で

も
し
兆
候
が
現
れ
た
ら
、
様
子
を
見
た
り
せ
ず
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

脳卒中新聞 NO.1

脳卒中プロジェクトチーム

手始めに 高血圧から 治しましょう

高血圧・・・
血管に常に強い圧力がかかり脳の血管が傷つきやすくなっている状態
脳の血管が詰まったり破れたりする危険性がある

家庭血圧（自宅でリラックスした状態で測る血圧）
上の血圧が１１５未満、下の血圧が７５未満なら正常
１１５／７５超は要注意 １３５／８５超は要治療

脳卒中 予防は日々の 食事から

過剰な塩分摂取
↓

血中のナトリウム濃度が上昇
↓

体が水分補給を指示
↓

血液量が増加
↓

心臓が血液を押し出す
↓

高血圧
※心筋梗塞や腎疾患のリスクが高まる

１日８g未満、高血圧の方は６g未満を
目標にしましょう
減塩のポイント

◎醤油、みそなど調味料、漬け物や佃煮、練り
製品、加工食品（ハム、ソーセージ、干物など）
などの塩分を控える

◎食品のパッケージに表示されている栄養成
分をチェックする

◎お酢や柑橘類、香辛料、香味野菜を上手く
取り入れる
◎スープやだしを飲み干さず、残す

血圧を下げるための薬を処方されたら、
自分の判断で薬をやめてはいけません

野菜を充分に摂ることを心がけましょう
ビタミンは炭水化物が体内でエネルギーに変わるのを手助けする
カリウムは余分なナトリウムを体の外に排泄するのを手助け、高血圧を予防する

脳卒中のサイン FAST

Face 顔の麻痺 Arm 腕の麻痺 Speeｃh 言葉の麻痺
片側がゆがんでいる 片側が上がらない ろれつがまわならい 言葉が出ない

Time 発症時刻

脳卒中のサインに気がついたらすぐに119番

その他の症状
片側の目が見れない
物が2重に見える
視野の半分が欠ける
立てない 歩けない ふらふらする
意識がもうろうとする
激しい頭痛

脳卒中新聞
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胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
限
界

Ｑ
．
こ
の
た
び
の
新
し
い
Ｃ
Ｔ
装
置
導
入
の
経
緯
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

土
岐　
ご
存
知
の
と
お
り
肺
が
ん
検
診
の
画
像
診
断
で
は
、

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
診
療

で
は
早
期
発
見
が
大
原
則
で
あ
り
な
が
ら
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
で
は
２
㎝
未
満
の
早
期
が
ん
の
８
割
近
く
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
さ
れ
る
報
告
も
あ
り
ま
す
。

特
に
、
心
臓
や
肝
臓
、
骨
な
ど
と
重
な
る
部
分
の
肺
病
変

は
見
つ
け
に
く
い
の
で
す
。
従
っ
て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で

肺
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
時
に
は
、
ス
テ
ー
ジ
が
Ⅱ
期
や
Ⅲ
期

と
進
行
し
て
い
る
場
合
が
し
ば
し
ば
で
す
。

が
ん
は
見
つ
け
た
い
け
れ
ど

気
に
な
る
被
ば
く
線
量

Ｑ
．
そ
う
な
の
で
す
ね
。
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
検
査
の
場
合
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
？

土
岐　
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
、
身
体
に
対
し
て
全
周
性
に
Ⅹ
線
を

当
て
て
断
面
を
画
像
に
す
る
た
め
、
他
の
臓
器
と
の
重
な
り

が
な
く
、
微
小
な
影
や
淡
い
影
を
き
ち
ん
と
描
出
で
き
、
肺

が
ん
の
診
断
能
力
が
飛
躍
的
に
向
上
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
早

期
が
ん
の
う
ち
に
見
つ
け
ら
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

特集

被ばくの少ない低線量ＣＴで
小さなうちに肺がんを発見！

2024年12月に最新鋭のＣＴ（コンピュータ断層撮影）を導入した富山市民病院。
2025年4月から人間ドックの選択肢として本格稼働する。その「低線量ＣＴ」の
メリットや導入の背景について、呼吸器外科部長の土岐医師や、放射線技術科長の
石崎技師、人間ドックを担当する健康管理科の井澤看護師に話を聞く。

医
療
技
術
局
長・呼
吸
器
外
科
部
長  

土ど

岐き 

善よ
し

紀の
り  

医
師

健
康
管
理
科 

副
看
護
師
長  

井い

澤さ
わ 

清き
よ

美み  

看
護
師

医
療
技
術
局
次
長・放
射
線
技
術
科
長  

石い
し

崎さ
き 

健け
ん

治じ  

診
療
放
射
線
技
師
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た
だ
し
、
そ
こ
で
ネ
ッ
ク
と
な
る
の
が
、
被
ば
く
線
量
の

多
い
Ｃ
Ｔ
検
査
を
〝
洗
い
出
し
〟
の
段
階
で
使
用
す
る
こ
と

の
是
非
で
し
た
。

北
陸
の
病
院
の
中
で
も

低
い
線
量
の
Ｃ
Ｔ

Ｑ
．
今
回
導
入
さ
れ
た
Ｃ
Ｔ
装
置
は
〝
低
線
量
〟
だ
と
伺
い

ま
し
た
。

石
崎　
今
の
と
こ
ろ
〝
低
線
量
〟
に
厳
密
な
定
義
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
Ｃ
Ｔ
の
被
ば
く
線
量
は
撮
影
部
位
（
頭
部
・
胸
部
・

腹
部
・
全
身
等
）
な
ど
で
異
な
る
も
の
の
、
１
回
あ
た
り
5

～
30
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
程
度
な
の
に
対
し
て
、
１
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
ま
で
は
〝
低
線
量
〟
と
呼
ば
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
う
し
た
中
、
当
院
は
、
胸
部
の
検
診
に
お
い
て
０
．３

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
被
ば
く
線
量
で
肺
の
Ｃ
Ｔ
を
撮
影
す
る

こ
と
と
し
、
こ
の
４
月
か
ら
本
格
稼
働
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
正
面
像
と
側
面
像
の
撮
影
を
行
う
場
合

と
同
程
度
の
被
ば
く
線
量
で
、
北
陸
の
医
療
機
関
に
あ
る
Ｃ

Ｔ
の
中
で
も
低
い
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
リ
ス
ク
は
か
な
り
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

石
崎　
日
本
人
１
人
が
、
普
通
に
生

活
し
て
い
る
だ
け
で
１
年
間
に
浴
び

る
自
然
放
射
線
量
は
平
均
２
．１
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
言
わ
れ
ま
す
の
で
、

そ
の
１
／
７
程
度
と
考
え
る
と
、
健

康
に
及
ぼ
す
影
響
は
か
な
り
抑
え
ら

れ
て
い
る
と
言
っ
て
い
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
で
い
て
、
肺

が
ん
発
見
率
は
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
の
数
十
倍
に
も
な
る
の
で
す
。

医
療
の
現
場
で
は
、
被
ば
く
低
減

の
取
り
組
み
と
し
て
、
診
断
や
治
療

の
目
的
を
担
保
し
た
上
で
最
適
化
す

る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、〝
Ｄ
Ｒ

Ｌ
（
診
断
参
考
レ
ベ
ル
）〟
を
用
い
た
医
療
被
ば
く
管
理
の

勧
告
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
医
療
被
ば
く
の
低
減
を
図
り
、
全
て
の
検
査
に

お
い
て
Ｄ
Ｒ
Ｌ
を
下
回
る
被
ば
く
線
量
で
撮
影
す
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
古
い
医
療
機
器
の
性
能
で
は
限
界
が

あ
る
た
め
、
更
な
る
被
ば
く
低
減
を
実
現
す
る
に
は
最
新
鋭

の
Ｃ
Ｔ
装
置
へ
の
更
新
が
必
要
で
し
た
。

Ａ
Ｉ
技
術
で
Ｃ
Ｔ
画
像
を
ク
リ
ア
に

Ｑ
．
線
量
が
低
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
発
見
率
が
高
い
の
は
な

ぜ
で
す
か
？

石
崎　
従
来
の
装
置
よ

り
も
少
な
い
放
射
線
量

で
、
良
好
な
画
像
が
得

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

要
因
の
一
つ
に
、
Ａ
Ｉ

技
術
の
進
歩
が
あ
り
ま

す
。
低
線
量
で
の
Ｃ
Ｔ
撮
影
で
得
ら
れ
る
画
像
は
、
ノ
イ
ズ

が
多
く
な
り
画
質
は
低
下
し
ま
す
が
、
Ａ
Ｉ
技
術
に
よ
り
ノ

イ
ズ
を
除
去
し
て
解
像
度
や
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
上
げ
、
画
像

を
再
構
成
す
る
こ
と
で
、
診
断
精
度
は
格
段
に
向
上
し
ま
し

た
。
10
年
先
に
も
後お

く

れ
を
取
ら
な
い
最
新
鋭
の
Ｃ
Ｔ
が
導
入

で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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「
肺
が
ん
」
は
進
行
す
る
と

他
臓
器
よ
り
も
治
り
に
く
い

Ｑ
．「
肺
が
ん
」
を
早
期
発
見
で
き
る
の
は
素
晴
ら
し
い
で

す
ね
。

土
岐　
「
肺
が
ん
」
は
、

他
臓
器
の
が
ん
と
比
べ

て
、
早
期
を
過
ぎ
る
と

治
療
予
後
が
極
端
に
不

良
に
な
る
傾
向
が
あ
り
、

難
治
が
ん
の
代
表
格
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
の
人
口
動
態
統
計
が
ん
死
亡
デ
ー
タ
に
よ
る

と
、
肺
が
ん
は
、
部
位
別
が
ん
の
死
亡
数
で
男
性
が
第
１
位
、

女
性
が
第
２
位
で
す
。
い
わ
ゆ
る
５
年
生
存
率
は
、
ス
テ
ー

ジ
Ⅰ
期
が
86
％
で
あ
る
の
に
対
し
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
期
が
53
％
、

ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
期
が
27
％
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
期
は
７
％
と
極
端
に

不
良
で
す
。

「
肺
が
ん
」
治
療
の
最
前
線

Ｑ
．
肺
が
ん
の
怖
さ
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
治
療
に
つ
い

て
も
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

土
岐　
そ
れ
で
は
外
科
の
立
場
か
ら
今
回
は
お
話
し
い
た
し

ま
す
。
先
ほ
ど
ス
テ
ー
ジ
に
つ
い
て
触
れ
ま
し
た
が
、
Ⅰ
期

か
ら
Ⅲ
期
の
は
じ
め
ま
で
が
外
科
治
療
の
守
備
範
囲
に
な
り

ま
す
。

手
術
で
は
、
臓
器
の
切
除
に
加
え
て
周
囲
の
リ
ン
パ
節
の

系
統
的
な
摘
出
（
こ
れ
を
「
郭か

く

清せ
い

」
と
言
い
ま
す
）
を
行
い

ま
す
。
肺
は
、
多
く
の
骨
や
筋
肉
で
堅
牢
に
囲
ま
れ
た
〝
胸

き
ょ
う

腔く
う

〟
と
い
う
空
間
の
中
に
あ
る
た
め
、
従
来
の
手
術
で
は
、

肺
に
達
す
る
に
は
こ
れ
ら
骨
や
筋
肉
の
一
部
を
切
断
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
、
90
年
代
ま
で
は
こ
の
よ
う
な
「
開
胸
手
術
」

が
主
流
で
し
た
が
、
２
０
０
０
年
代
か
ら
は
、
骨
や
筋
肉
へ

の
障
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
、
内
視
鏡
を
胸
腔
内
に
挿
入
し

て
モ
ニ
タ
ー
画
面
を
見
な
が
ら
切
除
す
る
「
胸

き
ょ
う

腔く
う

鏡き
ょ
う

手
術
」

が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
そ
の
胸
腔
鏡
手
術
の
中
に
も
「
部
分
胸
腔
鏡
手

術
」、「
完
全
胸
腔
鏡
手
術
」、「
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
胸
腔
鏡
手

術
」
な
ど
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
特

に
「
完
全
胸
腔
鏡
手
術
」
を
メ
イ
ン
と
し
、
高
い
治
療
成
績

を
お
さ
め
て
い
ま
す
。

Ｑ
．「
完
全
胸
腔
鏡
手
術
」と
は
、ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

土
岐　
前
述
の
「
部
分
胸
腔
鏡
手
術
」
が
、
小
さ
な
開
胸
を

追
加
し
鏡
視
と
目
視
を
併
用
す
る
の
に
対
し
て
、「
完
全
胸

腔
鏡
手
術
」
は
、
全
て
の
操
作
を
鏡
視
の
み
で
完
結
さ
せ
る

と
い
う
も
の
で
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
痛
み
や
身
体
的
負

担
が
少
な
い
た
め
、
術
後
の
離
床
が
早
く
合
併
症
が
少
な
い

こ
と
が
特
長
で
す
。

「
完
全
胸
腔
鏡
手
術
」の
パ
イ
オ
ニ
ア

Ｑ
．
土
岐
先
生
は
、「
完
全
胸
腔
鏡
手
術
」
の
パ
イ
オ
ニ
ア

だ
そ
う
で
す
ね
。

土
岐　
近
年
で
は
、
主
な
基
幹
病
院
の
ほ
と
ん
ど
に
お
い
て

実
施
さ
れ
て
い
る
本
手
法
で
す
が
、
２
０
０
０
年
頃
は
国
内

の
わ
ず
か
な
施
設
で
実
施
さ
れ
、
切
除
は
で
き
て
も
摘
出
に

は
小
開
胸
が
必
要
な
状
況
で
し
た
。
２
０
０
２
年
に
、「
切

除
か
ら
摘
出
ま
で
一
切
の
骨
格
筋
を
切
断
し
な
い
完
全
胸
腔

鏡
手
術
」
を
国
内
で
初
施
行
し
ま
し
た
が
、
当
初
は
こ
の
方

法
を
早
期
が
ん
に
限
定
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
期
や
Ⅲ
期
に
も
適
用
し
、
ほ
と
ん
ど

の
肺
が
ん
手
術
を
本
手
法
で
実
施
し
良
い
結
果
を
得
て
い
ま

す
が
、
根
治
率
向
上
の
た
め
に
は
、
よ
り
早
期
で
の
手
術
が

有
利
で
あ
る
こ
と
は
論
を
待
ち
ま
せ
ん
。

「
早
期
発
見
」
の
た
め
に
は
、
受
診
率
の
向
上
だ
け
で
な

く
発
見
率
（
描
出
率
）
の
向
上
が
カ
ギ
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
Ｃ
Ｔ
検
査
が
最
適
で
す
が
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
で
Ｃ

Ｔ
を
行
う
こ
と
に
は
被
ば
く
線
量
の
観
点
か
ら
問
題
が
あ
り

ま
し
た
。

そ
こ
を
打
破
す
る
新
技
術
が
、
低
線
量
に
よ
る
高
画
質
Ｃ

Ｔ
装
置
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
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Ｃ
Ｔ
検
査
室
も
リ
ニュー
ア
ル

Ｑ
．
最
新
Ｃ
Ｔ
の
果
た
す
役
割
は
大
き
い
で
す
ね
。

石
崎　
は
い
。
新
し
い
Ｃ
Ｔ
の
肺
が
ん
を
見
つ
け
る
力ち

か
ら

は
こ

れ
ま
で
お
話
し
し
た
通
り
で
す
が
、
そ
の
他
に
も
、
３
Ｄ
カ

メ
ラ
に
よ
り
器
械
が
患
者
さ
ん
を
自
動
認
識
し
、
撮
影
の
位

置
合
わ
せ
が
自
動
化
さ
れ
る
の
も
進
化
し
た
ポ
イ
ン
ト
か
と

思
い
ま
す
。

な
お
、
検
査
方
法
は
従
来
の
Ｃ
Ｔ
と
変
わ
り
な
く
、
撮
影

時
間
は
5
～
10
分
ほ
ど
で
す
。
検
査
室
も
こ
の
た
び
の
導
入

に
合
わ
せ
、
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
片
側
を
木
目
調
の
壁
に
す
る
な
ど
改
装
し
ま
し
た
。

４
月
か
ら
、
新
Ｃ
Ｔ
に
よ
る

肺
が
ん
検
査
が
ス
タ
ー
ト

Ｑ
．「
低
線
量
Ｃ
Ｔ
」は
、今
後
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
ま
す
か
？

土
岐　
健
康
診
断
は
、
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
き
厚
生
労

働
省
の
管
理
下
に
あ
る
た
め
、
独
自
の
項
目
変
更
は
難
し
い

の
で
す
。

そ
こ
で
今
回
当
院
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
の
メ
ニ
ュ
ー
に
、

こ
の
「
低
線
量
Ｃ
Ｔ
」
を
組
み
入
れ
ま
し
た
。
特
筆
す
べ
き

は
、
ド
ッ
ク
料
金
を
従
来
の
ま
ま
据
え
置
き
に
す
る
と
決
定

し
た
こ
と
に
あ
り
（
Ｃ
Ｔ
検
査
料
金
が
実
質
無
料
）、
こ
れ

ま
で
に
例
の
な
い
取
り
組
み
で
す
。

な
お
ド
ッ
ク
と
は
別
に
、
当
院
は
地
域
医
療
支
援
病
院
で

す
か
ら
、
他
施
設
の
患
者
さ
ん
の
検
査
に
も
、
当
院
の
ふ
れ

あ
い
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
事
前
に
予
約
を
く
だ
さ

れ
ば
、
こ
の
装
置
を
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
（
こ
の
場
合
は

規
定
の
料
金
が
発
生
し
ま
す
）。

Ｑ
．
検
査
を
受
け
る
の
に
、
何
か
ル
ー
ル
は
あ
り
ま
す
か
？

井
澤　
低
線
量
と
は
言

え
、
生
殖
活
動
年
齢
に

あ
る
若
年
層
の
方
に
は

よ
り
慎
重
な
配
慮
が
必

要
な
た
め
、
50
歳
未
満

の
方
は
、〝
受
け
る
・

受
け
な
い
〟
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
50

歳
以
上
で
、
受
け
た
く
な
い
と
い
う
希
望
が
あ
っ
た
場
合
は
、

Ｃ
Ｔ
検
査
を
省
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
方
に
お
す
す
め
し
た
い
で
す
か
？

井
澤　
近
親
者
に
肺
が
ん
の
方
が
い
ら
し
て
不
安
に
思
う
方
、

咳
や
痰
、
胸
の
痛
み
な
ど
の
症
状
が
１
カ
月
以
上
続
い
て
い

る
方
、
ま
た
喫
煙
者
は
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
方
に
比
べ
て
、

肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
約
20
倍
も
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の

で
、
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
の
方
も
、
ぜ
ひ
健
康
管
理
の
た
め

に
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
肺
が
ん
検
査
を
受
け
る
に
は
、
ど
の
よ
う
に
手
続
き
す

れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

井
澤　
完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
お
電
話
を
お
願
い

し
ま
す
。
当
院
の
診
療
科
を
受
診
さ
れ
た
際
な
ど
に
、
直
接
、

健
診
セ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

ド
ッ
ク
は
通
常
の
健
康
診
断
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
病
気

や
、
そ
の
前
兆
と
な
る
異
常
を
見
つ
け
る
た
め
、
個
人
の
判

断
で
受
け
る
も
の
で
す
か
ら
、
メ
ニ
ュ
ー
の
選
択
も
自
由
で

す
。
何
を
選
ん
で
い
い
か
分
か
ら
な
い
方
に
は
、
健
康
不
安

に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
上
で
、
こ
ち
ら
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

検
査
に
伴
う
リ
ス
ク
や
条
件
な
ど
に
つ
い
て
も
丁
寧
に
説

明
い
た
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で

救
え
る
命
を
増
や
し
た
い

土
岐　
こ
の
た
び
の
新
し
い
Ｃ
Ｔ
は
、
放
射
線
の
被
ば
く
線

量
を
従
来
の
１
／
７
程
度
ま
で
大
幅
に
軽
減
し
な
が
ら
も
良

好
な
画
質
が
得
ら
れ
、
様
々
な
診
療
場
面
に
大
き
く
役
立
つ

も
の
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
肺
が
ん
検
査
に
お
い
て
は
早
期

発
見
・
早
期
治
療
を
有
言
実
行
に
移
し
ま
す
。

ド
ッ
ク
の
検
査
料
金
を
改
定
し
な
か
っ
た
対
応
に
込
め
た

思
い
を
当
院
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
受
け
取
っ
て
い
た
だ
き
、

皆
さ
ん
の
健
や
か
な
人
生
の
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
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News Report

　

富
山
市
病
院
事
業
局
で
は
、
病
院
事
業
に
お
け
る
経
営
分

析
、
医
療
提
供
体
制
及
び
経
営
改
善
に
関
す
る
事
項
に
つ
い

て
審
議
す
る
た
め
、「
富
山
市
病
院
事
業
経
営
改
善
委
員
会
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
委
員
会
で
は
、
２
０
２
４
年
度
の
経
営
収
支
状
況

の
ほ
か
、「
富
山
市
病
院
事
業
経
営
改
善
計
画
」
に
基
づ
く
施

策
の
取
組
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
、
審
議
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

委
員
か
ら
は
、
救
急
患
者
の
積
極
的
な
受
入
な
ど
に
つ
い

て
評
価
す
る
意
見
が
あ
っ
た
一
方
、
２
０
２
４
年
度
診
療

報
酬
改
定
や
物
価
高
騰
に
よ
る
影
響
を
受
け
た
経
営
状
況
の

悪
化
に
対
し
、
改
善
に
向
け
た
取
組
が
必
要
と
の
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

病
院
経
営
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い

て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
高
度
で
専
門
的

な
医
療
へ
の
医
療
資
源
の

集
中
化
を
進
め
る
こ
と
で
、

質
の
高
い
医
療
の
提
供
に

よ
る
患
者
満
足
度
の
向
上

と
診
療
単
価
の
向
上
に
よ

る
収
益
性
の
確
保
を
目
指

し
、
引
き
続
き
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
選
ば
れ
る
病
院

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

経営改善委員会 を開催しました

 人間ドックに新たなメニューができました！

　今回特集でも紹介しましたが、人間ドックでは健康診断よりも充実した検査が行われ、病気の早期発見・早期 
治療につながります。2025年４月から次の新たな検査が始まります。ぜひ健康管理のためにご利用ください。

膵がんドック� 料金 87,640円（税込）
採血によるmRNA検査と、腹部MRIによる画像検査
を組み合わせた富山県では初のドックです。

このような方におすすめです！
・40歳以上の方
・親子・兄弟姉妹が膵がんを発症した方
・喫煙される方　　　・飲酒される方
・糖尿病の方　　　　・肥満の方
・慢性膵炎、膵のう胞などの膵臓の病気がある方

L
ロ ッ ク ス

OX- i
イ ン デ ッ ク ス

ndex� 料金 14,300円（税込）
脳梗塞・心筋梗塞の発生リスク検査です。
血液検査で、LOX-１（動脈硬化を進行させるタンパク
質）とLAB（超悪玉コレステロール）を測定します。

このような方におすすめです！
・肥満気味の方
・高血圧、脂質異常症、糖尿病等の持病がある方
・脂っこい食事や塩辛い食べ物をよく食べる方
・喫煙される方
・運動習慣がない方

人間ドック・健康診断に関する
お問い合わせは健康管理科まで

（直通）076−422−0726
予約受付時間  平日 10：00 ～ 16：30

人間ドックのオプション検査です。
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4 A P R I L

8 火 腎臓をもっと知ろう！

9 水 その尿取りパットは合っていますか

10 木 子どもの食物アレルギー

14 月 エコノミークラス症候群について

15 火 ノロウイルスのお話

16 水 がんについて知ろう

17 木 糖尿病は万病のもと
糖尿病の合併症ってなに

21 月 認知症の基礎知識

22 火 知っておきたいお薬の話
～ポリファーマシーとは？～

23 水 ★ママと赤ちゃんのための
　産後エクササイズ

24 木 心不全ってどんな病気？

28 月 オーラルフレイルについて
～体の衰えはお口から始まる～

5 M A Y

7 水 気をつけたい高齢者の食事

8 木 高血糖が危ない
血糖値ってなぜあがるの？

12 月 手洗いの種類

13 火 肩こりについて知ろう

14 水 傷の手当

15 木 災害対策赤ちゃんの命を守る

19 月 便秘症を改善する食事

20 火 脳卒中のお薬について

21 水 緩和ケアって何するの？

22 木 子宮頸がんに関するウイルスのお話

26 月 認知症の検査

27 火 レントゲン検査の種類について　

28 水 ★ママと赤ちゃんのための
　産後エクササイズ

29 木 災害時におこる病気について 
～準備と対応～

6 J U N E

2 月 認知症の治療

3 火 腎臓をもっと知ろう！

4 水 歯と口の健康シリーズ Ⅰ
ちょっと気になるお薬の話

（薬と歯と口の関係）

5 木 糖尿病は万病のもと
糖尿病の合併症ってなに

9 月 エコノミークラス症候群について

10 火 歯と口の健康シリーズ Ⅱ　栄養士が話す
～おいしく食べれていますか～

11 水 大腸がんの見つけ方

12 木 知っておきたいアナフィラキシー

16 月 フットケア ～足からの健康～

17 火 乳がん検診を受けましょう

18 水 抗がん剤治療のお話

19 木 超音波検査（総論）について

23 月 歯と口の健康シリーズ Ⅲ
口腔ケアと健康寿命

24 火 歯と口の健康シリーズ Ⅳ
お口の体操 ～食べる力を鍛えよう～

25 水 ★ママと赤ちゃんのための
　産後エクササイズ

使　命
MISSION

富山市民病院の存在意義
私たちは医療を通して皆様の健康を守り、豊かな地域づくりに貢献します。

価値観
VALUE

我々が何を大切にしていくかのキーワード
● 信頼 安全・安心、満足、透明性	 ● 思いやり やさしさ、やすらぎ、おもてなし、親切
● 良質 技術、知識、向上心、科学的	 ● つながり 連携、チームワーク、わかりやすさ
● 俊敏 迅速、効率的、的確

展　望
VISION

将来どのような姿を目指すのか
地域医療に不可欠な信頼される中核病院となる
● 救急医療、災害医療に強い病院になる　 ● 質の高い急性期医療を担う病院になる
●シームレスな地域医療を築き安心を提供する病院になる
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The Idea of the Toyama City Hospital

富 山 市 民 病 院 の 基 本 理 念

※講座内容は変更になる場合がございます。

★の講座の参加は、事前に電話をお願いします。（持ち物等をご案内します）
TEL.076-422-1112（ふれあい健康講座担当まで）

ふ れ あ い 健 康 講 座
申し込み・参加費は不要です。 会場へ直接お越しください。
● 開催時間／各回13:30～（30分程度）
● 会場／月：まちなか病院（鹿島町2丁目）、 火〜木：まちなか総合ケアセンター（総曲輪4丁目）


