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選挙公報の新聞折り込み選挙公報の新聞折り込み
　選挙公報は、１０月17日㈭（予定）に新聞折り込みで配布します。
また、市役所、各行政サービスセンター、各地区センターなど
に設置するほか、富山県選挙管理委員会のホームページでも
確認することができます。
　新聞を購読していない世帯で郵送を希望する方は、市選挙
管理委員会へ連絡してください。

投 票 所 … 市内 １１3 カ所
投票時間 … ７：００ ～ ２０：００

地域 投票区名 投票時間
大沢野 下タ南部・下タ北部・小羽

７：００～１８：００
大山 小見・牧・文珠寺・粟巣野平・福沢
八尾 卯花・室牧・黒瀬谷・野積・仁歩・島地
山田 山田
細入 細入第₁・細入第₂

投票時間（閉鎖時刻）を繰り上げる投票所

投票所が変わります投票所が変わります

投票区名 旧投票所 新投票所

池多 池多小学校体育館 池多公民館和室（西押川）

朝日 朝日公民館ホール 朝日保育所遊戯室（婦中町友坂）

投票できる方投票できる方

※上記の要件を満たしている方で、県内の他市町村に転入
の届出をされ、まだその市町村の選挙人名簿に登録さ
れていない場合は、富山市で投票することになります。
この場合、「居住証明書」を持参すると、スムーズに投票
することができます。居住証明書は、各市町村役場など
で交付しています。

※投票日までに県外へ転出された方は、投票できません。

　平成18年10月28日までに生まれた方で、下記の①②の
いずれかを満たす方

①令和₆年₇月₉日までに富山市に住民登録し、引き続
き市内に₃カ月以上住んでいる方

②令和₆年₆月₉日以降に富山市から転出された方
で、転出前に₃カ月以上引き続き富山市に住民登録さ
れていた方（転出から₄カ月以上経過した場合は投票
できません）

ポスター掲示場の設置ポスター掲示場の設置
　候補者の選挙運動用ポスターを貼る掲示場を各投票区
に設置します。破損などを発見した場合は、市選挙管理委
員会へ連絡してください。

入場券について入場券について
●�投票所入場券は、₉月２7日現在の住所に基づいて作成
し、告示日の１０月１０日㈭から発送します。配達は10月16
日㈬までに完了する予定です。
●はがきには、1葉につき世帯の₄人分までの投票所入
場券を記載しています。
●�投票所入場券が無くても、選挙人名簿に登録されてい
れば投票できます。マイナンバーカードや運転免許証
など、本人確認書類を持参してください。
※㈯㈰㈷は郵便局の配達が行われません。また、お住まい
の地域や郵便局へ転居を届け出た場合などは、配達が
上記期間よりも遅れる場合があります。

※投票日当日に投票する場合は、投票所入場券裏面の「宣
誓書」の記入は不要です。

みんなで投票。みんなで参加。
あなたの一票大切に10月27日㈰は

富山県知事選挙富山県知事選挙 です投票日投票日

衆議院の解散により、投開票日および期日前投票の期間
を変更する場合があります。

富山市選挙管理委員会　☎４４３－２１２６

●投票所の変更

投票区名 施設名 旧会場 新会場
大久保
南部

大久保ふれあい
センター ホール エントランス

ホール

●同一施設内での会場変更

投票区名 旧施設名 新施設名

黒瀬谷 黒瀬谷交流センター 黒瀬谷公民館

●投票所の施設名変更　※所在地は変わりません。

子どもと一緒に入場できます子どもと一緒に入場できます
　18歳未満のお子さんは、選挙権のある大人と一緒に投票所
に入ることができます。
※期日前投票所において、選挙人とともに来場したお子さん
に選挙啓発グッズを配布します（無くなり次第終了）。日程
や場所など詳細は、市ホームページをご覧ください。

●�お子さんに投票用紙を書かせたり、投票箱へ投函させたりし
ないでください。
●お子さんが同伴の方から離れないようにしてください。
●�お子さんが大声を出したり、走り回ったりしないよう注意
してください。

〈同伴の際の注意点〉

ホームページの



3 令和 6 年（2024年）10月₅日発行 －富山市の市外局番は（076）です。

　投票日に、次のいずれかの事由にあてはまる方は、【期日前
投票】をすることができます。
●�休日勤務や冠婚葬祭の主宰などの職務や業務などに従事
する方
●��出張や旅行、レクリエーション、ボランティア活動などの
用務や事故などのため、自分の投票区の区域外に滞在する方
●�病気や妊娠などで歩くことが困難な方　　　　　　　など

期日前投票について期日前投票について 郵便等による不在者投票について郵便等による不在者投票について
　表₁の要件に該当する方は、市選挙管理委員会から
郵便等投票証明書の交付を受けて、自宅で郵便などに
よる不在者投票ができます。

※�郵便等投票証明書の交付または代理記載制度の適用
を希望される方は、市選挙管理委員会へ申請してくだ
さい。
※�投票用紙などの請求期限は、１０月23日㈬17：00です。

　また、表₁の該当者のうち、表₂の要件にも該当する
方は、代理記載制度（選挙人の指示する候補者の氏名な
どを代理の方が記載できる制度）を利用できます。

表₂　代理記載制度を利用できる障害
種類 障害などの種類 等級など

身体障害者手帳 上肢・視覚の障害 ₁級
戦傷病者手帳 上肢・視覚の障害 特別項症～第二項症

表₁　郵便投票ができる障害など
種類 障害などの種類 等級など

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、移動機能の障害 ₁級・₂級
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害 ₁級・₃級

免疫、肝臓の障害 ₁級～₃級

戦傷病者
手帳

両下肢、体幹の障害 特別項症～
第二項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害

特別項症～
第三項症

介護保険被
保険者証 要介護状態区分 要介護₅

いろいろな投票制度のご利用をいろいろな投票制度のご利用を
●�【代理投票】…心身の故障、その他の事由により候補
者名を書けない方は、投票所係員の補助を受けて投
票ができます。
●�【点字投票】…目の不自由な方は、各投票所に設置し
た点字器を使用して投票ができます。
●�【不在者投票】…投票日に市外に滞在している方は、
最寄りの市区町村の選挙管理委員会で投票ができま
す。投票用紙は、郵送で請求するか、マイナンバー
カードを使って富山市電子申請サービスから請求す
ることもできます。
また、都道府県選挙管理委員会が指定した施設に入
院・入所している方は、その施設で投票ができます。
※詳細は、市選挙管理委員会または各施設に問い合わ
せてください。

開票の日時・場所開票の日時・場所
日時　１０月２7日㈰２１：20～
場所　市総合体育館（湊入船町）

※期日前投票の際には、本人分の入場券を切り取り、事前に裏
面に印刷された「宣誓書」へ必要事項を記入して持参すると、
スムーズに受け付けができます。

　投票所入場券または運転免許証など本人であることが確
認できるもの。

〈必要なもの〉

期間 場所 ★ 時間
10月11日㈮
　～２6日㈯

市役所 １階多目的コーナー 1区 ８：３０
～２０：００大沢野会館（※） 2区

１０月20日㈰
　～２6日㈯

呉羽会館
水橋西部地区センター
堀川地区センター
北保健福祉センター

1区 ８：３０
～１８：００

大山会館
八尾行政サービスセンター
婦中行政サービスセンター 2区

８：３０
～20：００

山田公民館
細入公民館

８：３０
～１８：００

　お住まいの地域に関係なく、どこの場所でも投票できます。
※場所により期間・時間が違いますので、注意してください。

〈場所・期間および時間〉

令和₆年10月●日

氏名 富山　太郎 生年月日
明治・大正・昭和・平成
　　 ●年●月●日生

現住所
富山巿

　　●●町●丁目●番地

事由
※記入不要。

〇 仕事、学業、冠婚葬祭等
〇 病気、出産等で歩行困難　　
〇 他の市町村に居住

〇 外出・旅行・滞在等
〇 有峰地区に居住　　　
〇 天災等により到達が困難

期日前投票に来られる日を記入してください。

　私は、選挙の当日、下記のいずれかの事由に該当する見込みであり、真実であること
を誓います。

宣誓書記載例

（※）前回の会場から変更して
います。

31841

大沢野小学校

富山市大沢野会館

★衆議院議員総選挙と
同日選挙になる場合

　富山県知事選挙の期日前投
票のできる場所が選挙区に
よって分かれます。期日前投
票の開始日もそれぞれ異なり
ますので、注意してください。
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10月19日 10：00～17：00

リレートークリレートーク 13：00～16：30

おわら風の盆

マンホーラーたちによるリレートーク
　マンホール蓋

ふた
を

こよなく愛する「マ
ンホーラー」たちを
招き、マンホール蓋
の魅力について
語ってもらいます。

大抽選会
参加方法
リレートーク会場で整理券を受け取って参加してください。
配布日時　当日10：00～　定員　200人程度（先着順）

「ゆるゆり＆大室家」「ゆるゆり＆大室家」
マンホール大集合！マンホール大集合！
　「ゆるゆり＆大室家」の
デザインマンホール10種
を展示します♪

1

2

3

土

マンホールサミット in とやま実行委員会　☎４３2－8571　　

安井 南さん
（2024ミス日本「水の天使」）

グレート-O-カーンさん
（プロレスラー）

森
もりかわ
川あやこさん

（鉄旅マンホーラー）

★他にも、著名なマンホーラーの方々が集まります
ひで@ポケふたメンテナンス部さん、森

もりもと
本庄

しょう
治
じ

さん、傭
ようへいてつ
兵鉄子

こ

さん、白
しらはまこうへい
浜公平さん

司会　若
わか
狭
さ
公
こういち
一さん（下水道広報プラットホーム）

　　　安
やす
井
い
 南
みなみ

さん（2024ミス日本「水の天使」）

釈
しゃく
 由
ゆ み こ
美子さん

（女優）

SPECIAL GUEST　

©新日本プロレス　　©新日本プロレス　　

©なもり／一迅社 ホームページ
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マンホールカードウォールマンホールカードウォール

ポケモンマンホールポケモンマンホール
『ポケふた』展示『ポケふた』展示 マンホールストリートマンホールストリート

マンホールマーケットマンホールマーケット

サミット記念品配布サミット記念品配布

　全国各地のデザインマンホール約100枚の実
物を展示します。

　デザインマン
ホールに関連する
グッズの販売店が
集まります。

　とやま限定のマン
ホーラーバッチや、
第24弾マンホール
カードの先行配布を
行います。

Aゾーン

Bゾーン

Cゾーン

　ポケモンの絵が描かれた
マンホール蓋『ポケふた』の
パネル展示を行います。

　現在までに発行された全国
各地のデザインマンホールの
カード「マンホールカード」約
1,000枚を一堂に展示します。

とやま市内電車24時間フリーチケット
を販売します

　市内電車を24時間自由に乗り降りできます（運行時
間は通常通りです）。
　市内のデザインマンホールは市内電車や鉄道で見
に行くことができます。電車を使って観光しながら、
気になるマンホール巡りをしてみませんか。
●オリジナルチケット利用開始日
　10月18日㈮、19日㈯
★チケットは「ｍy route」アプリ内で購入できます

アプリのダウンロード 市内のマンホールマップ

★会場に「ピカチュウ」が登場しグリーティング
を行います。グリーティングの詳細は、ホーム
ページにてお知らせします。

©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポ ケ ッ ト モ ン ス タ ー・ポ ケ モ ン・Pokémon は 任 天 堂・
クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。

★お子さん連れの方専用のレーンがあります。ごっこぱーく無料開放ごっこぱーく無料開放

ショベルカー体験ショベルカー体験 マルシェマルシェ

スタンプラリースタンプラリー

マンホール版画マンホール版画

★Tシャツやトートバックなど
は持参してください。

　マンホール蓋にペンキを塗
り、Tシャツやトートバックな
どにデザインを写し取ります。

　牛島パークフロント内の遊
具エリア「ごっこぱーく」を無
料開放します。

　スタンプを重ねて押すとデ
ザインがあらわれるスタンプ
ラリーです。会場周辺のポイ
ントを巡って完成させよう！

”マンホールサミット inとやま”オリジナル”マンホールサミット inとやま”オリジナル

★マンホールカードゲームも行います。

©SQUARE ENIX

その他 など
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マンホールサミット開催記念特集

富山市の水道水道について知ろう
水道水が皆さんのもとに届くまで

　富山市の水道事業は、1934年12月に
事業認可を受け、翌1935年から通水が
開始されました。現在では総延長約
3,200㎞の水道管が布設されています。
　45カ所の浄水施設で水道水が作られ
ており、皆さんがいつでも水道を使え
るよう、たくさんの施設が常時稼働し
ています。

3
1

浄水場

ダム

流杉浄水場ではたらくひとに聞いてみた！流杉浄水場ではたらくひとに聞いてみた！

配水池

流杉浄水場
広
ひろ

瀬
せ

技師

私が答えます！
Q. どうやって水をキレイにするの？

　水源から水を取り込み、薬品などを使って砂や土を取り除きます。次に砂の
層に水を通して、さらにキレイにした後、消毒・滅菌します。
　キレイになった水は配水池に一旦貯めておき、水道管を通って皆さんのご家
庭に送られます。

A. 汚れを取り除いて、消毒します

　いろいろな器具や機器を使って、
川・市内の浄水施設・給水栓（約40カ所）
の水質を検査しています。
　毒物監視装置では、原水を泳ぐ金魚
の動きに問題がないかを監視し、有害
なものが入り込んでいないかを確認し
ています。

Q. 水道水はなんで安全なの？

A.しっかりと検査・監視を行っているからです

　必要な水量を安定して供給するためには、使われる量を予測して水道水を作り
続ける必要があります。大雨の日には川の水が濁るので、薬品量の調整をする場
合もあります。浄水場の運営ではリアルタイムの対応が必須です。
　監視室のコンピューターで職員が24時間監視しており、問題があればすぐに復
旧に駆けつけることができます。

　富山市の水道水は、北アルプスの雪解け水を源として作られており、立山山麓の自然林が緑のダムとなって水をキレイに
し、傾斜が急な地形が水に酸素やミネラルを含ませているので、飲んだ時に「おいしい！」と感じやすいのです。

上下水道局流杉浄水場　☎４23－4051

Q.富山市の水道水がおいしいヒミツって？

A. 立山連峰や地形のおかげです
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マンホールサミット開催記念特集 3
2

使った水はどこへ行く？
　手を洗ったり、お風呂やトイレを使ったりと、私たちは暮らしの
中でたくさんの水を使います。使用して汚れた水は、道路の下にあ
る下水管を通って、処理場に集められます。

下水処理場では、微生物たちが水をキレイにして下水処理場では、微生物たちが水をキレイにして
くれますくれます

　富山市の下水道は1952年から整備が始められ、現在は総延長約
2,700㎞の下水管が道路の下に埋まっています。汚れた水は 8つの
処理場でキレイな水にして、神通川や常願寺川、富山湾などに流し
ています。

下水道のやくわり

1．まちをきれいに
　使って汚れた水を地上に流すと、まちの衛生環境が悪く
なってしまいます。下水道があることで、まちが清潔なま
ま、快適な生活ができています。

2 ．まちをまもる
　雨がたくさん降ると、
地面に水がたまり、浸水
被害などの危険がありま
す。降った雨が雨水を流
す排水管を通り、川に流
れることで、大雨でも安
全なのです。

3 ．自然をまもる
　使って汚れた水をそのまま
流すと、川や海に住む生物たち
に悪影響を及ぼします。下水処
理場でキレイにしてから流す
ことで、豊かな自然を守れます。

上下水道局下水道課　☎４３2－8792

下水処理場

　以上のように、上下水道は豊かで安全な暮らしを守っています。
　そんな上下水道が、昨今事業の持続に関わる課題に直面しています。なぜ、どのような課題があるのか、詳しくは
8ページをご覧ください。

地球にとっても
大切なものなんだ！

富山市の下水道下水道について知ろう
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課題 1　収支状況が年々悪化している！
水道・下水道
　上下水道事業は、市民の皆さんからの料金などの収入を
もとに独立採算で運営しています。しかし近年、水道・下水
道ともに人口減少や節水機器の普及により使用水量が少な
くなり、収益は減少しています。
　さらには、水処理に係る電気代の上昇や物価高騰の影響
により、コストの上昇が続いています。今後も人口減少が見
込まれる中で、いっそう経営が厳しくなると予想されます。

一戸あたりの 1 カ月平均（令和 5 年度）
〇使用水量　約20㎥（風呂200L×100回分）
〇水道料　約3,310円
〇下水道使用料　約4,015円

課題 2　施設の老朽化などの対策が必要！

●老朽化対策の状況
　水道管が老朽化すると、漏水などの危険があります。

●耐震化の状況
　昨今多発している地震に備え、水道施設の耐震化を進め
ています。

整備後40年以上経過した更新が必要な水道管
（令和 5 年度末）
〇総延長の21. 1 ％（約677㎞）

●老朽化対策の状況
　下水道管の法定耐用年数は
50年です。1985～2007年頃に
整備した施設が特に多いので、
今後更新時期を迎える施設が
急激に増加していきます。

更新が必要な下水道管（令和 5 年度末）
〇総延長の 6 . 8 ％（約173㎞）
※更新が必要な部分が年々増加していきます。

　上下水道局では、将来にわたり安心・安全でおいしい水道水を安定的に提供するとともに、
下水道施設の適正な維持管理を実現し、快適な生活環境を維持していくことを目指しています。
　そのために、有識者等で構成する富山市上下水道事業経営審議会を設置し、上下水道事業に
おける適正な水道料金等の設定について、検討を開始しました。
　審議会の内容は市ホームページに順次掲載します。

マンホールサミット開催記念特集 3
3

上下水道が抱える課題って？

水道 下水道

上下水道局経営企画課　☎４３2－8624

参
考

耐震化率（令和 6 年度完了予定を含む）
〇配水幹線（口径350㎜以上の基幹的な水道管）…77. 6 ％
〇全水道管路（本市全体の水道管）……………44. 6 ％
〇基幹施設（水道水を製造する浄水場）………57. 7 ％

参
考

参
考

参
考

水道管からの漏水

老朽化した下水管

0

50

100

150
（km） （km）

0

1000

2000

3000

1970 1980 1990 2000 2010（年度）

単年度延長
累計延長

50年経過 20年経過

39

40

41

42
（万人）

5,000

5,750

6,400
（百万円）

2010 2015

給水人口
給水収益

（年度）2020

営業費用

水道の利用人口（給水人口）と給水収益・営業費用の推移

法定耐用年数は40年である
ため、40年前（1983年）以前
に整備した基幹施設や配水
幹線などは更新する必要が
あります。 各年度に延長した下水道の延長とその累計
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地
方
公
共
団
体

一般会計等
福祉、教育、まちづくりなどの行政サービス

特別会計
介護保険事業、国民健康保険事業など

公営企業会計
水道事業、病院事業など

一部事務組合など

地方公社など

富山市財政の健全化判断比率健全化判断比率などをお知らせします
財政課　☎４４３－２１４６

 

③
実
質
公
債
費

　 

比
率

 

④
将
来
負
担
比
率

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、次のとおり公表します。

富山市の健全化判断比率、資金不足比率
比率の名称 令和 4 年度

決　　算
令和 5 年度
決　　算

早期（経営）
健全化基準

健
全
化
判
断
比
率

①実質赤字比率 ― ― １１.２５％ ▶赤字はありません
②連結実質赤字比率 ― ― １６.２５％ ▶赤字はありません
③実質公債費比率  8.0％ 8.8％ ２５.０％ ▶前年度から0.8ポイント上昇
④将来負担比率 94.9％ 84.2％ ３５０.０％ ▶前年度から10.7ポイント改善

⑤資金不足比率 ― ― ２０.０％ ▶資金不足はありません

※�「―」…①②は赤字額なし、⑤は対象全ての会計で資金不足額なしを示します。
※①②における早期健全化基準は、自治体の財政規模により異なります。

　①～⑤の各指標が、早期健全化基準（⑤の場合は経営健全化基準）以上となった場合、改善
が必要な状態とみなされ、財政（経営）健全化計画を策定することが義務付けられています。

令和 5年度決算では

①～⑤の各指標は、

国の基準を

下回りました。

国の基準

 ？ 「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」とは
　地方公共団体の財政を堅実で良好な状態にするために、健全性に関する比率を公表し、
健全化の計画を策定する制度を定める法律です。

 参考 自治体財政のイメージと各比率の対象範囲
 ①実質赤字
 　比率

 ⑤資金不足
 　比率（※ ２ ）

 

②
連
結
実
質

　 

赤
字
比
率

（※₂）�資金不足比率は、公営企業会計ごとに算定。

⑤資金不足比率
　公営企業の資金不足額が、事業規模に対して占める割合です。

（※₁）標準財政規模とは、地方公共団体の市税や普通
交付税などによる収入の₁年間の一般財源の
合計額です。

　一般会計等について、歳出に対する歳入の不足額
（＝赤字額）が、標準財政規模（※１）に占める割合です。

①実質赤字比率

④将来負担比率
　一般会計等の借入金（地方債）や将来支払って
いく可能性のある負担等の残高が、標準財政規
模を基本とする額に占める割合です。

③実質公債費比率
　一般会計等の借入金（地方債）の返済額やこれに準
じる額（公営企業会計の公債費にあてる繰出金）など
が、標準財政規模を基本とする額に占める割合です。

　一般会計等のほか全ての会計の赤字額が、
標準財政規模に占める割合です。

②連結実質赤字比率

 ？ 健全化判断比率・資金不足比率とは

▲①、②の比率が高い＝赤字の程度が大きい、財政運営が深刻です。

▲③の数値が高い＝資金繰りが悪化しています。 ▲④の数値が高い＝将来の財政を圧迫する可能性　
　　　　　　　　　　が高くなります。

①
～
④
が「
健
全
化
判
断
比
率
」で
す
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　11月₁日㈮～₈日㈮に、第一希望の施設₁カ所のみで
受け取ってください。市外の施設利用を希望する場合は、
あらかじめこども保育課に相談してください。

  申請書類の配布

　受付日は各施設によって異なるため、申請書類を渡す際
にお知らせします。

  申請書類の受け付け

　家庭状況や就労実態など入所要件について審査を行い、
保育の必要性を認定したあと、利用希望施設での受け入れ
の可否について、結果を郵送します。

  入所の決定

　保護者が次のいずれかの事由に該当し、保育を必要とする
家庭のお子さん
●月64時間以上（休憩・通勤時間を除く）の労働をしている
●出産を控えている（原則、出産予定月の前々月から対象）、
　または出産後間もない
●病気または心身に障害がある
●同居の親族を常時介護、看護している
●災害の復旧に当たっている
●求職活動、起業準備をしている
●就学や職業訓練などを受けている
●虐待やDVを受けている、または再び受ける恐れがある
●その他、保育が必要と認められる事情がある　

  対象となるお子さん

保育所・認定こども園など
保育利用申し込み
※施設見学を希望する場合は、事前に、電話で、各施設へ連絡
してください。
※医療的ケアが必要なお子さんの保育利用申し込みは、11月
上旬に市ホームページでお知らせする予定です。
※各施設の情報は、令和 6年 9月現在のものです。

地域 施設名 所在地 電話番号 閉所時間

富山 新 保 な か よ し 任海 429－5885 18：00

大沢野 大 久 保 下大久保 468－2670 19：00

●市立認定こども園　  ［休日保育（㈰㈷）は実施していません。］

地域 施設名 所在地 電話番号 閉所時間 地域 施設名 所在地 電話番号 閉所時間 地域 施設名 所在地 電話番号 閉所時間

富山

清 水 旭町 423－1630 19：00

富山

古 沢 古沢 434－1079 18：00 大山 大山中央 中滝 483－1805 19：00

愛 宕 愛宕町一丁目 432－5052 19：00 池 多 西押川 436－6200 18：00
八尾

八 尾 八尾町下笹原 454－2203 19：00

柳 町 於保多町 432－7051 19：00 三 郷 水橋小路 478－2207 18：00 福 島 八尾町福島 454－6367 19：00

双 葉 草島 435－0222 19：00 水橋西部 水橋辻ヶ堂 478－0577 18：00

婦中

朝 日 婦中町友坂 469－2379 18：00

和 合 布目 435－0386 18：00 上 条 水橋石割 478－1008 18：00 古 里 婦中町羽根 469－3177 19：00

雲雀ケ丘 鹿島町一丁目 424－0472 19：00 水橋東部 水橋小池 478－3251 18：00 音 川 婦中町外輪野 469－2001 18：00

新 庄 新庄町三丁目 432－7290 19：00 太 田 城村 424－0564 19：00 み や の 婦中町地角 466－3225 19：00

岩 瀬 岩瀬御蔵町 437－9675 18：00 稲荷元町 稲荷元町二丁目 441－6719 19：00 山田 山 田 山田中村 457－2553 19：00

老 田 中老田 436－5201 18：00 浜 黒 崎 古志町三丁目 437－9845 18：00 細入 ほそいり 楡原 485－2010 19：00

長岡（※ 1） 長岡 432－2593 18：00 月 岡 月見町四丁目 429－4263 19：00

呉 羽 呉羽町 434－2446 19：00
大沢野

大沢野西部 上二杉 468－2086 19：00

寒 江 本郷中部 436－5611 18：00 船 峅　坂本 468－2659 18：00

●市立保育所　               ［休日保育（㈰㈷）は実施していません。］

令和 7年 4月

申請書類 配布期間
11月₁日㈮～ 8 日㈮

こども保育課　☎４４３－２１６５
各行政サービスセンター

大沢野（細入）☎４６７－５８３０　大山☎４８３－2594
婦中（山田）☎４６５－２１25　八尾☎４５５－２４６１　　

（※ 1 ）建て替えに伴い、令和 7 年 7 月に旧呉羽保育所（呉羽町）に移転予定です。
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地域 施設名 所在地 電話番号 閉所時間 休 地域 施設名 所在地 電話番号 閉所時間 休

富山

桜 谷 保 育 園 石坂新 432－4755 20：00

富山

立 正 幼 稚 園 梅沢町二丁目 423－7380 19：00
ひ か り 保 育 園 五福₁区 441－5919 19：30 白 藤 幼 稚 園 中島三丁目 431－2869 19：00
富山聖マリア保育園 星井町三丁目 421－6962 20：00 富 山 幼 稚 園 梅沢町三丁目 421－5000 19：00
なでしこ保育園 牛島新町 431－2563 20：00 徳 風 幼 稚 園 総曲輪二丁目 421－4045 19：00
奥 田 保 育 園 奥田寿町 431－0606 20：00 新 庄 幼 稚 園 新庄町 451－9777 19：00
富山認定こども園 豊丘町 437－9494 19：00 石 金 こ ど も 園 石金三丁目 421－0884 20：00 〇
常 盤 台 保 育 園 経堂 424－9121 19：00 ま ど か 幼 稚 園 北代 436－5411 19：00
わ か ば 保 育 園 堀川町 424－8833 20：00 〇 文 化 幼 稚 園 窪本町 432－4284 18：30
の ぞ み 保 育 園 東田地方町一丁目 441－8481 20：00 〇 め ぐ み 幼 稚 園 太田北区 423－2531 19：00
かたかご保育園 五福₉区 433－2622 19：00 〇 本 郷 町 保 育 園 本郷町 491－4150 18：30
い ち い 保 育 園 布市 429－6161 19：00 下 堀 こ ど も 園 下堀 481－6823 19：00
わかくさ保育園 町村 492－1193 20：00 〇 西田地方保育園 西田地方町二丁目 421－7481 20：00 〇
愛 和 こ ど も 園 水橋肘崎 478－1150 19：00 かみいいの認定こども園 上飯野 452－5001 20：00 〇
めぐみこども園 上赤江町一丁目 441－2305 20：00 〇 と よ た 保 育 園 豊田本町一丁目 438－5171 20：00 〇
はりはら保育園　針原中町 451－1768 20：00 〇 ひらきこども園 開 461－7966 20：00 〇
にながわ保育園　上袋 421－1701 20：00 〇 堀川保育園（※ 2） 堀川小泉町一丁目 421－9456 20：00 〇
萩 浦 保 育 園　高畠町二丁目 437－7081 20：00 〇 どんぐり山共同保育園 北代 436－7590 18：30
東 山 保 育 園　吉作 436－6810 20：00 〇 みどり野幼稚園 願海寺水口 434－0898 18：30
四 方 こ ど も 園 四方 435－0098 20：00 〇 堀 川 幼 稚 園 大町₁区西部 423－3735 18：30
まつわか保育園　松若町 441－8371 20：00 〇 紅葉ガ丘認定こども園 愛宕町二丁目 442－1770 19：00
ひろたこども園 鍋田 451－5430 20：00 〇 若葉幼稚園（※ 3） 中川原 423－1152 19：00
くまのこども園 悪王寺 429－4213 20：00 〇

大沢野

青 い 鳥 保 育 園 上大久保 467－0928 20：00
光陽もなみ保育園 布瀬町南二丁目 421－4964 20：00 〇 クレヨン（旧大沢野

ちゅうおうこども園）
西大沢 468－2656 20：00 ○

神 明 こ ど も 園 高田 421－0761 20：00 〇
みずはしこども園 水橋中村町 478－0479 19：00 〇 大沢野こども園 上大久保 468－2658 20：00 ○
藤ノ木こども園 藤木 492－3355 19：00

大山
上 滝 保 育 園 上滝 483－1043 18：30

堀 川 南 保 育 園 大町 492－2201 19：00 おおしょう保育園 田畠 483－1007 20：00 ○
やまむろこども園 山室 421－3362 20：00 〇

八尾
杉 原 こ ど も 園 八尾町黒田 454－3406 20：00 ○

おおひろたこども園 海岸通 437－9923 20：00 〇 しんでん保育園 八尾町新田 454－2746 20：00 ○
城南もなみ学園 太郎丸本町三丁目 493－1234 19：00 リ ン デ 幼 稚 園 八尾町高善寺 454－2621 19：00
さみどり認定こども園 千原崎二丁目 471－6176 19：00

婦中

ピノキオナースリースクール 婦中町上轡田 466－6300 19：00
新庄さくら保育園 新庄銀座二丁目 452－0139 20：00 〇 婦中もなみ保育園 婦中町羽根 469－2000 19：00
ガンバ村保育園 新庄町二丁目 442－0088 19：00 △ 鵜 坂 保 育 園 婦中町上田島 466－2321 20：00 〇
アームストロング青葉幼稚園 丸の内二丁目 421－4090 19：00 じ ん ぼ 保 育 園 婦中町上吉川 469－2970 20：00 〇
藤 園 幼 稚 園 赤江町 432－2292 18：30 み か ど 保 育 園 婦中町速星 466－2258 20：00 〇
藤 園 南 幼 稚 園 朝菜町一丁目 425－2200 18：30 ささくら保育園 婦中町笹倉 466－2253 20：00 〇
晴 雲 幼 稚 園 草島 435－2626 19：00 紫 幼 稚 園 婦中町下轡田 465－6145 18：00

●私立認定こども園 休：休日保育（㈰㈷）の実施（△は祝日のみ）

地域 施設名 保育形態 所在地 電話番号 閉所時間 休 連携施設

富山

わ か ば さ く ら ん ぼ 園 小規模保育 新桜町 471－7085 19：00 ○ 石金こども園
紅 葉 ガ 丘 町 村 保 育 園 小規模保育 町村二丁目 461－4746 19：00 紅葉ガ丘認定こども園
東 山 つ く し 園 小規模保育 石田 428－5294 19：00 下堀こども園、いちい保育園
わ か ば に こ に こ 園 小規模保育 堀川町 424－8835 19：00 〇 わかば保育園
ガ ン バ 村 保 育 園 p e t i t 事業所内保育 小西 452－3715 19：00 △ ガンバ村保育園
不 二 越 あ じ さ い 保 育 園 事業所内保育 中市二丁目 492－3167 20：00 △ 立正幼稚園、城南もなみ学園
き ぼ う 保 育 園 事業所内保育 中野新町一丁目 464－5211 19：00 〇 石金こども園、下堀こども園
済生会富山くすのき保育園 事業所内保育 下飯野 437－1804 19：30 なでしこ保育園

に こ っ と 保 育 園 事業所内保育 新総曲輪 482－3493 19：00 わかくさ保育園、新庄さくら保育園
じんぼ保育園、ささくら保育園

ナースリールームスマイルフラワー 家庭的保育 稲荷元町一丁目 456－9020 18：00 のぞみ保育園
す み り ー 新 庄 園 家庭的保育 向新庄町一丁目 451－2664 17:00 新庄さくら保育園

婦中 う さ か ス マ イ ル 保 育 園 小規模保育 婦中町宮ケ島 466－0070 19：00 鵜坂保育園

主に 0 ～₂歳児を保育対象とします。児童が₃歳になった際に連携施設へ転所することが前提です（他の施設への転所も可）。
●私立地域型保育事業 休：休日保育（㈰㈷）の実施（△は祝日のみ）

（※ 2 ）令和 7 年 4 月に保育所から認定こども園へ移行予定です。
（※ 3 ）令和 7 年 4 月に幼稚園から認定こども園へ移行予定です。申込書は若葉幼稚園で受け取ってください。
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お知らせ
お詫びと訂正

　広報とやま₉月₅日号10ページ
「市総合体育館の長期休館」のお知らせ
内で、休館期間について誤りがあり
ました。正しくは以下の通りです。
終期令和 8年 9月
　詳細は、問い合わせてください。

スポーツ健康課　☎４43－2139

臨時納税相談窓口の開設
　平日の夜間や休日に納税相談窓口を
開設します。電話での相談も可能です。
開設場所納税課（市役所₂階）

［夜間（平日）納税相談窓口］
10月17日㈭、11月₇日㈭１９：００まで

［休日納税相談窓口］
10月20日㈰、11月10日㈰₉：００～12：00
※１８：００以降や休日にお越しの際は、時
間外窓口（庁舎北側地下₁階）へ。車でお
越しの方は、事前に連絡してください。

納税課　☎４４３－２０29

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の
料金課窓口を１９：００まで延長して開設
します。
10月の開設日 21日㈪、２4日㈭、29日㈫

上下水道局料金課　☎４３２－８５12

入札参加資格審査申請の受付
　市が発注する令和₇・8年度分の物
品購入・業務委託、工事・建設コンサル
タント業務などの入札参加資格審査申
請を受け付けます。
　令和₇年₄月からの入札に参加を希
望される事業者は、必ず受付期間内に
申請手続きをしてください。期限後の
随時受付はありません。
受付期間 11月₁日㈮～12月25日㈬
必要書類を、郵送または直接、契約課

（〒９３０－8510　新桜町₇－38：市役所
４階）へ。
※電子申請も可能です。詳細は、市ホー
ムページ（ 1013289）をご覧ください。

契約課（物品・業務委託）　☎４４３－２０24
（工事・建設コンサルタント）　☎４４３－２０25

新 入 学 学 用 品 費 を
入 学 前 に 支 給 し ま す

　　

　令和₇年度に小学校入学予定のお子
さんがいる世帯で、経済的理由により
就学が困難な場合、入学前の₃月に新
入学学用品費を支給します。
令和₇年₂月₁日現在、市内に住所

がある新入学予定の方で、就学援助の
要件に該当する方
支給額 �５7,060円
10月₂日㈬～₁月24日㈮に、申請書と

必要書類を、直接、学校教育課（Toyama 
Sakuraビル 7階：新桜町）または教育
行政センター（高内）へ。
※就学援助の認定を受けている兄姉が
いる場合は、兄姉が在籍する小・中学校
でも可。
※申請書は、学校教育課、教育行政セン
ターにあるほか、市ホームページ（
1007409）からもダウンロードできます。
※中学校に入学予定のお子さんは、小
学 6年生で就学援助を受けている方が
対象です（申請不要：支給額63,000円）。

学校教育課　☎443－2134
 　 教育行政センター　☎４６７－５８22

都 市 計 画 変 更 案 の 縦 覧
　都市計画の変更案について、次の通
り縦覧できます。
期間 10月17日㈭～31日㈭の平日
縦覧場所都市計画課（市役所₆階）
※⑤[B]のみ県都市計画課（県防災危機
管理センター 8階：新総曲輪一丁目）
でも縦覧できます。
①用途地区の変更
・卸売市場地区（掛尾町、黒瀬の各一部）
・粟島町一丁目地区（※）
②高度地区の変更
・下新本町地区（下新北町、下新本町、
千代田町の各一部）

③特別用途地区の変更
・卸売市場地区（掛尾町、黒瀬の各一部）
・粟島町一丁目地区（※）
④地区計画の決定
・卸売市場地区（掛尾町、黒瀬の各一部）
⑤都市計画道路の変更
[A]下新西町上赤江線（下新日曹町、下
新西町、下新本町、下新北町の各一
部）、下新線（下新本町の一部）

[B]草島東線（草島、西宮町、千原崎一丁
目、千原崎二丁目、高畠町二丁目、
森三丁目、森四丁目、森五丁目、中
田一丁目、中田二丁目、中田三丁目、
住友町、東富山寿町二丁目、東富山
寿町三丁目、田畑、米田、下飯野の
各一部）、金屋線（五福、寺町、下野、
下野新、金屋、文京町二丁目、文京
町三丁目、婦中町安田の各一部）

⑥都市計画市場の変更
・富山市公設地方卸売市場（掛尾町、上
袋、黒瀬の各一部）

（※）中島四丁目、豊城町、高園町、豊田
本町二丁目、豊田町一丁目、粟島町
一丁目、粟島町二丁目の各一部。

都市計画課　☎４４３－2105

令和 6 年能登半島地震の
被災者への支援について

●義援金の申請はお済みですか
　令和₆年能登半島地震により被災さ
れた市民の方々に、災害義援金を配分
しています。
　対象者には申請書などを送付してい
ます。忘れずに申請してください。
申請期限 12月27日㈮
※住宅被害に該当する世帯へは、罹

り

災証
明書の発行後に災害義援金の案内を送
付しますので、期限までに申請できるよ
うに罹災証明書を取得してください。

生活支援課　☎４４３－2244
●被災者生活再建支援制度の申請期間

を一部延長しました
　居住する住宅が準半壊以上の著しい
被害を受けた世帯への支援について、
申請期限は以下の通りです。
申請期限

・基礎支援金…令和₈年₁月31日
　※令和７年₁月31日から延長。
・加算支援金…令和₉年₁月31日

福祉政策課　☎４４３－2164

資源物ステーション臨時休業
休業日 �10月26日㈯

・山室資源物ステーション
　（山室地区センター駐車場）
・水橋中部資源物ステーション
　（水橋中部地区センター北側）
環境センター管理課　☎４29－5017
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●下赤江団地（下赤江二丁目₂番₁号）
間取り 3 DK　家賃 16,3００～43,400円
●新曙町団地（中番45番地）
間取り 3 DK　家賃 22,3００～47,400円

［共通項目］
敷金家賃の 3カ月分　駐車場あり
入居決定方法申込順　申込受付期間随時
申込受付場所市営住宅管理事務所
（Toyama Sakuraビル 2階：新桜町）
※家賃は、間取りや収入などによって異な
ります。詳細は、問い合わせてください。

市営住宅管理事務所　☎471－5291

富山外国語専門学校令和 7 年度
「実務英語科」学生（推薦入試）
修業年限₂年（昼間）
出願資格 高校を卒業し（令和 7年₃月
卒業見込みを含む）、またはこれに相当
する学力があると認められ、学校長ま
たは企業・団体などの代表者が推薦す
る方で、本校を専願とする方
出願期間 １０月 9 日㈬～２4日㈭（必着）
試験日 １１月 6 日㈬₉：00～12：00頃
試験会場富山外国語専門学校
　　　　（市民プラザ内：大手町）
選考方法リスニング、英語による作文、
英語面接、日本語面接、出願書類によっ
て総合的に選考します。
入学考査料 １８,０００円
募集要項募集要項（入学願書）などは本
校事務室で配布します。電話、ＦＡＸ、Eメール
で請求することもできます。また、ホーム
ページ（https://www.tcfl.ac.jp/）に出
願資格等も掲載しています。

富山外国語専門学校　☎４９１－５９１１　
ＦＡＸ491－1349　Ｅ tcfl@tcfl.ac.jp　　

【立山山麓】森林セラピー・
ト レ ッ キ ン グ 参 加 者

　　

●森林セラピーウオーク＆ピザ焼き体験
10月20日㈰ 9：00～

申込期限 10月11日㈮
●初冬トレッキング
10月26日㈯ 9：00～15：00

コース百間滑～瀬戸蔵山～らいちょうバレー
申込期限 10月18日㈮
※詳細は、ホームページ（https://www.
tateyama36.co.jp/）をご覧ください。

大山観光開発㈱　☎４82－1311

くらしの情報あれこれくらしの情報あれこれ

消費生活センター　☎443－2047

［アドバイス］
・補聴器を購入する前には、自分
の「聞こえ」の状態や補聴器の必
要性などについて、専門医の診
断を受けましょう。

・補聴器は、購入前・購入後の聞こ
えの調整や、定期的な清掃などの
アフターケアが重要であるため、
専門性があり、メンテナンス体
制の整った販売店で購入するこ
とが大切です。

・「聞こえ」が十分でない高齢者は、
販売員とのコミュニケーション
が難しい場合があります。購入
時には、家族など周りの人にサ
ポートを求めましょう。

・通信販売を利用する際は、購入
後のお試し期間の有無、返品条
件などを確認し、慎重に判断し
ましょう。

補聴器の購入は慎重に！
［相談例］
・補聴器の店で、耳かけ型の補聴
器を借りて試用した。後日、再度
店舗に行くと、突然耳あな型の
補聴器を勧められ、約50万円で
購入したが、食事の際、かむ音が
我慢できないほどうるさい。

・眼鏡店で受けた聴力測定結果か
ら「早めに補聴器をつけないと
認知症になりやすい」と言われ、
約40万円でその場で購入した。
しかし後日、専門医に測定して
もらうと、補聴器は必要ないと
言われた。

［相談時間］
㈪～㈮10：00～17：30
（電話相談は₉：00～17：30）
※㈷、年末年始およびCiC休館日は除く。

「特定保健指導」を受けて
生活習慣を改善しましょう
　特定保健指導は、メタボリック症候
群を予防・改善するために、自分に合っ
た健康習慣を身につけていく場です。
　日頃気になっている健康上の問題や
食事・運動に関する疑問点など、お気軽
に相談してください。
実施期間令和₇年₃月31日㈪まで
特定健康診査の結果、メタボリック症

候群やその兆候があると判定された方
※「特定保健指導利用券」を送付します。
※糖尿病、高血圧、脂質異常症などの生
活習慣病の治療を受けている場合は対
象となりません。
無料

保険年金課　☎443－2271

浄化槽を使用している方へ
法定検査を受検しましょう

　　

　業者が行う定期点検とは別に、年に
1回法定検査の受検が必要です。検査
費用は10人槽までの場合、6,000円です。
　詳細は、問い合わせてください。

保健所生活衛生課　☎428－1154

農地を宅地などにしたいときは
　田や畑などを住宅地や駐車場などに
したいときは、農業委員会事務局に相
談してください。転用が可能かどうか、
農業振興地域からの除外など、必要な
手続きについて説明します。

農業委員会事務局　☎４４３－2129

市民芸術創造センター臨時休館
休館日 10月14日㈷、11月25日㈪
※電話による施設予約業務も休止します。

市民芸術創造センター　☎434－4100

募　　集
市 営 住 宅 入 居 者

●高原町団地（高屋敷823番地15）
間取り 2 DK、3 DK
家賃 14,2００～45,500円

廃棄物対策課　☎４43－2281

ごみ出しのルール
　庭の草や落ち葉は、乾燥させて
土を落とし、袋に入れて出してね。
量が多いときは、日を分けてね。
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子 ど も 会 指 導 員
　放課後、学童保育施設で保護者が迎
えに来るまでの間、小学生の子どもた
ちを見守る指導員（有償ボランティア）
を、各校区の子ども会の運営協議会が
募集します。
心身ともに健康で、子育て支援や児

童の健全な育成に興味・関心のある方
（資格不要）

活動日時週₁日から可能です。
・㈪～㈮／14：00から 3～ 4時間
・㈯、長期休暇／₈：00～18：00の間で�
　₃～ 4時間
募集小学校区大広田、豊田、四方、倉垣、
呉羽、鵜坂、古里、山田
※詳細は、問い合わせてください。

こども支援課　☎４４３－2204

防 災 写 真 の 作 品
　職場の防災訓練など、防火・防災に関
する写真を募集します。
表彰

特賞……賞金 5万円
準特賞…賞金 2万円
など

応募方法 11月₁日 ㈮～₁月24日 ㈮（消
印有効）に、郵送、Eメール（件名「防災
写真の作品応募」）または直接、富山市
危険物安全協会事務局（〒939－8075　
今泉191－₁）へ。タイトル、氏名、電話
番号を作品の裏側またはメール本文
に書いて応募してください。
※受付は㈪～㈮ 8：30～17：15（㈷除く）。
※写真の大きさはサービス版以上。

富山市危険物安全協会事務局
（市消防局内）

☎493－4141
Ｅ tomishiankyo@city.toyama.toyama.jp

講座・講演 　

く れ は 山 荘 で 学 ぼ う
●呉羽丘陵の竹の浸食と広葉樹の森を

学ぼう

　竹の特性について学んだ後、実際に
竹林を観察し、森の現状を考えます。
10月20日㈰ 9：30～12：00

講師大
おおみや

宮 徹
とおる

さん

　　（県自然保護協会副理事長）
500円

申込期限 10月16日㈬
●卓話第 6 回「富山市ファミリーパーク

と呉羽丘陵」
　生物多様性保全の視点から、呉羽丘
陵にあるファミリーパークの今後の事
業展開について話します。
11月 2 日㈯１3：30～１5：30　

講師村
むら

井
い

仁
ひと

志
し

（ファミリーパーク園長）
大人3,000円
　小学生以下1,500円
　（薬膳デザート、薬湯付き）
申込期限 10月25日㈮

［共通項目］
くれは山荘（西金屋）
20人（応募多数の場合抽選）
各申込期限までに、Eメール（件名に

タイトル）で、住所、参加者全員の氏名、
年齢、電話番号を、NPO法人きんたろ
う倶楽部へ。

NPO法人きんたろう倶楽部　
☎434－1316

Ｅ kintaroclub2011@gmail.com
公園緑地課　☎４４3－２111

心 の 健 康 づ く り 講 座
●「トラウマ」について
　トラウマを抱えて社会生活を送って
いる方の支援についてお話しします。
11月 7 日㈭14：00～15：00
婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
市内に在住か勤務している方

講師 森
もり

 昭
あきのり

憲さん（県リハビリテーショ
ン病院・こども支援センター部長）
40人（申込順）
無料
10月31日㈭までに、電話、FAX、Eメール

（件名「11. 7 心の健康づくり講座」）で、
氏名、ふりがな、電話番号を、保健所保
健予防課へ。

保健所保健予防課　☎428－1152
FAX４28－1150

Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

腎 臓 病 教 室
　慢性腎臓病について、医師・薬剤師・
看護師・栄養士などそれぞれの専門的
な解説を行います。
10月31日㈭13：15～15：30
市民病院 301会議室（今泉北部町）
腎臓病に興味のある方

講師大
おお

田
た

 聡
さとし

（腎臓内科医師）、松
まつ

木
き

理
たかひろ

浩
（透析看護認定看護師）、西

にしむら

村佑
ゆ か

佳（腎不
全看護エキスパートナース）
・ 不要
病院事業局経営管理課　☎422－1112

ス ポ ー ツ セ ミ ナ ー
各申込期限までに、市スポーツ協会
ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください
（応募多数の場合抽選）。
●ボールであそぼう！ジュニアボール

うんどうセミナー 2
11月 1 日～29日の㈮（全 5回）

　17：15～18：15
2000年体育館（天正寺）
小学₁・₂年生
20人　 5,200円（全 5回分）

申込期限 10月20日㈰
2000年体育館　☎420－2000

●おやこで運動あそび
11月10日㈰ 9：30～10：30
東富山体育館（米田）
年中・年長児とその保護者
20組40人　 1組530円

申込期限 10月27日㈰
東富山体育館　☎438－7500

ウオーキングサポーター講習会
　ウオーキングイベントを実施する際
の同行・誘導方法などについて、講義と
実地体験で学びます。
11月 9 日㈯ 9：00～12：00
体育文化センター（友杉）
地域などでウオーキング活動をして
いる方、今後予定している方
40人（申込順）　 1,000円
10月10日㈭～31日㈭に、市スポーツ
協会ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください。

市スポーツ協会　☎432－1117

昨年の受賞作品▶
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市ホームページのページ番号検索で番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

夢 実 現 支 援 セ ミ ナ ー
●「 1 ％の才能」で成功する為

ため
の"努力"

との向き合い方　
　指導者や起業家などとして現在も活
躍中の元サッカー日本代表橋

はしもとひで

本英郎
お

さ
んが、「デュアルキャリア」を通して学
んだことを語ります。
11月11日㈪16：30～18：30
富山県民会館（新総曲輪）
経営や起業に興味のある方など
150人（申込順）
無料
※申込方法など詳細は、
右の二次元コードをご
覧ください。

新産業支援センター　☎411－6131
https://www.toyama-sinsangyo.jp/

催し・イベント

ヨリミチマチネコンサートVol. 3
　平日午後にラジオ感覚で楽しむワン
コインのトーク＆コンサートシリーズ
です。
11月27日㈬14：00開演（13：30開場）
オーバード・ホール／中ホール

　（牛島町）
出演石

いしかわ

川紅
くれ

奈
な

さん（ベース＆ボーカル）

　　

　　T
タ カ

aka N
ナ ワ シ ロ

awashiro（ギター）  
司会垣

かき

田
た

文
あや

子
こ

さん（FMとやま）
500円（全席自由）
※未就学児の客席入場不可。
※車椅子席希望の方は、アスネットカ
ウンターへ。
プレイガイド

・アスネットカウンター　☎445－5511
　（オーバード・ホール／大ホール₁階）
　営業時間／１０：００～１８：００
　定休日／㈪（㈷の場合は翌平日）
・アスネットオンライン
　（https://www.aubade.or.jp/）

市民文化事業団　☎445－5610

み ん な の 消 費 生 活 展
　「消費」「環境」などについて知識を深
め、日常の生活を見直しませんか。
11月 2 日㈯11：00～14：00
富山駅南北自由通路
消費者団体・グループによる消費生活

研究発表、各種団体による啓発コーナー、
リサイクル品抽選販売会、家庭用品バ
ザー、フードドライブ、クイズラリー
★クイズラリー参加者には環境にやさ
しい景品をプレゼント（数に限りがあ
ります）。
※詳細は、市ホームページ（ 1010699）
をご覧ください。

消費生活センター　☎443－2123

秋の立山山麓 ジオパーク散歩
　紅葉を楽しみながら、大山地区の歴
史に触れ、地域の魅力を共有します。
10月31日㈭ 9：30～12：00
あわすのスキー場多目的センター

「ミレット」（集合）、百間滑、龍神の滝
（解散）
10人（申込順）
300円
10月28日㈪までに、電話、℻、Eメール
で、（一社）立山黒部ジオパーク協会へ。

（一社）立山黒部ジオパーク協会
☎431－2089　ＦＡＸ482－3204

 Ｅ info@tatekuro.jp
企画調整課　☎443－2277

【子どもの村】初心者からの
ステップアップキャンプ
11月 2 日㈯ 9：20～ 3 日㈷13：45

　（ 1泊 2日）
子どもの村（山田赤目谷）
小学₃年生以上の児童・生徒とその

保護者で、キャンプ初心者からのス
テップアップを図りたい家族
講師清

し

水
みず

雅
まさ

己
き

さん（日本キャンプ協会
キャンプディレクター 1級）
6組（応募多数の場合抽選）
小・中学生4,000円、大人5,000円
10月 5 日㈯～17日㈭に、市スポーツ
協会ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください。

子どもの村　☎457－2311

施設行事
郷 土 博 物 館（本丸）

☎４３２－７９１１
大人210円、高校生以下無料（通常観覧料）

●特別展「富山の浮世絵 －売薬版画」
[学芸員による展示解説会]
10月13日㈰、11月 9 日㈯、17日㈰14：00～
郷土博物館　 不要
大人400円、高校生以下無料（特別展観覧料）

[特別展をより楽しむための特別公開講座]
　売薬版画の全体像について解説します。
10月20日㈰14：00～15：30
市民プラザAVスタジオ（大手町）
80人（先着順）　 ・ 不要

佐 藤 記 念 美 術 館（本丸）
☎４３２－９０３１
大人210円、高校生以下無料（通常観覧料）

※記載のないものは ・ 不要。
●特別展「漆芸家 川

かわにし
西重

しげ
澄
と

の全貌」
　富山市出身の漆芸家・川西重澄さん
の漆作品約40点を展示します。
期間 10月12日㈯～12月 1 日㈰
大人400円、高校生以下無料

［記念講演］
10月12日㈯13：00～（40分程度）

演題漆の現代に挑戦する～川西重澄の魅力
講師武

たけ

田
だ

 厚
あつし

さん（美術評論家）
［川西重澄さんによる作品解説］
10月12日㈯14：00～（₁時間程度）
特別展観覧料のみ

［学芸員によるショート解説］
11月 3 日㈷10：00～、14：00～（30分程度）

北 代 縄 文 広 場（北代）
北代縄文広場☎４３６－３６６４
埋蔵文化財センター

　☎465－2146　FAX465－5032

●北代縄文広場開場25周年記念　
　北代縄文考

こう
古
こ

楽
がく

講座その₂
　「縄文時代の始まり」
　縄文時代の生活スタイルがどのよう
に生まれたのか、詳しく解説します。
10月26日㈯14：30～15：30　 無料
北代縄文館　 35人（申込順）

講師 �麻
ま

柄
がら

一
ひと

志
し

さん（魚津市教育委員会
文化財保存・市史編纂専門員）
10月 7 日㈪～24日㈭に、電話かFAXで、

氏名、電話番号を、埋蔵文化財センターへ。

©Leslie Kee
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
科学博物館　 観覧料のみ　 不要

申込期限の記載があるものは、事前
の申し込みが必要です。
各申込期限までに、往復はがきで、

行事名、住所、全員の氏名と年齢、電話
番号、返信用連絡先を、科学博物館
(〒939－8084　西中野一丁目 8－31）
へ。ホームページからも申し込めます。

●富山県科学展覧会
　県内の児童・生徒による、今年度の科
学研究の優秀作品を展示します。
期間 �10月17日㈭～21日㈪
時間 �9：00～16：00（２1日は12：00まで）
本展覧会のみの観覧は無料

●企画展「ふしぎいっぱい自然と科学」
　観察や実験をして、身近な現象の中
にあるたくさんの不思議を見つけます。
期間 �10月26日㈯～12月 8 日㈰
●とやまの自然探検
　「アキグミ実る常願寺川」
11月 4 日㉁13：00～15：00

　※雨天・増水時中止。
集合・解散常願寺川公園　 無料
４歳以上（小学生以下は保護者同伴）
70人（申込順）　申込期限 10月26日㈯

●自動車技術会・科学博物館連携イベント
①富大学生フォーミュラカーがやってきた
　富山大学生が作ったフォーミュラ
カーに乗って、走行画面を見ながらハ
ンドルを操作してみましょう。
11月10日㈰10：00～14：30　 不要

②ロボットカー・プログラミング
　ロボットカーを自動で動かすプログ
ラムを作って、コースを走らせよう。
11月10日㈰10：00～12：00、13：30～15：30
各 8 人（応募多数の場合抽選）

③小型エンジン分解組立
　本物のバイクのエンジンを分解組立
し、多くの部品に触れて仕組みを知ろう。
11月10日㈰10：00～12：00、13：30～15：30
各12人（応募多数の場合抽選）

[②・③共通項目]
小学 3～ 6年生　 無料

申込期限 10月31日㈭
※申込時に参加希望時間（第₂希望ま
で）をお知らせください。

ファミリーパーク（古沢）
☎４3４－1234
大人50０円、中学生以下無料

●くれは悠久の森連携事業
　「秋の呉羽丘陵散策 ～里山の紅葉と

動物、温泉を満喫しよう～」
　ファミリーパークで動物たちの秋の
様子を観察し、呉羽ハイツまで呉羽丘
陵を約 4㎞散策します。
11月 4 日㉁ 9：30～13：30（雨天決行）

集合 �ファミリーパーク きりん食堂前
40人（申込順・小学生以下保護者同伴）
大人3,000円、小学生以下2,500円

　（呉羽ハイツ入浴券付き）
　※別途ファミリーパーク入園料要。
10月10日㈭10：00から、電話で、郵便
番号、住所、電話番号、全員の氏名、年齢
を、ファミリーパークへ。
●里山ガイド
　「秋の木の実やタネをくらべよう！」
10月19日㈯、20日㈰13：20～１3：50
ムササビ村 1丁目
入園料のみ　 不要

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－１００７　℻４８４－１８４５
大人１５０円、高校生以下無料

●企画展「飛騨街道と野仏群 ～野仏に
込められた願い～」
　飛騨街道に残る野仏の数や種類とと
もに、込められた願いを紹介します。
期間 １０月19日㈯～₁月26日㈰
※㈪、㈷の翌平日、12月28日㈯～₁月₄日
㈯は休館。

［関連行事 歴史と文化講演会］
１０月19日㈯14：00～15：30

演題飛騨街道と石仏群
講師尾

お だ

田武
たけ

雄
お

さん（日本石仏協会理事）
40人（申込順）　 無料
事前に、電話か℻で、行事名、住所、

氏名、年齢、電話番号を、猪谷関所館へ。

公営競技事務所 ☎４３８－３４００
https://www.toyama-keirin.com/

和歌山（FⅡ）場外……10月17日㈭
寛仁親王牌弥彦（GⅠ）場外…

10月17日㈭～20日㈰
岸和田（FⅠ）場外……10月18日㈮～20日㈰
富山競輪（FⅡ）………10月25日㈮～27日㈰ （公財）富山県市町村振興協会

ハロウィンジャンボ宝くじ
₂種類同時発売中！

◆ハロウィンジャンボ₅億円
　（₁等₃億円・前後賞各₁億円合わせて）
◆ハロウィンジャンボミニ₅千万円
　（₁等₃千万円、前後賞各₁千万合わせて）
販売価格　各₁枚300円
販売期間　10月17日㈭まで

この宝くじの収益金は、
市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

小松島（FⅠ）場外……10月25日㈮～27日㈰
豊橋ナイター（FⅠ）場外…

10月26日㈯～28日㈪
京王閣記念（GⅢ）場外…10月26日㈯～29日㈫
富山競輪（FⅡ）ガールズ有…

10月29日㈫～31日㈭
高松（FⅠ）場外………10月29日㈫～31日㈭
名古屋（FⅠ）場外……11月₁日㈮～₃日㈷
佐世保ナイター（FⅠ）場外…

11月₁日㈮～₃日㈷
防府記念（GⅢ）場外…11月₁日㈮～₄日㉁
岸和田（FⅠ）場外……11月₇日㈭
弥彦（FⅠ）場外………11月₇日㈭
四日市記念ナイター（GⅢ）場外…

11月₇日㈭～10日㈰
広島（FⅠ）場外………11月₈日㈮～10日㈰
熊本（FⅠ）場外………11月₈日㈮～10日㈰

国・県などからのお知らせ

防衛省・自衛隊奨学生採用情報
　自衛隊奨学生とは、大学または大学
院の修了後に自衛官として勤務する意
思のある学生に毎月54,000円を貸与す
る制度で、修了後は採用されます。
大学の理学、工学、文学または法学部
の 3・4年次で26歳未満の方または大
学院在学中で28歳未満の方
受付期間 10月11日㈮まで
試験日・合格発表日１１月 4 日㉁・1月31日㈮
※詳細は、問い合わせてください。

自衛隊富山募集案内所
☎４41－8782
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マンホールサミッ
ト inとやま

マンホールで巡る富山
まち歩き

マンホールで巡る富山
まち歩き

　全国のマンホーラー（マンホールを愛する人々）たちが集うお祭り「マンホールサミット in とやま」の開催に合わせて、マ
ンホール愛好家の方はもちろんマンホールについてよく知らない人も楽しめるまち歩きを開催します。ご当地マンホール
を巡りながら富山の魅力を再発見しましょう。マンホールサミットについての詳細は、₄～₅ページ。

市民プラザ本社事業部　☎４93－1313

【駅北・岩瀬コース】
富山のマンホールと乗り物を巡るツアー

日時 10月18日㈮～20日㈰12：30～16：00

費用

4,000円
※別途、富岩水上
ラインの乗船料金
1,700円が必要です。

集合：富山駅～富岩運河環水公園～富岩水
上ライン乗船～岩瀬の街並み散策～LRT
ポートラム乗車～富山駅：解散

コース

　マンホールを巡りつつ、富岩水上ラインやポートラ
ムに乗ったり、風情ある岩瀬のまちを歩いたりします。
いつもと違う視点で富山を体験しましょう。

定員 各回12人 申込方法 ホームページ（二次元コード）から申し込んでください。

※最少催行人数₄人。天候や所要時間により、コースを変更する場合があります。
共通項目

【まちなかコース】
マンホールからみえる富山の魅力発見ツアー

　城址公園やガラス美術館、マンホールを巡り、富山の魅
力や薬と富山の深い関係についてひもときます。

集合：市民プラザ（大手町）～城址公園散策～ガ
ラス美術館～島川あめ店～池田屋安兵衛商店
～市民プラザ：解散

コース

日時
10月18日㈮～20日㈰
①₉：30～12：30
②13：30～16：00

費用 4,000円
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物価高騰への支援として、給付金を支給します

定額減税補足給付金（調整給付）·物価高騰支援給付金
の申請はお済みですか

　①～③について、支給の可能性がある方へ₇月末に確認書を送付しました。申込期限までに、確認書を返送またはオンラ
インで申請してください。

申請期限　10月31日㈭（必着） ※オンライン申請は10月18日㈮まで。
※③のうち令和₆年10月出生児は、11月15日㈮まで。

　障害者虐待防止法では、虐待を受けたと思われる障害者を発見した場合、速やかに通報
することが義務付けられています。その通報が、障害者を虐待から救う大きな一歩となり
ます。連絡した人が特定されないよう、秘密は厳守します。

障害者を虐待から守りましょう 障害福祉課　☎４43－2207

◆障害者への虐待が起こりうる場所

障害者福祉施設や障害福祉サービスの事業所で働いている職員による虐待【 施設など 】
障害者を雇用する事業主などによる虐待【 職　 場 】

障害者の生活の世話や金銭の管理などをしている家族や親族、同居人による虐待【 家　 庭 】

☎443－2004障害者虐待相談窓口

◆虐待の種類

　食事や入浴、洗濯、排
はいせつ
泄などの世話や介助をほとん

どせず、心身を衰弱させること。また、同居人による虐
待を知りながら放置すること。

放棄・放置（ネグレクト）
　本人の同意なく財産や年金、賃金などを使うこと。
また、正当な理由なく必要な金銭などを渡さないこと。

経済的虐待

　無理やり（または同意に見せか
け）わいせつなことをしたり、さ
せたりすること。

性的虐待
　身体に傷や痛みを負わせる暴行を
加えること。また、正当な理由なく身
動きがとれない状態にすること。

身体的虐待
　侮辱したり拒絶したりするよ
うな言葉や態度で、精神的な苦痛
を与えること。

心理的虐待

②物価高騰支援給付金

①定額減税補足給付金（調整給付） 　所得税や住民税（所得割）の納税額が定額減税可能な
額を下回るため、定額減税しきれないと見込まれる方

　令和₆年度に新たに住民税非課税・均等割のみ課税と
なった世帯（10万円）

③物価高騰支援給付金（子育て世帯への加算） 　上記②のうち、18歳以下（平成18年₄月₂日以降に生
まれた児童）がいる世帯（児童₁人あたり₅万円）

申請書と必要書類を郵送または直接、福祉政策課（〒930－8510　新桜町 7－38：市役所 ３階）へ。
※申請書は福祉政策課（市役所 ３階）にあるほか、市ホームページ（ 1015599）からダウンロードできます。

　確認書が届いていなくても、「令和₆年度に新たに住民税非課税・均等割のみ課税となった世帯」に該当する場合、
申請することで給付の対象になります。
申請
方法

◆令和 6 年 6 月 4 日以降に出生した児童がいる方へ　③の対象世帯となる場合があります

市物価高騰支援給付金等コールセンター（福祉政策課内）　☎４81－7744[受付時間　平日 9：00～17：00]
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　パソコンやスマートフォンなどの使い過ぎによるドライアイや、目の疲れ・かすみなどの症状を訴える人が増えています。
また、成人の失明原因の第₁位である緑内障も増加傾向にあります。早期発見、早期治療により、進行を抑えることができます。

保健所地域健康課　☎428－1153

10月10日は10月10日は

目の愛護デー目の愛護デーですです

■■ 目が疲れやすくなった　　　　　　　　　　　　　　　　　■■ 夕方になると見えにくくなることが増えた
■■ 新聞や本を長時間読むことが少なくなった　　　　　　　　■■ 食事の時にテーブルを汚すことがたまにある
■■ 眼鏡をかけてもよく見えないと感じることが多くなった　　■■ まぶしく感じやすくなった
■■� はっきり見えない時にまばたきをすることが増えた　　　　■■ まっすぐの線が波打って見えることがある
■■ 段差や階段が危ないと感じたことがある　　　　　　　　　■■ 信号や道路標識を見落としそうになったことがある

♦アイフレイル危険度チェック
　₂つ以上当てはまる場合は、アイフレイル（見る機能の衰え）かもしれません。眼科へ相談しましょう。

10月17日㈭～23日㈬は10月17日㈭～23日㈬は
薬と健康の週間薬と健康の週間ですです

　詳細は厚生労働省
ホームページに掲載さ
れているパンフレット
をご覧ください。

保健所地域健康課　☎428－1155

薬と健康の週間ポスター

　覚醒剤、大麻、危険ドラッグなどの違法薬物は、体や心に害を及ぼす非常に�
危険なものです。また、依存性が強く、一度でも使用するとやめられなくなります。
薬物の影響により交通事故を起こしたり、他人に危害を与えたりするなど、薬物の
乱用は本人の問題だけではなく、周りの人や社会に重大な影響を与えます。違法薬物
は絶対に使用してはいけません。

薬物乱用はダメ・ゼッタイ！

　セルフメディケーションとは、自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は
自分で手当てすることです。薬を購入するときは薬剤師や登録販売者に相談し、薬の
名前や効能、副作用、飲み合わせ、注意事項などをよく理解して安全に使いましょう。

セルフメディケーションで元気な毎日を

　かかりつけ薬局・薬剤師が薬の情報を一元的・継続的に把握することで、複数の診
療科を受診している場合でも、薬の飲み合わせ（相互作用）や重複を確認してもらう
ことができて安心です。薬を適切に使用するためのアドバイスを受けられるほか、
副作用や飲み間違いなどで困ったときにも相談できます。
　なお、医療機関や薬局に行くときは「お薬手帳」を持参しましょう。

「かかりつけ薬局」「かかりつけ薬剤師」をもちましょう

掲載サイト

対象　富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入者の被扶養者などで、今年度45歳、50歳、55歳になる方
受診期間　12月27日㈮まで　※実施機関など詳細は、市ホームページ（ 1004421）を確認してください。

♦緑内障検診を受けましょう 対象の方には₅月中旬頃に受診券を送付しています

がん患者用補正具の購入費用助成上限額が上がりますがん患者用補正具の購入費用助成上限額が上がります 保健所地域健康課　☎４28－1153

※₉月末までに助成の決定通知を受けた方には、10月に差額申請の案内を送付します。
※詳細は、市ホームページ（ 1015190）をご覧ください。

●対象
・申請日に、市内に住民登録している
・がん治療を受けたまたは受けている
・がん治療に起因する頭髪の脱毛または乳房の形の
変化に対応するための補正具を購入した

●助成上限額
変更前 変更後（10月～）

頭髪補正具 ₃万円 ₄万円

乳房補正具（左・右） 各₂万円 各₂万₅千円

次の全てに該当する方
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男女共同参画とやま男女共同参画とやま

市民フェスティバル2024市民フェスティバル2024

講師　渡貫淳子さん（第57次南極地域観測隊）
　「エコール辻東京」を卒業後、同校の日本
料理技術職員に。出産後は一児の母として
奮闘する日々を送ってきたが、一念発起し
て南極観測隊の調理隊員にチャレンジ。
３度目の挑戦で見事合格を果たし、母親と
しては初の調理隊員として第57次南極地
域観測隊に参加。2018年の民放番組で紹介
された「悪魔のおにぎり」が大反響を呼び、
南極での料理が話題となった。

●開会セレモニー
　男女共同参画社会づくり作文コンクール表彰式

●渡
わたぬき

貫淳
じゅん

子
こ

さん講演会
　「南極ではたらく ～かあちゃん、調理隊員になる～」 

市民協働相談課　☎４４３－２０45

入場
無料

１１月24日㈰13：3０～（開場１2：3０～）

250人（応募多数の場合抽選）

市民プラザ アンサンブルホール（大手町）

日時

定員
場所

シルバーフェスティバル2024シルバーフェスティバル2024 シルバー人材センター　☎444－5535

１0月26日㈯ 9：3０～15：30日時
婦中ふれあい館（婦中町砂子田）場所 来場者には

粗品を進呈します

●ステージ発表

●ワークショップ
・消しゴムはんこで
　遊ぼう！

●作品展
・ささくら保育園児の作品
・会員の作品

●障子張替実演

●ひと針工房展示即売会

入場
無料

♦わくわく市も開催♦
新鮮な野菜がたくさん
並びます！

申込方法申込方法　11月₈日㈮（必着）までに、往復はがきで、市民協働相談課
（〒930－8510　新桜町₇－38）へ。
・往信の文面欄…「11/24 フェスティバル参加申込」と記入の上、
　　　　　　　　①申込者氏名、②郵便番号、③住所、④電話番号を記載。
・返信の宛先欄…申込者の郵便番号と氏名、住所を記載。
※市ホームページ（ 1004877）や下記二次元コードからも申し込めます。
※同時に₂人以上の申し込みはできません。₁人ずつ申し
込んでください。
※入場案内は11月12日㈫以降、順次発送します。
※詳細は、市民協働相談課（市役所₁階）または各地区センター
に設置のチラシ、または市ホームページをご覧ください。申込フォーム

・速星中学校吹奏楽部
・だまさレンジャー隊
・越中雅太鼓の演奏
・会員による発表

★ちびっこ向けのレクリエーション＆　　
　ポップコーン・綿菓子もあります！
★消防車もやってきます！
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ディズニー＆につぽんの名曲
特別プログラム①

会場：リハーサル室
10／12 ㈯ 12：30 開演（12：15 開場）
10／13 ㈰ 13：00 開演（12：45 開場）
入場無料／満席時は入場を停止します

　ディズニー映画曲、日本のアニメソングや懐かしい昭
和歌謡など、国内外で活躍する当センターの利用団体が
歌手との共演も交えお届けするステージです。

10／12 ㈯
出演団体

富山大学吹奏楽団

オラ・ナニ・アロハフラサークル（フラダンス）

鶴
かく

翔
しょう

二
に こ

胡楽
がくだん

団

10／13 ㈰
出演団体

T
ザ

he V
ビビット

ivid B
ビ ー タ ー ズ

eaters（打楽器アンサンブル）

歌声サロン「赤とんぼの会」

富山シティフィルハーモニー管弦楽団

両日出演
谷
たにぐち

口琴
こと

音
ね

さん（歌手・ソプラノ）

門
かど

田
た

 宇
たかし

さん（歌手・バリトン）

毛
もう

利
り

未
み お

央さん（MC）

子ども向け子ども向け
イベントイベント

ポケふたぬりえ
ぬくもり遊具広場（積木）
手のひらサイズのペーパーアート
絵本を読むよ！おはなしライブ

会場：アトリエ　両日 10：00～17：00
入場無料／混雑時は入場をお待ちいただきます

特別プログラム②

桐朋アカデミーアンサンブル
会場：リハーサル室
10／12 ㈯ 11：00 開演（10：45 開場）
入場無料／満席になり次第、入場を締め切らせていただきます
ブラームス／弦楽五重奏曲 第 2 番 ト長調  作品111
日本の歌メドレー／ディズニーメドレー

桐朋アカデミー弦楽五重奏団

ヴァイオリン／足
あしかが

利水
み

月
つき

さん 　ヴァイオリン／伊
だ て

達紀
のり

花
か

さん 

ヴィオラ／山
やまもと

本 絵
え り な

里奈さん　ヴィオラ／柘
つ げ

植絢
あや

円
み

さん

チェロ／舘
たち

野
の

真
ま り こ

梨子さん

体験してみよう！気になる楽器・ボーカル・踊り
利用団体活動 無料体験会

＊各団体によるパフォーマンスの後、体験会を実施します。

●実施団体や申込方法など詳細は、公式HPを参照してください。

手作りアートバザール＆グルメガーデン
も開催します！

公式 HP 出演スケジュールやイベント詳細は
こちらをご覧ください▶▶▶

10／12 ㈯

二胡、フラダンス10／13 ㈰

タブラ（打楽器）、おわら踊り、

ライアー（竪琴）、ジャズ
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TTS　☎482－3377　 アイリー　☎411－8083　 スポーツ健康課　☎443－2141

TT
ト ヤ マト ヤ マ

OYAMAOYAMA  TT
タ ウ ンタ ウ ン

OWNOWN  TT
ト レ ッ キ ン グト レ ッ キ ン グ

REKKINGREKKING  SS
サ イ トサ イ ト

ITEITE（TTS）（TTS）

秋の健康スポーツフェスタ秋の健康スポーツフェスタ

［共通項目］　場　　所　TTS（市総合体育館内：湊入船町）
　　　　　　申込方法　事前に、各申込フォーム（二次元コード）から申し込んでください（申込順）。

10月26日㈯開催

10月27日㈰開催

申込フォーム

時間　10：00～11：00
講師　乗

のり
京
きょう
玲
れい
子
こ
さん

　　　（美調律インストラクター）
定員　15人　費用　2,000円

美調律でぐっすり眠る
　股関節・骨盤をゆるめて整えることで、血液やリンパ
の流れがよくなり、ぐっすり眠れるようになります。

時間　11：30～13：00
講師　C

チ
HIK

カ
Aさん

　　　（ヨガインストラクター）
定員　15人　費用　3,000円

　ヨガで体を動かしたあと、ビタミン・ミネラル・食物
繊維が豊富な酵素玄米おにぎりで栄養補給します。

パワーヨガ＆酵素玄米おにぎり

申込フォーム

時間　13：00～14：00
講師　R

レ イ コ
EIKOさん（ヨガホイール

　　　インストラクター）
定員　15人
費用　2,000円

猫背改善ホイールヨガ

　ヨガポーズを補助する器具（ホイール）を使って、背
骨を正しい位置に導き、姿勢を改善します。

申込フォーム

時間　14：30～15：30
講師　M

ミ チ ヨ
ichiyoさん

　　　　　（ヨガインストラクター）
定員　15人
費用　2,000円（ペアの場合3,000円）

初めてさん歓迎！
やってみようアクロヨガ
　アクロバット・ヨガ・マッサージの3つの要素から
なるアクロヨガを行い、集中力と柔軟性を高めます。

申込フォーム

時間　10：00～11：30
講師　白水カヌークラブ
対象　SUP初心者
定員　10人
費用　3,000円

初めてS
サ ッ プ

UPにチャレンジ！
体幹を鍛える環水公園水上ウオーク
　水面に浮かびボートの上でバランスを取るスポー
ツ（SUP）で、楽しみながら体幹を強化します。

申込フォーム

経験者歓迎！技に挑戦！
環水公園SUPで遊ぼう
　SUPの技の習得を目指します。ターンやパドリン
グなど、基本のテクニックを遊びながら学びます。

時間　13：00～14：30
講師　白水カヌークラブ
対象　SUP経験者
定員　10人
費用　3,000円 申込フォーム
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富山市長　藤井裕久

母校のシンボルツリー

とやま情報局

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

今月の
放送日 10月27日㈰11：45～

市ホームページ（ 1002571）

「心に残るシンボルツリー」No.41

　台風の影響が心配された越中八尾「おわら風の
盆」が、沢山の観光客をお迎えして無事開催できた
ことは嬉しい限りである。立春から数えて二百十
日の風封じと五穀豊穣を願う、三百年余の歴史を
刻む伝統行事の本領発揮ということだろうか。
　さて、最盛期を迎えた稲刈り風景を横目に母校
である神保小学校の前を通ると、その前庭では
何
い つ

時もと変わらず堂々とそびえ立つ松の並木を見
ることができる。この松たちは、自分が入学する
ずっと前から母校のシンボルツリーとしてたくさ
んの新入生を迎え、その成長を見守り、送り出して
くれた。子どもの頃もずいぶん大きく見えたが、そ
の印象は今も変わらない。校門のそばの一

ひときわ

際立派
な松の木は、地面から 3メートルの高さまではや
や斜めに伸びており、小学生が木登りをするには
うってつけの形状で、先生に見つからないように
こっそりと登ったことを思い出す。当時の木造校
舎は跡形もないが、今も変わらないこの木々を眺
めていると、お世話になった恩師や同級生の笑顔、
楽しかった思い出がつい昨日の出来事のように
蘇
よみがえ

ってくるのである。
　ところで、新築時やお子さんが生まれた記念に、
玄関先や庭などにシンボルツリーを植樹するご家
族が増えているようだ。かつては新築時に植樹す
るシンボルツリーは松や檜

ひのき

などが多かったようだ
が、最近はオリーブやシマトネリコ、きれいな花が
楽しめるサルスベリやヤマボウシなども人気があ
るという。マンションにお住まいの方々にも室内

やベランダで観賞される常緑樹や観葉植物などは
大変人気がある。
　自分が子どもの頃は実家をはじめご近所の農家
の敷地で、柿や栗、梅やイチジク、ザクロや桑

くわ

など
の「実のなる木」も多く見られたものである。柿や
栗などは高所に実をつけるので、竹

たけざお

竿の先をV字
に切れ目を入れた自作の道具で、たわわに実った
果実の手前の枝を挟みながらもぎ取った。柿や栗
の実を取るのは子どもたちの仕事であり、兄弟や
近所の子どもたちと夢中になって収穫したことは
良き思い出である。敷地の中に竹林がある家も珍
しくなく、春には筍

たけのこ

や蕗
ふき

を採り、夏にはミョウガな
ども採れて、今思えば実に季節感に満ちていたも
のだ。
　さて、少し脱線したのでシンボルツリーの話題
に戻そう。見る人々に安らぎを与え、子どもたちの
成長を見守り、家族とともに歴史と思い出を重ね
て行く、シンボルツリーとはそんな存在であろう。
そして、私たち一人一人に、通学・通勤の道すがら、
あるいは職場や近所の公園などに、心に残るシン
ボルツリーがあるのだと思う。
　とりわけ未来を生きて行く子どもたちにとって
は、日常生活の中にある檜や桜、イチョウや身近に
ある木々たちが、ふるさとの情景として「心に残る
大切なシンボルツリー」になって行くのだろう。

テーマ　「桐朋学園 富山キャンパス」

〇に入る文字は？

10月19日㈯に、「〇〇〇〇〇サミット」
が北陸で初めて開催されます。

答  「〇〇〇〇〇サミット」

前月の応募総数 432件（正解数431件）家庭ごみ前月の答え

　富山市公式L
ラ イ ン

INEかはがきで回答してください（ 1人 1通）。
LINEの場合
右の二次元コード
から友だち追加を
して、メニューか
ら回答。

はがきの場合
答と郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号と「広報クイズ」と書
いて、広報課（〒930－8510　新
桜町 7－38）へ。

締切日▶10月15日㈫（必着）　賞品▶500円分の図書カード
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます（抽選で 5人）。

　富山市呉羽地域にある桐朋学園音楽部門の富山
キャンパス。豊かな知性と卓越した演奏技法を身
につけた演奏家の育成とともに、音楽の魅力を多
くの人に伝えるための取り組みを紹介します。



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

図書館図書館
読書週間のイベント読書週間のイベント

セミナー「スウェーデンの歴史
～大北方戦争期のロシアとの関係を軸に～」
日時　10月26日㈯14：00～15：30
場所　TOYAMAキラリ 2階ロビー（西町）
講師　入

いり
江
え
幸
こう
二
じ
さん（富山大学人文学部准教授）

定員　100人程度（当日先着順）　申込　不要

JICA北陸「JICA海外協力隊 わたしの好きな中
南米」×図書館「中南米の文化を知ろう！」
　協力隊員の取り組みや中南米の文化を紹介するととも
に、関連本を展示します。
期間　10月₃日㈭～11月 5 日㈫
場所　図書館本館 3階児童図書フロア

めざせ！図書館はかせ
　問題を解きながら、図書館ホームページでの検索や機
能について学びます。
日時　11月₂日㈯10：30～11：45　場所　図書館本館
対象　小学生　定員　10人程度（申込順）
申込方法　10月15日㈫～11月₁日㈮に、電話または直接、
図書館本館へ。ホームページからも申し込みできます。

伊
い よ

与原
はらしん

新さん講演会
　かつて富山大学に勤務していた小説家の伊与原さんが、
富山での思い出や作品に込めた思いなどを話します。
日時　10月27日㈰14：00～15：30
場所　TOYAMAキラリ 2階ロビー
定員　100人程度（当日先着順）　申込　不要

https://www.library.toyama.toyama.jp/
図書館本館（西町）　☎461－3200

　10月27日㈰～11月 9 日㈯は第７8回読書週間です。

セミナー「図書館と建築」
　令和 5年にリニューアルオープンした大沢野会館の設
計者が、建築の解説・図書館ツアーを行います。
日時　11月₃日㈷10：00～11：30
場所　大沢野会館 1階中会議室 1（高内）
講師　細

ほそかわ
川良

りょう
太
た
さん（一級建築士）　定員　30人（申込順）

申込方法　10月14日㈷～11月₂日㈯に、電話または直接、
大沢野図書館へ。

大沢野図書館　☎468－0950

とやましデコ活キャンペーンを実施します

デコ活とは、二酸化炭素を減らす（DE）・脱炭素（Decarbonization) と、環境に
良いエコ（Eco）を含む“デコ”と、生活・活動を意味する“活”を組み合わせた造語
で、「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動」の愛称です。

とやましデコ活キャンペーン

「今週のデコ活チャレンジ」などでポイント
を獲得

期間終了後、ポイントに応じて送付される
応募フォームから景品抽選に応募

　市民の皆さんに、よりデコ活を知って
もらい、温室効果ガス削減に取り組むた
め、キャンペーンを実施します。
　デコ活に関する行動やクイズでポイ
ントを貯めて、高級シャワーヘッドなど
が当たる景品抽選に応募しましょう！

ポイント獲得期間
11月17日㈰まで

参加対象者
市内に在住か通勤・通学している方

ライチョウあれこれ
～二ホンライチョウを『深く』知ろう～
　ライチョウの魅力や飼育の方法について話します。
日時　11月16日㈯15：00～16：00
場所　市民交流センター（CiC₃階：新富町一丁目）
対象　中学生以上　定員　30人（申込順）
申込方法　10月16日㈬～11月15日㈮に、電話または直接、
とやま駅南図書館（CiC₄階）へ。

とやま駅南図書館　☎444－0644

すべて参加無料

環境政策課　☎443－2053

キャンペーン事務局　☎411－5576

詳細はこちら

二次元コードを読み込み、事前登録
※公式LINEの友だちでない方は、友だち追加

後に改めて読み込んでください。

1

※富山市公式L
ラ イ ン

INEの友だち追加が必要です。
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