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牛岳温泉スキーセンター　☎457－2044　
https://ushidake.com/ski/

リフト券基本料金
券種 高校生以上 小・中学生 60歳以上 ナイター 

₁回券 300円 200円 300円 ○ 
4 時間券 3,000円 2,000円 2,500円 ○  
1 日券 4,000円 2,400円 3,500円 ×

ナイター券 2,400円 1,400円 1,800円 ○
シーズン券  38,000円 21,000円 30,000円 ○ 

団体 1 日券（10人以上） 3,200円 2,000円 ー ×

牛岳温泉スキー場

牛岳スノーパーク

高速ペアリフト

立山連峰から日本海
まで一望できる頂上！
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牛岳温泉健康センター牛岳温泉健康センター

ジャンプ台などが充実
牛岳スノーパーク

無料駐車場は
1,800台収容OK
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12月21日㈯オープン

営業時間営業時間 駐車場無料駐車場無料

日中………₈：30～16：30
ナイター…16：30～21：00 

【ナイター営業日】 

イベント情報イベント情報

◆12月21日㈯　スキー場オープン
9：00　オープニングセレモニー
9：30　営業開始

◆₂月 1 日㈯　牛岳スノーフェスタ
　幻想的なたいまつ滑降や、大花火大会
を行います。お得なナイター割引も実施

（ナイターは20：00まで）。

※キャッシュレス決済が利用できます。

◆₂月23日㈷　スキー場感謝祭
　大抽選会や鍋のふるまいなどを開催。
当日リフト １ 日券かシーズン券を購入
された方は、大抽選会に参加できます。

スキー・スノーボードを楽しもう！スキー・スノーボードを楽しもう！
※積雪や天候状況により、リフトの運行休止やナイター営業を中止する場合があります。

大山観光開発㈱　☎482－1311　
https://www.tateyama36.co.jp/立山山麓スキー場

営業時間営業時間

日中………₈：00～16：10
ナイター…16：30～21：00 

₁月 4 日～₂月22日の㈯、1 月12日㈰、2 月23日㈷
【ナイター営業日】 

※ナイター営業は、ユートピアゲレンデのみ。

イベント情報イベント情報
◆小学生は毎週㈯半額

◆₂月22日㈯感謝デー
　₁日券が半額、チビッコカルタ大会など

◆12月14日㈯サービスデー　大人₁日券が半額

■極楽坂レンタルショップでは、ウエアやスキー・ 
　スノーボードなどの貸し出しを行っています

12月14日㈯オープン

■�未就学児無料（要保護者同伴）
■中学生以上は学生証提示で₁日券が

3,500円
■ソリでのリフト利用は不可
■�シーズン券やスキー学習など団体申

し込みは、電話で、大山観光開発㈱へ

リフト券基本料金
券種 中学生以上 小学生

 ₁回券 400円 300円 
4 時間券 3,600円 2,500円
 ₁日券 4,600円 3,000円
 ₂日券 8,400円 5,500円 

 ナイター券 2,600円 1,600円

■まだまだあります、お得なサービス
・大人 1 日券４,6００円＋食事券1,0００円分が5,000円に
・₅回来場で₁日券を進呈　※一部対象外。
・その他、シニア（60歳以上）やファミリーの 
　₁日券など

北陸最大級！
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ファミリー
ゲレンデ

パラダイス
ゲレンデ

ユートピア
ゲレンデ

駐車場無料駐車場無料

12月27日㈮、28日㈯、1 月 3 日～ 3 月 1 日の㈮㈯、
祝前日

　19～22歳の最大₄年間、平日リフト券が₂回まで無料！　
　詳細はホームページをご覧ください。 雪マジ

立山山麓は「雪マジ」キャンペーンに参加しています
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●ゆるっとヨガ… 1 月 8 日～ 3 月12日の㈬13：05～13：50
　ヨガの動きで体の中からリフレッシュします。
●からだバランス… 1 月 9 日～ 3 月13日の㈭10：00～10：45
　バランスボールを使用し、眠っている筋肉を刺激します。
[共通項目]
場所　市総合体育館（湊入船町）　対象　高校生以上
定員　各25人（応募多数の場合抽選）
費用　各6,300円（10回分）
申込方法　12月15日㈰までに、市スポーツ
協会ホームページから申し込んでください。

スポーツクラブ富山　☎444－4649

スポーツクラブ富山セミナー

市スポーツ協会ホームページはこちら▶

日 時 12月22日㈰ ９：0０～１2：00

フォームを改善してフォームを改善して
自己ベスト自己ベスト

費 用 各1,5００円（全て参加の場合、３回分で3,000円）

定 員 各30人（申込順）

右の二次元コードから申し込んでください。申込方法

場 所 TTS（市総合体育館内：湊入船町）

講 師 仙
せんぷく

福太
た

郎
ろう

さん（アスレティックトレーナー）、大
おお

野
の

 颯
はやて

さん（富山マラソン2016優勝）

1 月19日㈰ ９：0０～１2：0０ 2 月22日㈯13：0０～16：00

ランナーのためのWinterCampランナーのためのWinterCamp

TTS　☎482－3377
太陽スポーツ富山店　☎425－1030

スポーツ健康課　☎443－2141

日時　12月25日㈬～27日㈮（全 3 回）15：00～１6：00
場所　市民プール（荒川四丁目）　対象　₃歳～小学生　
定員　40人（申込順）　費用　4,800円（ 3 回分）　
申込方法　12月19日㈭までに、電話または直接、富山スイミ
ングクラブ（市民プール内）へ。

富山スイミングクラブ　☎425－1568
スポーツ健康課　☎443－214０

　ルールや基本を学び、簡易コースで実践します。
日時　₁月１0日～ 3 月14日の㈮１３：00～１５：００（全₉回）
場所　アイザック スポーツドーム（八木山）
定員　32人（応募多数の場合抽選）
費用　4,800円（₉回分）
申込方法　12月２2日㈰までに、電話または直接、アイザック 
スポーツドームへ。市スポーツ協会ホームページからも申
し込みできます。

アイザック スポーツドーム　☎4６８－０９７１

パークゴルフ（初級）

冬休み短期水泳教室

会場 開催日・開始時間（変更する場合があります）
西保健福祉
センター

₁月16日、20日、27日、29日、₂月₃日、
₅日、10日、17日の㈪㈬㈭ 13：30

障害者福祉プラザ ₁月17日～₂月12日の㈬㈮ ₉：30

ウィンディ ₁月17日～₂月18日の㈫㈮
（第₂・₄㈫を除く） 13：30

八尾行政サービス
センター

₁月20日～₂月13日の㈪㈭（ 1 月23日㈭
を除く）、₁月22日㈬ 14：00

慈光園 ₁月24日～₂月21日の㈫㈮（㈷を除く）13：30
山田公民館 ₂月14日～₃月11日の㈫㈮ ₉：30

対象　市内在住の65歳以上の方（要介護者を除く）
定員　各10人　費用　2,440円（保険料含む）
申込方法　12月19日㈭までに、電話または直接、長寿福祉課へ。
※応募多数の場合、新規参加者を優先して抽選。見学も可能です。

長寿福祉課（市役所₃階）　☎443－2061

　軽い負荷でのマシン運動を体験してみませんか（₁回あたり
₂時間・全₈回）。自宅でできる運動も指導します。

冬期パワーリハビリテーション教室

ウインターキャンプ

3カ月で自己ベスト！雪で外を走れない富山でも記録向上するヒント

第1回 第2回 第3回

日 時 日 時

　 3種類のアプローチから、自己ベスト更新を目指すセミナーです。

ケガを予防してケガを予防して
自己ベスト自己ベスト

足つりを予防して足つりを予防して
自己ベスト自己ベスト
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