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社会インフラ社会インフラ    富山市のいま・未来を支える社会基盤富山市のいま・未来を支える社会基盤　　
・・・２ ～ ３ ページ・・・２ ～ ３ ページ

手に持っているのは、橋りょうの情報を網羅したタブレット。市では、施設の点検やパト
ロールなどにデジタル技術を駆使して業務の効率化や高度化に取り組んでいます。
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社会インフラについて知ろう社会インフラについて知ろう
富山市のいま・未来を支える社会基盤富山市のいま・未来を支える社会基盤

建設政策課　☎４４３－２０91

富山市の富山市の
社会インフラは社会インフラは
どんな状況どんな状況 ??

近隣の都市と比べて、道路近隣の都市と比べて、道路
延長は長く、公園数も多く、延長は長く、公園数も多く、
充実しています。充実しています。

　社会インフラは、道路や橋りょう、上下　社会インフラは、道路や橋りょう、上下
水道、電気、ガスなど、私たちの生活を豊水道、電気、ガスなど、私たちの生活を豊
かにし、経済活動を支える都市の基盤（＝かにし、経済活動を支える都市の基盤（＝
インフラストラクチャー）です。インフラストラクチャー）です。

社会インフラってなに社会インフラってなに

特集特集

市道延長 約市道延長 約3,1003,100kmkm 市道橋 約市道橋 約2,3002,300橋橋 公園数 約公園数 約1,1０01,1０0カ所カ所

・老朽化が日々進行
・地震や洪水など災害
　への備えが急務

・老朽化した施設の
更新や修繕に多
大な予算が必要

膨大な数の社会インフラの老朽化が進んで膨大な数の社会インフラの老朽化が進んで
います。災害への対応も必要ですが、予算やいます。災害への対応も必要ですが、予算や
人員などが不足しています。人員などが不足しています。

長所長所 課題課題

今回は、社会インフラの中でも市で管理する今回は、社会インフラの中でも市で管理する道路・橋りょう・公園を紹介しますを紹介します

道路道路 橋りょう橋りょう

公園公園

ガス・電気ガス・電気 河川河川

そもそも…そもそも…

・宅地の開発などで市道延長が年々
　増加
・交通量増加や車両の大型化などで
　陥没やひび割れが発生

♦課題♦ ♦課題♦♦課題♦

富山市 金沢市 福井市

・・市の面積が県庁所在都市の中で第 ２ 位市の面積が県庁所在都市の中で第 ２ 位　　・・富山県は、道路整備率が全国 １ 位富山県は、道路整備率が全国 １ 位
・・多くの河川や発達した用排水路が存在多くの河川や発達した用排水路が存在　　・・可住地面積（人が住める土地）が広い可住地面積（人が住める土地）が広い
・・海抜 ０ ｍから標高約３,０００ｍまでの多様な地形海抜 ０ ｍから標高約３,０００ｍまでの多様な地形

富山市の特徴富山市の特徴

H19 R5
17億9,200万円17億9,200万円

H19 R5
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228人

28億8,300万円28億8,300万円
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市道延長の比較

土木職員数は土木職員数は
減少減少傾向傾向

数多くの多様な数多くの多様な
社会インフラが社会インフラが

必要不可欠必要不可欠

道路・橋りょうの道路・橋りょうの
維持管理・更新費維持管理・更新費がが

上昇上昇傾向に傾向に
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限られた資源（予算・人員・技術など）の中で
持続可能な社会インフラマネジメントの実現に取り組んでいます

持続可能な都市を支える社会インフラを
将来世代に健全な状態で引き継ぐ

社会インフラマネジメントには
目標・方針があります

方針
１

　市では、人口減少が進み行財政運営が一層厳しさを増す中で、高度経済成長期に集中的に整備された社会インフラ　市では、人口減少が進み行財政運営が一層厳しさを増す中で、高度経済成長期に集中的に整備された社会インフラ
の老朽化に伴う大規模な修繕や更新を迎えることとなります。の老朽化に伴う大規模な修繕や更新を迎えることとなります。
　　将来の世代に健全な社会インフラを過度な負担なく引き継ぐ将来の世代に健全な社会インフラを過度な負担なく引き継ぐためには、ためには、本市が持つ地域特性やまちづくりなど本市が持つ地域特性やまちづくりなど
を踏まえ、計画・設計・施工・維持管理・更新・廃止のプロセスを一連のものとして整備していくを踏まえ、計画・設計・施工・維持管理・更新・廃止のプロセスを一連のものとして整備していくことが必要です。ことが必要です。
　市民の皆さんの理解と協力を得ながら、持続可能な社会インフラマネジメントを推進していきます。　市民の皆さんの理解と協力を得ながら、持続可能な社会インフラマネジメントを推進していきます。

適度な増加の抑制（量のマネジメント）

管理水準の適正化（質のマネジメント）

新たな仕組みの導入（資源のマネジメント）

整備の基準を明確化し、総量を抑制しな
がら、持続可能な整備・管理を行います。

点検結果を踏まえて計画を見直し、施
設の役割や重要度に応じたメリハリ
のある維持管理・更新などを進めます。

維持管理を効率的に行うため、ドロー
ン・情報通信技術（ICT）・人工知能（AI）
などの新技術の積極的な活用や、民間
企業等との連携を進めます。

スマホですぐにスマホですぐに !! 道路・公園の損傷を教えてください道路・公園の損傷を教えてください

画像を送っていただくことで、現場に行く前に
損傷を確認し、適切な対応ができる

損傷場所で通報するとGPS機能によって
場所が特定できて、対応が早くなる

“場所が分かる写真”と
“損傷がはっきり分かる写真”を
送っていただくとより対応しやすいです。

◆「ESCO事業」民間企業と協力し省エネを実現「ESCO事業」民間企業と協力し省エネを実現　　
　（街灯のLED化）　（街灯のLED化）　　

◆「CIM」鉄筋配置などを3次元で可視化「CIM」鉄筋配置などを3次元で可視化

※友だち追加が必要です。追加
は、裏表紙帯の二次元コード
から。

目標

富山市LINE公式アカウントの通報機能富山市LINE公式アカウントの通報機能

◆公共施設への道や通学路などの優先的な整備公共施設への道や通学路などの優先的な整備
◆宅地開発における公園の設置義務の緩和宅地開発における公園の設置義務の緩和

★

①

②

撮り方のコツ撮り方のコツ

具体的にこんな工夫をしています

方針
２

方針
３

◆ライフサイクルコスト（維持管理や廃止ライフサイクルコスト（維持管理や廃止
を含めた費用）を考慮した施設管理を含めた費用）を考慮した施設管理

◆「モニタリングシステム」施設の異常検知「モニタリングシステム」施設の異常検知

CIM（３Dモデリング技術）

ドローン

タブレット

 ココが
メリット

場所や日時・損傷の内容を入力
遠くから周囲を入れて撮影 損傷の近くで撮影

★「通報・問合せ」が見つからな
い場合「文字入力／メニュー
表示」をタップ

◆コンパクトなまちづくりと連動した橋コンパクトなまちづくりと連動した橋
りょうなどの管理水準を設定りょうなどの管理水準を設定

トーク画面で①・②の順にタップ
①通報・問合せ
②通報（道路損傷など）
場所や日時・損傷の内容を表示
のとおりに入力してください。
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市民税課　市民税課　
　 ☎44３－20３2、2031、20３3　 ☎44３－20３2、2031、20３3

金沢国税局業務センター富山事務室（富山税務署）
（〒930－8606　丸の内一丁目₅－13）

※�申告書などは、市ホームページ（ 1003423）から
ダウンロードできます。

郵送で提出

申告書の提出方法

令和 ７年₁月₁日現在、市内在住で令和₆年中に所得令和 ７年₁月₁日現在、市内在住で令和₆年中に所得（営業、農業、不動産、給与、配当など）（営業、農業、不動産、給与、配当など）があった方のうち…があった方のうち…

⑦ 障害者控除を受ける方
身体障害者手帳や療育手帳など、障害の程度がわかるもの

⑧
寄附金（税額）控除を受ける方
寄附した団体などから交付された寄附金の受領証
や証明書など

⑨ 昨年分（令和₅年分）の確定申告書を提出された方
昨年分（令和₅年分）の確定申告書控え

⑩ 所得税の還付を受ける方
申告者本人の振込口座がわかるもの

⑪

確定申告で使用する利用者識別番号を持っている方
利用者識別番号またはID・パスワードの通知

（昨年までの申告時に受け取られた A₄サイズの通知
または税務署から送付されたはがきか封書の通知）

①

マイナンバーカード（記載が住民票と一致するもの）

※マイナンバーカードがない場合、運転免許証など本人確認書類が必要。
※郵送の場合は、表裏両面の写しを添付。

② 給与や公的年金の源泉徴収票  ※「振込通知書」ではありません。

③
給与・公的年金以外の収入がある方
収支内訳書、支払証明書、領収書、配当金支払明細書、特定口座年
間取引報告書など、収入および必要経費がわかるもの

④
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民年金保
険料、その他の社会保険料の支払額がわかるもの

⑤ 生命保険料・地震保険料の控除証明書（保険会社等が発行するもの）

⑥

医療費控除を受ける方
医療費控除の明細書（医療費通知原本の添付で、記入を一部省略可能）
※セルフメディケーション税制による医療費控除の特例を受ける方は、

「セルフメディケーション税制の明細書」が必要。

※源泉徴収票や控除証明書などは、令和₆年中のものを用意してください。

申告に必要なもの

ふるさと納税をされた方へ
市・県民税申告や確定申告をする場合、ふるさと納税
の全額（ワンストップ特例の申請分を含む）を寄附金

（税額）控除に含めて申告する必要があります。

₂月17日㈪～₃月１7日㈪

の受付の受付
確定申告は「スマホ申告」で確定申告は「スマホ申告」で

市・県民税申告 確定申告

市・県民税申告市・県民税申告 確定申告確定申告

スマホ申告の場合は、以下のパスワードが必要です
●利用者証明用電子証明書のパスワード（数字 ４桁）
●署名用電子証明書のパスワード（英数字 ６～１６文字）

市・県民税申告は郵送で市・県民税申告は郵送で

市民税課（〒930－8510　新桜町₇－38）
スマホで電子申告（e-Tax)＝「スマホで電子申告（e-Tax)＝「スマホ申告スマホ申告」といいます」といいます

送付先

パソコンやスマホで電子申告（e-Tax)
または郵送で提出（詳細は₆ページ）

送付先

※給与や年金の源泉徴収票に記載のない社会保険料・生命保険料・医療費控除などを受ける方は、申告が必要です。

次の方は、市・県民税の申告が必要です　
※確定申告は不要です。

公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下の
年金所得者で、公的年金等以外の所得（20万円
以下）がある

給与所得者で、給与以外の所得（20万円以下）がある
または

次の方は、市・県民税の申告義務がありません

確定申告をする 収入が公的年金のみ

収入が給与所得のみで、勤務先から富山市に
給与支払報告書の提出がある

（提出の有無は勤務先に確認してください）

いずれか

※郵送が難しい場合、�投函箱に投函もできます（投函時、職員は内容を確認しません）。設置場所（および期間）は次の通りです。
　▶各行政サービスセンター・各中核型地区センター（受付期間中）　▶富山県民会館以外の申告受付会場（各会場の申告受付日）

市・県民税の申告が必要な方

受付期間

確定申告が必要な方については、国税庁ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください▶

▼ ▼
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申告会場・日程

　 市・県民税申告、確定申告の受付会場を開設します。お住まいの地域に関わらず、都合の良い会場をご利用ください。

電子申告や郵送などによる申告が困難な方へ

・�譲渡所得（土地・建物・株式等）
・�事業所得（営業等・農業）�

・�令和₅年分以前の分
・��亡くなられた方の分（準確定申告）

次の内容を含む確定申告は、市の申告会場で受け付けできません

▶上記申告の相談は、富山税務署(申告会場：富山県民会館)へ。詳細は、₆ページをご覧ください。

・�不動産所得
・�青色申告

・�住宅借入金等特別控除
・��雑損控除

申告会場 申告受付日時 予約期間 予約方法
富山県民会館 富山税務署が設ける確定申告会場（詳細は₆ページ） ※市・県民税申告は受付できません。

市役所₈階801会議室 ₂月17日㈪～ ３ 月17日㈪
※㈯㈰㈷を除く。

₉：0０
～１5：30 ₂月 7 日㈮～ ３ 月13日㈭★

◆◆LINE予約◆◆

市・県民税申告の方や、スマホ
を使わない確定申告の方は、
予約ができません。
予約のない方も申告受付はで
きますが、先着順で時間がか
かります。ご了承ください。

※岩瀬・蜷川地区センターでの
受付は行いません。

山室地区センター（中市二丁目）
₁月30日㈭

₉：3０
～１5：00

₁月20日㈪～28日㈫
₁月31日㈮ ₁月21日㈫～29日㈬

新庄地区センター（新庄町一丁目） ₂月 ３ 日㈪ ₁月24日㈮～30日㈭
水橋中部地区センター（水橋舘町） ₂月 ４ 日㈫ ₁月25日㈯～31日㈮
エコタウン交流推進センター

（岩瀬天池町） ₂月 ５ 日㈬ ₁月26日㈰～₂月 3 日㈪

四方地区センター（四方） ₂月 6 日㈭ ₁月27日㈪～₂月 4 日㈫
呉羽会館（呉羽町） ₂月 7 日㈮ ₁月28日㈫～₂月 ５ 日㈬
新庄北地区センター（新庄本町二丁目）₂月10日㈪ ₁月31日㈮～₂月 6 日㈭
豊田地区センター（豊田本町一丁目）₂月14日㈮ ₂月 4 日㈫～12日㈬

大久保ふれあいセンター
（下大久保）

₁月31日㈮

₉：3０
～１5：00

₁月21日㈫～29日㈬
◆◆LINE予約◆◆

または 
◆◆電話予約◆◆

予約のない方は受付できません。
市・県民税申告の方や、スマホ
を使わない確定申告の方も予
約できます。

　　　の日は、スマホ申告の
方のみ申告受付を実施します。
LINE予約が必要です。

₂月 ３ 日㈪、
５ 日㈬～ ７ 日㈮ ₁月24日㈮～₂月 ５ 日㈬★

大山会館（上滝）
₂月12日㈬ ₁月31日㈮～₂月 7 日㈮
₂月13日㈭、

17日㈪、18日㈫ ₂月 ３ 日㈪～14日㈮★

八尾コミュニティセンター
（八尾町井田）

₂月20日㈭ ₂月10日㈪～18日㈫
₂月21日㈮、

25日㈫～27日㈭ ₂月10日㈪～25日㈫★

婦中行政サービスセンター
（婦中町速星）

３ 月 ３ 日㈪ ₂月21日㈮～27日㈭

３ 月 ４ 日㈫～ ７ 日㈮
　　10日㈪～14日㈮
　　17日㈪

₂月21日㈮～ 3 月13日㈭★

市役所などの窓口では受付できません。
予約開始直後は混みあいますので、つながら
ない場合は、時間を空けてかけ直すか、LINE
から予約してください。

電話予約（予約専用ダイヤル）

受付時間 ₉：00～16：30　
※㈯㈰㈷を除く。☎４43－2116

大沢野・大山・八尾・婦中会場のみ

₁月20日㈪から会場ごとに順次予約開始（予約枠には限りがあります）

LINE予約

友だち追加が必要です。追加は
裏表紙帯二次元コードから。

のどちらかを選択してください。

富山市LINE公式アカウントの
メニュー表示「予約」をタップし

スマホ申告の予約
市・県民税申告、確定申告の相談予約

★希望する申告受付日の10日前～₂日前（㈯㈰㈷の場合その前日）まで

　 富山税務署でのスマホ申告移行を受けて、富山市でも、確定申告は、原則スマホ申告に移行します。当日は、会場にいる
職員が補助を行いながら、ご自身のスマホを使って申告していただきます（通信料がかかります）。

受付時間 24時間

会場ごとに予約方法が異なりますのでご注意ください。　 駐車場が大変混雑しますので公共交通をご利用ください。

スマホ申告のみ予約制

完全予約制



スマホで e-Tax ５つのメリット！

確定申告会場

◆ ◆ 令和６年分の確定申告のお知らせ ◆ ◆

※一部の書類を
　除きます

申告会場 富山県民会館 
　　　　　（富山市新総曲輪4ー18）

開設期間 2月17日㈪から
　　　　　 3月21日㈮までの平日

受付時間 9:00～16:00

※無料駐車場はありません｡
　公共交通をご利用ください。

※ 3月2日㈰は開設します。
※ 所得税及び復興特別所得税・贈与税の
　 申告期限は3月17日㈪です。

自宅から
申告可能

早期還付
（3週間程度で還付）

確定申告期間
24時間利用可能

添付書類
提出不要

申告書が
データで
取得可能 書面提出の

場合は１カ月～
１カ月半程度で

還付
※メンテナンス時間を
　除きます

※「入場整理券｣は､国税庁のLINE公式アカウント
  (右の二次元コード)で事前発行しているほか、
会場で当日分の配付をしています。

※「入場整理券」の枚数には限りがあります。

※マイナンバーカードと､次のパスワードが必要です。
　①利用者証明用電子証明書のパスワード(数字4桁）
　②署名用電子証明書のパスワード(英数字6～16文字）

〇会場ではご自身のスマホで申告していただきます。

〇会場への入場には「入場整理券」が必要です。

e-Taxマイナンバーカードでe-Tax
書かない 　確定申告

国税庁ホームページの便利な機能！

質問をメニューから
選択するか、入力すると

が）能知工人（IA
自動回答

確定申告書等作成コーナー チャットボット 税務職員
自動計算で
申告書が完成！

ふたば

ふるさと納税をされた方は注意してください！
確定申告をする場合は､ふるさと納税の金額(ワンストップ特例の申請分を含む)を寄附金控除の計算に含める必要があります。
詳細は､国税庁ホームページ(https://www.nta.go.jp/)をご覧ください。

問 富山税務署 ☎432－4191（自動音声案内）
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

※₁大学₁講座（複数の大学で受講可）。
※各大学の「公開講座」は対象外。
補助金額 受講料の₂分の₁（前期分と
合わせて年間上限20,000円）

受講修了後、₃月31日㈪までに、直接、
申請書、必要書類を、生涯学習課（Toyama 
Sakuraビル₈階：新桜町）へ。
※申請書は、生涯学習課にあるほか、市
ホームページ（ 1007450）からもダウ
ンロードできます。

生涯学習課　☎443－2137

空き家・持ち家活用の無料相談会
２ 月24日㉁13：00～17：00
富山県民会館₆階会議室（新総曲輪）
市内の空き家・持ち家の売買や賃貸、適

切な維持管理、解体などに悩んでいる方
20組（応募多数の場合抽選）　
無料
１ 月31日㈮までに、市ホームページ

（ 1014082）もしくは電話で居住政策
課へ申し込んでください。

居住政策課　☎443－2113

スポーツ施設の廃止・長期休館
●市総合体育館の臨時休館（改修工事）
期間 令和 ７ 年 ８ 月 １ 日㈮～令和 ８ 年 ９ 月
※第₁アリーナ・ランニングコースは
令和 ７ 年 ４ 月 9 日㈬～。
※TTS は令和 ６ 年度末に事業終了。
●勤労身体障害者体育センターの廃止
　施設の老朽化に伴い、令和 6 年度末
をもって、廃止します。

スポーツ健康課　☎443－2139

募　　集
市 社 会 福 祉 協 議 会 職 員
採用数 事務職・１人
採用予定日 令和 7 年₄月₁日
受験資格 平成 ６ 年₄月₂日～平成15年
₄月₁日生まれで、社会福祉士または
精神保健福祉士の資格を持つ方（令和
７年実施の試験を受験する方を含む）
試験日（筆記・面接）２月16日㈰
受験申込受付期間 ２ 月 5 日㈬まで
受験案内・申込書 市社会福祉福祉協議会本所

（今泉）・支所にあるほか、ホームページ
（https://www.toyamacity-shakyo.jp/）
からダウンロードできます。

市社会福祉協議会　☎422－3400

大 山 ・ 八 尾 ・ 山 田
コミュニティバス運転手
採用数 大山₂人、八尾₃人、山田₁人
採用期間 令和 7 年₄月₁日～令和 ８ 年
３ 月31日（契約更新の予定あり）
受験資格

大型自動車第二免許を取得している方
※報酬や勤務時間・申込方法など詳細は、
交通政策課へ電話するか、市ホーム
ページ（ 1011824）をご覧ください。

交通政策課　☎443－2195

人手不足解消の
ご協力お願いします　　　　　　　　　　　　　　　　

お知らせ
₁月の
納税

市県民税・森林環境税
（普通徴収・第 4期）
納期限… 1月31日㈮

スマホ決済アプリで納付書の二次元
コードを読み込むと納付できます。
詳細は、市ホームページ（ 1011520）へ。

納税課　☎４４３－２027

スマホでいつ・どこでも簡単に納付

※口座振替をご利用の方は、納期限の
日が振替日となります。前日までに
預貯金残高をご確認ください。

東 富 山 駅 西 口 の 駐 輪 場
　第 １・第 ２ 駐輪場を １ 月31日㈮に廃
止し、第 ３ 駐輪場を ２ 月 １ 日㈯から拡
張します。

173

2月1日新設

1月31日廃止

第3駐輪場（拡張） 第
３
駐
輪
場

第 2駐輪場
東
富
山
駅

あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道1月31日廃止

第 1駐輪場

※第 １・第 ２ 駐輪場を利用中の方は、廃
止までに自転車を移動してください。

交通政策課　☎443－2195

壮年期（55歳以上）の自己啓発支援
　対象者に、受講料の一部を助成します。

55歳以上の市民で《県内大学の社会人
向け令和₆年度後期講座（科目等履修、聴
講生制度など）》を受講修了した方

※現行の健康保険証は、最大 １年間利用できます。有効期限が切れる場合でも、必要な方には資格確認書が交付されます。

マイナ保険証をお持ちでない方 申請不要で資格確認書をお届けします

新たに後期高齢者になった方

申請いただくことで資格確認書をお届けします

診療履歴に基づいたより良い医療が受けられるなど、
便利なマイナ保険証への切り替えをご検討ください。

マイナ保険証での受診が困難な方
（高齢・障害がある方など）

政府広報　マイナ保険証▶詳細は
こちら

申請不要で資格確認書をお届けします（令和 ７ 年 ７ 月まで）

　令和 ６ 年12月 2 日に、現行の健康保険証は新たに発行されなくなりましたが、マイナ保険証への切り替えがまだお済みで
ない方も、申請不要で届けられる「資格確認書」で保険診療を受けられます。ご安心ください。

まだマイナ保険証をお持ちでなくても、まだマイナ保険証をお持ちでなくても、
これまでどおりの医療を、あなたに。これまでどおりの医療を、あなたに。

保険年金課　（国民健康保険）　　☎443－2065 
（後期高齢者医療制度）☎443－2063
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

神通川水辺プラザ芝生広場利用者
　令和 ７ 年₄～11月分を受け付けます。
サッカーやソフトボールに使えます。

₂月₁日㈯～15日㈯に、直接、申込書
を、神通川水辺プラザ自然ふれあい学
習館（八尾町城生）へ。申込書は、自然ふ
れあい学習館にあります。
※希望が重複した場合、調整または抽選
します（結果は₂月24日㉁以降に連絡）。
神通川水辺プラザ自然ふれあい学習館

　☎４５４－7121

ふちゅう曲水の宴「短歌」「お姫様」　　

　₄月₆日㈰に婦中ふるさと自然公園
内各願寺（婦中町羽根）で開催する「曲水
の宴」の短歌とお姫様役を募集します。
応募先 古里公民館「ふちゅう曲水の宴短歌
等募集」係（〒939－2603　婦中町羽根₆）
応募期限 ₂月28日㈮（必着）
●短歌　※部門ごとに上位入賞者表彰。
歌題「春」　 応募数 ₁人₁首
部門 一般、青少年（中学生以下）

期限までに、はがきで、短歌、郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話番号（学生は、応募
時の学校名・学年）を、応募先へ。
●お姫様役（入山行列）
募集人数 ₁人（応募多数の場合選考）
応募対象 19～25歳の女性

期限までに、郵送で、写真と郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話番号を、応募先へ。

ふちゅう曲水の宴実行委員会
（古里公民館内）　☎469－2496

講座・講演
外国人のためのにほんごクラス
㈬10：30～12：00、18：30～20：00

　㈮10：30～12：00
国際交流センター会議室（CiC 3 階：

新富町一丁目)
１ 回300円と教材費

※いくつかのレベルがあります。詳細は、
ホームページ（https://tca-toyama.jp/）へ。

事前に、電話、Eメールで、氏名、連絡
先を、市民国際交流協会へ。

市民国際交流協会　☎444－0642
Ｅ info@tca-toyama.jp

男 女 共 同 参 画 講 座
●人生１００年時代のライフプラン
　もっと知りたい！お金の話

～イキイキと輝く生活を送るため、
お金について学んでみませんか～
₂月15日㈯14：00～15：30
とやま市民交流館 学習室₁

　（CiC₃階：新富町一丁目）
講師 丹

に わ

羽 誠
まこと

さん（金融経済教育推進機
構（J-FLEC）講師）

市内に在住か通勤・通学している方
40人（申込順）　 無料
₂月10日㈪（必着）までに、往復はがき、

ＦＡＸ、Ｅメールで、講座名、郵便番号、住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、ＦＡＸ番号

（ＦＡＸの方）を、男女共同参画推進センター
（〒930－0002　新富町一丁目₂－₃）へ。

男女共同参画推進センター　
☎433－1760　　ＦＡＸ433－1761

Ｅ suishin-01@city.toyama.lg.jp

アートクレイシルバー講座
軽やかなツイストペンダント作り

２ 月26日㈬13：30～15：30
エコタウン交流推進センター

　（岩瀬天池町） 
講師 稲

いな

田
だ

美
み ゆ き

由起さん(ジュエリーラボ ケペル)
市内在住の方　 無料　
15人（応募多数の場合、当選者のみ通知）　
2 月12日㈬（必着）までに、はがき、

FAX、Eメールで、講座名、郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号を、エコタウン
交流推進センター（〒931－8372　岩瀬
天池町₁－₇）へ。

エコタウン交流推進センター
☎438－2600　ＦＡＸ438－3210

Ｅ ecotown@city.toyama.lg.jp

健康づくりに取り組む企業
へ 向 け た 研 修 会

　生涯現役を実現するために、どなた
でも無理なく健康を維持できる職場環
境づくりについて考えてみませんか。

２ 月21日㈮13：30～14：40　 無料
※オンライン（Zoom）配信です。後日
アーカイブ配信も予定しています。
講師 近

こんどう

藤尚
なお

己
き

さん(京都大学 大学院医学
研究科 社会健康医学系専攻主任教授)　

2 月14日㈮までに、市ホームページ
（ 1009786）から申し込んでください。

保健所地域健康課　☎428－1153

催し・イベント
市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト
●アレやコレやコンサート

₂月12日㈬12：10～12：40
出演 アンサンブル・セラヴィ（独唱・重唱）
曲目 ミニオペラ、アヴェ・マリア　ほか
●ピアノで奏でる１８世紀の響き

₂月26日㈬12：10～12：40
出演 高

たか

田
だ

さえさん

曲目 ゴルトベルク変奏曲　ほか
[共通項目]

市役所₂階市民ホール　 ・ 不要
※出演者の事情により、変更・中止する
場合があります。

文化国際課　☎443－2040

富山市ＳＤＧｓアクションミーティング
　「気候変動で変化する富山湾の生き物
〜私たちにできること〜」をテーマに、
地域課題の解決などを話し合います。

2 月12日㈬18：30～20：00
S
ス ケ ッ チ

ketch L
ラ ボ

ab（CiC₃階）
講師 稲

いなむら

村 修
おさむ

さん（元魚津水族館長）
市内在住か通勤・通学する中学生以上
20人（応募多数の場合抽選）　 無料
２ 月 ４ 日㈫までにＳＤＧｓ未来都市と

やまホームページ（https://sdgs.city.
toyama.lg.jp）から申し込んでください。

企画調整課　☎４４３－２010

次世代エネルギーパーク見学ツアー
　再生可能エネルギー設備のある次世
代エネルギーパークをバスで巡ります。

2 月15日㈯ 9：30～12：30
集合・解散 富山駅北口
コース小水力発電所～富山太陽光発電所
～水素ステーションとやま

市内在住の方　 無料
20人（応募多数の場合抽選）
２ 月 ２ 日㈰までに、チームとやまし

ホームページ（https://www.team-
toyama.jp/)から申し込んでください。

環境政策課　☎４４３－２053
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フラワーバレンタイン in TOYAMA
　 ２ 月１４日、欧米では、男性から女性へ花
を贈って愛情や感謝を伝える「フラワー
バレンタイン」という習慣があります。
　この日、大切な人へお花を贈り日頃の
想いを伝えてみてはいかがでしょうか。
●アレンジメント・オブジェの設置
期間 2 月12日㈬～18日㈫

富山駅南北自由通路
●フラワーセントラム運行
期間 2 月 6 日㈭～ ３ 月14日㈮

フローラルとやま実行委員会
（農業水産課内）　☎443－2083

施設行事
婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
☎４65－3113

●サロンコンサート
① 1 月26日㈰14：0０～
出演 森

もり

田
た

彩
あや

香
か

さん＆藤
ふじ

野
の

彩
あや

音
ね

さん（ピアノ）
曲目「祝典ポロネーズ」「春よ、来い」ほか
② 2 月 2 日㈰14：0０～
出演 合唱団ミル・ステラ
曲目「やさしさに包まれたなら」「糸」ほか
[共通項目]　

・ 不要

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４３３－８２７０（管理センター）

村の単館観覧料：�大人１００円、高校生以下無料
●売薬資料館企画展「売薬さんの肖像
　～近年の寄贈資料から」
　令和元～ ４ 年度に寄贈された資料を
紹介します。
期間 1 月30日㈭～ 5 月18日㈰
※ 1 月27日㈪～29日㈬は展示替えで休館。
[展示解説会]　
2 月 1 日㈯・3 月23日㈰13：30～

観覧料のみ　 不要
売薬資料館　☎４33－2866

●民芸合掌館臨時休館（照明設備更新）
休館日 2 月10日㈪

民芸合掌館　☎４31－8156

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
科学博物館　 入館料のみ　 不要
● ２ 月のプラネタリウム
開始 ㈪～㈮

１3：30 ₃-₂-₁LIFTOFF!
１5：30 ORIGIN

開始 ㈯㈰㈷
9：45、１3：30 ORIGIN
１1：00、１4：45 ゲゲゲの鬼太郎

12：15 ₃-₂-₁LIFTOFF!
16：00 学芸員と星空さんぽ

※番組の詳細は、施設ホームページへ。
● ２ 月の星空観察会

毎週㈯18：30～20：00　
城南公園（科学博物館前）　
無料

※雨天曇天時は解説会。
● ２ 月のサイエンスライブ

開催日 内　容
1 日㈯・2 日㈰ 解説！草や竹で作った生活用品
８ 日㈯・９ 日㈰ 解説！スギの切株物語

１1日㈷ 実験！水性ペンのふしぎアート
15日㈯・16日㈰ 実験 ！ 石けん古生物学

24日㉁ 解説 ！ 富山のカマキリ
時間 10：30～、１4：００～（各回１５分程度）
●科学教室「どんぶりdeプラネタリウム」
　どんぶりに絵を描いて、プラネタリ
ウムドーム上に映して見ます。

2 月23日㈷15：15～17：30
小学生以上（小学生は保護者同伴）
10組（応募多数の場合抽選）
2 月13日㈭（必着）までに、施設ホーム

ページから申し込み、または往復はが
きで、行事名、住所、参加者全員の氏名、
年齢、電話番号、返信用連絡先を、科学
博物館（〒939－8084　西中野町一丁目
８ －３１）へ。
●館内整備のため休館します
期間 ₂月₃日㈪～₅日㈬

図 書 館 本 館 （西町）
☎461－3200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

●積
つん

読
どく

だけじゃもったいない！
　積読（買ったまま読まずに積んで
ある）本をただひたすら読む場を提供
します。他の参加者の積読本を読むこ
ともできます。

₂月11日㈷10：00～15：00　

図書館本館₃階セミナールーム
12人程度（申込順）　
無料

持ち物 他の参加者に読まれてもよい
積読本（₁人 ５ 冊まで）

１ 月28日㈫～ ２ 月 ７ 日㈮に、電話ま
たは直接、図書館本館へ。ホームページ
からも申し込みできます。

ファミリーパーク（古沢）
☎４3４－1234
大人50０円、中学生以下無料

●里ノ助のチョコチョコじゃんけん
　里ノ助とじゃんけんをすると、チョ
コレートがもらえます。

₂月 ８ 日㈯、９ 日㈰、１１日㈷
　12：30～13：00

自然体験センター　
・ 不要

●ハートがどきどき♡動物たちの心音
　を聞いてみよう
　バレンタインデーにちなみ、動物たち
の心音を心音計・聴診器で聞き比べます。

₂月 ８ 日㈯、９ 日㈰、１１日㈷
　14：30～14：50

こどもどうぶつえんホール　
入園料のみ　
不要

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－１００７　℻４８４－１８４５
大人１５０円、高校生以下無料

●企画展「神通峡の伝説と昔話　
　～いにしえの伝承が伝える想い～」
　古くより人と物が行き交った飛騨街
道東道と西道について、地名の由来や
人情話、命の大切さを考えさせる物語
などの伝承を紹介します。

金沢佑光《神通峡籠
かごのわた

渡し》関所館所蔵
期間 ２ 月 ８ 日㈯～ ５ 月25日㈰
　　 ９：００～１７：００（入館は１６：３０まで）
※㈪、㈷㉁の翌日（㈯㈰除く）は休館。
[関連企画]
神通峡 春の歴史探訪ウオーク

5 月17日㈯₉：00～12：00　
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●よい歯づくり講座（ 1010429）  ※申込順。
₁～₃歳児とその保護者（保護者のみの参加も可）

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
₃㈪ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中 開催日の₆カ月前

～₅日前₇㈮ 13：00～13：30 西保健福祉センター 西

₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診査
は個別に通知します（お住まいの地区以外の保健福祉セン
ターを案内することがあります）。

●フッ素塗布【有料】（ 1010429）  ※申込順。
よい歯づくり講座を受けた₁～₃歳児

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
₃㈪ 13：00～14：00 中央保健福祉センター 中 開催日の₆カ月前

～₅日前₇㈮ 14：00～15：00 西保健福祉センター 西

●パパママセミナー（ 1004519）  ※応募多数の場合抽選。
妊娠₅～₈カ月（16～31週）の妊婦とその夫

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
22㈯ 10：00～10：30 婦中ふれあい館 こ ₂月₁日㈯～

₃日㈪27㈭ 13：00～13：30 北保健福祉センター 北

　個別に対応しています。お住まいの地区の保健福祉センター
へ連絡してください。

●乳幼児健康相談（ 1004534）

●赤ちゃん教室（ 1004518）  ※申込順。
₄～₆カ月児とその保護者

開催日 受付時間 会場 問 申込期間
19㈬ 9：00～ 9：30 北保健福祉センター 北 ₁月20日㈪～

開催日の₅日前21㈮ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中

友だち追加

親子教室・健康相談

申込期間内に、市LINE公式アカウントの
「予約」メニューから予約してください。

　年間の日程や内容は市ホームページ（各事業
の ）をご覧ください。

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎4２2－1172
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎4２８－1156
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎4２6－0050
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎4８3－1727
八…八尾保健福祉センター
　　　　（八尾行政サ―ビスセンター内：八尾町福島） ☎455－2474

こ…こども健康課（新桜町） ☎443－2248

2月  の 子育てサポート

●子育て教室（要事前申込）
₂月の毎週㈫①10：00～12：00、②13：30～15：30
　（₄日、18日は①のみ。11日は休み）
ふれあい遊び、子育て相談　 800円
おおむね産後₄カ月までの母子

産後ケア応援室　☎４61－3541
子育て教室

●子育て交流広場「ままのわ」
₂月の毎週㈮10：00～11：30
産後₅カ月～₁年の母子　 ・ 不要

産後のママを応援します
まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

ままのわ
まちなか総合ケアセンター　☎４61－3618

◀◀市内児童館のイベント情報はこちら市内児童館のイベント情報はこちら

児童館であそぼう

●親子ヨガ
　親子でスキンシップを楽しみましょう。

₂月17日㈪10：30～11：15　 無料
未就学児とその保護者　 15組（申込順）
₂月₁日㈯から、電話か直接、水橋児童館へ。

☎４78－0478水橋児童館（水橋辻ケ堂）編

●クイズにチャレンジ
　館内に隠されたクイズを見つけて解いてみましょう。

₂月17日㈪～21日㈮15：30～16：00　 ・ 不要
高校生以下（未就学児は保護者同伴）　

●ふたご・みつごのつどい
₂月₆日㈭10：00～11：30　 ・ 不要
未就学のふたご・みつごとその家族（妊娠中の方を含む）

☎４44－1110
子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）

●子育てセミナー
₂月13日㈭10：30～11：30　 無料
子どもの食事と栄養
市内在住の乳幼児とその家族　 25組（申込順）
₁月27日㈪10：30～₂月12日㈬16：30に、市LINE公式

アカウントの「予約」メニューから予約してください。

育児に役立つ情報を発信します

シンボルマークカラー

モノクロ

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

シンボルマーク

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ
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子どもの村であそぼう

₃月 ２ 日㈰₉：30～14：30
・ニュースポーツ

　・コンディショニング
　・山田の特産品を使った昼食　など

小学₃年生以上の児童および一般
　（小・中学生は保護者同伴）

12組（応募多数で抽選）
１ 人1,600円

子どもの村　☎457－2311

教育センター
☎431－4434

市民文化事業団　☎445－5610
FAX445－5601

Ｅ entry@aubade.or.jp

◆ 市美術作家連合会展　関連イベント◆

色紙に絵を描いてみよう！

①からだ元気D
デ ー

AY

₃月 ８ 日㈯16：00～ ９ 日㈰10：00
　（ １ 泊 ２ 日）

年長児以上の家族
７ 組（応募多数で抽選）　
大人…………3,000円

　小学生以下…2,500円

②家族で

　L
レ イ ト

ate w
ウ ィ ン タ ー

inter n
ナ イ ト

ight

①
②
共
通

子どもの村（山田赤目谷）
₁月20日㈪～₂月 ３ 日㈪に、市スポーツ協会ホーム

ページ（右の二次元コード）から申し込んでください。

●自然体験
　雪遊びを中心に活動します（参加無料）。

２ 月 ７ 日㈮10：00～15：00
子どもの村（山田赤目谷）
市立小中学校に在籍し、「学校に行きづらい」

と感じている児童生徒
２ 月 ５ 日㈬までに、電話で、教育センターへ。

　日本画の絵の具を使った
親子ワークショップです。

₂月16日㈰13：00～
市民プラザ ２ 階ギャラリーD（大手町）
幼児～小学生とその保護者
15組30人（申込順）　 1 人700円

持ち物エプロン（汚れてよい服）
事前に、FAXかEメールで、参加者全員の氏名、

年齢、連絡先（電話番号かメールアドレス）
を、市民文化事業団へ。
※詳細は、ホームページをご覧ください。

ガラス美術館ガラス美術館
展覧会展覧会
　富山ガラス造形研究所による、熱意
の込もった展示が同時開催されます。

₂月₈日㈯～16日㈰会期

₉：30～18：00時間

無料観覧料

　ガラスの雷鳥に絵を描きます。
日時　₂月₈日㈯、₉日㈰、11日㈷10：30～、13：30～（₉日は午後のみ）　
会場　ガラス美術館₂階ロビー　　対象　₅歳以上（中学生以下は保護者同伴）
定員　各10人（申込順）　　　　　　費用　1,760円
申込方法　電話で、富山ガラス工房第２工房へ。

◆関連企画◆色鉛筆で描く、ガラスの雷鳥制作ワークショップ

富山ガラス工房第 ２工房　☎436－3322

卒業制作展2024優秀作品

富山ガラス造形研究所　卒業制作展2025

　学生の ２ 年間にわたる学習・研究活動の
成果を発表します。学生たちの豊かな感性
をお楽しみください。

富山ガラス造形研究所　☎４36－2973

場所　ガラス美術館₃階展示室₃
　　　₅階ギャラリー₁・₂

期間 ・洋画・写真・版画
　　　₂月₇日㈮～11日㈷
　　・日本画・書・彫刻・工芸
　　　₂月13日㈭～17日㈪
時間 10：00～17：00（11日、17日は1６：00まで）

市民プラザ　 ・ 不要

富山市美術作家連合会展

まなざしとリズムまなざしとリズム
富山ガラス造形研究所	　教員１０人の表現

ガラス美術館　☎４61－3100
　富山ガラス造形研究所教員による作品を展示します。作家としても活躍
する10人の教員それぞれが生み出す多彩な表現に注目です。
場所　ガラス美術館₂階展示室 １・２（西町）

ガラスの街とやま連携展◆富山ガラス工房開設30周年記念
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開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号

まちなか健
けんこう

幸カレッジ スポーツセミナー
各申込期限までに、市スポーツ協会

ホームページから申し込んでください。
※応募多数の場合抽選。 ホームページ

市スポーツ協会　☎432－1117

八尾Ｂ＆Ｇ海洋センタープール（八尾町福島）　
☎４55－9000

事前に、電話または直接、参加したい日を八尾Ｂ＆Ｇ海洋
センタープールへ。

長寿福祉課　☎４43－2061

市民病院ふれあい健康講座担当　☎４22－1112

開催日 テーマ
₃㈪ 脳卒中専門医が話す ～脳卒中の治療と早期発見～
₄㈫ 腎臓と見つめ合う ～予防と自己管理～

₅㈬ 一次救命処置を体験してみませんか？　
～AEDを使ってみよう～

₆㈭ 糖尿病の種類について
10㈪ エコノミークラス症候群について
12㈬ 日常のスキンケア ～ボディ編～
13㈭ 防ごう！子どもの事故
17㈪ 軽度認知障害について
18㈫ 乳がん検診を受けましょう
19㈬ 免疫チェックポイント阻害薬って？
20㈭ 慢性腎臓病と高血圧 ～蛋

たんぱく
白尿はなぜ悪いのか？～

25㈫ がんになったら考えること

26㈬ ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ　 
※参加希望の方は、事前に電話で連絡してください。

27㈭ 睡眠時無呼吸症候群の検査について

ふれあい健康講座
時間 １３：３０～１4：００　 ・ 不要

まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）　　
講師 市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など

まちなか総合ケアセンター　☎４61－3618

●ミニ講座
時間 14：00～15：00
開催日 テーマ
₇㈮ 産後ケア応援室の見学と交流　※妊婦の方対象。
14㈮ オモシロ問題で楽しく脳活

21㈮
足から元気に！足もみ教室
講師相

そう
馬
ま
眞
ま き こ
紀子さん（官足法指導員）

必要なもの タオル、水分　※裸
は だ し

足での体験があります。

28㈮ シルバーリハビリ体操と笑いヨガ　
必要なもの 運動しやすい服装・靴、タオル、水分

●個別相談（健康、子育て、介護などに関する相談）
曜日・時間毎週㈮ 13：00～14：00

まちなか保健室　
まちなか総合ケアセンター　 ・ 不要

保健所地域健康課　☎４２８－１１５5
富山県赤十字血液センター　☎４51－5555

₂月の街頭献血
会場 日時

ファボーレ
（婦中町下轡田）

９ 日、16日、23日の㈰
10：0０～１2：0０、13：15～１6：3０

フレイル予防体操「シニア・ライフ・フィーバー」

２ 月17日㈪14：00～15：00
東老人憩いの家(荒川四丁目）
15人（申込順）　
無料

２ 月 ７ 日㈮までに、電話で、長寿福祉課へ。　

　市内在住で65歳以上の方向けに、体操を監修した健康
運動指導士・古

こ
川
がわ
公
こうせい
成さんによる実践指導を行います。

2月₉日㈰、23日㈷10：00、11：00
各10組（申込順）　 ₁組1,000円

※小学生₃年生以下は保護者同伴。　

　水面に浮かべたサップやカヌー
に乗ってみましょう。プールなの
で、初めての方でも安心です。

Ｂ＆Ｇプールでカヌー・サップ体験会

２ 月23日㈷
①年中・年長児とその保護者…… ９：30～10：30
②小学 １・２年生とその保護者…11：00～12：00
市総合体育館(湊入船町)　
各100組200人　 ₁組530円

申込期限 ２ 月11日㈷

こども運動あそびプログラム

２ 月22日㈯～₂月24日㉁（全₃回）
①年長児…13：30～14：30、②小学₁年生…15：00～16：00
2000年体育館（天正寺）　 3,100円（₃回分）
各20人　 申込期限 ₂月15日㈯

てつぼうセミナー

2000年体育館　☎420－2000

　てつぼう運動に必要な基本動作を身につけ、楽しく挑戦
してみましょう。

健康づくり2月  の

　お子さんが運動あそびを体験している間に、子どもの発
達と、運動能力について講義を聞くことができます。
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市社会福祉協議会
からのお知らせ ホームページ

　成年後見制度に関する一般相談や申し立て手続きの支
援を行います。毎月第 ２ 火曜日は、行政書士などの専門職
が対応します（予約制）。

とやま福祉後見サポートセンター

とやま後見福祉サポートセンター（市社会福祉協議会）　
☎４22－3414　ＦＡＸ422－2684　Ｅ shien@toyama-sfk.jp

予約方法　事前に、電話、℻、Eメールで、問い合わせ先へ。

　介護用具やイベントで活用できるレクリエーション
用具など、さまざまな福祉機材を無料で貸し出します。

福祉機材の無料貸し出しについて

➊➊車いすや歩行器などの介護用具車いすや歩行器などの介護用具

※数に限りがあります。事前に、電話、FAX
または直接、確認してください。

※詳細は、ホームページ（二次元コード）を
ご覧になるか、問い合わせてください。
市社会福祉協議会（今泉）　☎４22－3400　ＦＡＸ422－2684

使用目的　
・福祉活動
・ボランティア活動
貸出期間　
₇日以内

対象　市内在住の方

使用目的　
・けがでの一時的な使用
・外出・旅行での使用
貸出期間　
₃カ月以内（延長は要相談）

➋➋輪投げなどのレクリエーション用具輪投げなどのレクリエーション用具　認知症、知的障害、精神障害などにより、一人で決め
ることに不安がある方に対し、本人の権利を守りなが
ら契約や手続きのお手伝いをする人（後見人など）を
選ぶことで、法律的に支援する制度です。相談は無料
ですが、申し立て（制度を利用するための準備）に手数
料などがかかります。また、手続き全般や成年後見人
などを専門職に依頼する場合は、報酬が必要です。

成年後見制度とは？

市民プラザ グランドプラザ事務所　☎４07－4400市民プラザ グランドプラザ事務所　☎４07－4400

詳細はこちら

会 期　 2 月 1 日㈯～ ２ 月２4日㉁
場 所　グランドプラザ（総曲輪三丁目）
時　間　㈪～㈮13：00～16：30　㈯㈰㈷10：00～16：30
　　　　※各日最終入場は16：00まで。
休業日　 ２ 月12日㈬（点検のため）
入場料　中学生以下500円、高校生以上1,000円
　　　　親子入場1,000円（保護者 １ 人＋１０歳未満 １ 人）
※未就学児の入場は、保護者の同伴が必要です（有料）。

　毎年恒例のダンボールめいろがグランドプラザに出現！
高さ約 2 メートル、３00マスの大きなめいろの中で、スタン
プラリーができます。スタンプを全て集めると駄菓子など
がもらえる抽選に参加できます。

▲▲2024年開催の様子2024年開催の様子▼▼

入場料のうち100円を「令和 6 年能登
半島地震災害義援金（富山県被災者支
援分）」として寄付します

ダンボールめいろダンボールめいろ20252025  inin  グランドプラザグランドプラザ
探検探検しようしよう！！
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2月の相談日程

 ～ 特 別 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

税金無料相談 4 日 １０：００～１２：００
１３：３０～１６：００

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（₁月27日₉：００～）
☎422－4034　※初めての方優先。

総合労働相談 5 日・12日・26日 １3：3０～16：00 富山県社会保険労務士会
（総曲輪二丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎413－4801

不動産無料相談
7 日・21日 １３：00～１6：0０ 全日富山会館

（堤町通り二丁目）
（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎421－1633

25日 １３：00～１6：0０ 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎425－5514

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：30～17：00 富山県防災センター
（花園町四丁目）

富山県暴力追放運動推進センター
☎421－8930

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） 10：0０～１6：００ 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎413－7830

①不動産・会社法人の登記相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く）
１３：００～１６：００

電話相談 富山県司法書士会（受付）
①☎445－1576　②☎445－1577②借金・訴訟・成年後見などの相談

司法書士無料法律相談 8 日 ボルファートとやま
（奥田新町）

富山県司法書士会☎445－1620
（予約制　※ウェブ予約可。）

相続登記・遺言・後見無料相談会 8 日・9 日 10：0０～１6：００ 富山県民会館（新総曲輪） 富山県司法書士会☎431－9332
多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁除く） １３：３０～１５：３０

富山県弁護士会館
（長柄町三丁目）

富山県弁護士会事務局
予約制☎4２１－４８１１
※ウェブ予約可。

交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁除く） １3：3０～１６：0０
家事事件無料法律相談 ㈭（㈷㉁除く） １3：３０～15：３0

～ 法 律・行 政 な ど の 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

弁護士法律相談

4 日・6 日・13日
18日・20日・27日 １３：００～１６：１０ 市民相談室（市役所₁階）

予約制☎４４３－２０４５　
（開催日の前日₈：３０～　※㈯㈰㈷㉁除く。）

※定員になり次第締め切ります。
14日・21日・28日 １３：3０～１6：0０ 総合社会福祉センター（今泉）

予約制（開催日の前日₉：３０～）
市社会福祉協議会本所
☎４２２－3414

6 日

１３：３０～１５：３０

呉羽会館（呉羽町）
13日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町）
20日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂）

17日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制（₁月20日₈：３０～）☎４６７－１２９４

4 日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 予約制（₁月20日₈：３０～）☎４８３－４１１1

12日 八尾行政サービスセンター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制（₁月20日₈：３０～）☎４５４－２３９０

7 日 １３：３０～１６：３０ 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星） 予約制☎465－2112

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 21日 １３：３０～15：３０ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（₂月 3 日１０：００～）
☎４３３－１７６０

行政相談

5 日・12日・19日・26日
１３：００～１６：００

市民相談室（市役所₁階） ☎４４３－２０４５
18日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎４６７－５８１８
18日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎４８３－2537
19日 １３：３０～１５：３０ 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） ☎4５４－３１１2
3 日 １３：00～１5：0０ 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター☎465－2112

18日 １３：30～１5：0０ 細入公民館（楡原） 細入中核型地区センター☎485－2111
司法書士登記・法律相談 10日

１３：0０～１6：００
市民相談室（市役所₁階）

₂月₇日～

左記の 8：３０から予約可
☎443－2045
※定員になり次第締め

切ります。

土地家屋調査士表示登記相談 10日 ₂月₇日～
公証相談 21日 ₂月20日～
行政書士法務相談

（遺言相続・事業手続等） 3 日 ₁月31日～

社会保険労務士総合労働相談 19日 ₂月18日～

多重債務相談 ㈬（㈷㉁除く）
※19日は休みます。

消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎４４３－２０４７（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁除く） １０：00～１6：45 商工労政課（市役所₇階） ☎４４３－２０７０
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ １０：００～１７：００ 新産業支援センター（下野） 予約制☎４１１－６１３１

※予約について記載のないものは、予約不要です。詳細は、各問い合わせ先に確認してください。
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［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－３９２６～ 年 金 の 相 談（予 約 制）～
場　　所 日　　時

大久保ふれあいセンター 14日
１０：００～１５：００八尾コミュニティセンター 5 日

婦中行政サービスセンター 21日

場　　所 日　　時
・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁除く）

₈：３０～１７：１５
※㈪は１９：００まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

8 日 ₉：３０～１6：0０

～ 生 活・人 権・教 育 な ど の 相 談 ～
市役所₁階の市民相談室では、市職員が電話や窓口で相談をお伺いし、市の担当課や専門の相談機関をご案内しています。
問い合わせ先：☎443－2045（受付日時：㈪～㈮₈：30～17：15）

日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

消費生活相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１７：3０
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※18日、19日は休みます。

☎４４３－2047
※電話相談のみ 9：00から受け付けます。

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁除く）

13：3０～１５：３０

総合社会福祉センター（今泉） ☎４２２－3414
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎４２２－3414）へ。

6 日 呉羽会館（呉羽町） ☎４３６－５１７１
13日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎４３７－９７１５
20日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎４７８－１１３１
₆日・20日 大沢野健康福祉センター（春日）

社会福祉
協議会

大沢野細入支所☎４６７－１２９４
7 日・21日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 大山支所　　☎４８３－４１１１

₅日・26日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾山田支所☎４５４－２３９０
₃日・17日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中支所　　☎４６９－０７７５

なやみごと人権相談 14日・28日

１３：００～１６：００

市民相談室（市役所₁階） ☎４４３－２０４５

特設人権相談
18日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎４６７－５８１８
12日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎４83－2537
10日 婦中行政サービスセンター（婦中町速星） ☎４65－2112

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

電話相談　毎日 ₉：００～18：00

子育て支援センター
（CiC₄階：新富町一丁目）

※18日、19日は休みます。

☎444－1110
来所の場合は予約制
※離乳食相談は、開催日の

前 日16：30 ま で に 富 山
市LINE公式アカウント
の「予約」メニューから
予約してください。

面接相談　毎日 １０：００～１７：００

幼児ことばの相談
㈪～㈮（㈷㉁除く） 10：00～16：45
㈯㈰ 10：00～11：45

すくすく相談 4 日 １3：45～１6：10
離乳食相談 28日 １0：10～１1：45

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～1７：00 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階）
教育センター☎4３１－４４３４
来所の場合は予約制

5 日・12日・19日・26日
₉：００～1２：00

MAP豊田（豊若町三丁目）

4 日・18日・25日 MAP婦中
（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）

こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：３０～１７：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階） ☎４３１－００９９
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） 生活安全交通課（市役所₄階） ☎443－2274
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 15日 10:00～12：00 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※18日、19日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎４３３－１７６０（受付は１０：００～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁除く） １０：００～１８：１５ ☎４３３－２２１０（受付は１０：００～１７：３０）
原則として、来所の場合は予約制土曜特別相談：15日・22日

女性相談
㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：30～17：15 こども福祉課（市役所₃階） ☎４４３－２０５５

ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎４４３－２０３８
専門職による成年後見相談 ₄日 13：30～15：30 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎422－3414

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：30～17：15 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₂階） ☎４43－2231

友だち追加
はこちら

～ 医 療・保 健 関 係 の 相 談 ～
日　時　 場　所

①精神保健福祉相談 20日 13：3０～１5：3０

保健所保健予防課
②10代・20代・30代の 
　ための心の相談 6 日 14：0０～１6：0０

③こころのケア相談 12日
26日

₉：3０～１1：3０
13：3０～１5：3０

④若年層のこころの 
　出張相談会

4 日 15：0０～１7：0０ ToyamaSakuraビ ル 5 階
21日 保健所保健予防課

⑤ひきこもり相談会 10日 14：0０～１6：0０ 保健所保健予防課
⑥糖尿病相談 14日 ₉：0０～１2：0０ 西保健福祉センター
問い合わせ・申込先

▲

①～⑤保健所保健予防課☎428－1152
（すべて予約制）　　  ⑥西保健福祉センター☎469－0770
※①・②は精神科医師、③・④は臨床心理士など、⑥は保健師・栄養士が相談を受けます。

日　時　
HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査 4 日・18日・25日

₉：0０
～１1：0０HIV・エイズ相談、抗体迅速検査

（予約制：名前は伺いません） 20日

肝炎ウイルス相談・検査（予約制） 4 日・18日・25日

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮（㈷㉁除く） ₈：3０
～17：15

場所・問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152

不安や悩みの電話相談は、ハートSOSダイヤル☎428－2033へ。　
受付日時：㈪～㈮₈：３０～１７：１５　※㈷㉁除く。
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令和 5 年度は、延べ3,700人を超える
農業サポーターが活躍しました

講座の概要 曜日・時間 受講期間 年間回数 募集人数 資料代等
（年額）

野菜講座 種まきから収穫までの農作業の習得
㈫₉：30～11：30
㈫13：30～15：30
（いずれか選択）

₂年間 １5回 各20人 5,200円

果樹講座 梨やリンゴなどの農作業の習得 ㈭₉：30～11：30 ₂年間 15回 20人 4,７００円

花き講座 種まきから収穫、調整までの農作業の習得 ㈬₉：30～11：30 ₁年間 １5回 20人 6,80０円

水稲講座 栽培から品質検査に関する座学など ㈪₉：30～11：30 ₁年間 ₇回 20人 2,１００円

とやま楽
ら く の う

農学園 
農業サポーター養成コース 

知識と経験を積み、農家の力になってみませんか。

　農繁期に市内農業者の元に出向き、
有償で農作業の手伝いをする人材です。

農業サポーターって？

令和 7 年度受講者募集

野菜の種まき・苗づくりから栽培管理、収穫までを実習し、栽培技術を学びます。
ナスやブロッコリーなど、10品目以上の野菜を扱います。

◆ハクサイ苗の定植 ◆◆畝
うね

づくり実習 ◆ ◆白ネギの収穫 ◆

講座紹介 ◆ 野菜講座

問い合わせ 営農サポートセンター（〒939－8132　月岡町三丁目101）   ☎429－4504　ＦＡＸ429－2449
https://esc-toyama.city.toyama.lg.jp/　Ｅ einousapotosenta@city.toyama.lg.jp

令和 6年１２月３１日現在の富山市の人口・世帯数は、広報とやま₂月₅日号に掲載します。

・営農サポートセンター（月岡町三丁目）
・梨園（吉作）
・リンゴ園（池多）　など

研修
場所対象 軽作業ができ、市内農家を手伝う「農業サ

ポーター」として将来的に活動できる方

申込
方法

　₂月20日㈭（必着）までに、受講申込書を、
郵送、ＦＡＸ、Eメールで、営農サポートセンター
へ。書類選考で受講者を決定します。

★詳細は、受講申込書および募集の概要をご
覧ください。次の場所に設置しているほか、
営農サポートセンターホームページからも
ダウンロードできます。

▶ 営農サポートセンター　　
▶ 農政企画課（市役所₄階）

▶ 農林事務所（大沢野行政サービスセンター内）
▶ 各行政サービスセンター

▶ 各地区センター
▶ 各中核型地区センター
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