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52 Places to Go in 2025 
"TOYAMA City" 2025年に行くべき52か所に

「富山市」が選ばれました

"All the TOYAMA City news 
That's Fit to Print"

TOYAMA GLASS ART MUSEUMTOYAMA GLASS ART MUSEUM

富山市ガラス美術館

　アメリカの大手新聞「ニューヨーク・タイムズ」が、1月7日に
世界の「2025年に行くべき52か所」を発表し、富山市が選ばれ
ました。「混雑を回避しながら文化的な感動とグルメを味わえ
る」などと評価され、ガラス美術館やおわらなどが取り上げら
れました。本号13ページに藤井市長の想いが綴られています。

OWARA KAZE no BONOWARA KAZE no BON

おわら風の盆

市の観光公式サイト「TOYAMA NET」に、記事の抜粋や、紹介された
施設や飲食店の一覧が掲載されています ▶
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富山市の富山市の海洋ごみ対策対策 環境政策課　☎４４3－2053

SDGs図書展示イベント

「地球に愛を」
　海洋ごみのコーナーでは、海洋ごみ問題や富山市の
取り組みに関するパネル展示を行います。

期　間 場　所2 月 6 日㈭～ 3 月 4 日㈫ 図書館本館 4 階（西町）

　海洋ごみは、海の景観を損なうだけでなく、生物や環境に大きな影響を及ぼしています。
　環境省の調査によると、富山湾の漂着ごみの約 ８ 割は、陸域で発生し、河川などを通じて海に流出したもの
です。海洋ごみ問題は、私たちの日常生活と密接な関係にあるのです。
　市では、オイルフェンスの設置や小学生への授業などの啓発活動を通じ、海洋ごみ対策に取り組んでいます。

市が行っている取り組みをご紹介

日本財団との連携事業
　日本財団との連携協定に基づく海洋ごみ対策
の共同事業として、今年度は 9 月に路面電車の
ラッピングや富山駅構内でのバナーフラッグの
掲示などを通じて、市内外の人々に海洋ごみの削
減をPRしました。

オイルフェンスの設置
　市は平成３１年 ３ 月に日本財団と海洋ごみ対策に係る連携協定を締結しました。令和
元年度からは河川や農業用水において「網

あ ば
場」や「オイルフェンス」を設置し、ごみ回収

調査を行ってきました。
　今年度は、がめ川にオイルフェンスを設置し、海洋ごみ問題の啓発に活用しています。
これまでの実施結果は市ホームページ（ １0１１2６８）をご覧ください。

海洋ごみに関する小学生への特別授業
　海洋ごみ問題に、より興味・関心を持ってもらうため、「海洋ごみに関する小学生への
特別授業」を令和 ３ 年度から実施しています。
　今年度は、浜黒崎小学校・水橋中部小学校・大広田小学校・大久保小学校を対象に授業
を実施しました。１ 回目の授業ではオイルフェンスの見学や岩瀬浜のゴミ拾い、２ 回目
の授業では自分たちの校区内に落ちているゴミの調査を行うことで、陸域から河川を
通じて多くの海洋ごみが流れ出ていることを児童たちに実感してもらいました。

ワークショップ
　海洋ごみについて学べるカード
ゲームや身の回りのごみ問題につい
て市民が語り合うワークショップを
令和 6 年 7 月に開催しました。

親子バスツアー
　オイルフェンスの見学やカード
ゲームを行い、海洋ごみについて親
子で考えることができるバスツアー
を令和 6 年 ８ 月に開催しました。

わたしたちの豊かで美しい海を守り続けよう
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物価高騰への支援として、給付金等を支給します
富山市物価高騰支援給付金等コールセンター（福祉政策課内）　☎４８１－77４４[平日₉：00～１7：00]

（ １ ）物価高騰支援給付金（ 3 万円） と 灯油等購入費助成金（ 5 千円）

令和 6年度住民税非課税世帯の方へ

●基準日（令和 ６ 年１2月１3日）時点で富山市に住民登録されている世帯
●世帯全員が令和 ６ 年度の住民税（均等割）が課税されていない世帯
※令和₆年度の住民税とは、令和₅年₁月から12月までの収入（所得）に基づき、課税される税金です。
※ただし、次の世帯は対象になりません。
・住民税（均等割）が課税されている方の扶養親族等のみの世帯（令和 ５年中に親に扶養されていた
単身の大学生、子や配偶者などに扶養されていた方、事業専従者　など）

・転入した方で、他市区町村で同様の給付金を受けた世帯

対象世帯

（ 2 ）子育て世帯への加算（児童 １ 人あたり 2 万円）

対象世帯
●（ １ ）のうち、１8歳以下（平成１8年 4 月 2 日以降生まれ）の児童がいる世帯
※給付金の申請者は、世帯主となります。

申請書と必要書類を郵送または直接、福祉政策課（〒930ー8５10　新桜町 7ー38：市役所 3階）へ。
※申請書は福祉政策課（市役所 3階）にあるほか、市ホームページ（ 1016423）からダウンロードできます。

・基準日（令和 ６年12月13日）の翌日以降に生まれた児童がいる
・単身で寮にいるなど、別居だが生計が同一である児童がいる

次の世帯は申請することで給付の対象となる場合があります（市から確認書は送付されません）

申請
方法

対象
世帯

（ １ ）（ 2 ）の対象世帯のほか、次の方も、対象となる場合があります。詳細は、コールセンターへ問い合わせてください。　
・修正申告などにより令和 ６年度住民税均等割が非課税となった方
・配偶者からの暴力による避難や離婚協議中の別居など、事情により現在住んでいる市内の住所に住民票を異動できない方
・基準日（令和 ６年12月13日）の翌日以降に離婚し児童を養育している方

郵送…₅月30日㈮（必着）
※ ５月に生まれた児童に対する申請は、
６月1６日㈪（必着）まで。

市が確認書またはオンライン申請を
受理した日から、おおむね１カ月後
※口座へ振り込みます。書類不備などにより遅れる
場合があります。

給付金等を受給するためには、申請が必要です

郵送　確認書に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、同封の返信用封筒で返送してください。
オンライン　マイナンバーカードを所有しており、公金受取口座（本人名義）へ振込を希望される方は、スマート
フォンを使用して申請できます（一部例外あり）。市から発送する案内に申請方法を記載しています。

郵送かオンラインのどちらか一方で申請してください申
請
方
法

★支給の可能性がある方へ、確認書を 2 月中旬から順次発送します

申
請
期
限

支
給
時
期オンライン…₄月11日㈮

振り込め詐欺や、個人情報を聞き出そうとする給付金詐欺に注意してください。
支給後に対象外と判明した場合は、給付金を返還していただきます。支給要件をよく確認してください。
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消防局予防課・警防課　☎４９3－４１４１令和 6年の火災・救急概況令和 6年の火災・救急概況

◆�搬送された方の年齢区分は、高齢者（６５歳以上）が1５,450人
（６8.8％）で最も多く、次いで成人（18歳以上６５歳未満）が
５,786人（2５.7％）でした。
◆�搬送された方の傷病程度は、中等症が13,814人（６1.５％）
で最も多く、次いで軽症が7,774人（34.６％）、重症が708人
（3.2％）でした。

区 分 出場件数
（件）

搬送人数
（人）

出場件数内訳（件）
急病 一般負傷 交通 その他

令和 ６ 年 23,534 22,470 15,955 3,378 998 3,203
令和 5 年 23,154 21,998 15,964 3,155 946 3,089
増・△減 380 472 △9 223 52 114

救急概況 救急出場は、前年と比較して380件増加

◆出火原因の上位は「放火（疑い含む）」が10件、「電気配線」が
₈件、「電気機器」「ストーブ」が各₅件でした。
◆建物火災５4件のうち、住宅火災は3６件（６６.7％）でした。
◆�火災による死者₄人のうち₃人は住宅火災によるもので、
₂人の住宅には住宅用火災警報器が設置されていませんで
した。

火災概況 火災は、前年と比較して₅件減少

区 分 火災件数
（件）

火災種別（件） 死傷者（人）
建物 車両 船舶 林野 その他 死者 負傷者

令和 ６ 年 62 54 5 0 0 3 4 23
令和 5 年 67 51 8 0 1 7 9 15
増・△減 △5 3 △3 0 △1 △4 △5 8

富山市・富山大学連携　防災講演会

～能登半島地震から₁年 ～能登半島地震から₁年 
　　　  何をまなび、何をいかすか～　　　  何をまなび、何をいかすか～ 防災危機管理課　☎４４3－2１８１

　富山市でも大きな混乱と被害が発生した能登半島地震から₁年が経ちました。
　この経験を振り返り、次の災害へどのように備えるか、さまざまな立場や視点から考えます。

日時 ₂月17日㈪14：00～16：00 場所 オーバード・ホール 中ホール（牛島町）

《特別講演》
能登半島地震にまなぶ

　地震発生時の行動について分析した結果を報告します。

《パネルディスカッション》
次の災害にいかすこと

　今後の災害への備えなどについて、
パネリストが意見を交わします。

　麻しん風しん予防接種は、２ 回接種することで、より強固な免疫を獲得することができます。対象者には
個別で通知しています。接種期間内に忘れず受けましょう。

保健所保健予防課　☎４2８－１１52

対象 ₁歳のお子さん
接種期間 ₂歳の誕生日の前日まで

対象 幼稚園などの年長児に相当する年齢のお子さん
（平成３0年 4 月 ２ 日～平成３１年 4 月 １ 日生）

接種期間 ₃月３１日㈪まで

※対象となる方で、転入などにより接種券が
届いてない場合は、問い合わせてください。

※ワクチンの流通状況により接種まで時間が
かかる場合がありますので、指定医療機関に
予約の上、早めに受診してください。

第
₁
期

第
₂
期

麻しん風しん予防接種を受けましょう麻しん風しん予防接種を受けましょう

入場無料・申込不要

▶能登半島地震と富山湾の海底地すべり
　立
たていし
石�良

りょう
さん（富山大学�准教授）

▶津波からの避難行動
　井

い
ノ
の
口
ぐち
宗
むね
成
なり
さん（富山大学�准教授）

立石准教授 井ノ口准教授

・立石�良さん
・大
おお
井
い
山
やま
靖
やすまさ
征さん

��（富山青年会議所2024年度理事長）

・鈴
すず
木
き
佑
ゆ
実
み
さん（アナウンサー）

・藤井裕久（富山市長）
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親子サークル親子サークル 市内在住の未就学児とその保護者が対象です

※対象の年齢は、全て令和 7 年 ４ 月₁日現在。中央・東部・星井町は、前期・後期の 2 期制です。

会場 開 催 日 時 回数 対象 定員 登録
東部 ㈭10：30～11：00 10回 1 歳以上 20 要

星井町 ㈮10：30～11：15 15回 1 歳以上 20 要

大沢野
第1・3㈭10：30～11：15 20回 0 歳以上 ― ―
㈰10：30～11：15 ₅回 2歳以上 20 要

大久保 ㈬10：30～11：15 25回 1 歳以上 15 要
婦中中央 ㈭㈮10：30～11：15 26回 1 歳以上 15 要

神保 ㈫10：30～11：30 20回 0 歳以上 15 要
山田 ㈫10：30～11：15 16回 0 歳以上 ― ―

会場 開 催 日 時 回数 対象 定員 登録

中央
第₁㈫10：30～11：30 ₆回 0歳以上 15 要
第2・4㈫10：30～11：30 12回 1 歳以上 15 要

五福 ㈭10：30～11：15 22回 1 歳以上 15 要
北部 ㈭10：30～11：15 22回 1 歳以上 15 要
山室 ㈭10：30～11：00 22回 0 歳以上 ― ―
蜷川 ㈫10：30～11：00 22回 1 歳以上 ― ―
水橋 ㈫10：30～11：00 22回 0 歳以上 ― ―

教室名 日時（年間回数） 定員 費用 対象
中央（新富町一丁目）　☎４05－６0６5
こどもアナウンス教室 第₁㈮16：45～（10回） 10 ○ 小学生
キッズ科学教室 第 4㈪16：30～（12回） 10 ○ 小学 2～ 4年生
ジュニア体操教室 第₄㈬16：45～（12回） 10 ― 小学₁・₂年生
運動あそび教室 第₂㈬16：45～（11回） 10 ― 小学 2・3年生
絵画教室 第₁㈯10：30～（12回） 12 ― 小学 3～ 6年生
毛筆入門教室 第1・3㈬16：30～（15回） 10 ○ 小学₃年生

五福（五福）　☎４32－９750
工作教室 第 2㈯10：30～（ 4回） 10 ○ 小学 3・4年生
将棋クラブ 第₂㈯10：00～（ 7回） 15 ―

小・中学生カンフー教室 第 3㈯13：30～（ 4回） 12 ―
お茶の教室 ㈯10：30～（ 7回） 12 ○

北部（蓮町一丁目）　☎４37－４00６
科学工作教室 第 2㈯10：00～（ 4回） 10 ○

小・中学生グラウンドゴルフ教室 第 2㈰10：00～（ 4回） 15 ―
ダンス教室 第₁㈯10：00～（ 4回） 15 ―
えいごであそぼう 第 3㈯10：00～（ 4回） 15 ― 小学 1～ 3年生

山室（高屋敷）　☎４９2－１377
えいご教室 第 2㈯10：30～（ 5回） 12 ― 小学₁～ 4年生
ぽっぷあっぷクラブ 第 3㈯10：30～（ 4回） 10 ―

小・中学生体育あそび教室 第 1㈯10：30～（ 5回） 12 ―
ラブ・クラフトクラブ 第 2㈪15：30～（ 4回） 15 ―

蜷川（下堀）　☎４９１－2６１８
科学工作教室 第 1㈯10：30～（ 4回） 15 ○ 小学生
煎茶教室 第 2㈯10：00～（ 5回） 10 ○ 小・中学生
書道教室 第 3㈯10：00～（ 8回） 15 ○ 小学 3～中学生
スポーツあそび教室 第 4㈰10：30～（₆回） 15 ― 小学生

水橋（水橋辻ヶ堂）　☎４7８－0４7８
クラフト教室 第 2㈯10：30～（ 4回） 10 ○

小・中学生わくわくダンス教室 第 3㈯10：00～（ 6回） 15 ―
工作教室 第 4㈯10：00～（ 4回） 10 ○

教室名 日時（年間回数） 定員 費用 対象
東部（石金一丁目）　☎４2１－４2１2
合唱クラブ 第1・3・4㈰ 9：45～（33回） 5 ○ 小・中学生
書道クラブ 第1・2・4㈰10：00～（36回） 10 ○ 小学生
えいごクラブ 第2・4㈯10：00～（18回） 15 ○ 小学₁・₂年生
ハンドメイドクラブ 第 1㈯10：00～（₅回） 15 ○ 小学生

星井町（星井町二丁目）　☎４23－3８3１
習字クラブ 第1・3㈯₉：45～（24回） 5 ○ 小学生
パソコンクラブＡ 第 1㈯13：00～（ 7回） ₈ ― 小学 1・2年生
パソコンクラブＢ 第 1㈯14：00～（ 7回） ₈ ― 小学 3・4年生
英会話クラブ 第2・4㈯10：00～（22回） 5 ○ 小学₄～₆年生
将棋クラブ 第2・4㈰10：00～（21回） 10 ○ 小・中学生
発明クラブ 第 3㈰10：00～（11回） 20 ○ 小学生

大沢野（高内）　☎４６８－3737
抹茶教室 第 4㈪15：00～（12回） 20 ○

小学生
ハンドメイド教室 ㈬15：00～（ 5回） 15 ○

大久保（下大久保）　☎４６7－１0４3
ハンドメイド教室 第 2㈫15：00～（ 4回） 10 ○ 小学 1～ 3年生
ダンス教室 第2・4㈮15：30～（₆回） 15 ―

小学生
運動あそび 第 3㈪15：00～（₅回） 15 ―

婦中中央（婦中町速星）　☎４６６－30１１
習字教室① ㈮15：30～（15回） 10 ○ 小学 2・3年生
習字教室② ㈮15：30～（15回） 12 ○ 小学 4～ 6年生
運動あそび ㈪15：30～（10回） 12 ―

小学生
ダンス教室 ㈭15：30～（10回） 12 ―

神保（婦中町上吉川）　☎４６９－４６４８
囲碁教室 ㈬15：00～（20回） 10 ―

小学生
お茶教室 第2・4㈫15：30～（20回） 10 ○
将棋教室 ㈮15：00～（20回） 10 ―
遊びの広場 ㈭15：30～（10回） 20 ―

山田（山田中瀬）　☎４57－20８0
けん玉教室 第 3㈰10：00～（ 5回） 10 ― 小・中学生

各種教室・クラブ各種教室・クラブ 市内在住の小・中学生が対象です
申込方法　 2月28日㈮～ 3月 3日㈪に、直接、各児童館へ（申し込みは、いずれか₁カ所の児童館で、教室・クラブは₂つまで）。
　　　　　応募多数の場合、各児童館で公開抽選を行います（₃月 5日㈬13：30～）。
　　　　　各教室の活動時間は、40分～₂時間です。

こども支援課　☎４４3－220４

申込方法　登録が必要なサークルは、₃月₆日㈭～10日㈪に、直接、各児童館へ。電話での申し込みも可。
※中央・東部・星井町児童館は、応募多数の場合、各児童館で 3月13日㈭13：30から公開抽選を行います（その他は申込順）。

※対象の学年は、全て令和 7 年 ４ 月₁日現在。詳細は、各児童館へ問い合わせてください。

児童館各種教室のご案内児童館各種教室のご案内
令和₇年度令和₇年度
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

お知らせ
臨時納税相談窓口の開設

　平日の夜間や休日に納税相談窓口を
開設します。電話での相談も可能です。
開設場所 納税課（市役所₂階）

［夜間（平日）納税相談窓口］
₂月13日、20日、₃月₆日の㈭1９：00まで

［休日納税相談窓口］
₃月₂日㈰₉：00～17：00
※1８：00以降や休日にお越しの際は、時
間外窓口（庁舎北側地下₁階）へ。車でお
越しの方は、事前に連絡してください。

納税課　☎４４3－202９

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の
料金課窓口を1９：00まで延長して開設
します。
₂月の開設日 1８日㈫、25日㈫、27日㈭

上下水道局料金課　☎４32－８5１2

上下水道料金の支払いは口座振替が便利
　口座振替を利用すると、自分で納め
る手間が省け、納め忘れを防ぐことが
できますので、ぜひ利用してください。
●便利な「毎月払い」
　現金やスマホ決済では₂カ月分まと
めての支払いとなりますが、口座振替に
すると「毎月払い」も選択できます（水道
メーターの検針は₂カ月に₁回です）。
●口座振替の手続き方法
　富山市指定の金融機関や上下水道局
窓口で手続きするか、市ホームページ

（ 1013020）から申し込んでください。
上下水道局料金課　☎４32－８5８7

東上下水道サービスセンター
（大沢野・大山・細入地域）　☎４６7－5８１６

西上下水道サービスセンター
（婦中・八尾・山田地域）　☎４６5－2１６４

市民芸術創造センター臨時休館
休館日 ₂月17日㈪、₃月17日㈪
※電話による施設予約業務も休止します。

市民芸術創造センター
☎４3４－４１00

ひとり親家庭を支援します
●母子父子寡婦福祉資金貸付金
　ひとり親家庭のお子さんの高校や大
学進学時に必要な入学金、在学中の授
業料などの貸し付けを行っています。
詳細は、問い合わせてください。
●大学等進学の奨学資金（給付型・貸与型）

市内在住のひとり親家庭のお子さん
で、次の全てに該当する方
・大学や専門学校などに令和₇年度

入学予定の方
・児童扶養手当全部支給の所得制限内

である世帯の方
※給付型は、県内の学校に進学し、国家
資格を目指す方のみ対象。貸与型は、県
外の学校も対象で、申請時に連帯保証
人が₁人必要（保護者でも可）。
申請期限 4 月30日㈬
※詳細は、問い合わせてください。

こども福祉課　☎４４3－2055

春 の 合 同 企 業 説 明 会
　富山広域連携中枢都市圏（富山市、滑
川市、舟橋村、上市町、立山町）内の企業
が130社（予定）集まります。就職アドバ
イザーとの相談ブースや参加者特典の
抽選会もあります。
　県外在住の大学生などが参加する場
合、交通費を助成します（補助率 1 / 2 、
上限 1 万円）。
※乗車券の写し等の証明書類が必要です。
詳細は、市ホームページ（ 1012546）を
ご覧ください。

3 月 5 日㈬10：25～12：30、14：25～16：30
とやま自遊館（湊入船町）　 無料
令和 ８ 年 3 月卒業見込みの学生、

一般求職者（転職やUIJターン就職を
希望する方など）
※令和 ９ 年 3 月以降に卒業見込みの
大学生などは、企業研究やインターン
シップ情報の収集を目的とした見学が
可能です。

特設サイト（「富山で働こう」で検索）
の専用フォーム（https://pbs-prime.co.
jp/shukatu_toyama/）から申し込んで
ください。

プライムビジネススタッフ㈱
☎４４2－030６

商工労政課　☎４４3－2073

全 国 一 斉 情 報 伝 達 試 験
　全国瞬時警報システム（ J

ジェイ

－アラート）
が正常に動作することを確認するため
の試験を実施します。防災行政無線に
よる試験放送を行います。

2 月12日㈬11：00頃
放送内容

①「これは、J－アラートのテストです。」
　（ 3 回）
②「こちらは、防災富山市です。」
※放送前後にチャイム音が鳴ります。
※特別な行動をとる必要はありません。　

防災危機管理課　☎４４3－2１８１

ご存じですか「建設リサイクル」
　一般家屋などの解体に伴い発生する
廃棄物のうち、コンクリートや木材な
どの再生資材として利用できる特定の
建設廃棄物は、「分別解体」と「リサイク
ル」が義務付けられています。
　解体工事の際には、解体施工者に適
切な分別解体・リサイクルを促してく
ださい。

建築指導課　☎４４3－2１0８

暮らしとこころの弁護士相談
　解雇や多重債務などを原因とするこ
ころの問題を弁護士に相談できます。

₃月11日㈫13：30～15：30
市保健所（蜷川）
市内に在住か勤務している方
2 人（申込順）　 無料
事前に、電話で、保健所保健予防課へ。

保健所保健予防課　☎４2８－１１52

コミュニティ助成事業
令和 6 年度

　（一財）自治総合センターによる宝
くじ社会貢献広報事業のコミュニ
ティ助成を受け、令和 6 年度は神

み こ し

輿
や机、椅子などを整備しました。

地域コミュニティ推進課　☎４４3－20４６
下堀町内会 八人町地区自治振興会
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介 護 職 場 の 就 職 説 明 会
2 月26日㈬13：00～15：30
県民共生センターサンフォルテ

　（湊入船町）
①はじめて介護職を希望する方の

　　セミナー
　　時間 13：00～14：00（受付12：45～）
　②就職説明会
　　時間 14：00～15：30（受付13：45～）

①のみ40人（申込順）　 無料
①のみ、2 月25日㈫までに、電話で、 

ハローワーク富山へ。
ハローワーク富山　☎４3１－９９６5

介護保険課　☎４４3－20４１

4 月20日執行予定 市長選挙・市議会
議員選挙立候補予定者事務説明会

3 月 ８ 日㈯13：30～
市役所 ８ 階 大会議室（新桜町）

※車でお越しの方は、来庁者専用駐車
場（庁舎南側）をご利用ください。

選挙管理委員会事務局　☎443－2126

スポーツ施設使用カード返金
　市総合体育館（湊入船町）の券売機が
故障により復旧できないため、スポー
ツ施設使用カード（プリペイドカード）
の残金を還付（返金）します。希望され
る方は、令和₈年₃月31日㈫までに手
続きをお願いします。
　なお、市民プール（荒川四丁目）では
引き続き令和₈年₃月31日㈫までプリ
ペイドカードを利用できます。
※還付額など詳細は、市ホームページ

（ 1016335）をご覧ください。
スポーツ健康課　☎４４3－2１3９

市総合体育館　☎４４４－６６８８

スポーツ安全保険に加入しましょう
　市では、スポーツ活動などをする団
体に「スポーツ安全保険」の加入を推奨
しています。スポーツなどでの事故に
備え、積極的に加入しましょう。

4 人以上で活動する団体
（公財）スポーツ安全協会ホームページ

「ス ポ あ ん ネ ッ ト」（https://www.
sportsanzen.org/spoannet/）から申し

込んでください。
※費用など詳細は、ホームページをご
覧ください。

（公財）スポーツ安全協会　☎03－5510－0033
スポーツ健康課　☎４４3－2１3９

募　　集
富山県障害者スポーツ大会出場者

［水泳競技会］
開催日₄月20日㈰

高岡総合プール（高岡市八ケ）
市内在住で、令和 7 年 4 月 1 日現在

13歳以上の、身体障害者手帳または
療育手帳を持っている方

無料
₂月27日㈭までに、右の

二次元コードから申し込ん
でください。

スポーツ健康課　☎443－2141
県障害者スポーツ協会　☎413－2248

市 民 農 園 利 用 者
　非農家の方を対象に、₄月₁日㈫か
ら令和 ８ 年₃月31日㈫まで（₁年間）の
利用者を募集します。
●八尾市民農園
所在地 八尾町下笹原地内
募集区画 3 区画（申込順）
利用料 年額4,1８0円（40㎡）～4,700円（45㎡）

直接、農林事務所農業振興課（大沢野
会館別館₂階：高内）へ。
※詳細は、市ホームページ（ 1006031）
をご覧ください。

農林事務所農業振興課　☎468－2094

図書館  雑誌スポンサー
　図書館本館の雑誌の購入費を負担して
いただける企業・団体を募集します。雑誌
のカバーに、広告などを掲載できます。
企業・団体・商店など

※個人の方は不可。
※対象雑誌など詳細は、図書館ホーム
ペ ー ジ（https://www.library.toyama.
toyama.jp/）をご覧になるか、問い合わ
せてください。

図書館本館　☎４６１－3200

くらしの情報あれこれくらしの情報あれこれ

消費生活センター　☎４４3－20４7

実在する事業者をかたり未納
料金を請求する詐欺に注意！

［相談例］
 大手通信会社グループの事業者
を名乗り「１年間電話料金が未払
いになっている。支払わなければ
法的手続きを取る。守秘義務があ
るので誰にも話さないように」と
電話があった。
 コンビニで電子マネーを購入す
るように言われ、店員に聞かれた
場合は「自分で使う」と答えるよう
指示され、30万円分の電子マネー
を購入し番号を教えた。翌日以降も
追加で購入するよう電話があり、
おかしいと思った。

［相談時間］
㈪～㈮10：00～17：30

（電話相談は₉：00～17：30）
※㈷㉁、年末年始およびCiC休館日は除く。

［アドバイス］
・実在する事業者を名乗り、身に

覚えのない未納料金を請求され
る電話があっても、言われるま
ま支払ってはいけません。知ら
ない番号や非通知からの電話は

「出ない」「話を聞かない」「かけ
直さない」ようにしましょう。

・コンビニなどで電子マネーを購入
するように指示し、番号を教え
させる方法はすべて詐欺です。

・不明な点がある場合は、実在す
る事業者の正式な問い合わせ窓
口を家族や周りの人とともに調
べて、問い合わせてください。

廃棄物対策課　☎４４3－22８１

３R（スリーアール）に
取り組みましょう！

「Reuse（リユース）」

　物を繰り返し使うこと、リユー
ス・リサイクルショップを活用す
ることも取り組みの一つだよ。
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市 営 墓 地 使 用 者
●富山霊園墓地（西番）
区画数 21区画　面積 4.0～12.0㎡
※区画の面積には、縁石部分を含みます。
※₁世帯₁区画に限ります。
申込条件 次の全てを満たす方
・ 令和 7 年 1 月 1 日時点で市内に住所

があり、現在も居住している 
・ 現在遺骨があり、祭

さい

祀
し

をつかさどる
（死亡届を出し、喪主として葬儀をし、
法要などを主宰して遺骨を守る） 

・ 現在市内に墓地を持っておらず、使用
承認後 3 年以内に墓碑を建立できる

使用料 1 ㎡当たり50,000円
2 月 5 日㈬～2８日㈮までに、直接、

環境保全課（市役所 7 階）へ。
※電話、郵送などでの申込は不可。

環境保全課　☎４４3－20８６

地域包括支援センター
運 営 協 議 会 委 員

　地域包括支援センターの運営などに
ついて、意見をいただく委員を募集し
ます。
任期 ₄月₁日から₂年間

市内在住で、平日の日中に行われる
会議（年 3 ～ 4 回）に参加でき、次のい
ずれかに該当する方
・介護保険サービス事業者（1８歳以上）
・介護保険サービス利用者（40歳以上）
・介護保険の被保険者（40歳以上）
※地域包括支援センターの受託法人関
係者や、他の附属機関の委員などを除く。

2 月21日㈮（必着）までに、申込書を、
郵送または直接、長寿福祉課（〒９30－
８510　新桜町₇－3８：市役所 3 階）へ。
申込書は長寿福祉課にあるほか、市
ホームページ（ 1011684）からもダウ
ンロードできます。

長寿福祉課　☎４４3－2１50

講座・講演
エ コ キ ッ ズ 環 境 教 室
～ エ コ ク ッ キ ン グ ～

　親子での調理実習を通して、環境に配
慮した食の取り組みについて学びます。

3 月 ９ 日㈰10：00～13：00
日本海ガスショールームプレーゴ

　（黒崎）
市内在住の小学 4 ～ 6 年生とその

保護者
８ 組（応募多数の場合抽選）　
無料
2 月1９日㈬までに、チームとやまし

ホームページ（https://www.team-
toyama.jp/）から申し込んでください。

環境政策課　☎４４3－2053

フ レ イ ル 予 防 体 操
「シニア・ライフ・フィーバー」
　市内在住の65歳以上の方を対象に、
体操を監修した健康運動指導士・古

こ

川
がわ

公
こうせい

成さんによる実践指導を行います。

3 月 6 日㈭14：00～15：00
大山老人福祉センター（花崎）
20人（申込順）　 無料
2 月21日㈮までに、電話で、長寿福祉

課へ。
長寿福祉課　☎４４3－20６１

心の健康づくりのつどい
3 月 7 日㈮13：30～15：00
西保健福祉センター

　（婦中町羽根）
市内に在住か勤務している方
・こころじゅく 和の笛による演奏

　・北
きたがわ

川 忠
ただし

さん（社会福祉法人新川会）
による講演

　　「発達障害の特性の理解と支援に
ついて」 ～障害のある方の地域で
の生活を支えるために～

60人（申込順）　
無料
3 月 3 日㈪までに、電話かFAXで、氏名

（ふりがな）、電話番号を、西保健福祉セ
ンターへ。
※詳細は、市ホームページ（ 1004018）
をご覧ください。

西保健福祉センター　☎４６９－0770
ＦＡＸ４６９－0772

ウ オ ー キ ン グ リ ー ダ ー
養 成 講 習 会

●講義・実技「ウオーキングリーダー
としての基礎知識」
₃月 1 日㈯13：00～17：00

●実地体験「グループ歩行について」
3 月 2 日㈰ 9：00～12：00

人権啓発フェスティバル
　市では、家庭、学校、地域社会などのさまざまな場面で人権への配慮が
なされるよう、人権教育・人権啓発の推進に取り組んでいます。
　この機会に「人権とは何か」について考えてみませんか。

日時　 ２ 月２6日㈬１３：３0～１5：３0　　場所　市民プラザ（大手町）
内容
●講演会（１4：00～１5：３0）　※未就学児は入場できません。
　テーマ：言葉の責任 ネットの被害者・加害者にならないために
　　　　  ～命の大切さ、人生の大切さ、あきらめない心～
　出　演：スマイリーキクチさん（タレント）
●北朝鮮による日本人拉致問題啓発アニメ「めぐみ」上映会（１３：３0～１4：00）
●なやみごと人権相談会（１３：３0～１5：３0）
●人権啓発パネル展示（１３：00～１5：３0）

市民協働相談課　☎４４3－20４5

入場無料・申込不要入場無料・申込不要
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●講義「ウオーキングにおけるリスク
マネジメント」
₃月 2 日㈰13：00～17：00

［共通項目］
体育文化センター（友杉）およびその周辺

講師（一社）日本ウオーキング協会講師
各30人（申込順）　 各1,000円
₂月 ８ 日㈯～20日㈭に、市スポーツ

協会ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください。

市スポーツ協会　☎４32－１１１7

エ コ タ ウ ン 学 園 
●「リサイクルリボン」で薔

ば
薇
ら

のコサー
ジュ作り
3 月₇日㈮13：30～15：30　
エコタウン交流推進センター

　（岩瀬天池町） 
市内在住の方　 無料

講師 村
むらかみ

上れい子
こ

さん（リボンクリエイター）
20人（応募多数の場合抽選）

※当選者のみ案内文を送付します。
2 月1９日㈬（必着）までに、はがき、FAX、

Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏

名（ふりがな）、電話番号を、エコタウン
交流推進センター（〒９31－８372　岩瀬
天池町₁－₇）へ。

エコタウン交流推進センター
☎４3８－2６00　ＦＡＸ４3８－32１0

Ｅ ecotown@city.toyama.lg.jp

初めての薪
ま き

ストーブ講座
　薪ストーブの選び方や設置方法など
を紹介します。

2 月24日㉁10：00～12：00　
くれは山荘（西金屋）

講師 吉
よし

田
だ

光
みつ

宏
ひろ

さん（㈲新栄商事）
20人（応募多数の場合抽選）
1 人1,000円
2 月17日 ㈪ ま で に、Eメ ー ル（件 名

「薪ストーブ講座」）で、住所、参加者全
員の氏名、年齢、電話番号を、NPO法人
きんたろう倶楽部へ。
※小学生以下は保護者同伴。

NPO法人きんたろう倶楽部　
☎４3４－１3１６

Ｅ kintaroclub20１１@gmail.com
公園緑地課　☎４４3－2１１１

ス ポ ー ツ セ ミ ナ ー
各申込期限までに、市スポーツ協会

ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください

（応募多数の場合抽選）。
●ニュースポーツ体験会
　モルックやペタンクなどを体験します。

3 月 1 日㈯10：00～12：00
市民球場（下飯野）
小学生以上　 30人　 ５00円

申込期限 2 月23日㈷

市民球場　☎４5１－0９00
●おやこで運動あそび

3 月 ９ 日㈰ ９：30～10：30
2000年体育館（天正寺）
小学₁・₂年生とその保護者
20組40人　 1組５30円

申込期限 2 月25日㈫
2000年体育館　☎４20－2000

対象 教室名 日時 定員

① 水泳・水中運動【₃歳以上対象】㈬で月₁回（毎回予約制）
13：4５～1６：4５
（うち₁時間） ５人

＜個別指導対象の方向け＞

対象対象　市内に在宅で生活をしており、主治医の許可を得
られる方で、次の手帳をお持ちの方

　　　①障害者手帳など
　　　②身体障害者手帳（₃歳～小学生以下）
　　　③療育Ｂ判定手帳（₃歳～小学生以下）
　　　④療育手帳（18歳以上）
　　　⑤障害者手帳（18歳以上）
費用費用　無料（材料費が別途必要な教室もあります）
申込方法申込方法　2月12日㈬～22日㈯に、電話または直接、障害
者福祉センター（障害者福祉プラザ：蜷川）へ。
※新規優先。申込順。ただし③のみ応募多数の場合抽選。　
　定員に達しない場合、申込期間以降も随時受け付けます。
※聴覚障害や言語障害で、電話での申し込みができない方
は、FAX（希望の教室名、住所、氏名、年齢、FAX番号、障害名、
障害等級を明記）で申し込むこともできます。

障害者福祉センター　☎４2８－0１１3　ＦＡＸ４2８－0１１４
［受付時間］㈫～㈯₉：00～１7：00　※㈷㉁を除く。　

対象 教室名 日時 定員
② スイミング☆キッズ（水泳） 第₁㈬ 1５：4５～1６：4５ ₅人

③ ウォーター☆キッズ
（水泳）

初心者
第₂・₄㈯ 10：00～11：00 ₃人

経験者 ₅人
④ ハッスル☆マッスル（軽運動） 第₁・₃㈯ 10：00～11：30 1５人

⑤

水中ウオーキング
初級

㈬㈭㈮
10：00～10：40

各₅人中級 10：40～11：20
上級 11：20～12：00

クロール ㈭ 13：4５～14：4５ ５ 人
背泳ぎ ㈭ 14：4５～1５：4５ ５ 人
ボッチャ 第₂・₄㈫ 13：4５～1５：1５ 10人
のびのびチューブトレーニング 第₁・₃㈫ 10：00～11：30 1５人
フライングディスク 第₂・₄㈫ 10：00～11：30 10人
らくらくストレッチヨガ ㈮ 13：4５～1５：1５ 1６人
お花教室（フラワーアレンジメント） 第₁㈫ 13：4５～1５：1５ 10人
お茶教室（裏千家） 第₃㈭ 13：4５～1５：1５ 各10人

程度ミュージックフレンド 第₄㈬ 10：30～11：30

＜集団での活動が可能な方向け＞

※水中ウオーキング、クロール、背泳ぎ、らくらくストレッチヨガの
第₅週は休み。

4 ～ 9 月の4～ 9月のスポーツ・教養教室スポーツ・教養教室
障害者福祉センター

詳細はこちら▶
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

催し・イベント
LRTジ オ ラ マ 走 行 会

　あなたの自慢のNゲージ車両を走ら
せてみませんか。お持ちでない方には、
ポートラムやセントラムの車両模型を
貸し出します。

2 月16日㈰10：00～16：00
※ 1 回15分程度。

オーバード・ホール₁階 公共交通ま
ちづくりインフォメーションセンター

（牛島町）
各回 4 人程度　 ・ 不要

※混雑時はお待ちいただく場合があり
ます。
※詳細は、市ホームページ（ 1016512）
をご覧ください。

交通政策課　☎４４3－2１９5

浮 田 家 模 型 製 作 発 表 会
●発表会
　重要文化財浮田家住宅の模型を製作
した、富山工業高校建築工学科 3 年生
が、模型を使って浮田家の魅力を発表
します。

2 月22日㈯10：00～11：00
25人（当日先着順）　 無料

●模型展示
2 月22日㈯～ 3 月23日㈰

　₉：00～17：00（入館は16：30まで）
※㈪（㉁を除く）、㈷㉁の翌日は休館。

観覧料（大人100円、高校生以下無料）
［共通項目］

浮田家住宅（太田南町）
不要

生涯学習課　☎４４3－2１3８

ジョイフルコンサートVol.99
2 月20日㈭11：50～12：50　
オーバード・ホール 中ホール

　（牛島町）
出演 高

たかもり

森静
しず

香
か

さん、戸
と

島
しま

園
その

恵
え

さん、
　　中

なかおき

沖いくこさん、中
なかがわ

川佳
よし

美
み

さん（ピアノ）
曲目「美しく青きドナウ」、「唱歌の四季」、

「ビゼーの『カルメン』の主題歌による
幻想曲」　ほか

・ 不要
市民文化事業団　☎４４5－5６１0

立山山麓スキー場感謝デー
　子どもから大人まで一緒に楽しみま
しょう（参加無料）。
　当日は、大人と小学生の₁日リフト
券が半額で利用できます。
開催日 2 月22日㈯

立山山麓スキー場
　（らいちょうバレー、極楽坂エリア）

・雪上かるた
　・滑走距離選手権
　・キッズモーグル体験　ほか

大山観光開発㈱　☎482－1311

立山山麓かんじきトレッキング
　瀬戸蔵山を目指します。

₃月 ８ 日㈯ ９：00～14：00
集合場所

立山山麓スキー場（極楽坂）
中学生以上
50人（応募多数の場合抽選）
3,500円

　（リフト乗車券・昼食付き）
2 月2８日㈮（必着）までに、往復はがき

で、イベント名、郵便番号、住所、参加者
全員の氏名、年齢、電話番号を、立山 
山麓トレッキングイベント実行委員会

（〒９30－1454　原55）へ。ホームページ
（https://www.tateyama3６.co.jp/）から
も申し込めます。

立山山麓トレッキングイベント実行委員会 
（大山観光開発㈱内）　

☎482－1311

八尾B＆G 各種レッスン
［（ 1 ）～（ 4 ）共通項目］

八尾B&G海洋センタープール
　（八尾町福島）

（ 1 ）親子スイミング
2 月14日、21日、2８日、3 月 7 日、14日

の㈮10：10～11：00
生後 6 カ月～ 3 歳の子とその保護者
各15組（申込順）

（ 2 ）ベビーマッサージ
3 月21日㈮10：45～11：45
生後 2 カ月～ 1 歳の子とその保護者
10組（申込順）

［（ 1 ）（ 2 ）共通項目］
各日 1 組1,000円
事前に、電話または直接、八尾B&G

海洋センタープールへ。
（ 3 ）こどものおためしプール

3 月 2 日㈰、８ 日㈯、９ 日㈰、
　₄月 6 日㈰、12日㈯、13日㈰
　13：20～14：20

年少児～小学 6 年生
　（ 4 月に年少になる方も可）

各15人（申込順）　 各1,300円
（ 4 ）ダン先生と英語であそぼう

4 月 5 日㈯
　①10：00～10：50、②11：00～11：50

①年中・年長児、②小学 1・2 年生
各12人（申込順）　 各1,000円

［（ 3 ）（ 4 ）共通項目］
2 月16日㈰13：00から、電話または

直接、八尾B&G海洋センタープールへ。
八尾B&G海洋センタープール

☎４55－９000

施設行事
ガ ラ ス 美 術 館（西町）

☎４61－3100
常設展 一般・大学生２00円、高校生以下無料

●ギャラリートーク
　コレクション展 光の「うつわ」
　展覧会の見どころを紹介します。

2 月23日㈷14：00～
※展示室への入場は観覧券が必要です。
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3 月16日㈰10：00～12：00（ ９：45集合）
集合・解散呉羽山公園・都市緑化植物園

小学生以上（小学生は保護者同伴）
20人（応募多数の場合抽選）
無料
3 月 6 日㈭（必着）までに、往復はが

きで、行事名、住所、全員の氏名と年齢、
電話番号、返信用連絡先を、科学博物館

（〒９3９－８0８4　西中野一丁目 ８ －31）
へ。ホームページからも申し込めます。

郷 土 博 物 館（本丸）
☎４3２－７９11
大人２10円、高校生以下無料（通常観覧料）

●企画展「富山藩初代藩主 前
まえ

田
だ

利
としつぐ

次」
　富山藩政の礎を築いた前田利次の
生涯や事績に迫ります。
期間 2 月 ８ 日㈯～ 4 月20日㈰
　　※₃月12日㈬は休館します。

【学芸員による展示解説会】
2 月15日㈯、3 月15日㈯、4 月20日㈰

　14：00～
観覧料のみ　 不要

佐 藤 記 念 美 術 館（本丸）
☎４3２－９031
大人２10円、高校生以下無料

●企画展「花 いきもの にあそぶ」
　花やいきものにまつわる絵画や陶磁
器、染織品などさまざまな作品を展示
します。
期間 2 月22日㈯～ 4 月13日㈰

［学芸員による展示解説会］
3 月 ８ 日㈯、2９日㈯14：00～
観覧料のみ　 不要

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４33－８２７0（管理センター）

村の単館観覧料： 大人100円、高校生以下無料
●考古資料館の臨時休館（館内整備）
休館日 2 月17日㈪

考古資料館　☎４33－８６3４
●篁

たかむら
牛人記念美術館の臨時休館（展示替え）

休館日 3 月 3 日㈪、4 日㈫
●篁牛人記念美術館蔵品展
　「篁牛人と盤若一郎」
期間 3 月 5 日㈬～ 5 月15日㈭
[展示解説会］

3 月₈日㈯14：30～
観覧料のみ　 不要　　

篁牛人記念美術館　☎433－9215

図 書 館 本 館（西町）
☎４61－3２00
https://www.library.toyama.toyama.jp/

●佐
さ

竹
たけ

美
み

保
ほ

原画展 ー魔法の世界へー
　『魔女の宅急便 その 4 』（福音書店）
や『新装版 ハリー・ポッターと賢者の
石』（静山社）など、児童書の原画を展示
します。

2 月22日㈯～ 3 月23日㈰
　※₃月₅日㈬は休館。

TOYAMAキラリ₅階ギャラリー₁・₂
・ 不要

【ワークショップ】
佐竹美保さんと竜を描こう！
　筆やスポンジを使って、参加者全員
で一つの「竜」を描きます。

2月24日㉁10：00～11：30
図書館本館₃階セミナールーム
小学生以上（小学生は保護者同伴）

持ち物 スポンジ、歯ブラシ、たわしなど
使いたい道具

30人（申込順）　 無料
₂月10日㈪～20日㈭に、電話または

直接、図書館本館へ。ホームページから
も申し込みできます。

【講演会】魔法の描き方教えます 
　　　　ーさし絵画家の仕事ー
　富山県出身の佐竹美保さんが、これ
まで手がけた作品にまつわるエピソー
ドや、こだわりなどを語ります。

2月24日㉁14：00～15：30
TOYAMAキラリ₂階ロビー
100人程度（当日先着順）　
・ 不要

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎４９1－２1２５
大人５30円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

●実演！なぜ倒れない？
　バランスじょうずなロボットたち
　自転車や一輪車、チアリーディングを
実演します（協力：㈱富山村田製作所）。

2 月22日㈯、23日㈷
　10：15～、12：45～、15：15～（各回30分程度）

観覧料のみ
不要

●とやまの自然探検
　「野鳥の声を聞きに行こう！」
　野鳥のさえずりを聞き、生態などを
解説します。

ファミリーパーク（古沢）
☎４3４－1２3４
大人５00円、中学生以下無料

●里山ガイド「春をさがそう！」
2 月15日㈯、16日㈰13：30～14：00

集合 自然体験センター
・ 不要

公営競技事務所☎４3８－3４00
https://www.toyama-keirin.com/

熊本（FⅠ）場外……… 2 月１６日㈰～１８日㈫
松阪（FⅠ）場外……… 2 月１7日㈪～１９日㈬
宇都宮（FⅡ）場外……₂月１7日㈪～１９日㈬
全日本選抜豊橋（GⅠ）場外

……₂月2１日㈮～2４日㉁
小倉ナイター（FⅠ）場外…₂月2１日㈮
伊東温泉（FⅠ）場外… 2 月22日㈯～2４日㉁
久留米ナイター（FⅠ）場外… 3 月₁日㈯～₃日㈪
名古屋記念（GⅢ）場外

…… 3 月₁日㈯～₄日㈫
宇都宮（FⅠ）場外…… 3 月₆日㈭～₇日㈮
玉野記念（GⅢ）場外… 3 月₆日㈭～₉日㈰
静岡ナイター（FⅠ）場外… 3 月₇日㈮～₉日㈰
松阪（FⅠ）場外……… 3 月₉日㈰～１１日㈫
大宮（FⅠ）場外……… 3 月１3日㈭～１5日㈯
万博協賛大垣（GⅢ）場外

…… 3 月１3日㈭～１６日㈰
四日市ナイター（GⅢ）場外… 3 月１3日㈭～１６日㈰
広島（FⅡ）場外……… 3 月１４日㈮～１６日㈰

国・県などからのお知らせ

花とみどり・ふれあいフェア
2 月15日㈯10：30～16：30、

　　　16日㈰10：00～16：00 
ファボーレ

　（婦中町下轡田）
・各種体験教室

　・コンテナガーデン、寄せ植え作品展
　・切り花、鉢花の展示
　・花と緑のコンクール入賞作品展
　・花の種無料貸し出し
　・合唱、吹奏楽コンサート　など

（公財）花と緑の銀行　
☎466－2425

winter

シクラメン 水仙
すいせん

スノードロップ

ポインセチア

西洋柊
(クリスマスホーリー)

せいようひいらぎ

パンジー/ビオラ葉牡丹
はぼたん

椿
つばき なんてん

南天

宿り木
やどりぎ

梅 クリスマスローズ
(ヘレボルス)

クレマチス(冬咲き)

winter

シクラメン 水仙
すいせん

スノードロップ

ポインセチア

西洋柊
(クリスマスホーリー)

せいようひいらぎ

パンジー/ビオラ葉牡丹
はぼたん

椿
つばき なんてん

南天

宿り木
やどりぎ

梅 クリスマスローズ
(ヘレボルス)

クレマチス(冬咲き)
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▼イベント全体についてはこちらへ
富山ガラス工房　☎436－2600

TT
ト ヤ マト ヤ マ

OYAMAOYAMA  TT
タ ウ ンタ ウ ン

OWNOWN  TT
ト レ ッ キ ン グト レ ッ キ ン グ

REKKINGREKKING  SS
サ イ トサ イ ト

ITEITE（TTS（TTS）

50歳以上の体力測定
スポーツ版人間ドック＆歩くトリセツ講座2

TTS　☎482－3377
㈱アルプス　☎0766－84－5252
スポーツ健康課　☎443－2141

　（公財）日本健康スポーツ連盟が推奨する大人の体力測定です。 　「歩くことは生きること」をテーマに開催してい
る大好評のレッスンです。「歩く」を解き明かし、
日常のウオーキングに役立つ講座です。

「スポーツ版人間ドック（スポーツドック）」とは 「歩くトリセツ講座」とは

⑤脚力（立ち上がりテスト）

①スタート力（₅ｍ歩行）
②ステップ力（ステッピング）

③肩力（球速測定）
④バランス力（瞬間片足立ち）

富山ガラス工房第 2 工房　☎４3６－3322

　グラスよりも小さいぐいのみ（日本酒を楽しむ酒器）を作ります。

吹きガラス体験 「M
マ イ

yぐいのみをつくろう！」

期間　 3月31日㈪まで
場所　富山ガラス工房第 2工房（西金屋）　費用　3,740円
申込方法　事前に、電話で、富山ガラス工房第 2 工房へ。
★オリジナル色（コシノアオ・コシノヒスイ）や、
　金

きん

箔
ぱく

または銀
ぎん

箔
ぱく

を使用可

要申込

富山の地酒ファン倶楽部　Ｅ toyama@zizake-fan.jp

春の宵 ～新酒を味わう～

　限定酒を含む、約30種の地酒新酒を楽しめます。
日時　 3月21日㈮19：00～（18：00～受付）
場所　ANAクラウンプラザホテル富山（大手町）
費用　8,５00円　定員　300人（申込順）
★富山のガラス作家制作のぐいのみをプレゼント！

要申込

日時　₃月₁日㈯10：00～11：30（受付₉：4５～）
場所　ネッツスカイドーム（新庄本町三丁目）
対象　５0歳以上の方　定員　30人（申込順）
費用　2,000円
持ち物　動きやすい服装・靴

申込方法　右の二次元コードから申し込んでください。

冬靴などでお越しの際は、会場で動きやすい靴に
履き替えていただくと、より正しく測定できます

酒
しゅさい

彩器
き

展 ～酒
しゅこくまんゆう

国漫遊～

富山ガラス工房　☎４3６－2６00

期間　 3月 1日㈯～20日㈷
場所　富山ガラス工房�ショップギャラリー（古沢）

　富山のガラス作家が制作した酒器
などを展示販売します。
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富山市長　藤井裕久
「2025年に行くべき世界の52か所」No.45

　新年早々に大きなお年玉を頂いた。ニューヨーク・
タイムズ社の「2025年に行くべき世界の52か所」に富
山市が選ばれたのである。まったく寝耳に水の知らせ
であった。すぐに同社のホームページなどをチェック
し、日本からは万国博覧会が開催される大阪市と本市
が選定されたことを知った。「混雑を回避しながら文
化的な感動とグルメが味わえる」点が評価されたとの
ことである。本市のような地方都市にスポットを当て、
独自の取材でそこにしかない魅力を発見し選定いた
だいた同社に心から感謝を申し上げ、市民の皆さんと
共に心から喜びあいたいと思う。
　改めて評価を観

み

ると、本市は東京から新幹線で₂時
間あまり、大阪からも電車で 3 時間弱と、首都圏や関
西圏からのアクセスが非常に良い。そこに住む市民は、
家族のように自分を受け入れてくれる温かさがある
とのことである。「文化的な感動」という点では、隈

くま

研
けん

吾
ご

氏が設計を手がけたTOYAMAキラリ内の富山市
ガラス美術館や、伝統行事として300年以上の歴史を
誇る越中八尾おわら風の盆、「グルメ」としては、鉄道
模型が走る喫茶店やおでん、和風カレーなど、オン
リーワンの魅力を提供する隠れ家的スポットを紹介
している。「混雑を回避しながら」とは、「すいている」
ということだが、人が心のこもったおもてなしを提供
する、あるいは心静かに芸術を鑑賞し文化や自然に向
き合うためには丁度良い人と人との距離感があると
いうことであろう。これもまた本市の魅力なのだと、良
いふうに解釈している。
　一方で、同社関係者は、「新幹線で北陸を訪れる外国

人観光客は、何
な

故
ぜ

こんなに魅力のある富山を通過して
みんな金沢へ行くのか？」と疑問を呈

てい

するとともに、
本市は「能登半島地震の復興の一環で観光客を集めて
いる。」と、富山市への期待を込めた評価もしてくれて
いる。私たちは、この疑問と評価に真

しん

摯
し

に向き合い、富
山市の魅力発信に努めてゆかなければならない。つま
り、大きな宿題を頂いたということである。
　さて、今回の選定を機に特に欧米からの外国人観光
客が急増することは、非常に有

あ

り難
がた

いことであるが、
故にしっかりと備えたいと思うのである。言うまでも
なく、富山には標高3,000ｍ級の立山連峰から水深
1,000ｍの富山湾まで高低差4,000ｍのダイナミックな
地勢と大自然がある。立山山麓や有峰を含む市域の約
₇割が緑豊かな山林である。天

てん

湖
こ

森
もり

や牛岳エリアなど
身近な自然と触れ合える場所がある。豊富な天然水や
米をはじめとする農産品、地酒、呉羽梨や朝日すいか、
池多や山田のリンゴなどの特産品がある。四季折々の
海の幸、山の幸をふんだんに提供してくれるお店があ
る。伝統行事のみならず、チンドンコンクールや富山
まつりなどの比較的新しい市民行事がある。富山駅周
辺の賑わいづくりイベントや越中大手市場など、市民
が主体となったまちづくりの取り組みも活発に展開
されている。そして、何よりも心温かい人々がいる。
　今こそ、市民一人一人が、日々の生活の中にある「わ
がまちの魅力」を再発見し、オール富山で発信して行
くことが大切だと思う。そして、国内外の観光客に富
山県や北陸に滞在していただき、ひいては能登半島や
被災地の復興に繋

つな

がることを大いに期待する。

〇に入る文字は？ 答  「〇〇」

前月の応募総数 540件（正解数537件）実践前月の答え

　富山市公式L
ラ イ ン

INEかはがきで回答してください（ 1 人 1 通）。
LINE の場合
右の二次元コード
から友だち追加を
して、メニューか
ら回答。

はがきの場合
答と郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号と「広報クイズ」と書
いて、広報課（〒９30－８510　新
桜町 7 －3８）へ。

締切日▶ 2 月13日㈭（必着）　賞品▶500円分の図書カード
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます（抽選で 5 人）。

とやま情報局

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

今月の
放送日 ₂月23日㈷11：45～

市ホームページ（ １00257１）

テーマ「地域の身近な相談相手 民生委員・児童委員」
　地域住民が安心して生活できるよう、地域の見
守り活動や、住民の困り事や悩み事に対して、必
要な情報提供や公的機関などへ取り次ぎを行う、
民生委員・児童委員の取り組みを紹介します。

豊かで美しい海を守り続けるため、市で
はオイルフェンスの設置など、さまざ
まな○○ごみ対策に取り組んでいます。



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

とほとほ活
リニューアル後、
アップデートと
パスワードの再
設定が必要です。

詳細はこちら

旧アプリを利用中の方へ

「とほ活」事務局（アプリについて）
☎050－1752－9100

[受付時間]平日 9：00～17：15

富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 6 年12月31日現在】 人口…403,757人（－287人） 世帯…186,736世帯（－46世帯）

₃月17日㈪まで
₉：00～22：00

日時

オーバード・ホール 中ホール
₂階ギャラリー（牛島町）

場所

　学生と社会人が「富山での暮らしや日々の想い」を共有
する「写真と言葉の“往復書簡”プロジェクト」の写真展
を開催しています。
　学生（高校生・中学生）とアメイジングトヤマ写真部
所属の市民がペアになり、4回の講座を通じて写真と
メッセージを交わした作品です。世代を超えた心温ま
る交流の軌跡をぜひご覧ください。

歩いて！乗って！参加する！

賞品抽選の応募受付中！

まちづくり推進課　☎443－2054

　「とほ活」アプリでは、歩くことや公共交通の利用、イベントの参加などで
貯めたポイントを使って、賞品の抽選に応募できます。

今回の賞品

2 月₁日㈯～28日㈮賞品応募期間

「とほ活」を利用する18歳以上で、市内に在住か通勤・通学している方応募対象

リバーリトリート雅樂倶ペア宿泊券（ 1 泊 2 食付き）
ＡＡ賞（₂人）１2,000ポイント

ＢＢ賞（ １ 人）

スマートウォッチ
GARMIN vívoactive 5

ＣＣ賞（ １ 人）

スマートウォッチ
GARMIN Lily 2  Classic

１0,000ポイント １0,000ポイント

骨伝導ワイヤレスイヤホン
Shokz OpenRun Mini

DD賞（ 3 人）8,000ポイント

TaromaGIFT
ヘアケアセット

EE賞（ 5 人）
６,000ポイント

ムッシュジー
人気マカロンセット（10種）

FF賞（20人）

カターレ富山オリジナル
ロゴ入りサッカーボール

HH賞（₁人）

「未来世代応援アクション with カズ」
サッカーボール（ 5 号球）

II賞（₄人）

ぐるなびフードホールワイ富山
お食事券（2,000円分）

JJ賞（40人）

J MAX THEATER
特別映画観賞券（₁枚）

LL賞（20人）

地場もん屋総本店お買いもの券
（1,000円分）

MM賞（80人）

GG賞（20人）
大和商品券（3,000円分）

KK賞（１0人）
すしのまちとやまセット６,000ポイント

６,000ポイント

5,000ポイント

5,000ポイント

4,000ポイント

3,000ポイント

3,000ポイント

2,000ポイント

広報課　☎443－2018

写真と言葉の ▶往復書簡◀写真展
～あなたがいるから、さみしくない～

テラウチマサトさん（写真家、富山市政策参与）企画

入場無料

◆テラウチマサトさんによるギャラリートーク◆

₂月28日㈮18：30～19：30　※申込不要。日時
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