
認定調査票の記入のポイント【第４回】 

 

第４回は「第２群 生活機能（後編）」についてご案内いたします。問題から正しい選択

肢を選んでみましょう。 

 

問題 【2-7口腔清潔】 

  

問題 【2-8洗顔】 

 

問題 【2-9整髪】 

 

問題 【2-１０上着の着脱】【2-11ズボン等の着脱】 

 義歯の取り外しや洗浄は家族が行う。コップを手渡すと、うがいは自分で可能。 
  
□介助されていない □一部介助 □全介助  

 頭髪がなく整髪は全く行っていない。本人に物品を渡せば、入浴後に自分で頭を拭

くことはできる。 
  
□介助されていない □一部介助 □全介助  

ほとんど聞き取れず筆談での対応が必要だが、補聴器を使用すれば普通より大きめ

の声で聞こえる。日常的に補聴器を使用している。 
   
□週 1回以上 □月 1回以上 □月 1回未満 

 季節に合った服を選べないため、家族が準備し手渡している。自分で着脱はできる

が衣服が乱れているため、家族が上着やズボンを引っ張って整える必要がある。 

［ズボンの着脱同様］ 
   
□介助されていない □見守り等 □一部介助 □全介助  

 

 自分からは洗顔しないため、毎回家族が促す必要がある。促しの声掛けがあれば自

分で行うことは可能。 
   
□介助されていない □一部介助 □全介助  



回答 【2-7口腔清潔】一部介助 

 

回答 【2-8洗顔】介助されていない 

 

回答 【2-9整髪】一部介助 

 

回答 【2-１０上着の着脱】【2-11ズボン等の着脱】一部介助 

〈解説〉義歯の取り外しや洗浄、物品の用意は介助されている。うがいは自分で 

できるため「一部介助」を選択。 

介助の内容 正しい選択肢 

一連の行為は介助者が行い、うがいのみ自分で可能 一部介助 

一連の行為は介助者が行い、口を漱いで吐き出す行為の

み自分で可能。 
全介助 

   
★わかりにくい特記例 

×「磨き残しが多いため、家族が磨きなおしている」 

 →全て磨きなおしが必要か、不足部分の磨きなおしが必要か、わかりにくい。 

〇「磨き残しが多いため、家族が本人の磨いた部分も全て磨きなおしている。」 

〈解説〉頭髪がない場合、または、短髪で整髪の必要がない場合、「頭を拭く行為」等

で代替して評価する。介助者によって物品の用意がされているため「一部介

助」を選択する。 

〈解説〉時候にあった衣服の選択、衣服の準備、手渡し等、着脱までの行為は含まな

い。衣服の整えを介助されているため、「一部介助」を選択。 
 
★ポイント 

日頃、ズボンをはかない場合（浴衣形式の寝巻きなど）は、パンツやオムツの着 

脱の行為で代替して評価する。 

〈解説〉介助者が促せば一連の行為を行うことが可能な場合、「介助されていない」

を選択する。 
 
★【2-7口腔清潔】【2-8洗顔】【2-9整髪】の項目で間違いが多い箇所 

介助の内容 正しい選択肢 

洗面所への誘導や移動に声掛けが必要 介助されていない 

促しの声掛けがあれば、一連の行為は自立して可能 介助されていない 

一連の行為において、常に確認や声掛けが必要 一部介助 
  


