
7 令和 7 年（2025年）4 月₅日発行 －富山市の市外局番は（076）です。

「これってどうやってごみに出したらいいの？」とよくお問い合わせいただく家庭ごみの出し方に
ついて、紹介します。不明な点は、お気軽にお問い合わせください。

プラスチック製の衣装ケース

マットレス

金属のスプリングは
含まれますか？

改訂版（令和７年作成）「家庭ごみと資源物の分け方・出し方」を活用しましょう
3 月下旬に各世帯に配布、各地区センターに配置、市ホームページ（ 1010228）に掲載しています。
市公式LINEからも「家庭ごみと資源物の分け方・出し方」や「ごみ分別辞典」をご覧いただけます。

プラスチック資源

戸別有料収集を利用または
処理施設★へ持込

ごみ集積場へ

いいえ

一辺の長さは 1 ｍ以内
ですか？
また、しばれば 1 ｍ以内
にできますか？

一辺の長さは50㎝以内
ですか？
または、50㎝以内に分解
できますか？

大人 2 人で集積場に
出すことができますか？

一辺の長さは 1 ｍ以内
ですか？
または 1 ｍ以内に分解
できますか？

はい

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

廃棄物対策課　☎443－2281家庭ごみの分別にご協力を！家庭ごみの分別にご協力を！

有料

燃やせるごみ

★クリーンセンター（立山町末三賀）　♦リサイクルセンター（富山市辰尾）
※事前に各施設へ連絡してから持ち込んでください。

拡大イメージ図

燃やせるごみ

燃やせないごみ

ごみ集積場へ

戸別有料収集を利用または
処理施設♦へ持込 有料

ごみ集積場へ

戸別有料収集を利用または
処理施設★へ持込 有料
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子育てのお手伝いをしたい方を探しています子育てのお手伝いをしたい方を探しています
ファミリー・サポート・センターをご存じですかファミリー・サポート・センターをご存じですか

地域の子育てに協力するファミリー・サポート・センター協力会員や
市子育て支援センターの子育てボランティアに必要な知識が学べます。
講座修了後、希望者は会員・ボランティアの登録を行います。

ファミリー・サポート・センター（CiC 4 階：新富町一丁目）　☎432－7212ファミリー・サポート・センター（CiC 4 階：新富町一丁目）　☎432－7212

対象　市内在住で、子育ての援助を行いたい方、社会貢献に意欲のある方
時間　14：00～15：30　　場所　CiC 3 階 学習室
定員　25人　　　　　　受講料　無料
申込　 4 月14日㈪10：30から、電話で、ファミリー・サポート・センターへ。

子育てサポート講座を受講しませんか子育てサポート講座を受講しませんか

・市内在住で子育ての援助を行いたい方
・心身ともに健康で、社会貢献に意欲のある方
※経験・資格・性別は問いません。

子育ての手伝いができる方（協力会員）

入会は随時受け付けています。詳細は、問い合わせてください。会員を募集しています会員を募集しています

・市内に在住か通勤・通学している方、
市内の親族宅で里帰り出産をする方
・生後 2 カ月から小学 6 年生までのお

子さんがいる子育て中の方

子育てを手伝ってほしい方（依頼会員）

●預かり（小学校・保育施設開始前や終了後／学童保育施設の終了後／
保護者の急用時・外出時／小学校・保育施設の休みの日の短時間）
●送迎（保育施設や習い事の施設／学童保育施設）
●育児の手伝いや子どもの見守り

活動内容活動内容

子育てレベルUP！

子どもを預かる協力会員 ▶

子育て支援センターでの託児実習

開催日 内　容 講　師
₅月14日㈬ 遊び de 育つ 自然の中は宝物がいっぱい！ 石

いしくらたか
倉卓子

こ
さん（富山国際大学子ども育成学部 教授）

₅月23日㈮ 子どもの急病時のホームケアと受診の目安 竹
たけうちひろ

内宏至
し
（市民病院 小児救急看護認定看護師）

5 月28日㈬ 遊びを中心とした子育て支援について 日
にっこう

光恵
え り

利さん（富山短期大学幼児教育学科 講師）
₆月 2 日㈪ がんばれ！子育ち応援団 黒

くろ
田
だ ま ゆ み

眞由美さん（東海北陸音楽教育推進協議会 顧問）
₆月11日㈬ 子どもに起こりやすい事故とその予防 林

はやし
亜
あ い こ

伊子さん（日本赤十字社富山県支部 幼児安全法指導員）

₆月18日㈬ 地域未来のために「わたし」ができることを始
めてみよう！ 富

とみ
田
た

愛
めぐみ
（市子育て支援センター 保育士）

₆月25日㈬ 親と子へ共によりそう関わり方 久
ひさ

湊
みなと

尚
なお

子
こ

さん（㈱ハートビートライフ・オカ 公認心理師）

7 月 2 日㈬ ファミリー・サポート・センター会員および
子育てボランティアの活動（説明と体験談）

ファミリー・サポート・センター協力会員、
子育てボランティア会員

7 月 7 日㈪～11日㈮のうち₂日間は実習あり（希望者のみ）

₇月14日㈪ 共に育ち合う子育て支援 開
ひらき

仁
ひと

志
し

さん（金沢星稜大学人間科学学部 教授）

やりがいも楽しみも♪協力会員さんの声

「預かるお子さんの成長を感じることができる、楽しみなサポートです♪」

「依頼者さんの安心したお顔や充実した時間を過ごすことができた姿を見ると、嬉しくなります」


