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▶ ４ 月 １ 日に市合併20周年を迎えました。ロゴマークは、商業デザイン採
用の職員によるプロジェクトチームで制作し、富山湾の深海と立山から
流れる伏流水のイメージや、多様性と夢・希望・幸運・市の更なる発展への
願いを込めています。また、合併を知らない方に知ってもらうきっかけづ
くりとして親しみやすさを意識しています。

おかげさまで、合併20周年
記念のロゴマークを制作しました

5 月20日号では、20周年記念特集として20年を振り返ります。お楽しみに！

祝



職員課 ☎４43－2013
消防局総務課 ☎493－4141

病院事業局経営管理課 ☎422－1112市職員採用試験

令和₈年₄月₁日採用予定 順次採用予定

採用された職員の声

あつまれ！ みらいつくる人 くらしまもる人

他の職種で活躍する職員の声はこちら▶

路面電車施設の維持管理や、自転車走行空間の
整備を行っています。

あなたの仕事内容は？

路面電車に関する催しで「また開催してほしい」
とお声をいただき、嬉しかったです。また、休暇を
取得しやすい職場環境なので、しっかりとリフレッ
シュして、業務に取り組めると感じています。

やりがいは？

「保育所（園）の入所に関する
相談」や「入所の申請受付」、

「書類の審査」、「入所者の決
定」を主に担当しています。

あなたの仕事内容は？

休日に園の前を通った際に、
園児たちが元気に過ごす姿
を見かけて、園児の大切な成
長過程に関わっている、と感
じました。子どもたちが安心
して過ごせる環境を提供し
たいです。

やりがいは？

職種　採用予定数 受験資格（○年生まれの方・資格要件等）
行政 46人程度 平成 7 年₄月₂日～平成16年₄月₁日

行政（社会福祉士） ₅人程度 平成 7 年₄月₂日～平成16年₄月₁日
（資格要件有り）

土木（農業土木を含む） 12人程度

昭和61年₄月₂日～平成16年₄月₁日
建築 ₅人程度
電気 ₁人程度
機械 ₁人程度
林業 ₁人程度

学
芸
員

自然科学(植物) ₂人程度
昭和61年₄月₂日～平成16年₄月₁日

（学歴・資格要件有り）
自然科学
(中生代古生物) ₁人程度

歴史（日本中世史） ₁人程度
医師［公衆衛生］ ₁人程度 昭和50年₄月₂日以降（免許要件有り）

消防 10人程度 平成 8 年 4 月 2 日～平成16年 4 月 1 日
（身体要件有り）

保健師 ₃人程度 平成 8 年 4 月 2 日以降（免許要件有り）
保育士 23人程度 平成 8 年 4 月 2 日以降（資格要件有り）
管理栄養士 ₂人程度 平成 ３ 年 4 月 2 日以降（免許要件有り）
看護師 17人程度

昭和61年₄月₂日以降（免許要件有り）
助産師 ₃人程度
臨床検査技師 ₁人程度

平成 8 年 4 月 2 日以降（免許要件有り）診療放射線技師 ₁人程度
臨床工学技士 ₁人程度
診療情報管理士 ₁人程度 昭和61年 4 月 2 日以降（資格要件有り） ※試験の日や場所などは変更になる場合があります。

職種　採用予定数 受験資格
保健師

（産育休代替職員） 若干名 昭和50年 4 月 2 日
以降（免許要件有り）

看護師
(産育休代替職員) ₃人程度 昭和61年 4 月 2 日

以降（免許要件有り）

出産に伴って休暇を取得する職員の代替職員として
勤務する方を募集します。

※合格者は採用候補者名簿に₃年間登載され期限
付で順次採用する予定です。

申込受付期間
₄月21日㈪～₅月23日㈮　※医師は、通年募集。
申し込みは、インターネットで受け付けます。
第 1 次試験の日と場所
₆月15日㈰・富山大学五福キャンパス

受験（募集）案内
₄月20日㈰から、市ホームページに掲載します。

令和 ６年度採用・土木
交通政策課 前田技師

令和 ６年度採用・行政　
こども保育課 中井主事

詳細は、受験（募集）案内や市ホームページ（ 1016664）をご確認ください。
下記以外の職種は、日程などが確定次第、市ホームページなどでお知らせします。

◎消防…₆月14日㈯・体育文化センター（友杉）
　　　　　　　　　　　　15日㈰・富山大学五福キャンパス

▶一部職種で東京・大阪会場を設けます
東京：ビジョンセンター市ヶ谷　
大阪：CIVI 研修センター新大阪東
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市職員が、市の施策や将来像について説明します。授業の一環と
してや町内会の交流など、さまざまな目的でご利用いただけます。

市民協働相談課　☎443－2051

講座名 担当課 電話

火災から身を守るために
（住宅用火災警報器について） 富山消防署

※富山北・呉羽・水橋・
大沢野・大山・八尾・
婦中消防署でも受け
付けています。

４９３－４１４１
消火器について（消火器体験実習会）

普通救命講習Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ

救命入門コース（90分）

その他の救急講習

もしもの災害にそなえて 防災課 ４４３－２１８１

ごみの分け方、出し方 廃棄物対策課 ４43－2281

消費生活講座
（消費者トラブルにあわないために） 消費生活センター ４４３－２047

富山市洪水ハザードマップ
～洪水ハザードマップの見方・使い方～ 河川整備課 ４４３－２221

こんな講座が 人気 です

事前に各担当課に相談の上、実施予定日の１４日前までに、
申込書で各担当課に申し込んでください。
※講座一覧と申込書は、市役所、行政サービスセンター、

地区センター（中核型を含む）にあるほか、市ホームページ
（ 1004806）からダウンロードできます。

申込方法

市内に在住か通勤・通学している10人以上の団体（自治会、
NPO法人、各種団体、サークル、企業、学校など）
※営利・政治・宗教団体など、また個々の要望や陳情など、 
　講座の趣旨に合わない場合には対象となりません。

対象団体

年末年始（12月29日～₁月₃日）を除く毎日₉：００～２１：００
※講座時間は90分以内。
※希望の日時・場所で受講できない場合があります。
※会場確保、参加者周知、講座進行は、申し込む方が行ってください。

開催日時

講座名 担当課 電話

      富山市版ＳＤＧs学習ゲーム体験 企画調整課 ４43－2010

      ガラス芸術に親しむ ガラス美術館 ４61－3100 

      まちなか総合ケアセンターにおける      
      子育て支援について

まちなか総合ケア
センター ４61－3541

      ヤングケアラー支援について こども健康課 ４43－2038

令和 7 年度から次の講座を開講します

市役所出前講座
皆さんのもとへ出向きます

講座は
173種類！

※資料代など実費が必要な場合があります。
費用無料

令和 ６ 年度も
多くの方にご利用
いただきました！
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学生は、本人の前年所得が一定額（※）以下の場合、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
を利用することができます。

令和 ６ 年度に制度を利用し
令和 ７ 年度も引き続き在学予定の方へ

対象者には、₄月 １ 日に日本年金機構からはがき
形式の「学生納付特例申請書」が送付されました。
同一の学校に在学で、令和 ７ 年度も猶予をご希望
の方は、必要事項を記入し、返送してください。

保険年金課 ☎443－2067
各行政サービスセンター
大沢野☎467－5811 大山☎483－1214
八尾☎455－2461 婦中☎465－2114

富山年金事務所 ☎441－3926

国民年金国民年金のお知らせのお知らせ

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

日本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニ・ATM・インターネットバンキング・電子決済（スマー
トフォンアプリ）で納めることができます。また、まとめて保険料を前払いすることで、割引を受けられます。

※「クレジットカード納付」もあります。年金事務所に問い合わせてください。

国民年金保険料の納付は、「口座振替」が便利です国民年金保険料の納付は、「口座振替」が便利です

「口座振替」を利用すると自分で納める手間が
省け、納め忘れも防げます。金融機関または年
金事務所で手続きしてください。

必要
書類

・基礎年金番号通知書、納付書など基礎年金番号がわかる書類
・預（貯）金通帳　・預（貯）金通帳届出印
・本人確認書類

猶予の承認後１０年以内であれば、この期間の保険料をさかのぼって納めて将来の年金額を増やすこ
とができます。ただし、₃年度目以上経過している場合は、当時の保険料に一定の額が上乗せされま
す。追納を希望する場合は、富山年金事務所に問い合わせてください。

追納制度も
あります

・「老齢基礎年金」を受けるために必要な期間（10年）に
算入されます。ただし、受給できる年金額には反映
されません。

・万一の事故などによる「障害基礎年金」、「遺族基礎
年金」を受けるための必要な期間に算入されます。

制度の猶予期間は未納期間にはなりません

（※）［令和 ７年度］128万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等

学生で保険料を納めるのが困難な場合には

対　　象　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門
学校、専修学校などに通う学生

申請場所　保険年金課（市役所₁階）、各行政サービスセンター、富山年金事務所
（牛島新町）

必要書類　・マイナンバーまたは基礎年金番号がわかるもの
　　　　　・本人確認書類
　　　　　・在学期間がわかる学生証の写し（両面）または在学証明書（原本）
申請期間　申請月の₂年₁カ月前から令和₈年₃月まで
　　　　　（２０歳以降の学生期間に限る）
　　　　　※年度単位での申請となります。

学生でも安心！

令和 ７ 年₄月から令和 ８ 年₃月までの国民年金保険料は月額17,510円、納付期限は納付対象月の翌月末日です。

日本国内に住むすべての人は、20歳になった時から国民年金の被保険者となり、
保険料の納付が義務付けられています。
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「障害者差別解消法」
ご存じですか

障害を理由とする差別をなくすことで、障害のある人もない
人も共に生きる「地域共生社会」の実現を目指しています。障害福祉課　☎443－2056

正当な理由なく、障害を理由として、障害のない人と異
なる対応をすることです。

障害のある人から何らかの配慮を求める意思表示があった
場合に、負担になりすぎない範囲で対応をすることです。

筆談や読み上げなど、
コミュニケーションの
方法を工夫する

【例】 段差がある場合にスロープ
などを使って補助を行う

必要がないのに
付き添い者の同行を求める

障害を理由に入店や
施設の利用を断る

【例】

しなければならないこと

合理的配慮の提供とは不当な差別的取扱いとは
してはいけないこと

それぞれの地域には、身近な相談相手となる民生委員
などの「地域相談員」がいます。また、市役所では、障害
福祉課をはじめ、各窓口でご相談いただけます。

　  相談したいときは…
・地域の行事が、障害のある人もない人も参加できる行事

となるよう、配慮について話し合う機会を設けるなどの
工夫をしましょう。

・地域で書類などを回覧する際には、誰でも読みやすいよ
うに文字の大きさなどの工夫をしましょう。

地域でできること

車椅子利用者だけでなく、
障害のある全ての人が利用
できる建物、施設であるこ
とを示します。

    設置場所
・トイレ、エレベーター
・駐車場　など

障害者のための
国際シンボルマーク

盲人のための
国際シンボルマーク

視覚障害のある人の安全や
バリアフリーに考慮された
建物、設備、機器につけられ
ます。

    設置場所
・押ボタン式信号機
・音声案内装置　など

ほじょ犬マーク 身体障害者補助犬（盲導犬・
聴導犬・介助犬）の同伴につ
いて啓発するためのマーク
です。

    設置場所
・公共施設や交通機関
・商業施設　など

ヘルプマーク
配慮を必要とすることが
外見からはわかりづらい人
が身につけることで、配慮
が必要なことを周囲に知ら
せます。

   身につけている人
・内部障害や難病の人
・妊娠初期の人　など

障害のある人に関わる障害のある人に関わる
マークを紹介しますマークを紹介します

これらのマークを見かけたら、障害のある人に対して配慮し、思いやりの
ある行動を心掛けましょう。

義務禁止

障害者差別解消法では、国や市町村などの行政機関、会社、お
店などの民間事業者に、障害を理由とする「不当な差別的取
扱い」をしないことや「合理的な配慮の提供」をすることが規
定されています。
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環境に配慮した住宅・機器

蓄電池
導入してみませんか
太陽光発電設備

・市民および市内の中小企業者などで「チームとやまし」に登録できる
・令和 8年 2月13日㈮までに実績報告書を提出できる　など

①住宅向け（市民）

環境政策課　☎443－2053

対象設備 補助額 上限額 件数 備考
太陽光発電 ₇万円／kW 35万円

30件
程度

同時設置
する必要が
あります蓄電池 補助対象経費の₃分の₁

（₁kWhあたり上限₅万円） 40万円

１ 件あたり 8 万円の補助額を上乗せします
子育て世帯……18歳未満の子がいる世帯　
若者夫婦世帯…どちらかが39歳以下である世帯
※いずれも令和 ７年 4月 1日時点。

②事業所向け（中小企業など）
対象設備 補助額 上限額 件数

太陽光発電 ₅万円／kW 150万円

10件
程度蓄電池

補助対象経費の
₃分の₁

（₁kWhあたり
上限6.3万円）

189万円

※事業所は、太陽光発電設備のみの設置も対象
です（蓄電池のみの申請は不可）。

補助額は設置する住宅で異なります。詳細は、市ホームページ（ 1013030）をご覧ください。

申請期間

※原則、オンライン申請です。他の補助金と併用できません。詳細は、市ホームページへ。

5 月 1 日㈭～11月28日㈮

主な要件

と

ＰＰＡ（第三者所有モデル）事業者への補助があります

温室効果ガスを排出しないので 
環境に優しいです

太陽光を使って発電するので、温室
効果ガスを排出しない環境に優し
いエネルギーを自宅や事業所で使
えます。

※契約・着工前に申請し、交付決定を受ける必要があります。

市ホームページ
（ 1013030）

住宅や事業所に太陽光発電設備および蓄電池を導入する場合の費用を補助します

電気料金の
変動リスクを抑えます

太陽光発電で発電した電力は
電力会社の電気料金値上げに
よる影響を受けないため、リ
スクを軽減できます。

蓄電池の同時設置で
防災力を強化できます

太陽光発電は、太陽が出ていれば停電
時でも電力を使えます。さらに蓄電
池を設置すると、電力をためられる
ので、夜間などにも電力が使えます。

①① ZZ
ゼ ッ チゼ ッ チ
EHEH・・②② 省エネルギー機器を導入された方への補助もあります省エネルギー機器を導入された方への補助もあります

申請期間　₅月 １ 日㈭～令和 ８ 年₃月19日㈭

※詳細は、市ホームページ（ 1005155、1005156）へ。

子育て・若者夫婦世帯は ３ 万円を上乗せします
※対象年齢などは、上記の補助額上乗せと同様です。

でも、導入にはお金がかかりそう…と不安なあなたへ

①よろこび②かなしい③おどろき④ひらめき

①ZEH…高断熱・高効率な設備を整えることでエネルギー収支がおおむねゼロになる住宅のことです。
②省エネルギー機器…エネファーム、ペレットストーブが対象です。

補助上限額　① １ 戸あたり20万円、② 5 万円
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趣味や仲間を探してみませんか趣味や仲間を探してみませんか

期間 令和 ８年 ３月まで　場所 ウィンディ、八尾行政サービスセンターなど

福祉政策課 ☎４4３－2262福祉政策課 ☎４4３－2262
まちスポとやま ☎４61－３332まちスポとやま ☎４61－３332生きがいづくりのための講座・交流イベント生きがいづくりのための講座・交流イベント

体を動かしたり芸術文化に親しんだり、子どもから高齢者まで楽しく取り組める催しです。

5・６ 月の講座・イベントをご紹介！（一部抜粋）

※詳細は、市ホームページ（ 1015844）をご覧ください。

あたまとからだの
エクササイズ

長寿福祉課 ☎４4３－2061長寿福祉課 ☎４4３－2061

健康づくりでいきいきシニアライフ！健康づくりでいきいきシニアライフ！
健康寿命の延伸は、人生100年時代の 1丁目 1番地健康寿命の延伸は、人生100年時代の 1丁目 1番地

いつまでも心豊かに健康で自立した生活が送れるよう、健康づくりやフレイル予防、生きがいづくりを目的とした講座など
を開催しています。

自分の健康状態をチェックしましょう！

体力測定、体組成、骨密度測定、ｅスポーツ
体験、筋トレワンポイント教室、ほか

専門職によるストレッチや筋トレ、水中ウオーキ
ングなどフレイル予防のための教室です。

軽負荷のマシンを使います。足腰の筋力
低下や、肩や腰に痛みのある方向けです。

▶シニアライフ講座もあります
健康・生きがいづくりの講座を毎年開催しています。
※今年度の申し込みは終了しています。
10カ月間（全16回）

民謡、陶芸、太極拳、料理、ヨーガ、スマホ教室など

どなた
でもOK

60歳以上
向け

大沢野＆八尾　健康づくりに出かけてみませんか

内
容

内容

₅月14日㈬13：30～14：30
健康運動指導士が
サポートします。

大沢野 八尾

ほかにも、ウオーキング・フラダンス・合気道・つまみ細工・
昭和歌謡・笑いヨガ・スマホ講座など多岐に渡ります。

₅月15日㈭10：30～12：00

₆月25日㈬13：30～14：30
骨盤を中心に体を動かす
ヨガを楽しみます。₆月16日㈪10：30～11：30

₆月14日㈯13：30～15：00

体を動かしてスッキリ♪

₅月14日㈬ ウィンディ
　　16日㈮ 八尾コミュニティセンター
₈月 8日㈮ 八尾行政サービスセンター
₉月10日㈬ 大久保ふれあいセンター

ウィンディ
₉月～12月（全24回）
₁月～3月（全8回）

八尾行政サービス　
センター

₅月～ 8月（全24回）
₉月～12月（全24回）
₁月～ 3月（全 8回）

詳細は　詳細は　
こちら▶こちら▶

詳細は　詳細は　
こちら▶こちら▶

体力測定会体力測定会 いきいきシニアライフ！プログラム　いきいきシニアライフ！プログラム　

パワーリハビリテーション教室パワーリハビリテーション教室

大沢野・八尾ともに

₅月～7月（全12回）
₉月～12月（全12回）

詳細は　詳細は　
こちら▶こちら▶

₅月17日㈯10：30～11：30
フィンランド生まれの
モルックを体験します。

音楽に合わせて
体操しよう

心地よい時間の
増やし方講座

骨盤調整ヨガ
バランスボールを
使った特別講座

工作ワークショップ

大沢野・八尾では、子どもから高齢の方までが健康増進や介護予防に取り組める「健康づくり拠点」を設けて、あらゆる世代
が楽しみながら参加できるスポーツや創作などの講座、多世代交流イベントなどを開催しています。
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索覧に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

お知らせ
固定資産税・都市計画税

（第 １ 期・全期一括）
納期限… 4 月30日㈬

※口座振替をご利用の方は、納期
限の日が振替日となります。
<スマホで簡単に納付できます>
各種決済アプリで、納付書の二次
元コードを読み取ると、いつでも
どこでも納付できます。

納税課 ☎443－2027 1011520

クーリングシェルター
（指 定 暑 熱 避 難 施 設）
熱中症特別警戒アラートが発表され
た際に、熱中症による健康被害の発
生を防止するため、暑さをしのぐ場
所として指定の施設を開放します。
期間 ４ 月２３日㈬～１０月２２日㈬

市役所、行政サービスセンター、中
核型地区センター、図書館など

・ 不要
環境政策課 ☎443－2053 1015473

除排雪機械の購入補助
町内会などが道路の除排雪を目的と
して、除排雪機械を購入する場合に、
市が２００万円を限度として、購入費の
４ 分の ３ までを助成します。
� 道路河川管理課 ☎４43－2092

1012376

農地を宅地などにしたいとき
田や畑などを住宅地や駐車場などに
したいときは、農業委員会事務局に相
談してください。農地以外への転用が
可能かどうか、農業振興地域や地域計
画からの除外など、必要な手続きにつ
いて説明します。

農業委員会事務局 ☎443－2129

地域交流のための食堂を
立ち上げる団体を支援します
誰もが無料または定額で利用できる
食堂の開設に取り組む団体を支援し
ます。事前にご相談ください。

町内会などの地域住民団体、ボラ
ンティア・NPOなどの組織・団体など
補助金額（ １ カ所あたりの上限）
・立ち上げ・初期の運営経費20万円
・初年度の運営経費（食材費など）6 万円

市民協働相談課 ☎443－2051
1012281

手話通訳・要約筆記者の派遣
派遣先 病院、職場、学校、講演会など

市内在住の聴覚障害者、身体障害
者団体またはその関係者など

利用日の １ 週間前までに、直接、市
聾唖福祉協会（障害者福祉プラザ：蜷
川）へ。申請書の提出が必要です。

無
市聾唖福祉協会 ☎428－2900

障害福祉課 ☎443－2056　

ブロック塀などの点検を
ひび割れや傾きがあると、災害の時
に倒壊し、通行人に被害を与えたり
避難や救助活動を妨げたりする恐れ
があります。ブロック塀などの私的
財産は、所有者が管理・安全点検を行
い、適合しない項目があれば、建築士
などに相談し改善しましょう。
� 建築指導課 ☎４43－2107

1006394

子育て中のカラスにご注意
初夏にかけて、子育て中のカラスは、
ヒナを守るため神経質になります。巣
があると思われる樹木などのそばを
通るときは注意しましょう。

環境保全課 ☎443－2086 1005244

令和 ６ 年能登半島地震
災害義援金の受付期限延長
災害義援金の受付期限を12月26日㈮
まで延長しました。銀行振込または
募金箱にて受け付けていますので、
引き続き皆様のご支援をよろしくお
願いします。

生活支援課 ☎443－2244 1014514

公共交通利用啓発キャンペーン
県内の小学生は運賃が無料
期間 ５ 月 ３ 日㈷～ ６ 日㉁

・富山地方鉄道㈱が運行する鉄道線、
　　市内電車（環状線、富山港線を含む）
　・ 地 鉄 バ ス（ま い ど は や バ ス、

フィーダーバスを含む）、加越能
バス、魚津市、黒部市内のバス全線

※季節運行、高速バスなどは除く。
富山地方鉄道㈱ ☎432－3456

交通政策課 ☎443－2195

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
子供たちは、インターネットやSNS
を通して、違法薬物の情報を入手で
きてしまいます。日頃から薬物の怖さ
を家族で話し合い、悩んだときはま
ず相談するように呼びかけ、お子さ
んを危険な薬物から守りましょう。

保健所地域健康課　☎４２８－１１５5

神通川流域住民健康調査
昭和50年以前にカドミウム汚染地

域に20年以上居住しており次の条件
のいずれかを満たす方
①満70・75・80・85・90・95歳
②令和₆年度に精密検診対象になった
③受診を希望したい
案内が届かない方や③の方は、₅月
₇日㈬までに連絡してください。

保健所保健予防課 ☎４２８－１１５２
県厚生部健康対策室 ☎４44－4513
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令和 ６年度住民税（均等割）非課税世帯の方
物価高騰支援給付金などの申請はお済みですか

物価高騰などに直面する低所得世帯を支援するため、次のとおり給付金などを支給しています。

申請方法　申請期限までに、申請書や必要書類を、郵送または直接、福祉政策課
（〒930ー8510 新桜町₇ー38：市役所₃階）へ。申請書は、市ホームページ（ 1016423）
からもダウンロードできます。

富山市物価高騰支援給付金等コールセンター　☎481－7744
　（受付時間　平日₉：00～17：00）

・基準日（令和 ６年12月13日）の翌日以降に離婚し児童を養育している
・修正申告などで、令和 ６年度住民税（均等割）が非課税になった

➊ 令和 ６ 年度住民税（均等割）が非課税▶ １ 世帯あたり ３ 万₅千円（うち灯油等購入費助成金₅千円）

➋ 上記➊のうち、18歳以下（平成18年 4 月 2 日以降に生まれた児童）がいる▶児童 １ 人あたり ２ 万円

₅月３0日㈮（必着）
※➋のうち、令和 ７ 年 ５ 月出生児

は ６ 月１6日㈪まで。

※令和₆年度住民税は、令和₅年₁月から12月までの収入（所得）に基づき課税される税金です。

申請期限

支給の可能性がある世帯へ₂月中旬に確認書を送付しました。申請期限までに、同封の返信用封筒で返送してください。

確認書が届かなくても、該当の世帯は、申請すれば対象となります。

令和 ６ 年１２月14日以降に出生した児童がいる場合

募　　集
第21回市美術展出品作品
部門ごとに、大賞・優秀賞・奨励賞・
ユース賞（30歳以下）を設けています。
部門 日本画・洋画・版画・彫刻・工芸・ 
書・写真
搬入 9 月10日㈬　搬出 9 月19日㈮
・ 要

※申込書などは 5 月23日㈮から市
ホームページに掲載するほか、各地
区センターなどに設置します。

文化国際課 ☎443－2040 1011818

四方チャレンジ・ミニ企業団地使用者
製造業などの分野で新たに独立開業
を目指す方に向けて、利用しやすい
料金で作業棟を貸与しています（ ５ 年
間）。使用条件など詳細はお問い合わ
せください。

・ 要
企業立地課 ☎443－2166 1015831

スポーツ推進審議会委員
市のスポーツの推進に関して審議し
ていただく委員を募集します。
任期 7 月 1 日㈫から 2 年間
市内在住の、応募日現在の年齢が

満18歳以上のうち、本市が設置する
他の審議会等の委員になっていない
方で平日の会議に出席できる方
定員 2 人（書類選考の上決定）　 要

スポーツ健康課 ☎443－2141 1016743

「涼み処とやま」協力店舗
一時的に暑さを避ける避難場所とし
て、「涼み処とやま」を開設していた
だける事業所・店舗などを募集します。
期間 ４ 月２３日㈬～１０月２２日㈬
※営業時間など協力可能な範囲内。
内容
・空調の適切な管理
・店舗出入口などにポスターやリー

フレットを設置し「涼み処とやま」
協力店舗などであることを周知
環境政策課 ☎443－2053 1015474

スローライフ市民農園追加募集
初心者でも農園スタッフからサポー
トを受け、季節ごとにたくさんの野
菜を育て収穫できます。

開ヶ丘（ １ 区画 約５０㎡）８ 区画
★小型耕運機をはじめ、
農機具の貸出が無料、給
水設備、休憩所も完備！

・ 要
とやまスローライフフィールド事務局 

☎411－4401

市 営 住 宅 入 居 者
●高原町高齢者改善住宅
戸数 1 戸（抽選）
間取り 2 ＤＫ
敷金 家賃の 3 カ月分
家賃 23,100～45,300円（収入による）
資格 60歳以上の単身世帯　など
申込受付 ４ 月21日㈪～ ５ 月 ２ 日㈮
入居開始 7 月 1 日㈫～
市営住宅管理事務所 ☎471－5291 

！

次の方は、対象となる場合があります。詳細は、問い合わせてください。
・配偶者の暴力からの避難や離婚協議中の別居など、
事情により市内の住所に住民票を異動できない
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 定員　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索覧に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索覧に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

講座・講演
自 己 理 解 か ら 考 え る
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

心理学の交流分析を活用した講座です。
5 月17日㈯14:00～15:30
とやま市民交流館（CiC₃階）
市内在住か通勤・通学の方
無　 要

男女共同参画推進センター 
☎433－1760 1016838

どなたでもお手頃費用で
仕 事 や 生 活 に 役 立 つ
知 識 を 学 べ ま す

年間を通して、各講座を行っています。
（仕事）簿記、パソコン（実務向け）、

労務管理など
（生活）パソコン、写真や中国語など
パンフレットは地区
センターなどにあり
ます。遠慮なくお問
い合わせください。

職業訓練センター ☎451－7500
1005805

①ティーハーブ寄せ植え
②クッキングハーブ寄せ植え
③花の散歩道ガーデニング

① 5 月17日㈯10:00～12:00
　② 5 月31日㈯10:00～12:00
　③ ５ 月２９日㈭、６ 月19日㈭、
　　 ７ 月１7日㈭、９ 月１1日㈭、
　　１０月２３日㈭ ９：３０～１１：００
とやまスローライフ・フィールド
　（開ヶ丘）

�①・②中学生以上　
・ 要
とやまスローライフフィールド事務局 

☎411－4401

催し・イベント
市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト
●キラリサロンコンサート vol. 2

５ 月 ２ 日㈮12：10～12：40
TOYAMAキラリ（西町）

出演 VITAギタークラブ
●ピアノコンサート 
　～初夏の幻想に音色をのせて～

５ 月14日㈬12：10～12：40　 市役所
出演 高

たか
瀬
せ

真
ま ゆ み

由美さん、塚
つか

田
だ

美
み ね こ

年子さん、
ホタルイカ石

いし
井
い

さん

[共通] ・ 不要
文化国際課 ☎443－2040 1014624

街 角 ク リ ー ン 活 動
美化活動に参加しませんか。当日は
臨時のごみ捨て場を設置します。

４ ～１１月の月末（平日）12：00～13：00
※ 4 月は、30日㈬に行います。

富山駅前や城址公園周辺
環境センター業務課 ☎429－7366

1005385

花と緑のフェスティバル
5 月10日㈯10：00～16：00

　　　11日㈰10：00～15：00
グランドプラザ（総曲輪三丁目）　

内容 フラワーポット販売や工作体験
など（数量限定）、軽トラ庭園コンテスト

有　 不要
花と緑のフェスティバル実行委員会

（公園緑地課内）☎443－2258

富山GRNサンダーバーズを
会 場 で 応 援 し よ う！
今シーズンの市内開催試合
●県営富山野球場（五福）
6 月 １ 日㈰、14日㈯、15日㈰、
28日㈯、29日㈰、7 月 6 日㈰

●アルペンスタジアム（上飯野）
５ 月11日㈰、7 月20日㈰、21日㈷、8 月
30日㈯、31日㈰、9 月15日㈷

スポーツ健康課 ☎443－2141

越 中 八 尾 曳 山 祭
５ 月 ３ 日㈷（雨天中止）

【彫刻山】９：３０～１７：００
【提灯山】１９：00～２１：3０
※交通規制はホームページに掲載。

越中八尾観光協会 ☎454－5138
観光政策課 ☎443－2072

W
ウ イ ー ク エ ン ド

eekend F
フ ラ ワ ー
lower/

F
フ ロ ー ラ ル

l o r a l M
マ ル シ ェ

a r c h e
5 月 ９ 日㈮・７ 月25日㈮・１２月12日㈮

16：00～（花が無くなり次第終了）
※ ５ 月は切花シャクヤクです。

富山駅南北自由通路　
有　 不要

フローラルとやま実行委員会
（農業水産課内） ☎443－2083

街 頭 献 血
●献血にご協力をお願いします
献血バスが各会場を回り
ます。運行日程は二次元
コードへ。
マリエ献血ルームもご利用ください。

保健所地域健康課 ☎４２８－１１５5
県赤十字血液センター ☎４51－5555

マリエ献血ルーム ☎４45－4500

ＧＷお気軽水泳ワンレッスン
初心者から上級者まで、水中運動や、
₄泳法などを体験してみませんか。

₄月27日㈰～₅月₆日㉁13：30～14：15
八尾Ｂ＆Ｇ海洋センター

プール（八尾町福島）　
・ 要
八尾Ｂ＆Ｇ海洋センタープール ☎455－9000
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ジ オ パ ー ク 散 歩
現地集合・現地解散型のツアーです。
一緒にぶらぶら歩きながら、身近な

「なぜ」について学んでみませんか？
・ 二次元コードへ

※ジオパークエリア内
で、冬季以外毎月開催予定。

・ 要
（一社）立山黒部ジオパーク協会 ☎431－2089

ヨリミチマチネ コンサート 
Vol. 5 壷

つ ぼ

阪
さ か

健
け ん

登
と

（ピアノ）
平日午後にラジオ感覚で楽しむワン
コインのトーク＆コンサートです。
5月28日㈬14：00開演
オーバード・ホール 

　中ホール（牛島町）
・ 要
（公財）市民文化事業団 ☎445－5610 

はじめてのウオーキング
歩き方を学んで、約4.5㎞歩きます。
₅月24日㈯₉：00～12：30
総合体育館（湊入船町）　 ・ 要

▶他にも各施設でスポーツセミナー
を行っています

・ヨガセミナー
・YOGAレッスン
・おやこで運動あそび

市スポーツ協会 ☎432－1117

立山山麓ドローンフェスティバル
5 月 5 日㈷、6 日㉁10：00～16：00

内容 飛行デモ、操縦体験会など
立山山麓スキー場

ドローンパーク（原）
無　 要（見学自由）

大山観光開発㈱ ☎４82－１311

施設行事
図 書 館 本 館（西町）

☎461－3200

●おおきなおはなしポケット
５ 月10日㈯　 無　 要

　10：30～11：20、14：00～14：50
本館 3階ふれあい交流ルーム
�3 歳～小学校低学年とその保護者

ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎461－3100
常設展大人20０円

　　　　高校生以下無料

●ギャラリートーク
学芸員が展覧会の見どころを紹介します。
①コレクション展　光の「うつわ」
②富山ガラス工房開設30周年記念展　

G
ギ ャ ザ リ ン グ

athering－つなぐ創造力
① 5月17日㈯、②25日㈰14：00～
観覧料のみ　 不要

科学博物館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円

　高校生以下無料
　㈯はカップル無料

●とやまの自然探検「初夏の美女平」
ブナ林の植物や鳥、昆虫などを観察
します。
5月18日㈰12：00～15：00

集合・解散 美女平駅
�小学生以上（小学生は保護者同伴）
無　 要

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４33－8270（管理センター）
単館：大人１0０円、高校生以下無料

●春の染物（藍染め）教室
₅月30日㈮、31日㈯₉：30～11：30
�市内在住か勤務の方　 ・ 要

●民俗民芸村サポーター募集
見学者の案内や体験の補助などを
行っていただける方を募集します。

�全 4 回の講座に参加できる方
※₆月15日・22日、₇月₆日・13日の㈰
（10：00～12：00）。

無　 要

郷 土 博 物 館（本丸）
☎４３２－7911　
大人210円、高校生以下無料

●企画展「とやまのあそび」
富山の歴史と文化に根付いた「遊び」
について、種類や意味など多くの視
点から資料を紹介します。

4 月26日㈯～ 7 月 6 日㈰
　₉：00～17：00（16：30最終）
休館 5 月14日㈬、26日㈪～ 6 月 1 日㈰
[解説会]　

5 月 ４ 日㈷、18日㈰、6 月29日㈰
　14：00～

入館料のみ　 不要

富山ガラス工房第₂工房（西金屋）

☎436－3322

●キラキラ万華鏡制作体験
ガラスの粒を選んで
作りましょう。
4月26日～

₅月 ６日の㈯㈰㈷㉁
�小学生以上（小学生は保護者同伴）

●母の日制作体験
グラスや一輪挿し、
小鉢を作りましょう。
無料ラッピング付き !
4 月26日㈯～ 5月11日㈰
�小学生以上（小・中学生は保護者同伴）

[共通]
・ 要

国・県など

ミニボートの事故に注意！
近年、利用者の増加に伴い転覆・浸水
などの事故も増加傾向です。次のこ
とに注意してください。
・波高20㎝以上、風速 4 m/s以上の時

は出航しない
・船内の移動・荷物の配置など、船の

バランスに注意する
・救命胴衣を着用し、

防水パック入りスマホ
など連絡手段を確保

伏木海上保安部交通課　
☎0766－４４－0196

お詫びと訂正
広報とやま₃月20日号12ページに掲
載した「温泉スタンプラリー」ですが、
全て巡るともらえる無料入浴券は
１ 枚でした。お詫びして訂正します。
市温泉施設連絡協議会（牛岳温泉

健康センター内） ☎457－2131
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友だち追加

５月の
親子教室・健康相談

申込期間内に、市LINE公式アカ
ウントの「予約」メニューから予約
してください。

※年間の日程や内容は、市ホームページ（各事業の ）へ。

子育てサポート

シンボルマークカラー

モノクロ

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

シンボルマーク

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

開催日時  開催場所  対象  費用  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

母子健康手帳アプリ（by母子モ）もご利用ください

・健診の結果を記録
・予防接種のスケジュール管理
・妊娠中の情報や子どもの成長

記録を家族で共有
こども支援課 ☎４43－2252

ダウンロードは
こちら

ご利用はLINEで申し込みをお願いします

---- 市内子育てサポート施設のイベント情報 ----

アプリの主な機能

子育て支援情報は
こちら

₁～₃歳児とその保護者（保護者のみの参加も可）

日 受付時間 会場 問 申込期間
₉㈮ 13：00～13：30 北保健福祉センター 北 開催日の₆カ月前

～₅日前12㈪ 13：00～13：30 八尾保健福祉センター 八

₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診
査は個別に通知します（お住まいの地区以外の保健福祉
センターを案内することがあります）。

よい歯づくり講座を受けた₁～₃歳児

日 受付時間 会場 問 申込期間
₉㈮ 14：00～15：00 北保健福祉センター 北 開催日の₆カ月前

～₅日前12㈪ 14：00～15：00 八尾保健福祉センター 八

妊娠₅～₈カ月（16～31週）の妊婦とその夫

日 受付時間 会場 問 申込期間
24㈯ 9：00～ 9：30 西保健福祉センター 西

₄月20日㈰～
５ 月 ３ 日㈷25㈰ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中

₆月₆日㈮ 13：00～13：30 八尾保健福祉センター 八

個別に対応します。お住まいの地区の保健福祉セン
ターへ連絡してください。

乳幼児健康相談（ 1004534）

₄～₆カ月児とその保護者

日 受付時間 会場 問 申込期間
₁㈭ 9：00～ 9：30 大沢野保健福祉センター 大沢 ₄月20日㈰～

開催日の₅日前16㈮ 9：00～ 9：30 西保健福祉センター 西

●子育て教室
（ふれあい遊び、子育て相談）
毎週㈫①10：00～12：00
　　　　②13：30～15：30
※20日は①のみ、₆日は休み。
産後₄カ月程度までの母子　
・ 要

産後ケア応援室 
☎４61－3541

●子育て交流広場
　「ままのわ」

毎週㈮10：00～11：30
₅カ月～₁歳未満の子

の母など　
・ 不要

まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

まちなか総合
ケアセンター 
☎４61－3618

◀◀市内児童館のイベント情報はこちら市内児童館のイベント情報はこちら

児童館 ☎４67－1043大久保児童館（下大久保）

☎４44－1110子育て支援センター（CiC₄階）

●お父さんと遊ぼう
　（ふれあい・運動遊び）

₆月₈日㈰
①年少、₂歳児₉：45～10：30　
②年長、年中児11：00～12：00

体育文化センター（友杉）　
無　 LINE予約

▶問い合わせ先は14ページをご覧ください

よい歯づくり講座（ 1010429）  ※申込順。

フッ素塗布【有料】（ 1010429）  ※申込順。

パパママセミナー（ 1004519） ※応募多数で抽選。

赤ちゃん教室（ 1004518）  ※申込順。

●ふたご・みつごのつどい　
　（妊娠中～未就学児）

₅月₁日㈭10：00～11：30　
・ 不要

●子育てセミナー（乳幼児）
₅月22日㈭10：30～11：30
ママと一緒にリトミック
無
LINE予約

　（応募多数の場合抽選）

毎月、セミナー開催日の
前月27日～10日前に

受け付けます。

●ミニコンサート
₅月16日㈮10：30～11：15　
未就学児とその保護者
無　 要

●体軸たいそう
速く走るコツも学べます。

₅月₁日㈭15：00～16：00　
小学生　 ・ 不要
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保育所（園）・認定こども園などに通っていないお子さんと保護者を対象に、親子の交流を深める遊びや保育所（園）・認定こども園などに通っていないお子さんと保護者を対象に、親子の交流を深める遊びや
子育ての仲間作りのお手伝い、子育ての悩み相談などを行っています。子育ての仲間作りのお手伝い、子育ての悩み相談などを行っています。

こども保育課　☎443－2060こども保育課　☎443－2060

親子サークル親子サークル 参加者募集参加者募集

▶登録制（年30回開催）と、登録不要の施設があります
（登録制の場合）

5 月 2 日㈮までに、直接（電話は不可）、希望する₁カ所の保育
所（園）、認定こども園へ。
※応募多数の場合、抽選結果は₅月 ９ 日㈮に発表します。抽選

結果発表日以降は、空きがあれば複数の追加申し込みがで
きます。詳細は、各施設へ。

※開催日時、回数は施設により異なります。※開催日時、回数は施設により異なります。

保育所（園）・認定こども園  

費用費用
不要不要

幼稚園

子育て支援センター

申込方法　直接、希望する幼稚園へ。
※市立は 5 月 2 日㈮まで。

対象施設など詳細はこちら▶対象施設など詳細はこちら▶

活動内容活動内容

申込方法　直接、各子育て支援センターへ。

学校教育課 ☎４43－2135（市立幼稚園）
こども保育課 ☎４43－2060（私立幼稚園）

七夕・お祭り・運動会ごっこ・ハロウィン・
クリスマス・正月遊び・豆まき・ひな祭り

イメージイメージ

季節の行事季節の行事
を楽しもうを楽しもう

歯科衛生士の歯磨き指導、図書館司書の絵本の読み聞かせなども予定中！

スライムや粘土などの感触あそび、手作り駒の工作一緒に遊ぼう一緒に遊ぼう

体操やリトミック、歌・リズム遊び、ベビーマッサージ
«講師の方を招きます》

体を癒そう体を癒そう
動かそう動かそう

一部をご紹介！

①利用料の８０％　②利用料の５０％
を補助し、就労などを支援します。
詳細は育さぽとやまホームページへ。
市内在住で児童扶養手当やひと

り親家庭等医療費助成の受給資格
がある方（所得制限で非該当も含む）

①ファミリーサポートセンター
②病児保育の利用料補助します

ひとり親向け

Word:₆月₈日～₈月₃日の㈰
　Excel：₈月２４日～１０月１９日の㈰
　どちらも₉：30～16：00（₅日間）
富山ОＡスクール（内幸町）
・ 要
母子家庭等就業・自立支援センター

☎４32－4210

パソコン₃級資格取得講座

①Toyama Sakuraビル
₅月２６日㈪、₆月₆日㈮、１６日㈪、３０日㈪、
７月２３日㈬、₈月２９日㈮、₉月１２日㈮、３０日㈫、
１０月１７日㈮、１１月₆日㈭、１月１６日㈮

さわやか相談会

中学₃年生までの医療費（保険診療の
自己負担分）を助成しています。
※出生・転入時に申請が必要です。
※10月から助成対象を高校生の年代
（１８歳に達する年の年度末）まで拡充
します。対象の世帯には、案内を送付
する予定です。

こどもの医療費を助成します

対象の疾病に該当する妊産婦の医療
費（保険診療の自己負担分）を助成
しています。
妊娠高血圧症候群、糖尿病、貧血、

産科出血、心疾患、切迫早産
※医師の診断が必要。
※₄月から所得制限が廃止されました。

妊産婦の医療費を助成します

こども福祉課 ☎443－2249
行政サービスセンター
大沢野☎467－5830 大山☎483－2594　
八尾☎455－2461 婦中☎465－2125

学校教育課 ☎４43－2135  1007388

②婦中ふれあい館　
₈月₅日㈫
※①・②ともに１３：３０～、１５：００～。
市内在住の幼児～中学生と保護者

小中学校就学の相談ができます（５０分程度）。　 無　 要　

こども医療費 妊産婦医療費

-------------------------------------------- その他お知らせ --------------------------------------------

こども福祉課 ☎４43－2055
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まちなか健
け ん こ う

幸カレッジ

市民病院ふれあい健康
講座担当 ☎４22－1112

開催日 テーマ
７ ㈬ 高齢者の食事
８ ㈭ 高血糖の危険性
13㈫ 肩こりを知ろう
14㈬ 傷の手当

15㈭ 赤ちゃんを守る
災害対策

20㈫ 脳卒中のお薬

ふれあい健康講座

まちなか総合ケアセンター　☎４61－3618

●ミニ講座
時間 14：00～15：00

まちなか保健室　
まちなか総合ケアセンター

健康づくり応援5月  の

保健所地域健康課　☎428－1153

受診期間：12月２6日㈮まで

集団検診を受診する方は、事前に、インターネット・電話
で予約し、受診券を持って会場へお越しください。
※受診券が届いてない場合や、健康保険の変更などで対

象となった場合は保健所地域健康課へ。

対象者には、₅月中旬に受診券を送付します

対
象
者

対
象
者

国民健康保険の被保険者や健康保険加入者の
被扶養者などで、次の要件を満たす方
・胃がん · 肺がん検診…４０歳以上の方
・子宮がん検診…２０歳以上の女性
・乳がん検診…４０歳以上の女性

・着脱しやすい服装でお越しください。
・子宮・乳がん検診の検査着は、貸し出しません。

各自で代わりのものをお持ちください。

大沢野・大山・八尾・山田・細入地域に住民票がある方
胃・肺がん検診 ［完全予約制］

※検診後はお渡しする下剤を多くの水か茶で服用し、バリ
ウム便（白い便）が排出されたかご確認ください。

開催日 受付時間 会　場 問

26㈪ ₈：30～10：00 八尾コミュニティセンター 八

27㈫ ₈：30～10：00 八尾行政サービスセンター 八

子宮・乳がん検診［完全予約制］

開催日 受付時間 会　場 問

27㈫ ₈：30～₉：30 中央保健福祉センター 中

28㈬ 13：00～14：00 八尾行政サービスセンター 八

29㈭ 13：00～14：00 北保健福祉センター 北

30㈮ 13：00～14：00 水橋中部公民館 北

31㈯ ₈：30～₉：30 市保健所 南

このマークのある会場では、検診時（主に検診車
に乗車する間）の託児サービスが受けられます。

★集団検診時の託児サービスについて（無料）★

おおむね₃歳未満の乳幼児を連れて検診を受ける方　
各検診日の₅日前までに、電話で、担当保健福祉セン

ターへ。
※サービスの詳細は、申込先へ問い合わせてください。

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎4２2－1172
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎4２８－1156
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎4２6－0050
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎4８3－1727
八…八尾保健福祉センター
　　　　（八尾行政サ―ビスセンター内：八尾町福島） ☎455－2474

こ…こども健康課（新桜町） ☎443－2248

開催日 テーマ

₂㈮
産後ケア応援室の見
学と交流
※妊婦の方とその夫
（パートナー）対象。

₉㈮ 楽しく脳活

開催日 テーマ
16㈮ 太極拳体験★

23㈮ 歯と口の健康

30㈮ アコーディオンの音色
を楽しもう

★運動しやすい服・靴、タオル、水分が必要。

①まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）　

市民病院・まちなか病院の医師や
看護師、管理栄養士などが教えます

開催日 テーマ
12㈪ 手洗いの種類
19㈪ 便秘を改善する食事
26㈪ 認知症の検査

②まちなか病院（鹿島町二丁目）　

時間 １３：３０～１4：００　

・ 不要　

5月  の 集団がん検診

開催日時  開催場所  対象  費用  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

開催日 テーマ
21㈬ 緩和ケアってなに？
22㈭ 子宮頸

けい
がん検査

27㈫ レントゲンでの検査

28㈬
ママと赤ちゃんの産
後エクササイズ
※事前に要電話。

29㈭ 災害時の病気と備え
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「国民生活基礎調査」は、厚生労働省が昭和61年から毎年、日本全国で
実施しています。皆さんの生活の実態を尋ね、国の方針を正しく決め
る上で基礎となるデータを集めます。
※「国勢調査」と同様に、統計法に基づく基幹統計調査です。

保健所保健予防課　保健所保健予防課　
☎４２８－１１５２☎４２８－１１５２

国民生活基礎調査国民生活基礎調査にご協力をお願いしますにご協力をお願いします

より良い医療・年金のためにより良い医療・年金のために

保健所地域健康課　☎４２８－１１５5保健所地域健康課　☎４２８－１１５5

 調査対象　市内38地区（無作為に抽出された約2,000世帯が対象）

※調査員は資格証を携帯しています。必要に応じて、ご確認ください。

詳細は、厚生労働省のホームページ(右の二次元
コード)をご覧ください。

2025年（令和 7年）

2423572_04_ポスター_A4.indd   12423572_04_ポスター_A4.indd   1 2024/11/18   19:292024/11/18   19:29

50歳以上の方へ

帯状疱疹予防接種の費用を帯状疱疹予防接種の費用を
助成します助成します

帯
たい

状
じょう

疱
ほうしん

疹は、神経に沿って、痛みを伴う水ぶくれが現れる皮膚の病気です。水
すいとう

痘帯状疱疹ウイルスの再活性化（一旦治ったと
思われていた状態から再度ウイルスが増殖すること）により発生します。合併症で、皮膚の症状が治った後にも痛みが残る
ことがあり、日常生活に支障をきたすことがあります。

助成対象期間　令和 ７ 年 ４ 月 １ 日～令和 ８ 年 ３ 月３１日

①協力医療機関へ予防接種の予約　※対象の医療機関は、市ホームページ（ 1014732）に掲載。
②助成申請書を記入し、予防接種を受ける
　持ち物：本人確認書類（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど、住所と年齢が確認できるもの）
　※「助成申請書」は、医療機関に配置するほか、市ホームページからもダウンロードできます。
③医療機関の窓口で接種料金を支払う（各医療機関が定める予防接種料から助成金額を差し引いた金額)

 調査スケジュール
①世帯票・健康票・介護票
　₄月中旬～、対象地域へ調査員が訪問します（ 6 月 5 日㈭以降に回収）。
②所得票・貯蓄票

①に回答した世帯からさらに一部の世帯を無作為に抽出し、調査
員が再訪問します（ 7 月10日㈭以降に回収）。

③出生動向基本調査　₆月実施

ワクチンの種類 必要な接種数 予防接種料 助成金額 助成回数
生ワクチン（皮下接種） １回 １回8,000円程度 １回4,000円 １回まで

不活化ワクチン（筋肉内に接種） ₂回 １回22,000円程度 １回10,000円 ₂回まで

※接種料は、医療機関により異なります。助成金額を超える場合は、超過額の支払いが必要です。
※助成を受けられるのは生涯で一度のみです。生・不活化ワクチン両方の助成を受けることはできません。本助成で接種を

完了された方は、原則定期接種の対象外となります。

６５・７０・75・80・85・90・95・100歳になる方、１００歳以上の方は、定期
予防接種の対象です。４ 月上旬に届いた接種券を利用できます。

助成対象者

接種日時点で市に住民登録のある50歳以上の方 ！

※本助成と定期接種では、自己負担額が異なります。

助
成
の
流
れ
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市社会福祉協議会
からのお知らせ

市民プラザ本社事業部 ☎４93－1313

ご近所トリップに出かけよう！
～歩いて感じる富山の魅力～
まち歩きツアーホームページができました

①市内在住で、登録期間中（ 6 カ月）自宅で保管できる
②使用可能な福祉用具（歩行器や介護ベッドなど）を

無料で提供いただける
※直接肌に触れる衛生用品や医療器具は対象外です。
※職員が訪問し、提供器具の確認を行います。

詳細はこちら

使っていない車いすなどはありませんか？

不要な福祉用具を譲渡する橋渡しをしま
す。特に、車椅子が必要な方が多いので、
ご協力をお願いします。

「富山市愛と誠銀行」に寄せられた寄附金を資金とし
て、社会福祉を目的とする事業に助成します。

社会福祉活動を応援します

助成対象　
市内の、法人格を有しない任意団体やNPO法人
対象事業　
住民主体で、福祉の課題解決につながる事業

［例］・貧困家庭などの生活支援活動
　　・子育て支援・障害者との交流事業　など　
助成金額　総事業費の₅分の₄（上限10万円）
※地区社会福祉協議会の事業は、上限 5 万円。

申込方法　₅月30日㈮（必着）までに、
必要書類を、郵送または直接、市社会
福祉協議会（〒939ー8640 今泉83ー 1 ）へ。詳細はこちら

ボランティアが「広報とやま」や「月刊声のライブラ
リー」、「天声人語」を音訳し、デイジー版CDに録音し
たものを、目の不自由な方へ毎月無料で貸し出しま
す。利用を希望される方は、問い合わせてください。
※音訳とは、文字を音声に訳して伝えることです。

音訳サービスをご利用ください

市ボランティアセンター ☎422－2456 ＦＡＸ４22－2684

譲渡要項

地域福祉課 在宅福祉係 ☎422－3400

福祉総務課 総務係 ☎422－3400

地域福祉の掲示板

ますます富山って？

富山市民プラザ様 _ますます富山ロゴデザイン

02-2

縦バージョン

▶富山の魅力をますます
4 4 4 4

知って、ますます
4 4 4 4

好きになってほしい…！
という思いを込めて誕生しました。

ツアーの詳細や
参加申し込みは
ホームページを
チェック！

＼ Pick up! ／

新緑が輝く松川クルーズとリバーウォークで行く！
ます寿司誕生のルーツを探索＆ 5 種類食べ比べ

日時　 ５ 月31日㈯
　　　 ９：00～11：30
費用　8,000円

５・６ 月のおすすめツアー

富山レールクラブ プレゼンターと行く！
富山の鉄道をもっと知るまち歩き

日時　 ５ 月11日㈰、６ 月 8 日㈰ ９：00～11：00
費用　3,500円

コーヒーを飲みながらの歓談もあります♪

まちなかを中心に、ガイドと一緒に歩きます。歴史・グ
ルメ・カルチャーなど内容を変えて毎月開催。少人数
で、気軽に参加いただけます。普段見慣れた街でも、新
たな発見や学びに出会えるかもしれません。

市民プラザからのお知らせ

主催者さんの希望に応えて内容を決められる＜フリープラン＞もあります！

※復旧工事のため₅月末までの
運行です。この機会にぜひ！

松川遊覧船クルーズ付き

17 令和 7 年（2025年）4 月20日発行 －富山市の市外局番は（076）です。



☎４４３－2047　 1005007

消費生活センター（CiC₃階：新富町一丁目）

●多重債務相談　▶毎週㈬／予約可
●消費生活相談　▶平日（CiC 休館日は休み）

債務 生活

困ったときはココに相談！困ったときはココに相談！

各種相談窓口のご案内各種相談窓口のご案内

●弁護士による夫婦・男女に関する法律相談
　▶月 1回／予約制（☎４33－1760）
●臨床心理士による夫婦・男女に関する悩み相談
　▶月 1回／予約制（☎４33－1760）
●DV（配偶者・パートナーからの暴力）相談
　▶平日（CiC休館日は休み）／月 1回土曜相談あり／
　　電話相談可（☎４33－2210） ／来所の場合は予約制

1005055

男女共同参画推進センター（CiC₃階）

法律夫婦・パートナー

☎４４３－２０４５　 1012160

市民相談室（市役所 1 階）

全て予約できます（弁護士法律相談のみ要予約）。
●弁護士法律相談▶毎週㈫㈭
●行政相談▶毎週㈬
●なやみごと人権相談▶第 2・4㈮
●司法書士登記・法律相談▶第 2㈪
●土地家屋調査士表示登記相談▶第 2㈪
●公証相談▶第 3㈮
●行政書士法務相談▶第 1・4㈪
●社会保険労務士総合労働相談▶第 3㈬

法律 行政 人権 その他

● 1004017、①② 1004027、③ 1004001、④ 1008061　

保健所保健予防課（蜷川）など

●精神保健福祉相談、10代・20代・30代のための心の相談
　…精神科医が対応　▶各月 1回／予約制
●こころのケア相談、若年層のためのこころの出張相談
　…臨床心理士などが対応　▶各月 2回／予約制
●ハートSOSダイヤル（☎428－2033）
　…心の悩みや不安についての電話相談　▶平日

☎428－1152

①HIV・エイズ相談、性感染症相談、抗体検査　▶毎週㈫
②HIV・エイズ相談、抗体迅速検査
　▶第 3㈭／予約制（名前は伺いません）
③肝炎ウイルス相談・検査　▶毎週㈫
④遺伝相談　▶平日／予約制

こころ・体

☎４４３－2070　 1009290

商工労政課（市役所 7 階）

内容　中小企業の経営

経営

☎４11－6131　 1005653

新産業支援センター（下野）

内容　創業・経営　▶予約制

経営

市では、さまざまな事情でお困りの方に向け、各種相談窓口を設置しています。
上の二次元コード（市ホームページ）を読み込み、各項目末尾に記載した 7桁の数字
（ ）をページ番号検索覧に入力すると、各窓口の詳細をご覧いただけます。

☎４４３－2231　 1005617

JOB活とやま（市役所 2 階）

内容　職業紹介・就労相談

就労

市社会福祉協議会の心配ごと相談・弁護士法律相談もご利用ください

本所☎４22－3414　各支所☎４67－1294（大沢野細入）・☎４83－4111（大山）・☎４54－2390（八尾山田）・☎４69－0775（婦中）

本所（総合社会福祉センター、呉羽会館、岩瀬公民館、水橋西部公民館）
大沢野細入支所、大山支所、八尾山田支所、婦中支所（心配ごと相談のみ） 詳しくはこちら▶

1012160

開催場所 問合せ先
大沢野会館 大沢野行政サービスセンター☎４67－5818
大山会館 大山行政サービスセンター☎４83－2537

八尾行政サービスセンター☎４54－3112
婦中行政サービスセンター★☎４65－2112

山田公民館 山田中核型地区センター☎４57－2111
細入公民館 細入中核型地区センター☎４85－2111

行政サービスセンターなど

●行政相談　●特設人権相談
●弁護士法律相談（予約制／婦中行政サービスセンターのみ）

行政 人権

★行政相談は、西保健福祉センターで開催。

法律
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税金無料相談 北陸税理士会富山支部
☎４22－4034

内容　税金に関すること、一般的な税務相談
場所　富山県税理士会館（中野新町二丁目）
▶第 1㈫／予約制

総合労働相談 富山県社会保険労務士会
☎４13－4801

内容　労働契約、賃金、パワハラなど労働問題
場所　富山県社会保険労務士会（総曲輪二丁目）
▶月 3回／予約制

不動産無料相談

（公社）全日本不動産協会富山県本部 ☎421－1633

内容　空き家相談、物件売却相談など
場所　全日富山会館（堤町通り二丁目）
▶月 2～ 3回／予約制

（公社）富山県宅地建物取引業協会 ☎425－5514

内容　空き家相談、その他不動産相談など
場所　富山県不動産会館（元町二丁目）
▶第 2・4㈫

暴力団困りごと相談 富山県暴力追放運動推進
センター ☎421－8930

暴力追放相談委員が秘密厳守で対応します。
場所　富山県防災センター（花園町四丁目）
▶平日／電話相談可

犯罪・事故被害相談 とやま被害者支援センター
☎413－7830

犯罪・事故の被害者や、家族・遺族が対象です。
▶電話・Eメール／平日

司法書士相談

●電話相談（平日）
　①不動産、会社法人の登記など（受付☎445－1576）
　②借金、訴訟、成年後見など（受付☎445－1577）
●面談相談（月 1回・予約制☎445－1620）
　場所　ボルファートとやま 3階（奥田新町）

富山県司法書士会 各種法律相談

内容　離婚、遺言・相続、成年後見、多重債務、
交通事故などの相談

場所　富山県弁護士会（長柄町三丁目）
▶平日／予約制

富山県弁護士会事務局
☎421－4811

◆ 特別相談窓口 ◆

教育センター（Toyama Sakuraビル6 階）など

●小・中学生および幼児の教育相談
子どもの不登校・非行、発達、子育ての問題などについて、
子ども・保護者・教職員を対象に相談をお受けします。
場所　教育センター▶平日／電話相談可、
　　　MAP豊田▶毎週㈬、MAP婦中▶毎週㈫
▶来所の場合は予約制(☎４31－4434)

●こどもいじめテレホン
　いじめに悩む子ども、保護者のための電話相談です。
　▶平日／☎４31－0099

子育て（幼児・児童生徒）

☎４31－4434　詳しくはこちら▶

子ども向け

子育て支援センター（CiC₄階）

●子育て相談…小・中学生および乳幼児の相談
▶毎日（CiC休館日は休み）／電話相談可／面談は予約制

●幼児ことばの相談　
　▶毎日（CiC休館日は休み）／電話予約制
●すくすく相談…乳幼児の発達相談　▶年10回／電話予約制
●離乳食相談　▶第 4㈮／予約制（富山市公式LINE）

子育て（乳幼児～中学生）

☎４４4－1110　 1004439

こども健康課（市役所 3 階）

内容　家庭児童相談員による養育相談

子育て（全般）

☎４４3－2038　 1004525

こども福祉課（市役所 3 階）

●女性相談…日常生活で女性が抱える悩みごと
●ひとり親相談…ひとり親家庭への支援など

女性 ひとり親

危機管理課（市役所 4 階）

問題行為、教育、人間関係など、青少年の保護者や本人のお
悩み相談を、対面・電話でお受けします。

子ども向け子育て（青少年）

☎４４3－2274　 1007997

※毎月20日号に掲載していた相談日程は、掲載を終了します。日時は、各ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。

市の窓口以外にも、さまざまな相談窓口がありますので、ご活用ください。
詳細は、各二次元コードをご覧になるか、問い合わせてください。

☎４４3－2055　詳しくはこちら▶

19 令和 7 年（2025年）4 月20日発行 －富山市の市外局番は（076）です。



里ノ助が一日園長として
東口で来園者のお出迎えをします。

ファミリーパーク（古沢）ファミリーパーク（古沢）  ☎434－1234　☎434－1234　
［開園］₉: 00 ～ 16:30(入園は16：00 まで)［開園］₉: 00 ～ 16:30(入園は16：00 まで)

［入園料］大人500円、中学生以下無料［入園料］大人500円、中学生以下無料
　　　　　　　　★孫とおでかけ支援事業対象★孫とおでかけ支援事業対象

₄月２８日₄月２８日㊊㊊はは入園無料入園無料 !!

また、来園者のうち先着1,000人に、オリジナルデザインの
ポストカードをプレゼントします。

実演と解説を行います（雨天中止）ヒツジの毛刈り
日時　₅月₃日㈷～₅日㈷13:00～13:20　場所　六せん広場
費用　無料

見どころクイズラリー
期間　₄月２6日㈯～₅月₆日㉁　
用紙配布場所　東口、ヤマネコ口、自然体験センター

里ノ助とあそぼう 園内で記念撮影ができます
日時　₄月２9日㈷、₅月₃日㈷～₆日㉁13:30～14:00
★₅月₅日㈷は、里ノ助のお誕生日会（場所：自然体験センター）

9:00～9:30時間

★全て回った方には記念品！
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₃月23日に、富山駅南北自由通路で『富山寿司すきフェスタ』を開催しました。
フェスタでは、巨大ます寿しを制作！富山ます寿し協同組合の協力のもと、酢飯100㎏と鱒

ます
の切り身50㎏

が用意され、県内外から約200人の方が製作に参加しました。参加者は「みんなで作る機会はないし、
子どもたちが楽しそうで良かった」「ごはんを平らにするところが難しかった」と話していました。

まちづくり推進課 ☎443－2054

直径３．2
3ｍ !!!!!!
世界一大きいます寿しが作られました
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広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 7年₃月31日現在】  人口…402,337人（－789人）　世帯…186,949世帯（＋262世帯）


