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富山県後期高齢者医療制度に加入している方
（７５歳以上の方、または６５歳以上で一定の障害のある方。ただし、保険料を滞納していない方。）
※₅月中旬に案内予定の後期高齢者の健康診査を受診する方は、人間ドック・脳ドック・心臓血管ドックの
助成を受けることはできません。

対 象

費用の₂分の₁（上限１５,０００円）
［例］人間ドック費用が４０,０００円の場合、自己負担額が２５,０００円、助成額が１５,０００円（上限額）となります。
※人間ドック・脳ドック・心臓血管ドックの助成は、ドックの種類を問わず年度内に₁回のみです。
　人間ドック・脳ドック・心臓血管ドックのうち、複数を希望された場合は、助成はどれか₁つのドックのみ

が対象となり、他のドックは全額自己負担となります。

助成額

①対象医療機関に希望日時を予約してください。
②予約後、ドックを受診する日の１４日前までに、次の場所で申請してください。
　申請場所：保険年金課（市役所₁階）、各行政サービスセンター、各地区センター、各中核型地区センター
　申請に必要なもの：後期高齢者医療被保険者証や資格確認書など、後期高齢者の健康診査受診券（※）

　（※）�人間ドック・脳ドック・心臓血管ドックを受診する方は、後期高齢者の健康診査の助成を重複
して受けることができませんので、申請時に回収します。

申請
方法

①申請後、受診日までに富山県後期高齢者医療広域連合から「承認証」が届きます。
②届いた「承認証」を持って、予約した医療機関でドックを受診してください。
③受診当日、助成額を差し引いた費用を医療機関に支払ってください。

受診
方法

※富山市以外の対象医療機関については、富山県後期高齢者医療広域連合または保険年金課へ問い合わせてください。
※�ペースメーカーを使用の方、閉所恐怖症の方、手術などで体内に金属片・金属の粉が入っている方（入れ墨、眉・アイライン
のアートメークなどを含む）、脳疾患（脳梗塞や脳出血など）で治療中の方などは、脳ドックを受けることができません。

医療機関名 所在地 電話番号 予約受付時間
（平日 ）

受診できるドック
一般 脳 心臓血管 

富山県健康増進センター 蜷川３７３ ４２９－７５７８ ₉：００～１5：００ 〇
髙重記念クリニック（予防医療センター） 元町二丁目₃－２０ ４２０－６６８２ ₉：００～１7：００ 〇
北陸予防医学協会　健康管理センター 西二俣２７７－₃ ４３６－１２44 9：0０～１6：００ 〇
富山まちなか病院 鹿島町二丁目₂－29 ４2３－7804 ₈：３０～１７：15 〇
富山市医師会健康管理センター 経堂四丁目₁－３６ ４２２－４８１１ ₉：００～１６：00 〇 〇
富山西総合病院（健診センター） 婦中町下轡田1019 ４61－7700 12：0０～１６：3０ 〇 〇
富山市民病院（健診センター） 今泉北部町₂－₁ ４２２－1112 １0：００～１6：3０ 〇 〇
済生会富山病院（健康管理センター） 楠木３３－₁ ４３７－１１３３ １４：００～１6：3０ 〇 〇 〇
北陸予防医学協会　とやま健診プラザ 千代田町₂－₁ ４71－5789 ₉：００～１6：００ 〇 〇
富山赤十字病院（健診センター） 牛島本町二丁目₁－58 ４33－2668 １0：0０～１6：0０ 〇 〇
西能みなみ病院 秋ケ島145－₁ 428－2373 9：0０～１7：0０ 〇
塚本脳神経外科 住吉町₁－₅ 422－2050 ₉：００～１7：００ 〇

さくらニューロクリニック 下新本町₃－₆ 432－0039 10：００～１6：0０ 〇 脳心血管
〇

ほおのき医院 上赤江町二丁目 1 －30 443－3580 9：００～16：0０ 〇

ドックの内容、費用、受付人数などは医療機関により異なります。
詳細は、各医療機関へ問い合わせてください。市内対象医療機関

人間ドック・脳ドックなどの費用を助成します人間ドック・脳ドックなどの費用を助成します
後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

富山県後期高齢者医療広域連合　☎４６５－7505　　保険年金課　☎４４３－２０６３、2271問い合わせ

令和 8 年 2 月28日㈯まで令和 8 年 2 月28日㈯まで
助成（受診）対象期間助成（受診）対象期間



3 令和 7 年（2025年）5 月₅日発行 －富山市の市外局番は（076）です。

健診（検診）期間 ₅月１5日㈭～１２月２6日㈮
●対象の方には₅月中旬に受診券の送付を予定しています。
●受診方法や指定医療機関など詳細は、受診券に同封のご案内を

ご覧ください。
※国民健康保険加入者以外の方の健診（検診）は、加入している�
　医療保険者（各会社の健康保険組合など）から案内があります�
　ので、勤務先などに問い合わせてください。
※受診券が届いてから予約してください。

料金後納郵便

受診期限
12 月 26 日

令和７年度（2025年度）健康診査・がん検診受診券 在中

富山市から健康診査・がん検診の大切なお知らせです。

富山市

必ず開封して確認してください

重 要 親 展

令和 7 年度令和 7 年度
健康診査・がん検診を受けましょう健康診査・がん検診を受けましょう

健診・検診の種類 対象となる方 問い合わせ
特定健康診査 40~74歳の富山市の国民健康保険被保険者 保険年金課

☎４43－2271後期高齢者の健康診査 後期高齢者医療制度被保険者

胃・肺・大腸がん検診

・富山市の国民健康保険
被保険者

・健康保険加入者（各会社
の健康保険組合など）の
被扶養者など

4０歳以上の方

保健所地域健康課
☎４28－１153

子宮がん検診 20歳以上の女性（隔年）

乳がん検診 40歳以上の女性（隔年）

前立腺がん検診 5０・55・60・65歳の男性

肝炎ウイルス検診 4０・45・50・55・60歳の 
肝炎ウイルス検診未受診の方

歯周疾患・口
こう

腔
くう

がん検診 ４０・50・60・70歳の方

骨粗しょう症検診 ４０・50歳の女性

緑内障検診 45・50・55歳の方

★最新情報は、市ホームページ（健康診査は 1003866、がん検診は 1004421）で確認してください。

特定健康診査・後期高齢者の健康診査の受診費用（9,000～約13,000円）は、富山市が全額負担します。
健康診査は無料です

市内指定医療機関で検診を受けると、自己負担金が割り引きされます。₉月からは通常料金となるため、早めに
受診しましょう。
対　　象　受診券に、胃がん「医療機関：2,700円」または乳がん「医療機関：2,900円」と記載のある方
割引金額　胃がん　通常2,700円→2,100円
　　　　　乳がん　通常2,900円→2,300円

8 月31日㈰までは胃がん・乳がん検診の自己負担金が600円割り引きされます

特定健康診査・後期高齢者の健康診査について　保険年金課　☎443－2271
がん検診について　保健所地域健康課　☎428－1153問い合わせ

「あんしん」を見つけに「けんしん」へ。定期的な受診が大切です。
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令和 6 年（₁～12月）の市の犯罪認知件数は2,539件でした。
市民の皆さん一人一人が防犯意識を高め、被害の防止につなげましょう。

安全で安心なまちづくりを推進しましょう安全で安心なまちづくりを推進しましょう

富山市防犯
イメージキャラクター
神通ゆい

危機管理課　☎４４３－２０５２富山市防犯
イメージキャラクター
風間あおい

あなたのまちの民生委員・児童委員あなたのまちの民生委員・児童委員
～₅月12日は「民生委員・児童委員の日」です～～₅月12日は「民生委員・児童委員の日」です～ 福祉政策課　☎４４３－２164

地域の民生委員が分からない場合は、福祉政策課に問い合
わせてください。　
民生委員には法律により守秘義務がありますので、安心し
てご相談ください。

福祉に関することでお困りの方は、福祉に関することでお困りの方は、
気軽に相談してください気軽に相談してください

●不審者に気をつけましょう●不審者に気をつけましょう
犯罪被害を未然に防止するため、夜間は一人歩きを避け、明るく
人通りの多い道を選んで通行しましょう。

●住まいの防犯対策を徹底しましょう●住まいの防犯対策を徹底しましょう
短時間の外出でも、戸締りをしましょう。また、掃除や換気後は、
窓の締め忘れに注意しましょう。

窃盗犯に狙われないようにするため、車外から見えるところに
バッグや上着を置かないようにしましょう。

●車上ねらいに気をつけましょう●車上ねらいに気をつけましょう

富山県警察公式アプリ「とやまポリス」
では、犯罪などの発生状況を地図上で
確認できます。また、不審者や特殊詐欺
などの情報が通知されます。

身近な犯罪発生情報をアプリで配信しています身近な犯罪発生情報をアプリで配信しています

Android iOS

▼インストール

現在任期中の民生委員・主任児童委員は、11月30日㈰で任期満了のため、12月 1 日㈪に一斉改選を行います。
皆さんの地域から候補者を選出いただきますので、ご協力をお願いします。

民生委員や主任児童委員の普段の
活動の様子をインタビューを交え
て紹介しています。

動画はこちら
※ 2月に「とやま情報局」で放送
したものです。

●民生委員・児童委員（以下「民生委員」といいます。） ●主任児童委員

地域住民の立場で、地域の福祉を担うボランティアです地域住民の立場で、地域の福祉を担うボランティアです

厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。
民生委員は、福祉や介護、子どもや子育てについて悩み事
がある方の身近な相談相手として相談に応じたり、情報提
供や行政機関などへ取り次いだりしています。

民生委員のうち、児童福祉に関することを専門に担当
する委員です。
関係機関や区域担当の民生委員と連携しながら、子育
て支援や児童健全育成活動などに取り組んでいます。

自主防犯団体の活動紹介
八尾地区防犯協会は、児童が不審者に声を
かけられたり付きまとわれたりする事件が
発生したことをきっかけに、平成17年から、
自発的に見守り活動を実施しています。
登校日は毎日20人ほどで八尾小学校周辺や
重点交差点などで見守りを続けています。
児童からの「おはようございます」という元
気なあいさつが励みになっています。

児童の登下校を見守る隊員

活動の様子をご覧いただけます
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●●洪水ハザードマップを活用しましょう
洪水から命を守るため、想定される浸水の範囲や深さ、
避難場所などを確認し、非常持出品の保管場所や状況に
応じた避難先、避難経路などを家族で共有しましょう。
※ハザードマップは河川整備課や各地区センターに
あるほか、市ホームページ（ 1010657）からもダウン
ロードできます。

●●富山市水防訓練を実施します
水防工法訓練、人命救助訓練などを見学できます。
日時　₅月24日㈯₈：00～₉：00
場所　八尾町西神通地先
　　　（神通川水辺プラザ付近）
※当日中止の場合は、エックス（右の二次元
　コード）でお知らせします。

●●民間事業者の方へ 調整池の適切な維持管理について
開発行為の許可などを受けて調整池を設置している事業所の
管理者には、大雨時の雨水流出抑制機能を確保するため、日頃
から次の点に留意して適切な維持管理をお願いします。
・排水口周辺にゴミなどが詰まり、排水を阻害していないか
・土砂などが堆積し、必要な貯留量が低下していないか

₅月は水防月間です₅月は水防月間です

　各支援の詳細は、市ホームページ（各事業の ）をご覧ください。 居住政策課　☎443－2112

補助金額　工事費用の 5 分の 4（上限140万円）
対象住宅　罹災証明書（一部損壊以上）の交付を受け、かつ
　　　　　耐震性が不十分と判定された戸建木造住宅（※₁）

対象工事　基礎補強工事などを含む現地建替えや耐震改修工事

補助金額　工事費用の全額（上限30万円）
対象住宅　罹災証明書（一部損壊以上）の交付を受け、かつ
　　　　　住宅の壁や柱に一定の沈下傾斜が認められるもの
対象工事　基礎補強工事、沈下傾斜対策工事など

補助金額　設計費用の 3分の 2（上限20万円）
　　　　　 工事費用の 5分の 4（上限120万円）
　　　　　 ※「まちなか」など一部地域では上限150万円。
対象住宅　昭和56年 5月以前に着工された戸建木造住宅
対象経費　耐震性を確保するための設計および工事費

 被災していない住宅も対象です  

（※₁）「一部損壊」の場合はその他一定の要件あり。

●●洪水時の緊急避難場所を募集します
皆さんの命を守るため、洪水時に緊急で一時的に避難する場
所として提供いただける民間施設などを募集します。応募い
ただける方は、お問い合わせください。
※要件は、市ホームページ（ 1007919）をご覧ください。

【水防訓練、調整池、洪水ハザードマップ】 河川整備課　☎443－2221
【避難所、緊急避難場所】 防災課　☎443－2181

補助金額　工事費用から50万円を控除した額の 3分の 2
　　　　　 （上限766万 6 千円）
対象者　　液状化被害を受けた宅地の所有者等で罹

り
災証明書

　　　　　(一部損壊以上)の交付を受けた者（※₁）

対象工事　復旧工事、地盤改良工事、傾斜修復工事

令和 6年能登半島地震により被災した令和 6年能登半島地震により被災した
住宅に対する支援制度について住宅に対する支援制度について

被災住宅の液状化等復旧支援

1015604
1015605

1015395
1006439

被災住宅の沈下傾斜復旧支援

被災木造住宅の耐震化支援 木造住宅の耐震化支援
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シルバー人材センターシルバー人材センターからのお知らせからのお知らせ シルバー人材センター　☎444－5535 

₆月26日㈭～令和₈年₃月₂日㈪

シェアキッチンまるきち（マリエとやま₁階）

対象者　次の要件を全て満たす方
・富山市創業支援等事業計画の中で特定創業支援等事業に位置付けられた支援を受けた方で、富山市から証明書
の交付を受けた方

・富山市内で新たに飲食店などの創業を考えている方、若しくは創業から₃年を経過しない方
・個人事業主の場合は、市内に住民票を有する方。法人の場合は、市内を本店所在地とした法人登記が行われている方
・加盟金やロイヤルティが発生する契約で事業を行わない方
・上記出店期間のうちの連続した₅日間、次のいずれかの時間で出店可能な方
　①10：00～20：00　②11：00～14：00、17：00～20：00
・富山ターミナルビル㈱が定める使用規定を順守できる方

※申込方法など詳細は、富山ターミナルビル㈱へ問い合わせてください。

※開始時刻までにお越しください。

出張お仕事説明会

日時　 5 月13日㈫10：00開始（ 1 時間程度）
場所　婦中社会福祉センター
　　  （婦中町上轡田）

当日入会で粗品を進呈します

お仕事相談会《就業相談コーナー》

日時　 5 月20日㈫
　　　10：30～12：00、13：30～15：00
場所　北の森ショッピングセンター（森三丁目）

あなたも会員になって、技能や経験を地域で生かしませんか。月に数日、短時間の仕事から始めることができます。

シルバー人材センターの会員になりませんか

要件
市内在住のおおむね60歳以上で、健康で働く
意欲があり、お仕事説明会に参加された方

お仕事
説明会

（定例）

・本所（五福）…毎月第 2・4 ㈬
・大沢野連絡所（高内）…毎月第 1 ㈬
・婦中連絡所（婦中町羽根）…毎月第 3 ㈬
※いずれも10：00開始（ 1 時間程度）
※開始時刻までにお越し
　ください。

必要な
もの

・年会費2,500円（₄月～翌年₃月分）
・口座番号がわかるもの
※入会申込受付時に顔写真を撮影します。

ホームページ

「お仕事情報」は
こちら

気軽にお越しください

出店期間　

出店場所　

詳細はこちら▶

お試し出店しませんか
富山ターミナルビル㈱　☎４45－4511　 商工労政課　☎４４３－２070

マリエとやま「シェアキッチンまるきち」で出店
募集

※申し込み受付は、5 月12日㈪から（申込順で 5事業者まで）。

出店費用無料！出店費用無料！

★厨房、付帯設備、キャッシュレス決済端末などを無料で使用できます

※出店費用以外にかかる費用とキャンセル料は自己負担になります。
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富山県菊花会・市民菊まつり実行委員会
☎４41－4140

公園緑地課 ☎４43－2258

菊苗を無償配布します

大菊、洋菊、ドーム菊など、約5,000本の菊を配布します。
日時　₅月26日㈪10：00～　※無くなり次第終了。
場所　グランドプラザ（総曲輪三丁目）

親子で楽しむフラワーアレンジメント教室

日時　₆月21日㈯
         ₉：30～、11：00～、
         13：30～、15：00～
場所　地場もん屋総本店
        （総曲輪三丁目）
対象　市内在住の小学生とその保護者（ 2 人 1 組）
※費用・申込が必要です。
※詳しくは、市ホームページ（ 1016978）をご覧ください。

フローラルとやま実行委員会
（農業水産課内） ☎４43－2083

①立山山麓トレッキング

残雪の剣岳、立山杉
や美しいブナ林を楽
しむ中

なか
山
やま
コースを歩

きます。
日時　₅月21日㈬
　　　₉：00～14：00

②森林セラピーウオーク

新緑の森林を散策し、ヨガと
セラピー御膳を楽しみます。
日時　₅月25日㈰
　　　₉：00～14：00

[共通] 費用・申込が必要です。
▶各イベントの詳細や今後のスケジュール
などはホームページへ。

① 立山山麓トレッキングイベント実行委員会
② 立山山麓森林セラピー基地推進事業実行委員会

 （大山観光開発㈱内） ☎４82－1311

開催に合わせ、大手モールの車道が
通行止めとなります。
路面電車は、通常通り運行します。

ユウタウン総曲輪

日時　₅月25日㈰₉：00～17：３０

トランジットモールとは
　歩行者と路面電車のみの歩行空間をつくり賑わいを創出する取り
組みです。お越しの際は、公共交通を利用してください。

富山トランジットモール実行委員会事務局
（富山新聞社 業務局）  ☎491－8118

まちづくり推進課　☎443－2054
富山トランジットモール×越中大手市場富山トランジットモール×越中大手市場

　雑貨や飲食を扱うお店が集まり、マーケットを開催します。

※荒天などで変更・中止になる場合があります。市のホームページ
や下記に掲載のインスタグラムなどを確認してください。

越中大手市場出店者募集中！越中大手市場出店者募集中！
　₃～12月の毎月最終日曜（₃月：第₃日曜、12月：第₂日
曜）に開催します。詳細は、越中大手市場実行委員会へ問い
合わせてください(☎090－1396－5002)。

富山まちあそび部▶富山まちあそび部▶
（インスタグラム）（インスタグラム）

　　　　越中大手市場▶越中大手市場▶
（インスタグラム）（インスタグラム）

日 時 5 月25日㈰10：0０～16：00

会 場 大手モール（市民プラザ前：大手町） 

ホームページ▶ホームページ▶
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索覧に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

お知らせ
臨時納税相談窓口

平日の夜間や休日に開設します。
電話での相談も可能です。
[夜間（平日）／19：00まで延長]

5月15日、22日、6月 5日、12日の㈭
[休日相談窓口／ 9：00～12：00]

6 月 1 日㈰
納税課 ☎443－2029　

1003293

上下水道料金支払窓口延長
上下水道局（牛島本町二丁目）1階
の料金課窓口を延長します。
[夜間（平日）／19：00まで延長]
5 月19日㈪、22日㈭、29日㈭
上下水道局料金課 ☎432－8512

1007640

市民税・県民税・森林環境税
（特別徴収）の納入・納期限
給与の支払者は、毎月（ 6月から翌年
5 月）の給与から税額を差し引き、
取りまとめた上で、翌月10日（休日
の場合は翌営業日）までに納めてく
ださい。

納税課 ☎443－2027 1003286

社会人の学びを応援します！
富山で働き・学ぶ生き方応援奨学資金
キャリアアップのため、働きながら
通信制の大学などで学ぶ方に、奨学
資金を貸し付けます。卒業後、市内企
業などに正規雇用として 5 年間勤務
された場合は、返済が免除されます。

令和 7年度に新たに就学し、市内
に住民登録があり、市内に事務所を
置く企業などで勤務し、市税の滞納
がない方

職業訓練センター ☎451－7500
1005813

市役所展望塔・駐車場などの休止
休止日₅月24日㈯
休止するもの

・市役所展望塔・駐車場
・住民票などのコンビニ交付サービス
・とやま市民交流館（CiC 3 階）
　市民サービスコーナー

管財課 ☎443－2117 1012220
市民課 ☎443－2048

とやま市民交流館 ☎444－0640

介護職場の就職説明会
5 月21日㈬

①13：00～14：00
…はじめて介護職を希望する方の
セミナー
②14：00～15：30
…就職説明会

県民共生センター
サンフォルテ（湊入船町）

介護分野（介護職、看護職など）へ
の就職を希望している方（経験・資格
不問）

無　 ①のみ要
※今年度は、9月26日㈮、11月19日㈬、
2 月25日㈬にも開催予定。

ハローワーク富山 ☎431－9965
介護保険課 ☎443－2041 

1003789

拠点まちづくりを支援します
魅力ある市街地の形成や地域の価値
向上のため、地域住民などによるま
ちづくり活動（エリアマネジメント）
に対し、費用の一部を補助します。
対象地域

都心地区、都市マスタープランで設
定する地域生活拠点、用途地域内の
鉄道駅周辺
まちづくり団体など

都市計画課 ☎443－2255 
1006105

【富 山 ま ち な か 病 院】
人間ドックのWeb予約開始
24時間いつでもホームページから予
約ができるようになりました。
問診票の事前Web入力も
できます。
※一部対象外あり。

健診センター ☎423－7804

悩みや不安を相談しませんか
5 月は、学校や職場などの環境の変
化で人間関係に疲れやすい時期です。
悩みを抱えている時は、誰かに相談
することで気持ちが楽になることが
あります。市では、こころの悩み・ス
トレスを抱えた方やご家族からの相
談に精神科医や臨床心理士などが相
談に応じています。

保健所保健予防課 ☎428－1152
1004017

働く方のこころ相談会
働く上での悩みやこころの健康に関す
る問題を社会福祉士に相談できます。

5月23日㈮18：30～20：30
市保健所（蜷川）
市内に在住か勤務している方
無　 要

保健所保健予防課 ☎428－1152
1012062

無料職業紹介所「JOB活とやま」終了
7 月末で「JOB活とやま」（市役所 2
階）を終了します。8月以降は、商工
労政課（市役所 7階）で就労相談を受
け付けます。
開設日時 ㈪～㈮ 8：30～17：15
※㈷㉁、年末年始を除く。

JOB活とやま ☎443－2231
商工労政課 ☎443－2073 

1005617
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市道への消雪装置設置補助
町内会などが、市道に消雪装置を設
置することや更新することに対して、
費用を補助する制度があります。

道路河川管理課 ☎443－2092
1006953

夜 間・休 日 HIV 検 査
①（夜間）6月 4日㈬17：00～19：00

　②（休日）6月 1日㈰ 9：00～11：00
市保健所（蜷川）　 無　
②のみ要

　 保健所保健予防課 ☎428－1152
1004023

自 転 車 の 安 全 利 用
●自転車の安全利用 5 則を守りま
　しょう
①車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守っ
て、安全確認

③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用
※全ての年齢層の自転車利用者に対
して、乗車用ヘルメット着用の努力
義務が課されています。

危機管理課 ☎443－2052 1007969

募　　集
₆次産業化ステップアップ支援事業
生産、加工、流通販売までを一体的に
行う₆次産業化を目指す団体を支援
します。
期間 5月 7日㈬～ 6月30日㈪（消印有効）
※持ち込みの場合は17：15まで。

6次産業化に取り組む意欲がある農
業経営団体（法人、任意団体、個人）など

無　 要
農政企画課 ☎443－2081 1005873

市 営 住 宅 入 居 者
●針原団地（針原中町305番地）
家賃 17,200円～46,600円
●布目団地（布目3490番地）
家賃 21,300円～53,500円
[共通]
間取り 2 DK・3 DK
敷金家賃の 3カ月分　
駐車場 あり
※その他の団地も随時募集中。
※家賃は間取りや収入などによって
異なります。

市営住宅管理事務所 ☎471－5291

講座・講演
世界そして富山の花についてのお話
6 月 7 日㈯13：30～15：30
くれは山荘（西金屋）
・ 要

NPO法人きんたろう俱楽部
☎434－1316

公園緑地課 ☎443－2111

W
ウ ィ ー

E ♡
ラブ

M
ミ ュ ー ジ カ ル

U S I C A L
毎年大人気のミュージカルの要素を
学ぶワークショップです。

6月27日㈮～29日㈰
　※ 7～ 9月にも開催。

富山市民芸術創造セン
ター（呉羽町） ほか
・ 要

市民文化事業団 ☎445－5610

催し・イベント
売
め

比
ひ

河
かわ

鵜
う

飼
かい

祭
まつり

奈良時代の越中国司・大
おお

伴
ともの

家
やかもち

持が詠
よ

んだ鵜飼漁を再現します。
5月24日㈯17：00～20：10（雨天決行）
富山イノベーションパーク横

　田島川（婦中町島本郷）
・ 不要

売比河鵜飼祭実行委員会事務局
（鵜坂公民館内） ☎465－2494

くらしの情報あれこれくらしの情報あれこれ

消費生活センター　☎443－2047

ネット広告で見た不用品回収
10倍以上の料金に

［相談例］
ネットで「1.5トントラックに詰め
放題₃万円」という広告を見て、不
用品の回収を申し込んだ。作業当
日、詰め込み後に事業者から作業
完了書へのサインを求められ、金
額を確認すると約65万円だった。
不用品を処分してもらわないと困
るので、やむを得ずサインをした
が、作業前に金額について説明は
受けておらず、支払いたくない。

［相談時間］
㈪～㈮10：00～17：30
（電話相談は₉：00～17：30）
※㈷㉁、CiC休館日は除く。

［アドバイス］
・不用品回収を依頼する際は、事
前に複数の事業者から見積も
りを取り、料金や具体的な作業
内容を比較しましょう。

・荷物の量や状態によっては、追加
料金が発生する場合もあります
が、作業開始前に、支払う見込み
額を確認することが大切です。

・見積もりのために呼んだ事業
者とその場で契約した場合や、
広告などの表示額と実際の請
求金額が大きく異なる場合な
どは、訪問販売によるクーリン
グ・オフができる場合がありま
す。困ったときは、消費生活セ
ンターにご相談ください。

※不用品の収集・運搬業は、市町
村による「一般廃棄物処理業」
の許可が必要です。

廃棄物対策課　☎４43－2281

ごみ出しのルール
車やバイクのタイヤは、集積場
に出せないごみだよ。購入先や
専門の業者に相談してね。決め
られた場所以外にごみを捨てる
ことは不法投棄だよ。
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索覧に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

猿倉山フェスティバル
モノマネショー、じゃんけん大会、
ダンスステージ、御

ご
前
ぜん
山
やま
登行会、物販

などがあります。
5月25日㈰ 9：30～15：00
猿倉山森林公園芝生広場周辺（直坂）
大沢野イベント実行委員会

　（市南商工会大沢野細入支部センター内）
☎467－1963

大人の体力・運動能力測定会
6 月 1 日㈰ 9：00～
アイザック スポーツドーム（八木山）
20歳～79歳の方

種目握力、上体起こし、長座
体前屈など

無　 要
スポーツ健康課 ☎443－2140

1016975

ス ポ ー ツ セ ミ ナ ー
●オンラインレッスン
　「おうちでリラックスヨガ」

6 月 5日～ 7月24日の㈭
　 9：45～10：45（全 8回）
※Zoomを使用します。
・ 要

▶下記のこども向けセミナーも募集
◦ちびっこサッカー
　 アイザック スポーツドーム
　　（八木山）
　 年中・年長児
◦おやこで運動あそび
　 県営富山武道館（牛島町）
　 小学 1・2年生と保護者　

市スポーツ協会 ☎432－1117

①ベビー親子スイミング
②夏のおためしプール
① 5 月 9日～ 6月20日の㈮

　　10：10～11：00
　② 6月 7日～ 7月12日の㈯㈰
　　13：20～14：20（全 6回）

八尾B＆G海洋センタープール
① 6カ月～ 3歳と保護者

　②年少～小学生
・ 要

八尾B＆G海洋センタープール
（八尾町福島） ☎455－9000

薬師岳夏山開き記念登頂会
開催日 6 月14日㈯～15日㈰
宿泊薬師岳山荘または太郎平小屋
集合富山駅北口または白樺の湯
健康で登山ができる

65歳以下の方
・ 要

中部観光㈱ ☎425－3011
市観光協会 ☎439－0800
観光政策課 ☎443－2072

施 設 行 事
ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎461－3100
常設展大人20０円

　　　　高校生以下無料

●富山ガラス工房開設30周年記念展
　関連イベント「トークセッション」
富山ガラスの魅力などを話します。

5 月31日㈯14：00～
TOYAMAキラリ 2階ロビー（西町）
・ 不要　

図 書 館 本 館（西町）

☎461－3200

●製本ワークショップ
　「ブックマークつき ! 豆本を作ろう」
手のひらサイズの豆本を製本します。

5月24日㈯
　10：00～11：30、14：00～15：30

3 階セミナールーム
高校生以上
・ 要　

科学博物館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円

　高校生以下無料
　㈯はカップル無料

●特別企画「高校生が作ったロボット
　とあそぼう」
市内の高校生が製作したロボットを
操作体験します。

5月24日㈯、25日㈰10：00～15：20
入館料のみ　 不要

●科学教室
　「小さなコケ植物の観察会」
コケ植物の特徴を学び、観察します。

6月 8日㈰13：30～15：30
小学 4年生以上

　（小学生は保護者同伴）
無　 要

●プラネタリウムの投影休止
休止日 5 月19日㈪、20日㈫

佐 藤 記 念 美 術 館（本丸）
☎４３２－９０３１　
大人210円

　高校生以下無料

●本丸亭見学会
学芸員による解説を聞きながら施設
を見学します。

6月 8日㈰
　10：00～11：00、14：00～15：00

本丸亭（城址公園内）
無　 要
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猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－１００７　
大人１５０円、高校生以下無料

●古文書教室 ～橋本家文書を読み
解く集い～

橋本家文書「安政の大地震」を読み解
きます。

₆月₇日、14日、21日㈯ ₉：30～11：30
3 日間とも参加できる方

・ 要　 1016823

民俗民芸村（安養坊）
☎４33－8270

　（管理センター）
単館：大人100円、

　高校生以下無料

●いろりを囲むおはなし
いろりを囲んで、とやま語りの会の
皆さんによる昔話を聞きます。

5月17日㈯14：00～
民芸合掌館　 ・ 不要　

民芸合掌館 ☎431－8156
●篁

たかむら
牛人記念美術館の休館

期間 5 月16日㈮～30日㈮
篁牛人記念美術館 ☎433－9215

●売薬資料館の休館
期間 5 月19日㈪～30日㈮

売薬資料館 ☎433－2866

ファミリーパーク（古沢）
☎４3４－1234
大人50０円、

　中学生以下無料

●中
なかにし

西安
やす

男
お

動物写真展「動物百景」
期間 5 月10日㈯～ 6月29日㈰
[講演会] 5 月10日㈯13：00～14：00

自然体験センター　 ・ 不要

●ホタルと夜とファミリーパーク
ホタルも観察できる夜間開園を行い
ます。

6月14日㈯、21日㈯18：00～21：00
東口～ホタルのおやど周辺
無　 要

富 山 競 輪 場（岩瀬池田町）
☎438－3400
本場開催日50円、

　15歳未満無料

6 月に一新される走路でのレース
を観戦できます。
注目レース

・₆月12日㈭～15日㈰
　大阪・関西万博協賛競輪 富山GⅢ
・₇月31日㈭～ 8月 3日㈰
　瑞峰立山賞争奪戦 富山記念GⅢ
●サイクルパークとやま
場内にある自転車の乗り
方を学べる施設です。地元
選手による親子向けの自転車教室な
ども開催しています。

国・県 な ど

富山県青年議会議員募集
青年の県政に対する関心を高め、意
見を反映させることを目的として、
青年議会議員を募集します。
県内在住の18歳～45歳の方

応募期限 6 月 2 日㈪
活動内容

【₇月上旬（平日の全日）】
開会式、組織議会など

【 8月23日㈯午後】 合同学習会
【11月中旬（平日午後）】本会議、閉会式
※変更の可能性あり。

県教育委員会生涯学習・文化財課 
☎444－9647

富山県ひとり親家庭応援事業
ひとり親家庭に対し、食料品、日用品
などの購入に利用できるデジタルポ
イントを₁世帯₁万円分提供してい
ます。
児童扶養手当を受給しているひと

り親家庭など
申請期限 ₇月18日㈮
▶申請方法、利用できる店
などはホームページへ。

とみまるデジタルポイント申請
受付事務局 ☎411－5576

岐阜市からのお知らせ
「ぎ ふ 長 良 川 の 鵜 飼」
1,300年以上の歴史と伝統をぜひご覧
ください。
期間 5 月11日㈰
　　～10月15日㈬

岐阜市鵜飼観覧船事務所
☎058－262－0104

〇に入る文字は？ 答  「〇〇検診」

前月の応募総数 520件（正解数508件）サポート前月の答え

　富山市公式LINEかはがきで回答してください（ 1人 1通）。
LINE の場合
右の二次元コード
から友だち追加を
して、メニューか
ら回答。

はがきの場合
答と郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号と「広報クイズ」と書
いて、広報課（〒930－8510　新
桜町 7－38）へ。

締切日▶ 5 月15日㈭（必着）　賞品▶500円分の図書カード
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます（抽選で 5人）。

とやま情報局

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

今月の
放送日 ₅月25日㈰11：45～

市ホームページ（ 1002571）

テーマ　「すしのまち　とやま
　　　　  魅力いっぱい富山市の寿司」

「すしのまちとやま」をキャッチフレーズにさま
ざまな企画や情報発信を行う市の取り組みを
紹介します。

健康診査・○○検診は、定期的な受診
が大切です。

撮影：別所隆弘



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

シンボルマークカラー

モノクロ

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

シンボルマーク

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

こどもまんなかを広げよう
～「みんなニッコリ」な富山市に向けて～
₅月は春のこどもまんなか月間です。子どもたちのために何が最も良いことかを考え、子ども
たちが健やかで幸せに成長できるよう、社会全体で支えていきましょう。

こども支援課　☎443－2252

授乳室などがある施設の情報を

育さぽとやま育さぽとやま に掲載しました

子育て世帯が、外出先でスマートフォンから
いつでも、授乳室やおむつ交換スペースなどを
検索・確認できるよう、市の子育てサイト「育さ
ぽとやま」の「子育て施設マップ」に情報を掲載
しました。

「子育て施設マップ」に掲載する授乳室やおむつ交換スペースな
どのある施設の情報を募集しています。ご協力いただける施設の
方は、こども支援課までお問い合わせください。

子育て施設
マップ

富山市こども計画富山市こども計画を策定しました

子どもたちが健やかに成長できるよう、子ども、若者や子育て中
の方々を社会全体で支えていくための計画です。
詳細は、市ホームページ（ 1015339）をご確認ください。

▲子育て施設マップのイメージ

▲第52回コンクール以来、約20年
ぶりに優勝を果たした福岡の「ア
ダチ宣伝社」。

₄月₄日～₆日に県民会館、中央通り・総曲輪通りなどで開催されたチンドンコンクールの様子をお伝えします。

が行われました第第7171回全日本チンドンコンクール回全日本チンドンコンクール

▲コンクールでは創意工夫を凝ら
した口上で会場が拍手に包まれた。

▲最終日のチンドン大パレードは
大勢の観客が通りを埋め尽くした。

▲前夜祭では、しっとりとした演
奏と夜桜が観客を魅了した。

観光政策課　☎443－2072

▲色鮮やかな衣装のチンドンマン
が、会場周辺に華を添えた。

ご声援ありがとう

ございました
！

施設詳細

授乳室（ミルク）、おむつ交換、幼児トイレ等

授乳室 おむつ交換スペース 調乳⽤粉ミルクのお湯の提供 ベビーキープ キッズスペース 駐⾞場

富⼭市新桜町７番３８号
TEL:076-431-6111
ホームページへ 

その他

・8時30分から17時15分
・授乳室（⻄館1階、⻄館３階）
・調乳⽤粉ミルクのお湯の提供（職員への声がけ）
・おむつ交換スペース（男⼥兼⽤）（東館1階、⻄館３階）
・ベビーキープ（1階多⽬的トイレ）
・キッズスペース（⻄館３階）
・駐⾞場（⽤務で来庁された場合、⽤務先の確認印があれば1時間無料）

富⼭市役所

地図アプリで⾒る

富⼭市役所

地図データ 地図の誤りを報告する

HOME ⼦育て施設マップの検索> ⼦育て施設マップの検索結果> 施設詳細>
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