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平成17年に 7市町村が合併して誕生した新「富山市」は、20周年を迎えました。

これまでの20年の歩みを振り返り、新たな20年後の富山市に向けた想いをお届けします。

富山市の玄関口　富山駅富山市の玄関口　富山駅
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平成17年に富山市と大沢野町、大山町、八尾町、婦中町、山田村、細入村の １市 ４
町 ２村が合併して誕生した本市は、本年 ４月 １日に合併から20周年を迎えました。
この間、新市における一体感の醸成と地域の均衡ある発展に取り組む一方で、

「公共交通を軸とした拠点集中型のコンパクトなまちづくり」を基本政策として、
雇用や子育て、福祉、教育、文化などの包括的な取組により、都市の総合力を高め、
市内外の誰からも選ばれるまちづくりを推進してまいりました。
また、近年は、こうした包括的な取組に、デジタル技術の活用により市民生活の
質や利便性の向上を図る、「スマートシティ政策」を融合した取組を推進している
ところです。
さらには、令和 ６年 １月 １日に発生した令和 ６年能登半島地震では、市民生活や
産業活動が深刻な影響を受けたところであり、震災からの復旧・復興に全力を挙げ
るとともに、災害に強いまちづくりを目指して、市民の皆さんの安全・安心の確保

ごあいさつ
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市長　藤井 裕久

を着実に進めてまいります。
このような中、本年 １月には、米紙「ニューヨーク・タイムズ」電子版が発表した、

「2025年に行くべき52か所」に本市が選定されました。
記念すべき合併20周年を迎えたところで、このように本市が高く評価されるこ
とは大変光栄なことであると考えております。
これまで、このようなまちづくりを進めてくることができましたのも、市町村合
併にご尽力いただいた方々をはじめとした先人の弛まぬ努力と、市民の皆さんの
ご理解、ご協力によるものであり、心より感謝申し上げます。
節目を迎えた今年度は、市民の皆さんとお祝いするとともに、新たな飛躍と発展
に向けた契機とするため、記念式典や記念の特別事業など、１年を通じて様々な取
組を行ってまいりますので、今後とも、一層のご支援とご協力を賜りますようお願
い申し上げます。
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20年後の
　　富山市に向けた想い
20年後の
　　富山市に向けた想い

合併20周年にちなみ、
さまざまな分野で富山を盛り上げようと

取り組んでいる皆さんの想いを
お届けします。

SDGs

部活動としてユネスコ部に所属し、環境問題や地域課題など
に生徒主体で積極的に取り組んでいる。

まちの
活性化

富山を明るく元気にしたいと、まちなかの賑わ
いづくりに取り組んでいる。８月23日、24日に
は富山城址公園で夏を感じられるイベント「城
彩」を開催予定。現在filプロジェクトで活動中！

山室校区みずほ子ども会
代表指導員 柳原 英子 さん

こども

放課後の小学生たちに健全な遊びや生活の場を提供。楽しく
安全に過ごせるよう指導員として優しくあたたかく見守って
いる。

富山地方鉄道㈱ 運転士
志鷹 美月 さん

公共
交通

誰もが暮らしやすいまちづくりに必要不可欠な公共交通。そ
の運転士として、悪天候時にも臨機応変に対応し、日々安全、
安心な運行に努めている。

し たかやなぎはら えい こ み づき
㈱トアルノウカ
喜多 千晶さん、優莉子さん

農業

作業効率の高い農機具を積極的に導入し、米、玉ねぎなどを
大規模に営農。自宅で直売を行うなど、夫婦で楽しみながら
農業を行っている。

き　た ち あき ゆ　り　こ

富山ガラス工房技術開発部（共同工房所属）
笠原 綾乃 さん

ガラス

富山がガラスに力を入れていると知り、長野から富山へ。ガラ
ス造形研究所で学び、将来の独立を目指すとともに、富山の
ガラスを盛り上げたいと日々技術を磨いている。

かさはら あや の
（一社）越中八尾観光協会
楠 純太 さん

観光

300年余り続くおわらや絢爛豪華な八尾の曳山など、八尾
に根付く富山の伝統文化を広く市内外にPRするため奮闘して
いる。

じゅんたくすのき

桐朋学園大学院大学 ２年
澤井 美樹 さん

音楽

大学院大学ではピアノを専攻。国内外で活躍する講師陣から
音楽を学び、プロの演奏家を目指して練習に励んでいる。

さわ い み　き
HATCH（ハッチ） コミュニケーター
三浦 真奈 さん
み うら ま　な

富山国際大学付属高校 ３年 ユネスコ部
土部 優実花さん、富増 仁湖さん

ど　ぶ ゆ　み　か とみます に　こ

富山大学 ２年
中村 摂さん、田中 七帆さん

た なか なな ほなかむら せつ

移住

北海道出身で、就職で上京した後、訪れた富山の自然や食に
魅了され移住。現在は、起業者を支援するコミュニケーターと
して、さまざまな人との交流をサポートしている。

合併20周年を記念して、さまざまな
催しや記念式典を開催します。
詳細は、特設ページで随時お知らせし
ます。
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

お知らせ
軽自動車税（種別割）

全期　納期限…₆月₂日㈪
※口座振替をご利用の方は、納期
限の日が振替日となります。前日
までに預貯金残高をご確認くだ
さい。
＜便利な総合口座振替＞
便利！確実！手間いらず！な口座
振替をご利用ください。
▶取扱金融機関はホームページへ。

納税課 ☎443－2027
1003292

全国一斉情報伝達試験
防災行政無線による試験放送と、
エックス（富山市防災情報）による情
報発信を行います。

5 月28日㈬11：00頃
放送内容

①「これは、J－アラートのテストです。」
　（ 3 回）
②「こちらは、防災富山市です。」
※特別な行動をとる必要はありません。

防災課 ☎443－2181

私立高校生 市奨学資金 
授業料の支払いが困難な方に、奨学
資金を支給します（返済不要）。
※家計や学業成績などにより決定。
支給額 授業料と国の就学支援金との
差額相当分（月額9,900円程度）
※他の奨学資金と重複受給はできま
せん。
▶申請方法などは、ホームページへ。

学校教育課 ☎443－2134
 1007381 

迷惑電話防止機能を搭載した
電話機などの購入費用補助
特殊詐欺被害防止
を図るため、迷惑
電話防止機能を搭
載した電話機など
を購入した際の費用の一部を補助
します。

市内在住の65歳以上の高齢者世帯、
日中は高齢者のみとなる世帯など
補助金額 1 台の購入費用（消費税およ
び地方消費税を含む）に、2 分の 1 を
乗じて得た額。ただし、5 千円を上限
とした額を補助。

消費生活センター ☎443－2123 
1005038 

教 科 書 展 示 会
令和 8 年度の小・中学校、高等学校の
教科用図書を展示します。
展示期間※㈯㈰を除く。
6 月 3 日㈫～ 7 月 2 日㈬
9：00～17：00

教育センター研修室・教科書センター
（Toyama Sakuraビル₆階：新桜町）

・ 不要
教育センター ☎431－4404

と や ま の 木 が 見 え る
家づくりを補助します

市内で新築や増築、リフォームを
する木造住宅（店舗併用住宅を含む）
で、床、内・外壁、天井などに市内産木
材を20㎡以上使用する場合
※使用する木材量全体のうち、20％
以上が市内産材であること。
補助金額使用面積₁㎡当たり3,000円

（上限は、₁戸につき20万円）
※申込順。予算に達し次第、受付終了。

森林政策課 ☎443－2019 1005933

農 地 の 適 正 管 理 を
農地の所有者や耕作者は、草刈りを
するなど農地を適正に管理してくだ
さい。管理をしないと、罰金や固定資
産税の課税強化の対象となることが
あります。

農業委員会事務局 ☎443－2124

寝具を洗濯・乾燥・消毒します寝具を洗濯・乾燥・消毒します
①重度身体障害者向け
市内在住、在宅で65歳未満の身体障
害者手帳 １・２ 級を持つ寝たきりか
それに近い状態にある方

②高齢者向け
市内在住、在宅で65歳以上の寝た
きりの高齢者、または一人暮らしの
高齢者

[①のみ]　 障害福祉課　☎４４３－２０５６　
[②のみ]　 長寿福祉課　☎４４３－２０62
[①・②共通]

各行政サービスセンター　
大沢野☎４６７－５８１１　大山☎４８３－１２１４
八尾☎４５５－２４６１　婦中☎４６５－２１１４
各中核型地区センター
山田☎４５7－２11１　細入☎４8５－２１１1

［共通］
枚数　敷布団、掛布団、毛布各₁枚
　　　（計₃枚まで）
費用　乾燥・消毒…300円
　　　洗濯・乾燥・消毒…500円
訪問日程　₇月上旬～₈月下旬
申込　₆月₆日㈮までに、申請書を

各地域の窓口へ。

10036571003621
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古 洞 の 森 温 泉（池 多）
営 業 を 再 開 し ま し た
改修工事を終え、₄月26日に営業を
再開しました。ぜひご利用ください。
営業時間10：00～21：00
入浴料 大人800円、子ども400円

古洞の森温泉 ☎481－7257
農業水産課 ☎443－2083

1012699

後付安全運転支援装置の
設置費用を補助します
自家用車のアクセルとブレーキの
ペダル踏み間違いによる急発進を
抑制する後付け装置の設置費用を
補助します。

�・市内に住所がある65歳以上の方
　　（今年度中に65歳になる方を含む）
 ・令和 8 年 3 月末までに設置と支
　　払いが完了するもの（取り付け
　　に要する費用は除く）
※必ず装置を設置する前に申請して
ください。

危機管理課 ☎443－2052 1012463

景観まちづくりを応援します 
景観に関する勉強会の開催や地域の
花壇づくり、景観スポットづくりや保全
の活動などにかかる費用を補助します。

市の登録や認定を受けた景観まち
づくり活動を行う団体

景観政策課 ☎443－2106 1006687

※各相談の受付時間は㈪～㈮（㈷㉁を除く）8：30～17：15

◆こどもの人権に関すること（いじめ、体罰、虐待など）
　こどもの人権110番　☎0120－007－110

◆一般相談
　みんなの人権１１０番　☎０５７０－００３－１１０

◆女性の人権に関すること（セクハラ、ＤＶ、ストーカーなど） 
　女性の人権ホットライン　☎0570－070－810

電話相談

市民協働相談課　☎４４３－２０４５市民協働相談課　☎４４３－２０４５

～ 「誰か」のこと  じゃない。 ～～ 「誰か」のこと  じゃない。 ～
₆月₁日は「人権擁護委員の日」₆月₁日は「人権擁護委員の日」

法務大臣から委嘱を受けた人権擁護委員は、法務局や市役所などで人権相談を受けたり、人権啓発活動などを行ったりし
ています。困りごとや悩みごとがある場合は、相談してください。

あなたのまちの人権擁護委員

窓口相談 ※費用・申込不要。

◆富山地方法務局の窓口（牛島新町）
日時　㈪～㈮（年末年始、㈷㉁を除く）₈：３０～１７：１５

富山地方法務局人権擁護課　☎0570－０03－110

日時　第 2・4 ㈮１３：００～１６：００
場所　市民相談室（市役所１階）

◆市役所のなやみごと人権相談窓口

市民協働相談課　☎443－2045

※各行政サービスセンターなどでも人権相談窓口を開設しています。詳細は、市ホームページ（ 1012160）をご覧ください。

社会全体で人権問題に取り組もうとする機運が高まってい
る一方で、生命・身体の安全に関わる人権侵害や不当な差別
などは、いまだに存在しています。

人権とは、人が生まれながら持っている、全ての人が幸せな
生活を営むための基本的な権利です。

全ての人が人権を尊重される社会を目指して、日頃から
思いやりのある行動に取り組みましょう。

周囲への思いやりを忘れずに

妊活ペア検査（不妊検査）費用の助成
市では、夫婦が受けた不妊に関する検査
費用を助成しています。
今年度から、要件の一部
を緩和し、「婚姻から 3 年
以上の夫婦」も対象となりました。

こども健康課 ☎443－2248

募　　集
行政改革推進委員会委員
市の行政改革を推進する上での意見
や提言をしていただきます。
任期 委嘱の日から令和 8 年 3 月31日

市内に在住か勤務する20歳以上の
方で、平日の日中の会議に出席でき
る方（常勤の公務員および他の審議
会の委員を除く）
定員 2 人（書類選考）　 要

行政経営課 ☎443－2021 
1002504
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

講座・講演
腎 臓 病 教 室
医師、看護師、薬剤師など多職種の専
門家が、腎臓病について話します。

6 月 9 日㈪13：00～15：45
市民病院301会議室（今泉北部町）
市内在住の方　 ・ 不要

市民病院 ☎422－1112

共生社会の実現に向けて
～コレクティブインパクトの可能性～
社会課題解決に向け、民間団体・企
業・行政などが分野を越えて協働す
ることの意義を考えます。

5 月28日㈬15：45～16：45
市国際交流センター（CiC₃階）
・ 不要

市民国際交流協会 ☎444－0642

断捨離で面白がれる豊かな人生を
～ごきげんな私の居場所づくりから～

6 月21日㈯14：00～15：30
とやま市民交流館（CiC₃階）
市内在住か通勤・通学の方
無　 要

男女共同参画推進センター
☎433－1760 1016838

催し・イベント
6 月 1 日 は 牛 乳 の 日
牛乳を飲んで畜産農家を応援!
牛乳の消費を拡大するため、富山市
産牛乳を無料配布します。

6 月 1 日㈰10：00～
富山駅南北自由通路
不要

農業水産課 ☎443－2083

黄花コスモスの種まき
ひまわり通り・すずかけ
通りを花で彩ります。

6 月 5 日㈭
　₇：30～ 8：30
集合 県庁前公園（新総曲輪）
・ 不要
NPO法人花街道薬膳のまちを夢見る会
（㈲ゼフィール内） ☎444－7033

公園緑地課 ☎443－2258

富岩運河 W
ウ オ ー ク

ALK＆R
レ イ ル
AIL

風
ふうこう

光明
めい

媚
び

な地域
をウオーキング
しながら、岩瀬の
見どころを紹介
します。

6 月15日㈰ 9：30～12：30
集合 富岩運河環水公園
解散 岩瀬カナル会館
・ 要

※小学生以下は保護者同伴。
市スポーツ協会 ☎432－1117

大 山 ダ イ ナ ソ ー 祭 り
恐竜レース、縁日、マルシェ、くじ引
きなど、家族で楽しめます。

6 月 7 日㈯10：00～16：00
上滝中学校グラウンド・

体育館（中滝）
※レースの参加申込は終了しています。

大山ダイナソー祭り実行委員会 
☎483－1420

と や ま P
ピー

C
キ ャ ン プ

A M P
多言語・多文化交流のパフォーマン
ス合宿に参加しませんか。

期間 8 月 8 日㈮～11日㈷（ 3 泊 4 日）
オーバード・ホール

　中ホール（牛島町） ほか
中・高校生または

　中・高校生年齢の方
・ 要

市民文化事業団 ☎445－5610

市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト
●箏

こと
・17弦によるミニコンサート

5 月28日㈬12：10～12：40
出演 水

みず
野
の

雅
まさ

子
こ

さん、水
みず

野
の

里
さと

美
み

さん

●スペシャルミニコンサート
6 月18日㈬12：20～12：50

出演 桐朋アカデミー弦楽四重奏団
[共通]

市役所　 ・ 不要
文化国際課 ☎443－2040 

1014624

親子でそうめんスプラッシュ!!
自分で作るマイ竹箸で、
流しそうめんを楽し
みます。
開催日₇月12日㈯、13日㈰、
　　　　  19日㈯、20日㈰

子どもの村（山田赤目谷）
小学生以上とその家族
・ 要

子どもの村 ☎457－2311
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施設行事
ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎461－3100
常設展大人20０円

　　　　高校生以下無料

●ギャラリートーク
　富山ガラス工房開設30周年記念展
　G

ギ ャ ザ リ ン グ
athering －つなぐ創造力

学芸員が展示の見どころを紹介し
ます。

6 月21日㈯14：00～
企画展観覧料のみ　 不要

● 4 階常設展の閉場
期間 6 月 2 日㈪～ 6 日㈮
※ 6 階常設展は観覧可。
※ 6 月 4 日㈬は全館休館。

民俗民芸村（安養坊）
☎４33－8270

　（管理センター）
単館：大人100円、

　高校生以下無料

●篁
たかむら

牛人記念美術館蔵品展
　「森

もり
田
た

和
かず

夫
お

と篁牛人」
遺稿や詩、絵画を紹介します。
期間 5 月31日㈯～ 9 月28日㈰
[解説会]

6 月 7 日㈯14：30～
観覧料のみ　 不要

篁牛人記念美術館 
☎433－9215

ファミリーパーク（古沢）
☎４3４－1234
大人50０円、
　中学生以下無料

●里山教室「植物めぐり」
園内をめぐり、植物の特徴や動物・人
との関わりを話します。

6 月15日㈰10：00～12：00
　※荒天中止。
集合 ヤマネコ舎前

無　 要
●ドリームナイト・アット・ザ・ズー
障がいのある子どもたちとその家族
を閉園後の動物園に招待します。

6 月28日㈯17：00～19：00
※雨天時は 7 月 5 日㈯に延期。

無　 要

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－１００７　
大人１５０円、高校生以下無料

●企画展「関所を通った人や物 
　～橋本家文書に記された記録より～」
江戸時代の交流や物流の様子を紹介
します。
期間 6 月 7 日㈯～ 9 月28日㈰

観覧料のみ　 不要　
1010556

科学博物館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円

　高校生以下無料
　㈯はカップル無料

●富山県科学展覧会入賞作品展
　「アイディア浮かぶ科学の広場」
期間 5 月31日㈯～ 7 月 8 日㈫

観覧料のみ　 不要
●親子で挑戦！
　ロボットプログラミング教室

6 月15日㈰10：00～15：00
小学 4 ～ 6 年生と保護者（ 2 人 1 組）
無　 要

富山ガラス工房第₂工房（西金屋）

☎436－3322

●八尾和紙風鈴
　特別制作体験
開催日₆月₁日㈰
　　　～₇月17日㈭
●ビアジョッキ特別制作体験
開催日₆月₁日㈰～₇月31日㈭

[共通]
小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
・ 要

図 書 館 本 館（西町）

☎461－3200

●大人のためのおはなし会
6 月 7 日㈯14：00～15：30
TOYAMAキ ラ リ₃階 セ ミ ナ ー

ルーム（西町）
無　 要

国・県など

城址大通りの交通規制
映像制作会社による撮影のため、交通
規制が行われます。混雑
が予想されるため、迂

う
回
かい

にご協力ください。
6 月₇日㈯15：00～ 8 日㈰ 5：00、　　　

　　　₈日㈰15：00～ 9 日㈪ 5：00
※雨天の場合は、以下の予備日に撮影。
₆月14日㈯15：00～15日㈰ 5：00、　
　　15日㈰15：00～16日㈪ 5：00
交通規制区間 城址大通り周辺

富山県ロケーションオフィス
（県観光資源活用室内） ☎444－6789

離婚前後の親支援講座
6 月15日㈰13：30～15：30
高志の国文学館（舟橋南町）
県内在住の離婚を考える父母、

ひとり親、離婚後子ども
と離れている親

無　 要
県母子寡婦福祉連合会 

☎432－4298

自 衛 官 採 用 試 験 情 報
18歳以上33歳未満の方

受付締切₆月30日㈪
試験日₇月₆日 ㈰、₇日 ㈪ …Web学
科試験、適性検査
₇月12日㈯…口述試験、身体検査
合格発表₇月下旬
入隊時期

令和₈年₃月下旬～₄月上旬
自衛隊富山募集案内所 

☎441－8782
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保健所地域健康課　☎428－1153

受診期間：12月２6日㈮まで

集団検診を受診する方は、事前に、インターネット・電話
で予約し、受診券を持って会場へお越しください。
※受診券が届いてない場合や、健康保険の変更などで対

象となった場合は保健所地域健康課へ。

対象者には、₅月中旬に受診券を送付します

対
象
者

対
象
者

国民健康保険の被保険者や健康保険加入者の
被扶養者などで、次の要件を満たす方
・胃がん · 肺がん検診…４０歳以上の方
・子宮がん検診…２０歳以上の女性
・乳がん検診…４０歳以上の女性

・着脱しやすい服装でお越しください。
・子宮・乳がん検診の検査着は、貸し出しません。

各自で代わりのものをお持ちください。

大沢野・大山・八尾・山田・細入地域に住民票がある方
胃・肺がん検診 ［完全予約制］

※検診後はお渡しする下剤を多くの水か茶で服用し、バリ
ウム便（白い便）が排出されたかご確認ください。

子宮・乳がん検診［完全予約制］

このマークのある会場では、検診時（主に検診車
に乗車する間）の託児サービスが受けられます。

★集団検診時の託児サービスについて（無料）★

おおむね₃歳未満の乳幼児を連れて検診を受ける方　
各検診日の₅日前までに、電話で、担当保健福祉センターへ。

※サービスの詳細は、申込先へ問い合わせてください。

6月  の 集団がん検診

開催日時  開催場所  対象  費用  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

まちなか健
け ん こ う

幸カレッジ

市民病院ふれあい健康講座担当 ☎４22－1112

開催日 テーマ
3 ㈫ 腎臓を知ろう
4 ㈬ 薬と歯と口の関係
5 ㈭ 糖尿病の合併症
10㈫ 歯と口によい食事
11㈬ 大腸がんの見つけ方
12㈭ 急性アレルギー

ふれあい健康講座

まちなか総合ケアセンター　☎４61－3618

●ミニ講座
時間 14：00～15：00

まちなか保健室　
まちなか総合ケアセンター

健康づくり応援6月  の

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎4２2－1172
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎4２８－1156
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎4２6－0050
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎4８3－1727
八…八尾保健福祉センター
　　　　（八尾行政サ―ビスセンター内：八尾町福島） ☎455－2474

こ…こども健康課（新桜町） ☎443－2248

開催日 テーマ

₆㈮
産後ケア応援室の
見学と交流
※妊婦の方対象。

13㈮ 音楽を楽しもう

開催日 テーマ

20㈮ シルバーリハビリ
体操と笑いヨガ★

27㈮ お手軽体操で
リフレッシュ★

★運動しやすい服・靴、タオル、水分が必要。

①まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）　

市民病院・まちなか病院の医師や
看護師、管理栄養士などが教えます

開催日 テーマ
2 ㈪ 認知症の治療
9 ㈪ エコノミークラス症候群

②まちなか病院（鹿島町二丁目）　

時間 １３：３０～１4：００　

・ 不要　

開催日 テーマ
17㈫ 乳がん検診
18㈬ 抗がん剤治療
19㈭ 超音波検査って？
24㈫ 食べる力を鍛えよう

25㈬
ママと赤ちゃんの産後
エクササイズ
※事前に要電話。

開催日 テーマ
16㈪ 足から始まる健康
23㈪ 口

こ う く う

腔ケアと健康寿命

開催日 受付時間 会　場 問
₄㈬ ₈：30～10：00 保内公民館 八
10㈫ ₈：30～₉：30 船峅公民館 大沢
11㈬ ₈：30～₉：30 小見公民館 大山
13㈮ ₈：30～₉：30 大沢野会館 大沢
17㈫ ₈：30～10：00 大庄公民館 大山
19㈭ ₈：30～₉：30 細入公民館 大沢
25㈬ ₈：30～₉：30 大久保ふれあいセンター 大沢

開催日 受付時間 会　場 問
₃㈫ 13：00～14：00 西保健福祉センター 西
₆㈮ 13：00～14：00 山室地区センター 南
₆㈮ 13：00～14：00 大沢野会館 大沢
₉㈪ 13：00～14：00 職業訓練センター 中
16㈪ 13：00～14：00 細入南部公民館 大沢
18㈬ 13：00～14：00 山田公民館 八
20㈮ 13：00～14：00 山室地区センター 南
21㈯ ₈：30～₉：30 北保健福祉センター 北
23㈪ 13：00～14：00 八尾コミュニティセンター 八
26㈭ 13：00～14：00 北保健福祉センター 北
27㈮ 13：00～14：00 西保健福祉センター 西
28㈯ ₈：30～₉：30 中央保健福祉センター 中
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医療機関や薬局のサポートを受けることで、比較的楽に
禁煙でき、成功率も高まります。医療機関の一覧は、市
ホームページ（ 1004415）の「禁煙運動推進マップ」に掲
載しています。

保健所地域健康課　☎４２8－1153

●禁煙外来や薬局のサポートを利用しましょう

企業・事業所向け健康講座

働く人の健康づくりを支援するため、
保健師や管理栄養士、歯科医師などが
出向き、健康講座を行います。
デジタル機器などを活用し、健康状態
を見える化することで、生活習慣の改
善を促します。

保健所地域健康課　☎４２8－1153
1009786

富山へるしおプロジェクト賛同店募集

心疾患や脳卒中などの循環器病を予防するため、市民や
事業者の減塩への取り組みを支援するプロジェクトで
す。取り組みに賛同いただけるスーパー・飲食店などに
はポスターを配布し、賛同店を市ホームページで紹介し
ます。また、希望に応じて保健師・管理栄養士が減塩に向
けた取り組みの支援も行います。

保健所地域健康課　☎４２8－1153

～65歳以上の方へ～
結核は過去の病気ではありません

結核は、主に肺に炎症を起こす病気で、咳や痰などの症
状が 2 週間以上続きます。特に80歳以上の方は、発病リ
スクが全年齢平均の約 5 倍で、自覚症状が乏しいことか
ら、発見が遅れやすいと言われています。
65歳以上の方には、肺がん検診と併せて結核健診を行っ
ています。ぜひ受診してください。

保健所保健予防課　☎４２8－1152

日本脳炎定期予防接種

次の方は日本脳炎定期接種の特例対象者です。
平成17年 4 月 2 日～平成19年 4 月 1 日生まれの方

　（20歳の誕生日の前日まで）

保健所保健予防課　☎４２8－1152

生活習慣病の特性を理解し、自身に適した健康づ
くりを実践することを目的とした₁コース全₅
回の継続教室です。

生活習慣を見直しませんか

禁煙することで、体が次のように変化します。

禁煙にチャレンジしませんか 生活習慣改善！「からだ・かわる＋」教室

日時　 7月25日㈮14：00～（受付13：30～13：50）
場所　婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
対象　市内在住の40歳～64歳の方で血圧、血糖、
　　　脂質が高めな方
　　　※原則、継続参加が可能な方
内容　運動や栄養に関するレクチャー・実践、
　　　医師による講義、デジタル健康機器測定
定員　12人　費用　無料
申込　市ホームページ（ 1004411）から申し込ん
　　　でください。

★市内全₇会場で開催予定です。
　その他の日時、会場の詳細は、市ホーム
　ページをご覧ください。

1016295

1004032 1004043

※接種券の交付を希望する方は、母子
健康手帳と本人確認できるものを持
参し、保健予防課または各保健福祉
センターへ。

20分後 血圧が正常になる
₈時間後 血液中の酸素濃度が上がる
24時間後 心臓発作のリスクが減る
₁カ月後 咳

せき
や息切れが改善する

5 ～10年後 肺がんのリスクが低減する

10～15年後 さまざまな病気になるリスクが
非喫煙者とほぼ同じになる

また、家族や周囲の人をたばこの煙から守る
ことができます。
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「基本チェックリスト」「基本チェックリスト」を活用して、今の自分の状態を知りましょう
介護予防介護予防のために、

質問項目 「はい」か「いいえ」に
○をつけてください

① バスや電車で 1人で外出していますか  はい ★いいえ

② 日用品の買い物をしていますか  はい ★いいえ

③ 預貯金の出し入れをしていますか  はい ★いいえ

④ 友人の家を訪ねていますか  はい ★いいえ

⑤ 家族や友人の相談にのっていますか  はい ★いいえ

⑥ 階段を手すりや壁をつたわらずに上っていますか  はい ★いいえ

⑦ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか  はい ★いいえ

⑧ 15分くらい続けて歩いていますか  はい ★いいえ

⑨ この 1年間に転んだことがありますか ★はい  いいえ

⑩ 転倒に対する不安は大きいですか ★はい  いいえ

⑪ 6カ月間で 2～ 3㎏以上の体重減少がありましたか ★はい  いいえ

⑫ BMI[体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）]が18.5未満ですか
（例）体重60㎏、身長150㎝の場合：BMI＝60÷1.5÷1.5＝約26.7 ★はい  いいえ

⑬ 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか ★はい  いいえ

⑭ お茶や汁物などでむせることがありますか ★はい  いいえ

⑮ 口の渇きが気になりますか ★はい  いいえ

⑯ 週に 1回以上は外出していますか  はい ★いいえ

⑰ 昨年と比べて外出の回数が減っていますか ★はい  いいえ

⑱ 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか ★はい  いいえ

⑲ 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか  はい ★いいえ

⑳ 今日が何月何日かわからないときがありますか ★はい  いいえ

㉑ （ここ 2週間）毎日の生活に充実感がない ★はい  いいえ

㉒ （ここ 2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった ★はい  いいえ

㉓ （ここ 2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる ★はい  いいえ

㉔　（ここ 2週間）自分が役に立つ人間だと思えない ★はい  いいえ

㉕ （ここ 2週間）わけもなく疲れたような感じがする ★はい  いいえ

長寿福祉課　☎443ー2061

口腔機能が低下している方を対象に、かむ力・飲み込む力を向上するためのトレーニン
グや唾液の分泌を促すマッサージ・口腔ケア指導などを行います（要介護者を除く）。
対象　市内在住で65歳以上の、口腔機能低下に該当する方または要支援₁・₂の方など
場所　指定する歯科医院　費用　1,430円（全₅回）　
※申込方法など詳細は、地域包括支援センターまたは長寿福祉課に問い合わせてください。

歯科医院で口腔ケアサービスを受けませんか
主に口腔機能の状態について、〇が2個以上ついた方へ

上記の項目に該当した方が利用できるサービス
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マシンを使ったトレーニングを₃カ月間行います（要介護者を除く）。

14ページの質問項目で当てはまるものにチェックをし、15ページで確認しましょう。
下記の項目に該当することがあれば、地域包括支援センターに相談してください。

対象　市内在住で65歳以上の、運動機能低下に該当する方または要支援₁・₂の方など
場所　市内の通所事業所（約20カ所）
費用　5,472円（全24回）　※別途保険料が必要です。
※申込方法など詳細は、地域包括支援センターまたは長寿福祉課に問い合わせてください。

パワーリハビリテーション教室を受けませんか

うつの可能性の
有無について

生活機能全般
について

運動器の機能の
状態について

口
こうくう
腔機能の
状態について

認知症の可能性の
有無について

閉じこもり気味か
どうかについて

⑯で「★」に〇がついた
家に閉じこもりがちだと心身の活動が少ないため、
全身の衰弱や認知症、うつなどを招きやすくなります。
必要な介護予防 →　閉じこもり予防・支援

①～⑳で「★」に〇がついた
生活が不活発になっており、心身がより早く衰える恐れが
あります。 10個以上

特に注意が必要な
〇の数の目安

⑥～⑩で「★」に〇がついた
筋力が衰えていることから、活動が不活発になったり、
転倒などから寝たきりを招くことがあります。
必要な介護予防 →　運動器の機能向上

⑪・⑫で「★」に〇がついた
低栄養になると、筋力が衰えたり、病気にかかりやすく
なったりと、衰弱しやすくなります。
必要な介護予防 →　栄養改善

⑬～⑮で「★」に〇がついた
口腔機能が低下すると、食べたり飲み込んだりしにくく
なるため、低栄養や肺炎など、全身の健康状態が悪化します。
必要な介護予防 →　口腔機能の向上

⑱～⑳で「★」に〇がついた
初期の認知症の可能性があります。
認知症は予防と早期発見・早期対応が重要です。
必要な介護予防 →　認知予防・支援

㉑～㉕で「★」に〇がついた
うつになると活動量が減って心身が衰えるだけでなく、
自殺などの危険もあります。
必要な介護予防 →　うつ予防・支援

栄養状態について

₃個以上

特に注意が必要な
〇の数の目安

₂個

特に注意が必要な
〇の数の目安

₂個以上

特に注意が必要な
〇の数の目安

₁個以上

特に注意が必要な
〇の数の目安

₂個以上

特に注意が必要な
〇の数の目安

イメージイメージ

主に運動器の機能の状態について、〇が３個以上ついた方へ

地域包括支援センター連絡先▶
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友だち追加

₆月の
親子教室・健康相談

申込期間内に、市LINE公式アカ
ウントの「予約」メニューから予約
してください。

※年間の日程や内容は、市ホームページ（各事業の ）へ。

子育てサポート

シンボルマークカラー

モノクロ

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

シンボルマーク

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

開催日時  開催場所  対象  費用　 内容  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

ご利用はLINEで申し込みをお願いします

---- 市内子育てサポート施設のイベント情報 ----

子育て支援情報は
こちら

₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診
査は個別に通知します（お住まいの地区以外の保健福祉
センターを案内することがあります）。

●子育て教室
（ふれあい遊び、子育て相談）

毎週㈫①10：00～12：00
　　　　②13：30～15：30
※₃日、17日は①のみ。

産後₄カ月程度までの母子　
・ 要

産後ケア応援室 
☎４61－3541

●子育て交流広場
　「ままのわ」

毎週㈮10：00～11：30
₅カ月～₁歳未満の子

と母など　
・ 不要

まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

まちなか総合
ケアセンター 
☎４61－3618

◀◀市内児童館のイベント情報はこちら市内児童館のイベント情報はこちら

児童館 ☎４68－3737大沢野児童館（高内）

☎４44－1110子育て支援センター（CiC₄階）

▶問い合わせ先は12ページをご覧ください

個別に対応します。お住まいの地区の保健福祉セン
ターへ連絡してください。

乳幼児健康相談（ 1004534）

₁～₃歳児とその保護者（保護者のみの参加も可）

日 受付時間 会場 問 申込期間
₆㈮ 13：00～13：30 西保健福祉センター 西 開催日の₆カ月前

～₅日前20㈮ 13：00～13：30 北保健福祉センター 北

よい歯づくり講座（ 1010429）  ※申込順。

よい歯づくり講座を受けた₁～₃歳児

日 受付時間 会場 問 申込期間
₆㈮ 14：00～15：00 西保健福祉センター 西 開催日の₆カ月前

～₅日前20㈮ 14：00～15：00 北保健福祉センター 北

フッ素塗布【有料】（ 1010429）  ※申込順。

妊娠₅～₈カ月（16～31週）の妊婦とその夫

日 受付時間 会場 問 申込期間
28㈯ 9：00～ 9：30 北保健福祉センター 北 ₅月20日㈫～

6 月 ３ 日㈫₇月₅日㈯ 9：00～ 9：30 西保健福祉センター 西

パパママセミナー（ 1004519） ※応募多数で抽選。

₄～₆カ月児とその保護者

日 受付時間 会場 問 申込期間
10㈫ 9：00～ 9：30 北保健福祉センター 北 ₅月20日㈫～

開催日の₅日前20㈮ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中

赤ちゃん教室（ 1004518）  ※申込順。
●ふたご・みつごのつどい　
　（妊娠中～未就学児）

₆月₅日㈭10：00～11：30　
・ 不要

●子育てセミナー（乳幼児）
₆月19日㈭10：30～11：30
親子ではじめるお口の健康
無　 LINE予約

※応募多数の場合抽選。

●ミュージックパネル
パネルシアターを見て楽しみます。

₆月19日㈭10：30～11：15　
未就学児と保護者　 ・ 不要

●みんなでスポーツ
₆月16日㈪

  15：30～16：30　
小学生　 ・ 不要

子育て支援専門員が、子育て家庭や妊産婦の困りご
とを解決するためのお手伝いをします。
保育所・こども園などの施設や地域の
子育て支援事業の紹介などを行います。

子育ての悩みや困りごとを相談してください

こども保育課 ☎443－2060
行政サービスセンター
大沢野☎467－5830 大山☎483－2594　
八尾☎455－2461 婦中☎465－2125

受付日時　平日₈：30～17：15
対象　妊産婦、乳幼児や小・中学生の保護者
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子どもたちの元気な声が聞こえ、かわいい姿に出会える
保育所・幼稚園・認定こども園で、ボランティア活動を
していただける方を随時募集しています。

対象　18歳以上の方

場所　最寄りの市立保育所・幼稚園・認定こども園

申込方法
申込書を、直接、活動したい市立保育所・幼稚園・認定 
こども園へ。

[市立保育所・市立認定こども園]
こども保育課　☎４43－2060

[市立幼稚園]
教育総務課　☎４43－2１３０

募 集

花壇づくり、草むしり、園庭整備、除雪　など
◆環境整備

運動会や生活発表会などの行事に関するお手伝い
◆行事の準備や補助

◆伝承遊びの継承

活動内容

親子トレッキングの宿泊費・交通費を補助します

助成内容 親子₂人₁組につき、10,000円を支給
　　　※支給申請は、年度内に₁人₁回限り。

6 月～10月の間に、市内在住の小・中学生とその保護者が、北アルプス・
立山・薬師岳エリアの山小屋などで行うトレッキング（宿泊を伴うもの）
※市のSNSに、トレッキングの写真を掲載することへの同意が必要。

スポーツ健康課　☎４43－2141 1004898

スポーツセミナー

●こども運動あそびセミナー
保護者などを対象とし、活用できる運動あそびを学びます。

₆月22日㈰₉：00～12：00
▶同日開催のこども向けプログラムの参加者も募集中。

●スマイル元気セミナー₁期
簡単な運動と体成分測定を行い、運動習慣を身に付けます。

₆月25日～₉月24日の㈬（全₅回）₉：30～11：00
おおむね65歳以上の方

［共通］
体育文化センター（友杉）　 ・ 要

市スポーツ協会　☎４32－1117

八尾B＆Gのレッスン、イベント

●大人の初級クロール体験レッスン
₆月₄日㈬～₇月30日㈬の19：30～20：15
18歳以上

●創立記念こどもわくわくプール
₆月29日㈰午前
中学生までの子と保護者

［共通］
八尾B＆G海洋センタープール

　（八尾町福島）
・ 要

八尾B＆G 海洋センタープール　☎４55－9000

として活躍しませんかとして活躍しませんか
みんなニッコリ保育サポーター みんなニッコリ保育サポーター 

など
◆保育教材の準備

子どもたちが毎日使う雑巾の縁かがりや
教材の準備　など

※申込書は、各施設にあります。
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市民プラザ 本社事業部　☎４93－1313

対象　市内に在住か通勤・通学の高校生以上で、7 月25日㈮～ 8 月31日㈰の 5 日間程度活動できる方
申込方法　₆月13日㈮（必着）までに、ホームページに記載された方法で申し込んでください。　 ホームページ

①サマーボランティア活動体験

夏休みや夏季休暇を利用して、市内の社会福祉施設で、利用者との交流や行事等のお手伝いなどのボ
ランティア活動を体験してみませんか。詳細は、ホームページをご覧ください。

市社会福祉協議会
からのお知らせ ホームページ

富山をますます
好きになるミニツアー

ツアーの詳細や
参加申し込みは

こちら▶

ぶらり大人の岩瀬まち歩きツアー！
KOBOブルワリーのクラフトビールを飲もう

ノスタルジックな岩瀬のまち散策とお酒を楽しむ大人旅へ。
日時　 6 月12日㈭、22日㈰
　　　 9：00～12：00
費用　 1 人4,500円
　　　※別途交通費が必要。
定員　各 8 人（ 2 人以上で催行）

6月16日は和菓子の日！富山の和菓子めぐりと
平安堂・黒崎のぞみさんと作る季節の和菓子

「紫陽花」・「若鮎」の初夏らしい和菓子を作ってみよう！
日時　 6 月16日㈪
　　　13：00～16：00
費用　 1 人5,500円　
定員　12人
　　　（ 4 人以上で催行）

山王祭で御神輿ワッショイ！
神輿を担ぎ体験つきまちめぐり！

「さんのうさん」のお祭りで神
み こ し

輿を担いで盛り上がろう！
日時　 6 月 1 日㈰
　　　10：30～13：00
費用　 1 人4,000円（弁当付）
定員　10人
　　　（ 2 人以上で催行）

梅雨こそアートに触れよう！美術館めぐりと
テクスチャーアートのミニキャンバス体験

₂つの美術館を巡ってテクスチャーアートの作品を作ろう！
日時　 6 月 7 日㈯、27日㈮
　　　 9：30～12：30
費用　 1 人5,000円　
定員　各 8 人
　　　（ 2 人以上で催行）

日時　₇月₃日～₉月11日の㈭（全10回）13：30～15：30
対象　市内に在住か勤務している方
定員　15人（応募多数の場合抽選）
講師　アイサポートK

キ
ir

ラ
ar

ラ
a　

費用　無料（別途テキスト代）　
申込先　地域福祉課　
申込期限　₆月17日㈫（必着）
　　　　　※電話、はがき、FAX、Eメール、二次元コード。

②点訳ボランティア養成講座

点字で製作に携わる点訳ボランティアの養成講座です。

申込ページ

③ボランティア交流会

日時　₆月28日㈯13：30～15：30
定員　50人（応募多数の場合抽選）　
費用　無料　
申込先　市ボランティアセンター
申込期限　₆月17日㈫（必着）
　　　　　※電話、はがき、FAX、二次元コード。

申込ページ

ボランティア活動の報告や発表、情報交換を行い
ます。これから始めたい方も気軽に参加してみま
せんか。

場所　市総合社会福祉センター（今泉）
申込方法　参加イベント名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を、各申込先（〒939－8640　今泉83－ 1 ）へ。共通

①、③ 市ボランティアセンター ☎422－2456　
② 市社会福祉協議会 ☎422－3400

［①～③共通］ ＦＡＸ４22－2684
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広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

令和 7年₄月３0日現在の富山市の人口・世帯数は、広報とやま₆月₅日号に掲載します。

ヒマワリプロジェクトヒマワリプロジェクト
「力強く太陽に向かって咲く花の姿が、個性と創造性に満ちた、活力あふれるまちづくりを目指す富山市にふさわ
しい花である」ことから、ヒマワリを市の草花として選定しています。市の魅力を広く発信するために令和 6 年度
からヒマワリに関連したさまざまな取り組みを行っています。

ロゴマークを作りましたロゴマークを作りました

ヒマワリプロジェクトを通じて市の魅力を広く発信するた
め、「みんなで咲いたら、うれしい。」をキャッチコピーに、新
たにロゴマークを制作しました。

ロゴマークは、皆さんもご利用いただけます。
詳細は、右の二次元コードをご覧ください。

ヒマワリ（割）とおでかけヒマワリ（割）とおでかけ田んぼ田んぼdd
デデ

eeヒマワリヒマワリ

水稲を作付けしない予定の田んぼなどの農
地に、ヒマワリを作付けされる農業者の方へ
経費の一部を補助します。
募集期間　 7 月末まで

農政企画課　☎４43－2081

農業水産課　☎４43－2083 生涯学習課　☎４43－2138

ヒマワリのグッズや絵柄が入ったものを持参の方、ヒマワリ
の絵柄の入った衣服を着用の方が、対象の施設を訪れると、
観覧料が無料になります。
※お子さんが着用の場合は、同伴の大人 1 名が無料。
※生花（種子）、写真などは対象外。

期間　 6 月 1 日㈰～ 8 月31日㈰
対象　市内在住の方
対象施設
・ファミリーパーク（古沢）
・科学博物館（西中野町一丁目）　・郷土博物館（本丸）
・佐藤記念美術館（本丸）　・民俗民芸村（安養坊）
・猪谷関所館（猪谷）　・大山歴史民俗資料館（亀谷）
・浮田家住宅（太田南町）　・旧馬場家住宅（東岩瀬町）
・八尾曳山展示館（八尾町上新町）　
・八尾おわら資料館（八尾町東町）　・ガラス美術館（西町）

※詳細は、市ホームページ（ 1017001）をご覧ください。

　立山を背景に咲くヒマワリは富山市らしさをイメー
ジしながら、一つ一つの円が市民一人一人を表現し
ています。

　人と人のつながりを大切に、未来への希望も大きく
育てたいという願いを込めています。

※詳細は、市ホームページ（ 1015229）を
ご覧ください。

開花後は、すき込んで、環境に優しい
土づくりに役立てましょう！
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