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友だち追加

₆月の
親子教室・健康相談

申込期間内に、市LINE公式アカ
ウントの「予約」メニューから予約
してください。

※年間の日程や内容は、市ホームページ（各事業の ）へ。

子育てサポート

シンボルマークカラー

モノクロ

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

シンボルマーク

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

開催日時  開催場所  対象  費用　 内容  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

ご利用はLINEで申し込みをお願いします

---- 市内子育てサポート施設のイベント情報 ----

子育て支援情報は
こちら

₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診
査は個別に通知します（お住まいの地区以外の保健福祉
センターを案内することがあります）。

●子育て教室
（ふれあい遊び、子育て相談）
毎週㈫①10：00～12：00
　　　　②13：30～15：30
※₃日、17日は①のみ。
産後₄カ月程度までの母子　
・ 要

産後ケア応援室 
☎４61－3541

●子育て交流広場
　「ままのわ」
毎週㈮10：00～11：30
₅カ月～₁歳未満の子

と母など　
・ 不要

まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

まちなか総合
ケアセンター 
☎４61－3618

◀◀市内児童館のイベント情報はこちら市内児童館のイベント情報はこちら

児童館 ☎４68－3737大沢野児童館（高内）

☎４44－1110子育て支援センター（CiC₄階）

▶問い合わせ先は12ページをご覧ください

個別に対応します。お住まいの地区の保健福祉セン
ターへ連絡してください。

乳幼児健康相談（ 1004534）

₁～₃歳児とその保護者（保護者のみの参加も可）

日 受付時間 会場 問 申込期間
₆㈮ 13：00～13：30 西保健福祉センター 西 開催日の₆カ月前

～₅日前20㈮ 13：00～13：30 北保健福祉センター 北

よい歯づくり講座（ 1010429）  ※申込順。

よい歯づくり講座を受けた₁～₃歳児

日 受付時間 会場 問 申込期間
₆㈮ 14：00～15：00 西保健福祉センター 西 開催日の₆カ月前

～₅日前20㈮ 14：00～15：00 北保健福祉センター 北

フッ素塗布【有料】（ 1010429）  ※申込順。

妊娠₅～₈カ月（16～31週）の妊婦とその夫

日 受付時間 会場 問 申込期間
28㈯ 9：00～ 9：30 北保健福祉センター 北 ₅月20日㈫～

6月 ３日㈫₇月₅日㈯ 9：00～ 9：30 西保健福祉センター 西

パパママセミナー（ 1004519） ※応募多数で抽選。

₄～₆カ月児とその保護者

日 受付時間 会場 問 申込期間
10㈫ 9：00～ 9：30 北保健福祉センター 北 ₅月20日㈫～

開催日の₅日前20㈮ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中

赤ちゃん教室（ 1004518）  ※申込順。
●ふたご・みつごのつどい　
　（妊娠中～未就学児）
₆月₅日㈭10：00～11：30　
・ 不要

●子育てセミナー（乳幼児）
₆月19日㈭10：30～11：30
親子ではじめるお口の健康
無　 LINE予約

※応募多数の場合抽選。

●ミュージックパネル
パネルシアターを見て楽しみます。
₆月19日㈭10：30～11：15　
未就学児と保護者　 ・ 不要

●みんなでスポーツ
₆月16日㈪

  15：30～16：30　
小学生　 ・ 不要

子育て支援専門員が、子育て家庭や妊産婦の困りご
とを解決するためのお手伝いをします。
保育所・こども園などの施設や地域の
子育て支援事業の紹介などを行います。

子育ての悩みや困りごとを相談してください

こども保育課 ☎443－2060
行政サービスセンター
大沢野☎467－5830 大山☎483－2594　
八尾☎455－2461 婦中☎465－2125

受付日時　平日₈：30～17：15
対象　妊産婦、乳幼児や小・中学生の保護者
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子どもたちの元気な声が聞こえ、かわいい姿に出会える
保育所・幼稚園・認定こども園で、ボランティア活動を
していただける方を随時募集しています。

対象　18歳以上の方

場所　最寄りの市立保育所・幼稚園・認定こども園

申込方法
申込書を、直接、活動したい市立保育所・幼稚園・認定 
こども園へ。

[市立保育所・市立認定こども園]
こども保育課　☎４43－2060

[市立幼稚園]
教育総務課　☎４43－2１３０

募 集

花壇づくり、草むしり、園庭整備、除雪　など
◆環境整備

運動会や生活発表会などの行事に関するお手伝い
◆行事の準備や補助

◆伝承遊びの継承

活動内容

親子トレッキングの宿泊費・交通費を補助します

助成内容親子₂人₁組につき、10,000円を支給
　　　※支給申請は、年度内に₁人₁回限り。
6月～10月の間に、市内在住の小・中学生とその保護者が、北アルプス・

立山・薬師岳エリアの山小屋などで行うトレッキング（宿泊を伴うもの）
※市のSNSに、トレッキングの写真を掲載することへの同意が必要。

スポーツ健康課　☎４43－2141 1004898

スポーツセミナー

●こども運動あそびセミナー
保護者などを対象とし、活用できる運動あそびを学びます。
₆月22日㈰₉：00～12：00
▶同日開催のこども向けプログラムの参加者も募集中。

●スマイル元気セミナー₁期
簡単な運動と体成分測定を行い、運動習慣を身に付けます。
₆月25日～₉月24日の㈬（全₅回）₉：30～11：00
おおむね65歳以上の方

［共通］
体育文化センター（友杉）　 ・ 要

市スポーツ協会　☎４32－1117

八尾B＆Gのレッスン、イベント

●大人の初級クロール体験レッスン
₆月₄日㈬～₇月30日㈬の19：30～20：15
18歳以上

●創立記念こどもわくわくプール
₆月29日㈰午前
中学生までの子と保護者

［共通］
八尾B＆G海洋センタープール

　（八尾町福島）
・ 要

八尾B＆G 海洋センタープール　☎４55－9000

として活躍しませんかとして活躍しませんか
みんなニッコリ保育サポーター みんなニッコリ保育サポーター 

など
◆保育教材の準備

子どもたちが毎日使う雑巾の縁かがりや
教材の準備　など

※申込書は、各施設にあります。


