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　今回の表紙 今が勝機！世
界へ向けて魅

力発信！

5 月10日、ニューヨーク・セントラルパーク沿いの大通りで開催されたジャパンパレードの一幕。

藤井市長が甲
かっちゅう

冑姿で登場し、おわらの情緒ある艶やかな踊りが観客を魅了した。詳細は裏表紙へ。

　　特集　熱中症に備える…2、3 ページ

特集　熱中症に備える…2、3 ページ
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体温の上昇と発汗などによる体温調整機能のバランスが崩れ、体に熱がたまってしまう状態をいいます。
熱中症を引き起こす条件は、「環境」「からだ」「行動」によるものが考えられます。

熱中症熱中症 備える備えるに
特 

集

これからの季節、気温や湿度が高くなると、熱中症発生リスクが高くなります。
いざ自分や身近な方が熱中症にかかると、落ち着いて対応することが難しいものです。

熱中症を正しく知って、早めに対策を始めましょう。

そもそも「熱中症」ってどういう状態？そもそも「熱中症」ってどういう状態？

熱中症を予防するには？熱中症を予防するには？

気温や湿度が高い
日差しが強い

部屋にエアコンがない

暑さに負けない体づくり

こまめな水分・塩分補給

暑さを避ける工夫と行動

からだの熱を逃がす

人間の体は、暑い環境での
運動や作業をはじめてから
体が慣れるまで₃～₄週間
ほどかかります。例えば、₁
回30分程度のウオーキング
を週₅回行うなどして、暑
さに体を慣らしましょう。
また、バランスの良い食事
や良質な睡眠で体
調を整えましょう。

のどの渇きを感じたら、既
に脱水が進行しているサイ
ンです。のどの渇きを感じ
ていなくてもこまめに水
分・塩分を補給しましょう。

通気性の良い、吸湿・速乾性
のある衣類を着用しましょ
う。保冷剤、氷、冷たいタオル
などで体を冷やすのもおす
すめです。

室内では扇風機やエアコン
で温度調節したり、直射日光
を遮るために、すだれやカー
テンを活用したりして、涼
しく過ごせる環境を整えま
しょう。
外出する時は、日傘や帽子を
着用し、日陰に入るなどし
て、こまめに休憩しましょ
う。

高齢者や乳幼児
二日酔いや寝不足

肥満 激しい筋肉運動
長時間の屋外作業

水分補給ができない状況

熱中症は重症化すると死に至ることもあります
予防法を知り、実践することで発症を未然に防ぎましょう

環 境 からだ 行 動

など などなど

熱
中
症
の
要
因

気温・湿度や自身の体調
を見ながら、無理のない
範囲で取り組みましょう
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「熱中症警戒アラート」や「熱中症特別警戒アラート」が発令されたら
不要不急の外出は控え、どうしても外出しなければならない場合は、暑
い時間帯を避け、短時間で用事を済ませましょう。
熱中症のリスクが高い高齢者や乳幼児に積極的に声かけし、こまめな
体調確認と水分・塩分補給、エアコンなどの使用を促しましょう。

環境省
公式LINEアカウント
紹介ページ

熱中症の症状と対処方法は？熱中症の症状と対処方法は？

重
度

めまい、立ちくらみ、大量の発汗、筋肉痛、こむら返り　など

頭痛、吐き気・嘔吐、体がだるい、力が入らない　など

意識がない、けいれん、呼びかけへの返事がおかしい　など

　・衣服をゆるめ体を冷やしましょう
　・涼しい場所へ避難し、水分・塩分を補給しましょう

 ・軽度の場合の対処に加え、
　  足を高くし、水や氷で体を冷やしましょう

　・すぐに救急車を呼び、涼しい場所で体を冷やしましょう
　※呼びかけへの反応が悪い場合は無理に水を飲ませない。

次の場合は、速やかに医療
機関を受診してください

そのまま安静にして十分
に休息をとり、回復したら
帰宅しましょう。

・水分を自力で摂取できない
・水分・塩分を摂取後も症
　状が良くならない

ただし！

「熱中症警戒アラート」などに注意しましょう「熱中症警戒アラート」などに注意しましょう LINEやメールで通知を
受け取ることができます

避暑施設を活用しましょう避暑施設を活用しましょう

環境省
メール配信サービス
紹介ページ

環境省
熱中症予防情報サイト

応急処置
ワンポイント

調子が悪くなる直前、

何を どのくらいの時間

されていたかを教えて

　　　ください！

もっと詳しく熱中症について
知りたい方はご覧ください！

市では、熱中症特別警戒アラート発令時に暑さをしのぐ場
所を「クーリングシェルター」として指定しています。
また、アラートの有無に関わらず快適に休憩できる民間施
設などを「涼み処とやま」として開放しています。
詳しくは、ホームページ（ 1015473、 1015474）へ。

環境政策課　☎443－2053

【熱中症予防について】 保健所地域健康課 ☎428－1153 【救急搬送などについて】 消防局警防課 ☎493－4872
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参考：環境省「熱中症環境保健マニュアル2022」、環境省「熱中症予防情報サイト（https://www.wbgt.env.go.jp）」

熱中症警戒アラートは熱中症の危険性が極めて高い環境になると予想
される日の前日夕方または当日早朝に、熱中症特別警戒アラートは14
時頃に翌日分が発表され、テレビやSNSなどを通じて発信されます。

効果的に体温を下げるには、首、腋
わき

の下、太
ふともも

腿のつけ根を集中的に冷や
しましょう。氷のうがなければ、自動販売機などで買った冷たいペッ
トボトル飲料やかち割氷などでも代用できます。
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 通院中の方も特定健診の対象です 

保険年金課　☎４４3保険年金課　☎４４3－－22712271

休日集団健診のお知らせ
●対象者には₅月に受診券を送付しています。
●今年度、特定健康診査・後期高齢者の健康診査また

は人間ドック・脳ドックを受診した方（予定の方）は
対象外です。

●詳細は市ホームページ（ 1003866）をご覧ください。

◀申込フォーム

対象　国民健康保険や後期高齢者医療制度の被保険者
健診期間　₅月15日㈭～12月26日㈮　費用　無料
必要なもの
受診券、保険資格がわかるもの（マイナ保険証、資格確認書など）
申込方法
各申込期限までに、電話で、各申込先へ（申込順）。
インターネットからは24時間申し込みできます。

開催日・受付時間 場所 申込期限 申込先・予約受付時間
₇月19日㈯₈：00～10：00

富山市医師会健康管理センター
（経堂四丁目）

₇月₄日㈮ 富山市医師会健康管理センター
㈪～㈮₉：00～16：00
㈯₉：00～12：00

☎422－4811₈月30日㈯₈：00～10：00 ₈月15日㈮
₉月28日㈰₈：00～10：00 ₉月12日㈮

10月25日㈯₉：00～11：30 速星公民館（婦中町砂子田） 10月₃日㈮ 友愛健康医学センター
㈪～㈮₈：30～17：00 ☎466－5544

11月₁日㈯₈：00～10：00 富山市医師会健康管理センター 10月17日㈮ 富山市医師会健康管理センター ☎422－4811

11月₁日㈯13：30～15：00 北陸予防医学協会
とやま健診プラザ（千代田町） 10月10日㈮ 北陸予防医学協会とやま健診プラザ

㈪～㈮₉：00～16：00 ☎471－5789

11月29日㈯₈：00～11：00 友愛健康医学センター（婦中町中名） 11月₇日㈮ 友愛健康医学センター ☎466－5544

11月29日㈯13：30～15：00 北陸予防医学協会とやま健診プラザ 11月₇日㈮ 北陸予防医学協会とやま健診プラザ ☎471－5789

11月30日㈰10：00～11：30 アピアショッピングセンター
（稲荷元町二丁目） 11月₇日㈮ 友愛健康医学センター ☎466－5544

12月₆日㈯13：30～15：00
北陸予防医学協会とやま健診プラザ

11月14日㈮
北陸予防医学協会とやま健診プラザ ☎471－5789

12月20日㈯13：30～15：00 11月28日㈮

国民健康保険に加入している40歳から74歳の方、後期高齢者医療制度に加入している75歳以上の方（または65歳以上の方で
一定の障害がある方）を対象に、生活習慣病リスクの早期発見や重症化予防を目的に健康診査を実施しています。

平日に医療機関での個別健診（指定医療機関での受診）に行く時間がない
方向けに、集団健診を実施しています。

生活習慣病リスクの早期発見・重症化予防生活習慣病リスクの早期発見・重症化予防

生活習慣病発症・重症化予防には、「現在の身体の状態を知ること」が重要です。
年に₁回必ず受診し、健康づくりに役立てましょう。

～ 40歳からの特定健診・後期高齢者の健康診査のススメ～～ 40歳からの特定健診・後期高齢者の健康診査のススメ～

  健診のこと、みんな知ってる？

特定健診や後期高齢者の健康診査は、糖尿病や高
血圧症、脂質異常症などの自覚しづらい病気の
兆候を見つけるきっかけになります。また、健
診を受けている方は、受けていない方に比べ、医
療費が低い傾向にあると言われています。

通院していても、特定健診は
受けたほうが良いですか？

はい、ぜひ受診してください！
特定健診の検査項目は治療目的の検査とは
異なりますので、通院中の方も特定健診を受
けることが大切です。

生活習慣を見直し
て、健康になろう
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広報課　☎４４3－2018プロジェクト

※申込方法や日程など詳細は、右の二次元コード
をご覧ください。

高校生が、社会人（アメイジングトヤマ写真部メンバー）と、「写真」と「短い文章」を交わし、
それぞれの世代が考える富山の日常の魅力を共有します。
市出身の写真家テラウチマサトさんがアドバイスや講評を行います。

日時 開催場所

第₁回 ₈月₂日㈯
9：30～11：30 市民プラザ（大手町）

第₂回 10月22日㈬
19：00～20：30 オンラインで開催

第₃回 12月14日㈰
9：30～11：30 市民プラザ

★写真などは、作品として市内に展示する予定です。

対象　市内在住の高校生などで写真が好きな人・うまくなりたい人
定員　30人程度（応募多数の場合抽選）　
費用　不要
申込期限　₆月30日㈪

高校生向け 往復書簡往復書簡写真と言葉の

高校生と社会人のやりとりを一連の作品に オーバード・ホールでの展示風景

こども福祉課　☎443－2249
各行政サービスセンター

　  大沢野☎467－5830　大山☎483－2594
    八尾☎455－2461　婦中☎465－2125

次の方が助成を受けるには、事前の登録申請が必要です

₆月10日現在、富山市に住民登録がある、
平成19年 4 月 2 日～平成22年 4 月 1 日生まれの子

₆月下旬に申請書をお送りしますので、₇月31日㈭までに登録
申請してください。₉月下旬に「受給資格証」をお送りします。

₆月11日以降に出生または転入した、
18歳（18歳に達する年の年度末）までの子 住民登録の手続きと合わせて、受付窓口で登録申請してください。

　　受給資格証を既にお持ちの方は登録申請は不要です。
　 　 　 　 　 10月から使用する「受給資格証」を₉月下旬にお送りします。

こどもこどものの医療費医療費がが
18歳18歳までまで無料無料になりますになります

※助成対象の医療費は、保険診療の自己負担分（食事療養費を除く）です。

こども医療費助成制度の対象の範囲を拡充します

\10月から/

※制度や登録申請についての詳細は、右の二次元コードから確認してください。

育さぽとやま
ホームページ ▶

助成対象範囲

～₉月30日診療分 10月₁日診療分～

中学₃年生まで 18歳（18歳に達する年の年度末）まで
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居住政策課　☎443－2112

補助金額　工事費用の 3分の 2（上限200万円）
対象工事　吹付けアスベスト施工のうち、含有率が0.1％

を超えている市内の民間建築物で、アスベスト
を除去するための工事

（ 1006440）吹付けアスベスト除去

対象区域 まちなか 公共交通沿線
概要 中古住宅の取得または世帯員増加のためにリフォームされる方に補助します。　※住宅取得支援と併用可。

補助額 住宅リフォームにおける工事費の10％（上限30万円）
申請期限 中古住宅取得の所有権登記日または世帯員が増加した日から₁年以内かつ工事着工前
ページ番号 1006638 1006647

対象区域 まちなか 公共交通沿線
概要 民間賃貸住宅へ転居・転入してきた方に補助します。 民間賃貸住宅へ転居・転入してきたひとり親家庭に補助します。

補助額 月額　上限₁万円（最長₃年間）
ページ番号 1006635 1011129

対象区域 まちなか 公共交通沿線
概要 一定水準以上の住宅を新築・購入し居住する方に補助します。　※リフォーム補助と併用可。

補助額 金融機関からの借入額の₃％
補助限度額 ₁戸あたり50万円 ₁戸あたり30万円（上乗せあり）
申請期限 戸建て住宅は所有権登記から半年以内、分譲マンションは₁年以内
ページ番号 1006634 1006644

コンパクトなまちづくりの実現に向け、「まちなか」や「公共交通沿線」での住宅購入や家賃などに
支援を行っています。要件など詳細は、市ホームページ（各事業の ）をご覧ください。

家
賃
助
成

リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

住
宅
取
得
支
援

対象区域の詳細は、「インフォマップとやま」をご覧ください
※まちづくり情報マップ＞居住推進事業補助対象区域図から確認できます。

独立した子世帯が帰郷し、親と同居するために実家のリ
フォームや建て替えなどを行う場合、工事費を補助します。
補助金額　工事費用の 2分の 1（上限300万円）
対象区域　「まちなか・公共交通沿線補助対象区域」を除く区

域（「インフォマップとやま」で確認できます。）

ふるさと回帰リフォーム等 （ 1006652）

補助金額　「工事費用」または「 ８万円×ブロック塀など
の長さ（ｍ）」のうち、低い額の 3分の 2

　　　　　（上限：建て替え15万円、除却10万円）
対象工事　避難路に面した住宅に付属する危険ブロック

塀などを建替えまたは除却等する工事

危険なブロック塀の除却など （ 1012455）

していますをされる方などに

リフォーム

支 援
撤去工事

「まちなか」や「公共交通沿線」への転居などに対する補助

各種工事費用に対する補助

・各種工事着工前に、手続きが必要
   です。事前に相談してください。
・要件など詳細は市ホームページ
   （各事業の ）をご覧ください。

インフォマップとやま

住宅取得
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

市民芸術創造センター臨時休館
休館日 6 月23日㈪、7 月14日㈪
※電話による施設予約業務も休止します。

市民芸術創造センター ☎434－4100

6 月は土砂災害防止月間です
土砂災害から身を守るため、土砂災害
ハザードマップを活用し、危険な場所
や避難場所を事前に確認しておきま
しょう。また、非常持ち出し品の保管
場所や状況に応じた避難先、避難経路
などを家族全員で共有しましょう。
※ハザードマップは河川整備課（市
役所₆階）や各地区センターにあるほ
か、ホームページからもダウンロード
できます。

【土砂災害】
河川整備課 ☎443－2221

土木事務所総務課 ☎468－1338
【避難所】　　 　　 防災課 ☎443－2181

1006957

後 期 高 齢 者 歯 科 健 診
歯、歯肉や口

こうくう
腔の機能低下による肺

炎などの病気を予防するため、後期
高齢者の歯科健診を行います。
期間 7 月 1 日㈫～ 9 月30日㈫
対象機関 県内の指定実施機関

昭和24年 4 月 1日～昭和25年 3 月
31日生まれの方

無（治療が必要な場合要）
※対象者には 6月中旬に
案内を送付します。
※受診申込は直接上記の対象機関へ。

県後期高齢者医療広域連合 
☎465－7505

保険年金課 ☎443－2271

お知らせ
臨時納税相談窓口

平日の夜間や休日に開設します。
電話での相談も可能です。
[夜間（平日）／19：00まで延長]
6 月26日㈭、7 月10日㈭
[休日相談窓口／ 9：00～12：00]
7 月 6 日㈰

納税課 ☎443－2029　
1003293

上下水道料金支払窓口延長
上下水道局（牛島本町二丁目）1 階
の料金課窓口を延長します。
[夜間（平日）／19：00まで延長]
6 月18日㈬、23日㈪、26日㈭
上下水道局料金課 ☎432－8512

1007640

市・県民税等の納税通知書の発送
6 月13日㈮に、令和 7 年度の市民税・
県民税・森林環境税の納税通知書を発
送します。
●納期限（普通徴収の方）
・第 1 期… 6 月30日㈪
・第 2期… 9月 1日㈪
・第 3期…10月31日㈮
・第 4期…令和 ８年 2月 2日㈪
▶令和 7 年度からの市・県民税等の
主な変更点はホームページへ。

市民税課 ☎443－2032、2033、2031
1015413

オーバード・ホール臨時休館
休館日 6 月23日㈪
※大・中ホールともに休館します。
※電話によるチケット取り扱い業務も
休止します。

オーバード・ホール管理課
 ☎445－5620

アスネットカウンター ☎445－5511

特定計量器定期検査の実施
取引や証明に使用する「はかり」は、
2年に 1度の定期検査を受ける事が
計量法で義務付けられています（検
査には手数料がかかります）。市で
は、検査を行う地区、区域を割り振
り、定期検査を実施し
ています。
▶令和 7年度の対象
地区や会場などはホ
ームページへ。

消費生活センター ☎443－2123
1005028

6 月23日～29日は男女共同参画週間
「誰でも、どこでも、自分らしく」
男女がそれぞれの個性と能力を発揮
できる「男女共同参画社会」を実現す
るために、この機会にパートナー
シップについて考えてみませんか。
●写真・パネル展示

6 月20日㈮～ 7 月 4 日㈮10：00～18：00
CiC 3 階交流広場

●図書展示
6 月18日㈬～ 7 月14日㈪
とやま駅南図書館（CiC 4 階）

市民協働相談課 ☎443－2051
男女共同参画推進センター 

☎433－1760

子どもと芸術が出会う事業への補助
市に登録されている芸術家と協力し
て、子どもたちが芸術に接するイベ
ントを開催する場合、経費の一部を
補助します。
対象事業 市内の団体や個人が行う営
利を目的としない事業で、経費が 1
万円以上のもの。
申込期限 6 月13日㈮

文化国際課 ☎443－2040
1003003
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

犯罪のない明るい社会に
●社会を明るくする運動
犯罪や非行の防止と罪を犯した人た
ちの更生に理解を深め、犯罪や非行
のない社会を築くための運動です。
7 月に市保護司会が中心となり、そ
の活動などについて街頭宣伝を市内
各所で行います。明るい地域社会に
ついて、一緒に考えてみませんか。

市保護司会（市総合社会福祉センター内） 
☎461－4706

福祉政策課 ☎443－2164
1016992

自 転 車 の 盗 難 予 防
昨年の市内での自転車盗難被害件数
のうち、約 7 割が無施錠で被害に
遭っています。
盗難予防のため、次のポイントに注
意しましょう。
・自転車から離れるときは、短時間

でも鍵をかける
・備え付けの鍵以外に、U字型やワ

イヤー型などの丈夫な鍵も使い、
ツーロックを徹底する

・忘れずに防犯登録する
危機管理課 ☎443－2052

夜間や休日の救急医療
軽症と思われる方は、初期救急医療
機関の市・医師会急患センターや地
域の当番医療機関を受診してくださ
い。夜間・休日の当番医療機関は、市
ホームページに掲載の「とやま医療
情報ガイド」で確認してください。
また、救急車を呼ぶべきか迷ったと
きは「☎#7119（富山県救急医療電話
相談）」を利用してください。

市・医師会急患センター（夜間・休日）
 ☎425－9999

福祉政策課 ☎443－2164
1003523

環境について考えてみませんか
● 6 月は環境月間です（ 1012695）
地域の自然や地球環境を守るために、
家庭や職場で次のことに取り組みま
しょう。
・省エネに努めよう
・公共交通機関の活用やエコドライ

ブを心がけよう
・再生可能エネルギーを活用しよう
・ごみの量を減らそう
※市が実施する環境月間事業はホー
ムページをご覧ください。
●海洋ごみ対策（ 1011268）
海洋ごみは海の景観を損なうだけで
なく、生物や環境に大きな影響を及
ぼします。富山湾に漂着するごみの
多くは陸域で発生し、河川を流れ海
に流出したものです。その対策と啓
発のため、がめ川にオイルフェンス
を設置し、流れるごみの回収調査を
行っています。

環境政策課 ☎443－2053

歯 と 口 を 健 康 に
●令和 7 年度「歯と口の健康週間」標語
歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり

歯と口の健康は、全身の健康に深く
関わっています。家での適切なセル
フケアと歯科医院などでの定期的な
ケアが大切です。
口
こうくう

腔ケアで、豊かな食生活と健康を
手に入れましょう。

保健所地域健康課 ☎428－1153
1004420

都市計画（案）の説明会
桜木町地区「市街地再開発事業」、「高
度利用地区」の都市計画（案）の説明
会を開催します。

6 月26日㈭19：00～
県民会館（新総曲輪）　 ・ 不要

都市計画課 ☎443－2255
1006602

後期高齢者医療制度加入の方へ
「資格確認書」を送付します
マイナ保険証の有無に関わらず、保
険証の代わりとなる「資格確認書」を
送付します。
8 月から使える資格確認書は、7 月
16日㈬以降、順次発送予定です。
※これまで通りマイナ保険証での受
診も可能です。

保険年金課 ☎443－2063
県後期高齢者医療広域連合 

☎465－7502
1016325

火 災 か ら 命 を 守 る
「住 宅 用 火 災 警 報 器」
すべての住宅において、住宅用火災
警報器の設置が義務付けられていま
す。設置することで、住宅火災による
死者を格段に少なくすることができ
ます。火災から大切な命を守るため、
必ず設置しましょう。
▶住宅防火に関する動画をホーム
ページからご覧いただけます。

1014725、 1016986
消防局予防課 ☎493－4141
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ゆずりあって駐車場を利用しましょう
「富山県ゆずりあいパーキング」の協
力区画では、歩行の困難な方が障害
者等用駐車場を円滑に優先利用でき
るように、看板などを設置しており、
対象者は交付された利用証を車内に
掲示して利用できます。
ご理解とご協力をお願いします。

県厚生企画課 ☎444－3197
福祉政策課 ☎443－2164

1003520

募　　集
花いっぱいコンクール

「花と緑のあふれる潤いのある街づ
くり」を目指して花の植栽に取り組
んでいる花壇などを募集します。

市内にある保育施設・幼稚園、小・
中学校・高校、企業、個人、公共的な花
壇を管理している町内会や花作りを
している団体

無　 要
※参加申込書はホームページからダ
ウンロードできます。

公園緑地課 ☎443－2258
1017068

メッセナゴヤ出展企業
名古屋市で開催される日本最大級の
ビジネス展示会「メッセナゴヤ2025」
の富山市ブースで出展する市内の中
小企業を募集します。
出展期間 11月 5 日㈬～ 7 日㈮

ポートメッセなごや（名古屋市）
無　 要

※企業要件や申込方法などの詳細は、
市ホームページへ。

商工労政課 ☎443－2070
1017047

市社会福祉協議会職員
介護保険の認定調査員を募集します。
採用人数 2 人
要件 次の①、②いずれも満たす方
①介護支援専門員の有資格者
②普通自動車免許取得者（AT限定可）
試験日 7 月27日㈰午後
試験会場 市社会福祉協議会（今泉）
採用日10月 1 日㈬予定
※受験案内と申込書は市社会福祉協
議会本所（今泉）・各支所
にあるほか、ホームペー
ジからダウンロードでき
ます。

市社会福祉協議会 ☎422－3400

市 民 文 化 事 業 団 職 員
一般事務職員を募集します。
採用人数 1 人程度
要件 平 成 2 年 4 月 2 日～ 平 成18年
4 月 1 日生まれの方
試験日 7 月13日㈰
試験会場

県中小企業研修センター（赤江町）
採用日令和 8年 4月 1日㈬予定
※受験案内と申込書はオーバード・
ホールや文化国際課にあるほか、
ホームページからダウンロードでき
ます。

市民文化事業団 ☎445－5600

環 境 審 議 会 委 員
市の環境に関する事項について審議
していただく委員を募集します。
任期 委嘱の日から 2 年間
定員 3 人程度（書類選考）
要件 市内在住の18歳以上の方で、平日
の日中に行う会議に出席できる方（市
の他の審議会などの委員の方を除く）。

環境政策課 ☎443－2053
1012693

くらしの情報あれこれくらしの情報あれこれ

消費生活センター　☎443－2047

［相談例］
・最近ガス代が高いので、カセット

コンロを使おうと思った。阪神淡
路大震災の頃に購入したカセッ
トボンベを使用したところ、ガス
が漏れていて、火を噴いた。

・カセットボンベを災害に備え
てまとめて購入したが、未使用
のまま使用期限切れになった。
どうしたらよいか。

［相談時間］
㈪～㈮10：00～17：30

（電話相談は₉：00～17：30）
※㈷㉁、CiC休館日は除く。

［アドバイス］
・カセットボンベは、使用していな

くても製造から長期間経過した
り、保管環境が適切でなかったり
すると、内部パッキンの劣化によ
りガス漏れする危険があります。

・カセットボンベの使用目安は製
造後約７年です。製造年月日を確
認するとともに、表示のないもの
や、変形・さびのあるものは使わ
ないようにしましょう。

・中身を使い切ることができな
い場合は、「中身あり」と貼り紙
をして、不燃物の回収日に、ほ
かのごみと混ぜずに透明な袋
に入れて出してください。

・災害用に備蓄しているものは、
使用期限内に使い切り、新しい
ものを補充しましょう。

廃棄物対策課　☎443－2281
1005405

ごみ出しのルール

生ごみの約80％が水分と言われ
ているよ。生ごみを出すときは、
水切りしてから出してね。

古いカセットボンベの
取り扱いに注意

一般部門最優秀賞　宮﨑洋子さんの花壇 

（左）車いす
使用者

（右）車いす
使用者以外

◀利用証



10 － 令和 7 年（2025年）6 月₅日発行

各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

講座・講演
アルコール問題を考えるセミナー
誰もがなりうる病気であるアルコー
ル依存症などの問題について理解を
深めます。

6 月28日㈯14：00～16：30
角川介護予防センター（星井町二丁目）
市内在住の方
無　 要

保健所保健予防課 ☎428－1152
1004098

雷鳥、そして呉羽丘陵の動物たち
獣医師が、雷鳥の生態や飼育、呉羽丘
陵の動物についてお話しします。

7 月 5 日㈯13：30～15：30
くれは山荘（西金屋）
・ 要

NPO法人きんたろう俱楽部
☎434－1316

公園緑地課 ☎443－2111

障 害 者 福 祉 セ ン タ ー
パソコン＆スマホ教室
Word、Excel、スマホの基本操作を
学びます。

7 月 1 日㈫～11日㈮　
13：45～15：15の各回 2 日間、全 4 回

障害者福祉プラザ（蜷川）
市内在住で18歳以上の

障害者手帳をお持ちの方
無　 要
障害者福祉センター ☎428－0113

ゲートキーパー養成研修（初級）
身近な人の心の悩みに気づき、支援
につなげるゲートキーパーの役割や
技術を学びます。

7 月17日㈭14：00～15：30
保健所（蜷川）
市内在住または勤務する方
無　 要

保健所保健予防課 ☎428－1152
1011712

角川介護予防センター 各教室
メタボリック教室、脳活性化教室を
はじめとした、生活習慣病や認知機
能低下を予防するための教室を開催
しています。
▶講座の内容や時間など、
詳細はホームページへ。

角川介護予防センター ☎422－1220

000000う つ 病 家 族 教 室
₆月12日㈭、₇月31日㈭、

　₈月28日㈭13：30～15：30（全 3 回）
保健所（蜷川）
市内在住または勤務する、うつ病と

診断された方のご家族
無　 要

保健所保健予防課 ☎428－1152
1004031

富 山 外 国 語 専 門 学 校
夏 季 集 中 講 座
外国語の基本的な会話や語学力の向
上を目指します。

7 月中旬～ 8 月上旬のうち10日間
の午前中または夜間

富山外国語専門学校
（大手町）

市内在住または勤務・通学する方
・ 要
富山外国語専門学校 ☎491－5911

～外国の方たちをサポート～
外国語ボランティア養成講座

6 月～ 8 月の第 4 ㈯13：30～15：15
市国際交流センター（CiC 3 階）
英語もしくは中国語で会話できる方

※使用言語でクラス分け
します。

・ 要
市民国際交流協会 ☎444－0642

高齢期の健康体力つくり
指 導 者 講 習 会
高齢期の体の機能改善について、理
論と実践方法を学びます。

7 月 5 日㈯
　 9：00～12：15

総合体育館（湊入船町）
高齢者の運動指導を行う方
・ 要

市スポーツ協会 ☎432－1117

心 の 健 康 づ く り 講 座
公認心理師から、しなやかな心を育
てるヒントを学びます。

6 月24日㈫14：00～15：15
保健所（蜷川）
市内在住または勤務する方
無　 要

保健所保健予防課 ☎428－1152
1004018

健康
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催し・イベント
親 子 野 球 体 験 教 室

元プロ野球選手の中
なかはた

畑清
きよし

さんをお招
きし、野球の基本を学びます。

6 月22日㈰10：00～、13：30～
アイザック スポーツドーム（八木山）
年中児～小学 2 年生と
保護者
無　 要
ボールシティとやまプロジェクト実行委員会 

☎445－3320
スポーツ健康課 ☎443－2140

コンディショニングセミナー夏
体の歪

ゆが
みを整え、さまざまな不調を

改善します。
7 月 7 日㈪～ 9 月22日㈪（全 6 回）

　19：30～20：30
2000年体育館（天正寺）
中学生以上

　（中学生は保護者同伴）
・ 要

2000年体育館 ☎420－2000

ジョイフルコンサート
ランチタイムのひとときを心豊かに
お楽しみいただけるコンサートです。

6 月26日㈭11：50～12：50
　※今年度は全 6 回開催予定。

市民プラザ 2 階
　アトリウム（大手町）

・ 不要
市民文化事業団 ☎445－5610

オ ー バ ー ド・ホ ー ル
劇 場 ツ ア ー
普段は見ることのできない、大劇場
の舞台裏に潜入します。

8 月15日㈮～17日㈰
　10：00～、14：00～

小学生以上（小学生は保護者同伴）
オーバード・ホール 大ホール
無　 要

オーバード・ホール管理課
☎445－5620

夏 の 短 期 水 泳 教 室
期間 ① 7 月22日㈫～26日㈯（全 5 回）
　　② 7 月28日㈪～30日㈬（全 3 回）
　　③ 7 月31日㈭～ 8 月 2 日㈯（全 3 回）

八尾B＆G海洋センター
　プール（八尾町福島）

小学 1 年生～ 6 年生
・ 要

八尾B＆G海洋センタープール
☎455－9000

常願寺ハイツ 夏の特別教室
水泳、軽運動、親子プールなど、乳幼
児から高齢者までが参加できる各教
室を開催します。
期間 7 月～ 9 月

常願寺ハイツスポーツ公園
　（立山町泊新）

・ 要
※開催日時と対象は教室
ごとに異なります。

常願寺ハイツスポーツ公園
 ☎462－1164

夏休みは子どもの村へ
●家族でS

サ マ ー
ummer n

ナ イ ト
ight

コテージ風の分宿棟で一夜を家族と
過ごし、夜景と花火を楽しみます。
開催日 8 月 1 日㈮～ 2 日㈯（ 1 泊 2 日）

年少児以上とその家族
●ワイルドキャンプ
自然の中でのワイルドな遊び、野外
炊飯、キャンプファイヤーなどを体
験し、夏の思い出を作ります。
開催日 8 月 6 日㈬～ 9 日㈯（ 3 泊 4 日）

小学 5・6 年生
[共通]

子どもの村（山田赤目谷）
・ 要

子どもの村 ☎457－2311

水害・土砂災害に関する避難情報などは、₅段階の「警戒レベル」
を用いて発令・発表されます。このうち、警戒レベル₃以上の避
難情報は、テレビや緊急速報メール、災害情報配信サービス、防災
行政無線などを通じて発令されます。発令された地域にお住まい
の方は、速やかに安全な場所へ避難してください。

警戒
レベル 避難情報等 避難行動

₅ 緊急安全確保 命を守るための最善の行動をし
てください。

～警戒レベル 4までに必ず避難してください～～警戒レベル 4までに必ず避難してください～

₄ 避難指示 速やかに全員避難してください。

₃ 高齢者等避難 避難に時間がかかる高齢者や障
害のある方は避難してください。

₂ 大雨・洪水・高潮
注意報 避難行動を確認しましょう。

₁ 早期注意情報 災害への心構えを高めましょう。

警戒レベル 4
「避難指示」で必ず避難してください

防災課　☎443－2181

●災害情報配信サービス（ 1009832）
災害発生時の被害を軽減させるには、気象情報や避難情報をい
ち早く手に入れ、速やかに行動することが重要です。市防災情報
エックス公式アカウントや市LINE公式アカウントなどに登録い
ただくと、最新の避難情報や気象警報を入手できます。

© 
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

施設行事
ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎461－3100
常設展大人200円

　　　　高校生以下無料

●コレクション展 ガラス×えがく
6 月 7 日㈯～11月30日㈰

　 9：30～18：00
　※㈮㈯は20：00まで。
　※最終入場は閉場の30分前
休館日第 1・3㈬（例外あり）　

展示室 4 ほか

ファミリーパーク（古沢）
☎434－1234
大人500円、

　中学生以下無料

●里山ガイド
　「カエルの仲間をくらべてみよう！」
モリアオガエルを中心に、ホクリクサ
ンショウウオなど、両生類の仲間を紹
介します。

6 月21㈯、22日㈰13：30～14：00
ムササビ村 1 丁目　 ・ 不要

●「オウムインコデー」イベント
インコのおもちゃづくりやクイズ大会
を行い、絶滅が危惧されるオウムやイ
ンコへの理解を深めます。
開催日 6 月14日㈯、15日㈰

・ 不要

科学博物館（西中野町一丁目）
☎491－2125
大人530円

　高校生以下無料
　㈯はカップル無料

●特別観察会「七夕の星を見よう」
七夕の星や夏の星座を観察します。
※雨天・曇天時は解説会を行います。

7 月 5 日㈯19：30～21：00
※時間内のいつでも来場可。

城南公園（科学博物館前）
・ 不要

●キッズプラネタリウム「たなばた」
幼児～小学生低学年向けに、七夕の
星、物語や夏の星座などを分かりや
すく紹介します。

7 月 6 日㈰
　 9：45～10：25、11：00～11：40

観覧料のみ　 不要

民俗民芸村（安養坊）
☎433－8270

　（管理センター）
単館：大人100円、

　高校生以下無料

●いろりを囲むおはなし
いろりを囲んで、とやま語りの会の
皆さんによる昔話を聞きます。
年₈回程度、₅月～12月の主に第₃
㈯に開催します。

民芸合掌館　 ・ 不要　
民芸合掌館 ☎431－8156

●売薬資料館
　企画展「茶木屋　中田家の薬業」
江戸時代から薬種商を営んだ中田家
に関する資料を紹介します。
期間 6 月14日㈯～ 9 月23日㈷

別館　旧密
みつ

田
だ

家土蔵
※ 6月11日㈬～13日㈮は休館。

売薬資料館 ☎433－2866

●民俗資料館
　企画展「お蚕さま～富山の養

ようさん
蚕～」

蚕
かいこ

を育てる養蚕について、民具や富
山における歴史を紹介します。
期間 6 月21日㈯～12月 7 日㈰
※ 6 月16日㈪～20日㈮は休館。

民俗資料館 ☎433－4109
●考古資料館の休館
休館日 6 月16日㈪

考古資料館 ☎433－8634

図 書 館 本 館（西町）

☎461－3200

●いとうみくさん講演会「物語を描く
ということ　児童文学よもやま話」

著書の登場人物に込めた想いや創作
秘話を話します。

6 月21日㈯14：00～15：30
TOYAMAキラリ 2 階ロビー

・ 不要

●笹津線写真展・鉄道図書展示
期間 6 月 5 日㈭～ 7 月 1 日㈫

大沢野図書館（高内）
・ 不要

●セミナー「笹津線廃止50年 大沢野
と共に歩んだ鉄道」
大沢野地域になじみのあった鉄道で
ある笹津線を振り返ります。

6 月22日㈰10：00～11：30
大沢野会館（高内）
無　 要

大沢野図書館 ☎468－0950

石井康治《風》 1988年 
所蔵：ガラス美術館　撮影：末正真礼生

大沢野付近を走る笹津線車両 
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富山市長　藤井裕久

「げんかつぎ、する派？しない派？」
No.47

　城址大通りのケヤキと松川べりの桜は、緑が萌
えるようだ。春先の全日本チンドンコンクールは、
桜も満開となり多くの人で賑わった。ビルの谷間
から見る残雪の立山連峰はため息が出るほど美し
く、つい足を止めて見入ってしまう。村の鎮守の春
祭りでは、五穀豊

ほうじょう

穣・家内安全を願う獅子舞と祭
囃
ば や し

子が町内を練り歩き、程なく田植えが真っ盛り
になる。実に富山らしい、自然の息吹や人々の躍動
を感じることができる、そんな希望に満ちた季節
である。
　さて、春の陽気に誘われて犬と散歩に出かける
と、いつも通る農道でこの辺りの主

ぬ し

であろう立派
な青

あ お

大
だいしょう

将に出会った。今年は巳
へ び

年であり、こいつは
春から縁起が良い。蛇は、古

いにしえ

より豊
ほ う

穣
じょう

神
し ん

・天
て ん こ う し ん

候神と
して信仰され、巳年は新しいことが始まる、変化・
復活と再生・躍進・実を結ぶ年とのことである。ま
た、蛇は水や金運の女神である弁財天の使者であ
るとも言われ、金運を上げるための「げんかつぎ」
として、脱皮した蛇の皮を財布に入れる、あるいは、
蛇の皮の財布を使用する人もいるようだ。
　「げんかつぎ」を辞書で調べると、「験

げ ん か つ

担ぎ＝験を
担ぐは、ある物事に対して、以前に良い結果が出た
行為を繰り返すことで、これから行うことが良い
結果になるように祈願する意味を込めて行う行
為」であり、もとは「縁

え ん

起
ぎ

を担
か つ

ぐ」が江戸時代に流行

した逆さ言葉によって「起
ぎ

縁
え ん

→ぎえん→げん」と
なったのが由来だそうである。
　あらためて考えてみると、自分はかなり「げんを
かつぐ」タイプである。勝負の前は、とんかつ（勝
つ）を食べることが多い。もちろん、昨年、カターレ
富山のJ 2 復帰戦もとんかつ定食を食べて応援に
臨んだ。ラッキーカラーはブルーと信じ込み、青い
小物もよく身に着けている。シャツやネクタイ、靴
下、ハンカチなどである。執務室では、青いマス
コットバットで一日30回の素振りをする。自宅玄
関の出入りは、右足からと決めているのも若いこ
ろからの「げんかつぎ」である。トップアスリート
にも「げんかつぎ」をしている選手は多く、大

お お た に

谷翔
しょう

平
へ い

選手は愛犬デコピンがデザインされた青いスパ
イクを愛用し、クリスティアーノ・ロナウド選手は
必ず最後に入場し右足からピッチに入るなど、一
流選手のこだわりを観察するのも面白い。
　ところで、あなたは「げんかつぎ」をする派だろ
うか、それともしない派だろうか。過度に意識して

「げんかつぎ」に頼り過ぎるのは決して良いことと
は思わないが、生活にリズムをつくる、あるいは事
に当たって平常心を保つための「おまじない」程度
に考えて、生活に「げんかつぎ」を取り入れてみる
のもまた一

いっきょう

興だと思うのである。

〇に入る文字は？ 答  「〇〇〇」

前月の応募総数 536件（正解数524件）がん前月の答え

富山市公式L
ラ イ ン

INEかはがきで回答してください（ 1人 1通）。
LINE の場合
右の二次元コード
から友だち追加を
して、メニューか
ら回答。

はがきの場合
答と郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号と「広報クイズ」と書
いて、広報課（〒930－8510　新
桜町 7－38）へ。

締切日▶ 6 月13日㈮（必着）　賞品▶500円分の図書カード
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます（抽選で 5人）。

とやま情報局

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

今月の
放送日 ₆月29日㈰11：45～

市ホームページ（ 1002571）

テーマ
「親子の笑顔を増やしたい  子育て支援センター」
子育てに関するサポートや悩み相談、親子が笑顔
で楽しめるイベントの開催など、子育て支援セン
ターの取り組みを紹介します。

気温や湿度が高くなると○○○発症
リスクが高まります。こまめな休憩や
水分補給などを心がけましょう。

愛犬との散歩は良き生活リズム



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

富山駅南口駅前
広

場

城址公園内

富山市合併20周年を記念して、「20年前の自分」または「20年後の自分」へ向けた一言メッセージを募集します。
抽選で200名のメッセージをAMAZING TOYAMAモニュメント（富山駅南口駅前広場または城址公園内）に展示します。 

富山市合併20周年記念特別事業「これまでの20年／これからの20年」
過去過去//未来未来の自分へメッセージを贈りませんかの自分へメッセージを贈りませんか

広報課　☎４４3－2018

₇月13日㈰までに右の二次
元コードから一言メッセー
ジを送信してください！

・進路については、一番大変な道が大正解でした
・子育ては大変ですが、3人とも立派に育ちますよ

展示された200名には、限定クリアファイル（A4・B5・A5 の₃サイズのセット）を
プレゼント！どんなデザインかはお楽しみに！ ？ ？

  一言メッセージの例  
20年前の自分へ

20年後の自分へ

富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 7 年4月30日現在】 人口…402,412人（＋75人） 世帯…187,427世帯（＋478世帯）

立山連峰の雄大な姿をあしらった移動式舞台

「ジャパンパレード＆ストリートフェア」に市長ら参加

大勢の観客に向け「おわら演舞」を披露す
る越中八尾おわら保存会

甲冑を身に纏
まと

い、沿道の観客に手を振
る藤井市長ら

現地の方々に大好評で
あった甲冑体験

このイベントは日本文化の魅力を紹介するた
めに開催され、今回で₄回目となる。市は
ニューヨーク・タイムズ紙「2025年に行くべき
52か所」に選定されたことを受けて招待され、
藤井市長らが市のPRを行った。当日は約₆万人
の来場者で賑い、市のPRブースでは甲

かっちゅう

冑体験や
ノベルティの配布に長蛇の列ができるなど、市
の魅力を存分に感じてもらうことができた。

米ニューヨークで富山市の魅力PR

14広　報　と　や　ま2025年（令和7年）5月10日（土曜日）

観光政策課　☎４４3－2072

　号　外　　　

・憧れのヨーロッパ暮らしはできていますか？
・献血ボランティア、300回の目標達成してる？
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