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熊野校下自治振興会が主体となり、栄養たっぷりの食事を提供する地域食堂のほか、ミニSLの運行など、さまざま
な楽しい催しが、地域のこどもたちのために開催されました。こどもたちだけではなく、一緒に来場したご家族や
運営に関わるスタッフ全員が笑顔で楽しそうだったのが印象的でした。

こどもまんなか月間こどもまんなか月間
‘‘みんなニッコリ‘‘‘‘みんなニッコリ‘‘な富山市をつくりましょう！詳細は₄～₇ページへ。な富山市をつくりましょう！詳細は₄～₇ページへ。　　　　　　　　　　　　
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くまのわくわく食堂（富南会館：9 月27日撮影）
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市
政
功
労

市選挙管理委員会委員として、
公正な選挙の管理執行に貢献

荒木　紋眞
市監査委員として、正確で
効果的な行政の執行に貢献

小澤　伊弘

市
政
功
労

市公平委員会委員として、
公平委員会の円滑な運営に
貢献

山本　賢治

市
政
功
労

上条自治振興会会長等として、
住民自治の振興発展に貢献

鹿熊　兼一

地
方
自
治
功
労

水橋西部自治振興会会長等
として、住民自治の振興発
展に貢献

花井　秋男

地
方
自
治
功
労

浜黒崎校下自治振興会会長
等として、住民自治の振興
発展に貢献

渡辺　正蔵

地
方
自
治
功
労

富山中央防犯協会副会長等
として、安全で住みよい地
域づくりに貢献

石元　謙介

市
民
生
活
功
労

市消防団分団長等として、
安全な地域社会の形成に貢献

牛島　隆一

市
民
生
活
功
労

富山西交通安全協会副会長
等として、地域住民の安全
確保に貢献

梅本　由紀子

市
民
生
活
功
労

市スポーツ協会理事等として、
スポーツの振興発展に貢献

日下部　秀雄

市
民
生
活
功
労

市交通指導員として、地域
住民の安全確保に貢献

杉本　忠夫

市
民
生
活
功
労

富山中央防犯協会常任理事
等として、安全で住みよい
地域づくりに貢献

永瀬　寿宏

市
民
生
活
功
労

市消防団水橋方面団方面副
団長等として、安全な地域
社会の形成に貢献

福田　保

市
民
生
活
功
労

市消防団八尾方面団方面副
団長等として、安全な地域
社会の形成に貢献

山口　繁一

市
民
生
活
功
労

富山市歯科医師会会長等と
して、市民の公衆衛生の向
上に貢献

島　信博

厚
生
功
労

西田地方校下民生委員児童
委員協議会会長等として、
地域福祉の増進に貢献

磯野　滋子

厚
生
功
労

富山市表彰富山市表彰 一般表彰31人一般表彰31人
（敬称略・部門別・五十音順）（敬称略・部門別・五十音順）
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大沢野南部地区社会福祉協
議会理事として、地域福祉
の増進に貢献

平野　陽子

厚
生
功
労

富山市精神障害者家族会等
連絡会代表等として、障害
者福祉の増進に貢献

藤崎　キヨミ

厚
生
功
労

富山商工会議所副会頭等と
して、地域経済の発展に貢献

大津賀　保信

産
業
経
済
功
労

西本郷企業団地協議会会長
として、地域産業の振興発
展に貢献

住田　修

産
業
経
済
功
労

船峅用水土地改良区副理事
長等として、地域産業の発
展に貢献

中田　政雄

産
業
経
済
功
労

富山花き商業協同組合理事
長等として、地域産業の発
展に貢献

松田　宏之

産
業
経
済
功
労

外輪野用水土地改良区理事
として、地域産業の発展に
貢献

山﨑　和夫

産
業
経
済
功
労

学校歯科医として、学校保
健の向上に貢献

稲田　次郎

教
育
文
化
功
労

学校医として、学校保健の
向上に貢献

才田　耕基

教
育
文
化
功
労

市補導委員連絡協議会会長
等として、安全で住みよい
社会づくりに貢献

水口　大倫

教
育
文
化
功
労

富山市南商工会会長等と
して、地域経済の発展に貢献

若井　英忠

産
業
経
済
功
労

厚
生
功
労

市保健推進員として、保健
衛生の増進に貢献

馬場　みち子
市食生活改善推進連絡協議
会会長等として、市民の健
康増進に貢献

舘川　敬子

厚
生
功
労

市保健推進員連絡協議会地
区理事等として、保健衛生
の増進に貢献

髙嶋　京子

厚
生
功
労

大沢野北部地区社会福祉協
議会理事として、地域福祉
の増進に貢献

杉林　幸子

厚
生
功
労

令和₇年度の富山市表彰式を１１月₅日㈬、ＡＮＡクラウンプラザホテル富山で行います。令和₇年度の富山市表彰式を１１月₅日㈬、ＡＮＡクラウンプラザホテル富山で行います。
受彰者受彰者のご功績をたたえて表彰状を贈呈します。のご功績をたたえて表彰状を贈呈します。

秘書課　☎４４３－２００７
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「こどもまんなか」とは、すべてのこども・若者が幸せに暮らせるように、常にこども・若者にとって最もよいこと
は何かを考え、社会全体で支えていくことです。今回は、市と県、地域や企業のこどもまんなかの取り組みを紹介
します。皆さんも、こども・若者が笑顔になれる方法を一緒に考えてみませんか。

今回の交流会では、小中学生のみなさんが「富山の現在・将来」について、よく現状を調
べ、富山の将来像を想像し、堂々と自分の言葉で、熱い思いを語る姿を見て、大変感動
するとともに、大きな力をもらいました。
豊かな自然や文化、伝統など過去から受け継いできた、富山の素晴らしいところをしっかりと守りな
がら、こどもたちが笑顔で輝ける未来をつくっていきたいと、気持ちを新たにしました。
今後も、いろいろな方の声に耳を傾け、「こどもまんなか社会」の実現に向けて取り組んでまいります。

市と県では、8 月に、こどもたちの声を政策に
反映させることを目的に、意見表明交流会を開
催しました。市内の小学₆年生～中学₃年生の
こどもたちが、「こどもが大人に意見を言いや
すく、相談しやすい環境」、「富山の現在・将来」に
ついての意見を、少し緊張しながらも、しっか
りと市長と知事に伝えました。

こどもまんなかを広げよう ～「みんなニッコリ」な富山市に向けて

こども意見表明交流会 ～知事や市長と語ろう！～ 開催

大人が忙しそうにしていたら話しかけ
てよいのか悩んでしまうので、もっと
親や先生たちが余裕をもてる環境を整
えてほしい

こどもの話を聞くと
きは、共感し、ゆっく
り最後まで聞いてほ
しい

公共交通機関がもっと
発展して、誰でも移動
しやすく住みやすい富
山になってほしい

放課後に思いっきり
遊べる施設がたくさ
んできてほしい

SNSなどを活用して
富山のいいところを
いろんな人に知って
ほしい

参加したこどもたちはこんなことを考えていました （抜粋）

こどもまんなか月間こどもまんなか月間秋
の

こども支援課　☎４４３－2252

意見表明交流会を終えて 藤井 裕久
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いきます。また、熊野校下の中心である富南会
館を利用して多世代みんなが集まれる拠点づ
くりができればいいなと思っています。

特別なことをする必要はない
地域食堂やさまざまな催しは、会員の職業、特
技や趣味など「自分ができること」を持ち寄っ
て、毎回知恵を出し合いながら内容を検討し
ています。例えば、地域食堂で使用している食
材は、主に地域の農家の方から地場の野菜や
米を提供してもらっています。
このように、こどもまんなかの取り組みに参
加したり、関わったりする方法はいろいろあ
り、何か特別なことをしなくてはいけないと
は思っていません。
地域の皆さん一人一人がこどものことを考え
て、できる範囲で参加する場を作ることが大
事なのだと思って活動しています。

地域で「こどもまんなか」を宣言
市の「こどもまんなか応援サポーター宣言」
を知り、もともと地域食堂を含め、こどもの
ための取り組みも行っていた熊野校下自治
振興会での活動と趣旨が合致していると感
じました。そして、今年 7 月に、地域として

「こどもまんなか」を宣言しました。宣言後は、
世代を超えた交流が一層深まったと感じて
います。

こ ど も も 地 域 も 元 気 に
こどもたちが生き生きとするということは、
地域が明るく元気になることと直結している
と思います。こどもだけを特別扱いする訳で
はなく、「こどもまんなか熊野」として活動し
ていくことで、地域自体の活性化にも繋

つな
げて

地域の「こどもまんなか」の取り組みに迫ります

▲コロナ禍以降休止していた若竹町連合町内会に
よるおばけ屋敷「やまんば伝説」を 6年ぶりに再開。
本格的なセットや衣装は有志による力作。

こ
ど
も
は
地
域
の
宝
で
す 熊野校下自治振興会

会長　横
よこごし

越 照
てるまさ

正さん

こどもまんなか社会の実現には、行政だけではなく、日々、こ
どもたちの一番近くにいる地域の皆さんの協力も欠かせま
せん。今回は、こどもまんなかの視点でさまざまな活動を行
い、地域として「こどもまんなか」を宣言した熊野校下自治振
興会の横越会長に、活動に対する思いや取り組み方などを伺
いました。
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「こどもまんなか」に取り組む企業が増えています

こどもを対象としたイベントや、子育てをサポートする取り組み、ロゴマー
クの活用など、「こどもまんなかアクション」の情報を募集しています。教え
ていただいた取り組みなどは、より多くの企業・団体・市民の皆さんにこども
まんなかの輪が広がるよう、子育てサイト「育さぽとやま」で紹介します！

皆さんも自分ができることから始めてみませんか
こどもまんなかの輪を広げていきましょう

株式会社シンコー

社員の自分時間を作る

企業や団体の皆さんが取り組んでいる
「こどもまんなかアクション」を教えてください！

募集

取り組みの情報
提供や紹介は、

「育さぽとやま」
ホームページへ

建設業に携わる私たちは、工事でお邪魔する
地域の方々とのつながりを大事にしています。
補修塗装の現場となった楡原の観光橋は、ほ
そいり保育所園児の散歩コースやお絵描きの
題材になっていることを聞きました。そこで、
こどもたちに橋の色塗り体験をしてもらう
取り組みを行いました。こどもたちは楽しそ
うに絵や模様を描いていて、思い出に残る体
験になったと思います。

思い出に残る体験を02
とりくみ

01
とりくみ

「こどもまんなか」の視点は、決して、こども・若者だけに限られるものではありません。こども・若者を中心に据
えることは、地域の未来を育むことです。また、こども・若者が、周りに支えられながら幸せに暮らせる地域は、す
べての人が幸せに暮らせる地域に繋がります。

取締役室長 中
なかがわ

川さん

女性社員は帰宅後、こども
の世話や家事などでなかな
か外に出られないというこ
とがきっかけで、就業時間中にヨガやピラ
ティスなどのアクティビティの実施を始めま
した。就業時間内に行うことで、社員は自分時
間を持て、運動するとストレス発散になりま
す。現在、月に₂回実施し、15人ほどの社員が
参加しています。働きやすい環境に居ること
で、仕事と家庭のバランスがとれてストレス
が軽減し、自己肯定感が高まると思っていま
す。その結果、心にゆとりを持ってこどもたち
に接することができると思っています。

住澤塗装工業株式会社
蒼生塗装株式会社
観光橋塗装塗替（第 1 工区）JV にじいろプロジェクト
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（令和 7年度「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」標語）

知らせよう　あなたが　あの子の声になる知らせよう　あなたが　あの子の声になる

ストップ！児童虐待
こども健康課　☎443－2038　 富山児童相談所　☎423－4000

こどもへの虐待とは
本来こどもを守るべき保護者（親や親に代わる養育者）が、こどもの体や心を傷つけることをいいます。

・殴る、蹴る、たたく、首を絞める、激しく揺さぶる
・一室に拘束する、家の外に締め出す
・やけどを負わせる、溺れさせる　など

身体的虐待

・脅迫したり、暴言を吐いたりする
・無視や拒否的な態度をとる
・目の前でDV（家庭内暴力）を見せる
・きょうだい間で差別的扱いをする　など

心理的虐待

・わいせつな写真の被写体になることを強要する
・性的ないたずらや、性的行為を強要する
・性的行為を見せる　など

性的虐待

・食事を十分に与えない、入浴させない
・極端に不潔な環境の中で生活させる
・病気になっても病院に連れて行かない
・家や自動車の中に放置して出掛ける　など

ネグレクト（養育保護義務の拒否・怠惰）

虐待を受けているこどもは、自分で助けを求めることが難しい場合もあります。
「虐待かも？」と思ったら、ためらわずに連絡・相談してください。
未来を担うこどもの心と命を守り、“みんなニッコリ”な富山市をつくりましょう！

 こども虐待防止講演会  

日時　11月29日㈯14：00～15：30
場所　富山国際会議場（大手町）
講師　安芸戦士メープルカイザーさん

定員　120人（申込順）
申込方法　事前に、申込フォームから申し込んでください。

費用無料

幼少期に受けた自身の体験をもとに児童虐待防止啓発活動を行っている、
広島のご当地ヒーローによる講演会です。

申込フォーム

◦連絡は匿名で行うことも可能です。
◦連絡者や内容などの秘密は守られます。
※一部のIP電話からはつながりません。

虐待かもと思ったら

安芸戦士メープルカイザーさん

近所の子、もしかし
たら、虐待を受けて
いるのかな…

子育てが辛くて、
ついこどもに
当たってしまう… お住まいの地域の児童相談所に

つながります。通話料は無料です。

8
はや

9
く

1
いち

専門家が対応します。

いつでも相談
してください。

こどものニッコリニッコリ を守ろう　
シンボルマークカラー
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「安
あ

芸
き

戦士メープルカイザー参上！児童虐待防止のことを教えて！」
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

お知らせ
臨時納税相談窓口

平日の夜間や休日に開設します。
電話での相談も可能です。
[夜間（平日）／19：00まで延長]
11月20日、27日、12月 4 日、11日の㈭
[休日相談窓口／ 9：00～17：00]
12月 7 日㈰

納税課 ☎443－2029　
1003293

上下水道料金支払窓口延長
上下水道局（牛島本町二丁目）1 階
の料金課窓口を延長します。
[夜間（平日）／19：00まで延長]
11月17日㈪、20日㈭、27日㈭

上下水道局料金課 ☎432－8512
1007640

犯 罪 被 害 者 な ど へ の
ご理解をお願いします
犯罪被害者などは、犯罪などによる
直接的な被害だけでなく、周囲の無
理解や心ない言動などにより、精神
的な苦痛を受けたり、体の調子が悪
くなったりするなど、二次的な被害
にも苦しめられます。再び平穏な暮
ら し を 取 り
戻せるよう、
被 害 者 に 配
慮 し た 対 応
を 心 が け ま
しょう。
●犯罪被害者への支援金制度
犯罪行為により、不慮の死を遂げた
方の遺族、または重傷病を負った方
を対象に、支援金（遺族：30万円、重傷
病者：10万円）を支給しています。ま
た、必要とする支援についての総合
窓口も開設しています。

危機管理課 ☎443－2052
1007964

カ ラ ス の 被 害 対 策 に
ご理解・ご協力をお願いします
市では、カラスの捕獲や巣の除去な
どの対策を実施しています。市民の
皆さんは、カラスの餌となる食べ物
の量を減らす対策をお願いします。
・畑の野菜や果実などは放置せず、

その都度収穫しましょう。
・農作物などの餌が特に不足する冬

は、生ごみが貴重な餌となります。
ゴミ集積場の生ごみは、見えない
ように管理しましょう。

環境保全課 ☎443－2086

健康に配慮したお酒の飲み方
を 心 が け ま し ょ う

過度な飲酒は健康だけでなく、日常に
さまざまな影響を及ぼします。まずは、
日々の飲酒量のチェックから始めてみ
ませんか。簡単な操作で純アルコール
量や分解時間が分かるWebサイトを
厚生労働省が公開してい
ます。ぜひブックマークし
てご利用ください。

保健所保健予防課 ☎428－1152

医 療 を 守 る た め
ご協力をお願いします
・気軽に相談できるかかりつけ医を

持ちましょう。必要な時は専門の
医療機関を紹介してくれます。

・診療時間内の受診を心がけ、休
日・夜間の急病やけがは、電話での
医療相談「☎#7119（富山県救急医
療電話相談）」、「☎#8000（こども
医療電話相談）」を活用しましょう。
対処方法や医療機関受診の必要性
を相談できます。　

保健所地域健康課 ☎428－1155

H I V検査を受けましょう
エイズは性行為などで「HIV（ヒト免
疫不全ウイルス）」に感染することに
よっておこる病気ですが、自分が感
染しているかは検査をするまでわか
りません。保健所では、12月 1 日の世
界エイズデーに合わせて、①夜間検
査・②休日検査を実施します。

①12月 3 日㈬17：00～19：00
　②12月 7 日㈰ 9：00～11：00

保健所（蜷川）　 無　 ②のみ要

保健所保健予防課 ☎428－1152
1004023

富山で働き・学ぶ生き方
応援奨学資金（ 7 ～12月入学分）
キャリアアップのため、働きながら
通信制の大学などで学ぶ方に、奨学
資金を貸し付けます。卒業後、正規社
員として 5 年間勤務された場合は、
返済が免除されます。

匿
名
だ
か
ら
安
心
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7 ～12月に新たに就学し、市内に
住民登録があり、市内に事務所を置
く企業などで勤務し、市税を滞納し
ていない方

職業訓練センター ☎451－7500
1005813

全国一斉情報伝達試験
防災行政無線による試験放送と、
エックス（富山市防災情報）による情
報発信を行います。

11月12日㈬11：00頃
放送内容

①「これは、J－アラートのテストです。」
（ 3 回）

②「こちらは、防災富山市です。」
※特別な行動をとる必要はありません。

防災課 ☎443－2181

タ ウ ン ミ ー テ ィ ン グ
市の施策について市職員が説明し、
市民の皆さんと意見交換を行います。
テーマ

・食中毒の現状と予防
・社会インフラマネジメントについて

11月22日㈯10：00～12：00
八尾コミュニティセンター

　（八尾町井田）
・ 不要

広報課 ☎443－2012
1014416

募　　集
【市 立 看 護 専 門 学 校】
令和 8 年度一般入学生

県内唯一の公立 3 年過程養成校で、学
費の負担が少なく学業に専念でき、大
学への編入も可能です。
募集人数40人（推薦・社会人
計18人程度を含む）
出願期間12月 8 日㈪～19日㈮
試験日 令和 8 年 1 月21日㈬、22日㈭
試験会場市立看護専門学校（今泉）
選考方法【 1 日目】英語Ⅰ、国語（古文・
漢文を除く）、数学Ⅰ・A、小論文

【 2 日目】面接
▶受験資格はホー
ムページへ。

市立看護専門学校 ☎425－2555

市 介 護 相 談 員
介護保険施設などを月 3 回程度訪問
して、利用者や家族の相談相手とし
て活動いただきます。
任期 令和 8 年 4 月 1 日から 3 年間

次の全てに該当する方
・介護保険施設や介護保険サービス事

業所を有する法人に属していない方
・市内在住の20歳以上で、自家用車

で活動でき、県内外での研修に参
加できる方

・高齢者医療・保健・福祉への理解と
熱意のある方

▶応募要項は、介護保険課（市役所 3
階）か、ホームページへ。

介護保険課 ☎443－2041
1003764

くらしの情報あれこれくらしの情報あれこれ

消費生活センター　☎443－2047

ネット通販で商品を購入し、前払
いで個人名義の口座に₃万円振
り込んだ。その後「商品が欠品に
なった。返金するので担当者と無
料通話アプリでやり取りするよ
うに」とメールが来た。無料通話
アプリで連絡するとすぐに「〇〇
ペイで返金する」と言われ、指示
された通りに数字などの入力を
繰り返した。気づいたときには、

「返金」してもらうはずが、10万円
「送金」させられていた。販売業者
にメールをしたが連絡はなく、無
料通話アプリもすでにブロック
されていた。どうしたらよいか。

［相談時間］
㈪～㈮10：00～17：30

（電話相談は₉：00～17：30）
※㈷㉁、CiC休館日は除く。

［アドバイス］
・販売業者から「〇〇ペイ」など

のコード決済アプリを使った
返金方法を提示されたら詐欺
を疑いましょう。相手方の指示
に従ってはいけません。

・次のようなネット通販サイトは
詐欺サイトの恐れがあります。
利用前によく確認しましょう。

　①販売業者の名称・所在地・電
話番号が明確に記載されて
いない

　②商品価格が通常より安い
　③支払方法が銀行振込みや電

子マネーに限定されている
　④返品・返金ルールが記載され

ていない
・詐欺被害に遭った場合などは、

最寄りの警察署や消費生活セ
ンターに相談してください。

「〇〇ペイで返金します」
と言われたら詐欺を疑って！

改修工事に伴い、臨時休館します。
オーバード・ホール 大ホール（牛島町）

期間 11月17日㈪～ 2 年間程度　
※ 1 階アスネットカウンター、2
階ブルーカフェオリエンタルは
改修工事期間中も営業します。

オーバード・ホール管理課
☎445－5620

アスネットカウンター
☎445－5511

オ ー バ ー ド・ホ ー ル
大 ホ ー ル の 長 期 休 館

廃棄物対策課　☎４43－2281
1005539

ごみ出しのルール
ビデオテープは、中の磁気テープ
を長さ50cm以内に裁断して、すべ
て「プラスチック資源」に出して
ください。
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

ホワイトイルミネーションとやま
“ ひ と り 一 灯 運 動 ”
冬のまちなかを彩るイルミネーション
やオブジェを維 持するため、一 口
1,000円（現金のみ）からの
ご協力をお願いします。
受付場所

・まちなか観光案内所（城址公園内）
・富山商工会議所 3 階産業振興部
　（総曲輪二丁目）
・観光政策課（市役所 7 階）
・富山テレビ放送（新根塚町）
※㈯㈰㈷㉁は、まちなか観光案内所のみ。

▲城址大通りの樹木イルミネーション
市観光協会 ☎439－0800
観光政策課 ☎443－2072

地域密着型サービス等事業者
令和 8 年度までに地域密着型サービ
ス事業所などの整備を行う事業所を
12月中旬から再々公募します。
※公募内容は11月中旬に公開予定です。

介護保険課 ☎443－2041
1015393

常願寺ハイツスポーツ公園
指 定 管 理 者
令和 8 年度から管理運営
を行う団体を募集します。
▶募集要項などはホーム
ページへ。

富山地区広域圏事務組合
クリーンセンター

☎462－1187

講座・講演
立 山 黒 部 ジ オ パ ー ク
大地を巡るリレー講演会

常願寺川流域における災害
の歴史について話します。

11月22日㈯ 9：30～11：00
県教育文化会館（舟橋北町）
無　 要

（一社）立山黒部ジオパーク協会
☎431－2089

企画調整課 ☎443－2277

成年後見講演会・相談会
①「成年後見制度」について、演劇と
弁護士の解説で楽しく学びます。
②個別相談会（ 1 組30分
程度）を実施します。

12月 7 日㈰
　①13：30～15：20、②15：30～16：30

大沢野会館（高内）
無　 要
とやま福祉後見サポートセンター 

（市社会福祉協議会内）☎422－3414

ひ き こ も り 講 演 会
ひきこもり当事者と家族を支援する
団体が、ひきこもりに関する正しい
知識、家族や周囲の方の関わりにつ
いて話します。

11月14日㈮10：00～11：30
保健所（蜷川）　 無　 要

保健所保健予防課 ☎428－1152
1013603

プロの介護技術を教えます
訪問介護員などがご家庭を訪問し、
車いすやベッドからの移乗や排せつ
などの介護のコツを伝授します。

㈪～㈮ 9：00～15：00の間で相談し決定
市内在住で、自宅で高齢者を介護

している方
※受講後に簡単なアンケートにご協
力いただきます。

・ 要

介護保険課 ☎443－2041
1003762

冬のスポーツセミナー
●おやこで運動あそび
親子でさまざまな動きを体験し、楽
しく運動遊びをします。

12月 6 日㈯10：00～11：00
大山総合体育センター

　（花崎）
年中・年長児と保護者
・ 要

大山総合体育センター
☎483－0059

●初めてのテニスセミナー
12月 1 日～ 3 月16日の㈪

　 9：30～11：00（全10回）
体育文化センター（友杉）
18歳以上のテニス初心者
・ 要

体育文化センター
☎429－5695



11 令和 7 年（2025年）11月₅日発行 －富山市の市外局番は（076）です。

かぶら寿しづくり教室

12月 7 日㈰
　10：00～11：30、13：30～15：00

とやまスローライフ・
フィールド交流館（開ヶ丘）

中学生以上　 ・ 要
とやまスローライフ・フィールド事務局 

☎411－4401

起 業 支 援 セ ミ ナ ー
起業や経営の基礎知識を学びます。

12月19日㈮18：00～20：00
新産業支援センター（富山大学工

学部敷地内）
起業・創業予定の方、起

業などに興味がある方
無　 要

新産業支援センター ☎411－6131

講演会「歴史文化と多文化共生
～住んでいる外国人も幸せな地域へ」

訪日外国人旅行者の対応と
多文化共生について飛騨高
山の取り組みを話します。

11月24日㉁14：00～15：30
国際交流センター（CiC3 階）
無　 要

市民国際交流協会 ☎444－0642

催し・イベント
富 山 市 民 大 学 祭
市民大学受講者が 1 年間の学習成果
を発表します。講演会や一部の講義
を体験できる催しなどもあります。

11月20日㈭～22日㈯ 9：30～16：00
　※22日は14：00まで。

市民プラザ（大手町）

市民学習センター ☎493－3500
1017453

アーティスト・イン・レジデンス
海外ガラス作家の展覧会

公募で選ばれた海外ガラス作家が富山
に滞在し制作した作品を展示します。

11月22日㈯～30日㈰ 9：30～18：00
※22日13：00～アーティスト・トーク
を行います。

ガラス美術館 5 階ギャラリー 2（西町）
・ 不要

富山ガラス造形研究所 ☎436－2973

2111
【公募提案型協働事業】
市民活動発掘・育成プログラム
～暮らしを変える 7 つの提案～
市内で活動しているサー
クルなどの活動紹介や

「食と農」を考えるトーク
セッションを行います。

11月29日㈯13：30～16：00
市民プラザ（大手町）　 ・ 不要
NPO法人地域学習プラットフォーム研究会

 ☎080－3740－0011
市民協働相談課 ☎443－2051

ロバート・ルイスさん

各コースのパネル展示風景

日時 場所 富山市民球場（下飯野）

ボールシティとやまプロジェクト実行委員会事務局 
☎445－3320 

スポーツ健康課 ☎443－2140  

を開催します！を開催します！

11月15日㈯10：00～15：00

来年 7 月２９日に開催される「マイナビオールスターゲーム2026」をもっと多くの方に知って
いただくために、プロ野球の公式マスコットやダンサーと一緒に踊ったり、いろいろな競技
のボールで遊んだりできる楽しいイベントを開催します。

ほかにも、子どもから大人まで楽し
めるコンテンツが盛りだくさん！
詳細は右の二次元コードへ。

ボールパークフェスボールパークフェス

内容

・マスコットと遊ぼう！踊ろう！
・リアル野球盤体験　・ふわふわドーム
・各種スポーツ体験（サッカー、バスケット、ラグビーなど）
・県内グルメのキッチンカーや縁日コーナー　
※雨天時など、内容が一部変更となる場合があります。

入場無料

©YOMIURI GIANTS

いっし
ょに楽しもう！
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。
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市
H
P

そ
の
他

くすりのまちとやま巡りフェスタ
薬
や

研
げん

での香り袋作り体験、
VR工場見学、まちなかツ
アーなど、楽しみながら薬
都とやまを学べます。

11月15日㈯10：00～16：00
富山駅南北自由通路

（一社）地域・観光マネジメント
☎471－6103

コンベンション・薬業物産課
☎443－2071

元 旦 マ ラ ソ ン 大 会
新年をみなさんで明るく健康にスタ
ートしましょう。

令和 8 年 1 月 1 日㈷
　10：00～（雨天決行）
集合 護国神社　
コース 護国神社北側参道～有沢橋
東詰を往復（約3.7km）

・ 要
富山ランニングクラブ

☎090－1855－9544
スポーツ健康課 ☎443－2141

大 沢 野 陸 上 競 技 場
ス ポ ー ツ フ ェ ス

400ｍトラックでは、ノルデ
ィックウオークやランニン
グ、芝生では恐竜の着ぐるみ
や凧あげ、モルックなどを楽しめます。

11月23日㈷10：00～12：00
大沢野陸上競技場（八木山）
要　 不要

大沢野運動公園管理事務所
☎468－1567

八尾B&G海洋センタープール
 ☎455－9000

大 長 谷 紅 葉 そ ば 祭 り
山々の紅葉を楽しみながら、手打ち
そばなどを食べられます。

11月16日㈰10：00～14：00
　※売り切れ次第終了。

大長谷交流センター（八尾町内名）
有　 不要

大長谷地区センター ☎458－1400

くれは山荘で秋を楽しむ
●古民家で肩こり・腰痛

改善リフレッシュヨガ
肩こりや腰痛を改善する
初心者向けヨガ教室で、心身をリセ
ットしませんか。

11月16日㈰10：00～12：00
●自然素材でナチュラルリースづくり
里山の自然素材を使ってオリジナル
のリースを作ります。

11月24日㉁10：00～12：00
[共通]

くれは山荘（西金屋）
・ 要

NPO法人きんたろう俱楽部
☎434－1316

公園緑地課 ☎443－2111

八尾B&Gのクリスマス
●自然素材で作るクリスマスリース
ハーブや松ぼっくり、姫りんごなどを
使って直径40cmのリースを作ります。

11月30日㈰10：00～12：00
●キャンドルヨガ
炎やライトの淡い光とアロマの香り
の中でヨガをします。

12月 6 日㈯
　17：00～18：00、18：40～19：40
[共通]

八尾B&G海洋センター
プール（八尾町福島）

・ 要
八尾B&G海洋センタープール

 ☎455－9000

施設行事
民 俗 民 芸 村（安養坊）

☎４33－8270
　（管理センター）
単館：大人100円、

　高校生以下無料

●衣装レンタル
　「雪ん子になろう」
貸し出し用衣装は
大人用・子ども用が
あります（各 １ 着）。

11月23日～令和 8 年 2 月22日の
㈯㈰㈷㉁10：00～15：00
※12月28日㈰～ 1 月 4 日㈰を除く。

観覧料のみ　 不要
民芸合掌館 ☎431－8156

●冬の染物（型染め・ステンシル）教室
来年の干支「午

うま
」の型を作って染めます。

12月 4 日㈭、6 日㈯
　 9：30～11：30（全 2 回）

管理センター
市内在住または勤務しており、両日

参加できる方
・ 要

●民俗民芸村陶芸教室受講者作品展
11月22日㈯～24日㉁

　 9：00～16：00（24日は12：00まで）
管理センター　 ・ 不要
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ファミリーパーク（古沢）

●ライチョウ交流会

二ホンライチョウの魅力や未来につ
いて楽しく語り合います。

11月15日㈯13：30～15：30
自然体験センター　 ・ 不要

●いのちの講話
　～いのちを育む「食」を考えよう～
保健所の栄養士とファミリーパーク
飼育係が、ヒトや動物の食・栄養につ
いて話します。

11月16日㈰13：30～15：00
きりん食堂レストルーム
無　 要

大山歴史民俗資料館（亀谷）

●講演会「富山市および富山県の古
墳について」

市埋蔵文化財センター職員が県内の
古墳について、これまでの調査・研究
を踏まえて解説します。

12月 2 日㈫10：00～11：30
大山会館（上滝）
無　 要

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）

☎４65－3113　 1010549

●サロンコンサート
11月16日㈰14：00～

出演オカリナクラブ・ユーユー
　　（オカリナ演奏）
曲目「愛のしるし」ほか
・ 不要

図 書 館 本 館（西町）

☎461－3200

●講演会「あなたの心に届く言葉
『マカン・マラン』開店10周年に寄せて」

作 家・古
ふる

内
うち

一
かず

絵
え

さんが刊行から
10周年を迎えた

「マカン・マラン」
シリーズの執筆
の裏話などを語
ります。

11月22日㈯14：00～15：30
TOYAMAキラリ 2 階ロビー（西町）
・ 不要

●書を司るのは君だ！中高生司書体験
本を傷や汚れから守るブックコート
貼りや館内ツアーなど、司書の仕事
を体験します。

11月29日㈯14：00～16：00
3 階セミナールーム
中学生または高校生　 無　 要

その他の相談窓口 受付日時
（★…㈷㉁、年末年始は除く） 問い合わせ先

国
の
機
関

全国統一ダイヤル
「ＤＶ相談ナビ」

毎日２４時間（最寄りの相談
窓口に自動転送されます） ☎#8008

電話・チャット相談
「ＤＶ相談＋

プラス
」

電話：毎日24時間
チャット（10か国語対応）：
毎日１２：００～２２：00

☎０12０－279－889
https://soudanplus.jp/

みんなの人権110番 ㈪～㈮₈：３０～１７：１５ ★ ☎０５７０－００３－１１０

県
の
機
関

富山県女性相談支援センター
来所（要予約）：
㈪～㈮ ８：３０～１７：１５ ★
電話：毎日 ８：３０～２２：００

☎４６５－６７２２
☎#8778　☎#8008

性暴力被害ワンストップ
支援センターとやま 毎日２４時間 ☎#8891 ☎0120－8891－77

☎４７１－７８７９

市
の
機
関

女性相談（こども福祉課） ㈪～㈮ 8：30～17：15 ★ ☎４４３－２０55

なやみごと人権相談
（市民協働相談課） 第 ２ 、第₄㈮１３：００～１６：００★ ☎４４３－２０４５

民
間

女
な

綱
づな

ホットライン
電話：㈪１０：００～１５：００　　 

㈭１８：００～２１：００
メール : 随時

☎４９１－１０８１
Ｅ

ウィメンズカウンセリング富山 面接（要予約・有料）
㈪～㈮10：00～17：00 ★

☎０8０－3045－2176
Ｅ

市民協働相談課　
☎４４３－２０51

配偶者や恋人からの暴力、性暴力などについて、一人で悩まず、身近な窓口に相談してみませんか。暴力（DV）には、「殴る、
蹴る、物を投げつける」、「大声で怒鳴る」、「電話やメールを監視する」、「生活費を渡さない」などいろいろな形があります。

DVなどの“女性に対する暴力”“女性に対する暴力”に悩んでいませんか
11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

●DV防止啓発パネル展示
　日時　11月12日㈬～25日㈫
　場所　CiC₃階 交流広場
●DV関連図書ミニ展示
　日時　11月12日㈬～30日㈰
　場所　CiC₄階
　　　　とやま駅南図書館「ぶらり」

DV相談専用電話
☎４３３－２２１０
男女共同参画推進センター

（CiC 3 階：新富町一丁目）
特別相談日　１１月15日㈯１０：００～１８：１５
　　　　　　（受付は17：30まで）
通常相談日　㈪～㈮１０：００～１８：１５
　　　　　　（受付は17：30まで）
　　※㈷㉁、年末年始、CiC休館日を除く。

☎４3４－1234
大人50０円、
　中学生以下無料

☎481－1415
大人10０円、高校生以下無料
1011281
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

ふわふわの毛並み、瞳の透明感…写
真かと思いきや、色鉛筆で描かれた
絵なのです。繊細なタッチで描く卓
越した技術で、今、SNSなどで注目
を集めています。

科学博物館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円

　高校生以下無料
　㈯はカップル無料

●全国一斉熟睡プラ寝たリウム
　～プラネでやすまれ～
解説員が、あの手この手を使って皆
さんを眠りに誘

いざな
う特別投影です。

11月23日㈷
　13：30～14：15、16：00～16：45

入館料のみ　 不要
●特別実験講座「空気のすご～い力」
実験を通して、空気の不思議を体
験・実感します。

11月22日㈯、23日㈷
　10：15～、14：00～（各回30分程）

入館料のみ　 不要

国・県など

ヒューマンコミュニケーション
フェスタ・イン・とやま

「人権」について考えてみませんか。
インターネットと人権侵害に関する講
演や人権擁

よう
護
ご

委員による人権相談な
どを行います。

11月25日㈫13：30～16：30
国際会議場（大手町）　 ・ 不要

県県民生活課 ☎444－9646

過 労 死 等 防 止 対 策
推 進 シ ン ポ ジ ウ ム
有識者や過労死で家族を亡くされた
方の話を聞き、過労死などの現状や
課題・防止対策を考えます。

11月25日㈫14：00～16：30
ボルファートとやま

（奥田新町）
無　 要

富山労働局監督課 ☎432－2730

自衛隊（自衛官候補生）採用試験情報
18歳～33歳未満

受付締切11月25日㈫
試験日

一次：11月30日㈰～12月 2 日㈫
　　 （予備日 :12月 3 日㈬）
　　  Web学科試験、適性検査
二次：12月 6 日㈯
　　  口述試験、身体検査
合格発表12月中旬
採用時期令和₈年₃月下旬～₄月上旬

自衛隊富山募集案内所 
☎441－8782

雷鳥ぬりえワークショップ
参加者募集

色鉛筆で、雷鳥のふわふわ感や、繊細
な羽のグラデーションを描いてみま
しょう！若手色鉛筆画家・音

おと

海
み

はるさ
んが、当日初公開となる新作下絵を
使って、プロのテクニックを教えます。

日時　12月 6 日㈯、7 日㈰10：30～12：00、13：30～15：00
場所　市民プラザ 2 階ギャラリーD（大手町）
定員　各回16人（小学生以上）
費用　1,500円（別途、作品展の入場料が必要）
申込方法　事前に、右の二次元コードから。

ほとり座 上映記念イベント

映画監督による舞台挨拶

日時　11月 9 日㈰12：15～15：10
場所　ほとり座シネマホール（総曲輪三丁目）
費用　1,000～2,000円
　　　※料金区分により変動。上映料含む。
申込　事前申込を優先。右の二次元コードから。

江戸の浮世絵技術を現代に受け継
ぐ「アダチ版画研究所」で、現代アー
ティストの作品を版画にするプロ
ジェクトに挑む職人たちの仕事に
迫ったドキュメンタリー。

市民プラザ まちづくり事業部　☎４95－5900

作品紹介音海はるさんの色鉛筆画

市民プラザ 本社事業部　☎４93－1313

『バレンと小刀 時代をつなぐ浮世
絵物語』を手掛けた松

まつ
本
もと

貴
たか

子
こ

監督
をお招きし、制作秘話や被写体と
なった職人たちの想いなどを語っ
ていただきます。

超リアル
！
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富山市長　藤井裕久

　稲刈りを終えた田んぼでは、朝露を浴びた二番
穂が朝日に照らされ宝石のようにキラキラと輝い
ている。愛犬との散歩には少々肌寒いが、早朝の田
舎道は実に清

す が す が

々しい。秋は、何をするにしても実に
良い季節であるが、近年は、夏が過ぎるとすぐに冬
がやってくる。つまり、秋が短くなったと感じる方
も多いだろう。「秋の日は釣

つ る

瓶
べ

落とし」という諺
こ と わ ざ

が
あるが、日中の時間がどんどん短くなる秋の一日
は本当に貴重なのである。
　さて、秋は、食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋、
読書の秋などとも言われ、人それぞれに楽しみが
多い季節でもある。
　生

しょう

来
ら い

の食いしん坊である自分にとって最も楽し
みなのが、天高く馬肥ゆる秋・食欲の秋である。特
に富山の秋は、山の幸、野の幸、海の幸の宝庫であ
る。山の幸は、ナメコ・シイタケ・キノコの王様マツ
タケなど、野の幸は呉羽梨に始まり、新米・サツマ
イモ・秋ナス・カボチャ・柿・栗・ブドウ・イチジク・
リンゴなど、海の幸は、サンマ・サバ・サケ・カツ
オ・フクラギ・アオリイカなど、思いつくだけでも
実に豪華なラインナップであるが、この時季は、市
内各酒蔵の「ひやおろし」を一緒に味わうのも贅

ぜ い た く

沢
な楽しみである。
　また、秋は、美しい紅葉のシーズンでもある。夏
には青々と萌

も

えていた山々が、一気に赤や黄色の
絨
じ ゅ う

毯
た ん

へと変容する。立山黒部アルペンルートから
始まり、黒部峡谷や有峰湖周辺、神通峡や寺家公園、

まちなかでは護
ご

國
こ く

神社の東に伸びる平和通りのイ
チョウ並木なども見事な紅葉スポットである。
　伝統行事などに目をやると、人から人へと長い
年月をかけて伝承されてきた越中八尾おわら風の
盆や城端むぎや祭などは、いずれも独特の情緒が
あり、何度も訪れたいと思わせる、ふるさと富山の
至宝である。加えて、地域の文化祭や運動会、町内
の秋祭り・獅子舞などの地域行事も数多く行われ、
住民の交流を深め地域の絆を育む大切な年中行事
になっている。
　また、芸術の秋にふさわしい催し物も多い。本市
の岩瀬エリアなどで開催された「G

ゴ ー

O F
フ ォ ア

OR K
コ ウ ゲ イ

OGEI 
2025」や市ガラス美術館の前回の企画展「L

ラ イ ブ ズ

IVES」
などでは、現代アートが持つ魅力や今後の可能性
を感じることができた。加えて、10月 5 日に開催し
た「未来へつなぐ とやま伝統芸能の祭典」では、地
域が持つ古き良き伝統と誇りを、未来へ継承して
いくことの大切さを再認識させられた。
　さて、皆さんにとっての「秋といえば」は何だろ
うか？読書やスポーツに親しむのもよし、家族旅
行やドライブ、キャンプなどを楽しむのもよし。ぜ
ひ、それぞれの富山の秋を満喫してほしい。
「秋深き隣は何をする人ぞ（松尾芭蕉）」

　今
こ

宵
よ い

は、秋の夜長にまかせて、地元の「ひやおろ
し」と、傍

か た わ

らに積まれた未読書をゆっくりと味わい
たいと思うのである。

〇に入る文字は？ 答  「〇〇〇〇」

前月の応募総数 929件（正解数906件）20前月の答え

富山市公式LINEかはがきで回答してください（ 1 人 1 通）。
LINE の場合
右の二次元コード
から友だち追加を
して、メニューか
ら回答。

はがきの場合
答と郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号と「広報クイズ」と書
いて、広報課（〒930－8510　新
桜町 7 －38）へ。

締切日▶11月13日㈭（必着）　賞品▶500円分の図書カード
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます（抽選で 5 人）。

とやま情報局

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

市ホームページ（ 1002571）

テーマ　「災害時の自助・共助の取り組み」

大きな災害が発生した際には、「自助」と「共助」が
重要となります。被害を最小限に抑えるために必
要な「自助」と「共助」に関する取り組みを紹介し
ます。

「こども〇〇〇〇」の取り組みは、特別
なことをする必要はありません。自分
ができることから始めてみましょう。

1 2

「秋晴れの一日に想
おも

う」No.52

今月の
放送日 11月30日㈰11：45～

「LIVES」（左）と「GO FOR KOGEI 2025」（右）にて

1.マルタ・クロノフスカ《庭園の犬（トマス・イエペスによる）》（2014）
2.松本勇馬《スカイネッコ》（2025）



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

環境政策課　☎443－2053メンバーを募集します
「チームとやまし」とは…
市民・団体・事業者・行政が自主的に結成したチームで、
温室効果ガスの削減を目指す、市民総参加のプロジェ
クトです。メンバーになることで、排出される二酸化炭
素の量を計算し見える化する環境家計簿が利用できる
ほか、チームの取り組みをホームページで紹介できます。

登録数　1,931チーム・２9,510人 （10月₁日現在）

ホームページ

とほ活アプリを使って、温室効果ガス削減に関連のあ
る施設などを巡るラリーを開催しています。₃カ所以上
コレクションした方の中から抽選で、エコケロオリジナ
ルグッズをはじめ素敵な景品をプレゼントします。

期間　11月30日㈰まで
※応募には「チームとやまし」の登録が必要です。

とほ活コレクションラリー
「エコケロラリー」開催中

ガラス美術館（西町）　☎461－3100

日本の現代ガラス芸術50年の歴史と現在を紹介する展覧会です。各時代を代
表する作品や、ガラスの新たな可能性を感じさせるような表現を展示します。

めぐりあう今を映す
開館10周年記念

日本の現代ガラス1975ー2025

松尾里奈 《unknown unknowns》2023年　作家蔵

開場時間 ₉：30～18：00（㈮㈯は20：00まで）
※入場は閉場の30分前まで。
※₁月₂日㈮、₃日㈯は17：00まで。

閉 場 日 第₁・₃㈬、12月29日㈪～令和₈年₁月₁日㈷
観 覧 料 一般1,200円（1,000円）、大学生1,000円（800円）

※高校生以下無料。（　）内は20人以上の団体料金。

11月₁日㈯～令和₈年₁月25日㈰会　　期
会　　場 ガラス美術館₂・₃階 展示室₁～₃

ホームページ

メンバー登録や「エコケロ
ラリー」の詳細は、ホーム
ページをご覧ください。

もうすぐ 3 万人！

電気炉（キルン）を使ってガラスを溶かし、植物の模様が入ったガラス作品を制作します。

日時　12月₆日㈯、13日㈯13:30～16:30（予定）
　　　　　　※両日とも参加が必要。
場所　ガラス工房第₂工房（西金屋）
対象　小学₅年生以上（小学生は保護者同伴）
講師　渋

しぶ
谷
や

良
りょう

治
じ

さん（本展出品作家）

キルンワークでガラスのオブジェを作ろう

定員　12人程度（応募多数の場合抽選）
費用　2,000円
申込　必要　
※申込方法など詳細は決まり次第ホーム
　ページにてお知らせします。

エコキッズ環境教室エコキッズ環境教室 環境にやさしいランタンづくり

太陽光パネルや蓄電池
を活用したランタンづ
くりを通して、エネル
ギーの「創・畜・省」を楽
しく学びます。 申込はこちら

日時　12月26日㈮10：0０～１2：0０　
場所　Toyama Sakuraビル₅階会議室（新桜町）
対象　小学₄年生以上（小学生は保護者同伴）
定員　20人程度（応募多数の場合抽選）
費用　無料
申込　１2月12日㈮までに、チームとやましホームページ
　　　から申し込んでください。
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