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さまざまな農産物の作り方を楽しく学び、農家の方のサポートをしてみませんか？ 詳細は₇ページ。

「とやま楽農学園  農業サポーター養成コース」受講者募集「とやま楽農学園  農業サポーター養成コース」受講者募集

梨の交配梨の交配

梨の収穫梨の収穫

テッポウユリ、小菊の採花テッポウユリ、小菊の採花 水稲収穫前の草取り水稲収穫前の草取り



2 3 － 令和 8 年（2026年）1 月20日発行 令和 8 年（2026年）1 月20日発行 －富山市の市外局番は（076）です。

新たなサービスが始まります！

図書館・ガラス美術館の開館時間などが変わります

図書館本館 ☎461－3200

新しく以下の
サービスが
追加になります

スマートフォンなどに借りた
本の履歴を記録できます２２ スマートフォンなどに図書館にあるお気

に入りの本などの情報を登録できます３３

休館日の変更休館日の変更
全館（とやま駅南図書館・こども図書館を除く）

※とやま駅南図書館・こども図書館は毎月第₃
火曜日休館。

開館時間の変更開館時間の変更
本館

八尾図書館ほんの森 ※㈯㈰㈷は変更なし（～17：00）。

図書館本館 ☎461－3200
ガラス美術館 ☎461－3100

図
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図書館での貸出がもっと便利に

４月１日～

物価高対応物価高対応
子育て応援手当子育て応援手当を支給しますを支給します

₂₂万円万円
対象児童対象児童
₁人につき₁人につき

＼子育て世帯を応援／＼子育て世帯を応援／

物価高の影響が長期化する中、その影響を強く受けている子育て世帯を支援し、子どもたちの
健やかな成長を応援します。手続きの方法は次のとおりです。

※児童養護施設などの入所児童は、当該施設への支給となります。

こども福祉課　☎443－2055、2249
各行政サービスセンター

大沢野☎467－5830　大山☎483－2594
八尾☎455－2461　婦中☎465－2125

問い合わせ
詳細は、市ホームページ（右の二次元
コード）をご覧になるか、直接お問い
合わせください。

手続きの方法
①令和 7 年 9 月分の児童手当を富山市

から受給していた場合
※₉月分は原則、令和 7 年10月15日に支給しています。

②令和 7 年 9 月 1 日以降に子どもが生
まれ、令和 8 年 1 月 9 日までに富山市
に児童手当の申請をした場合

③令和 7 年 9 月30日現在、富山市に住民
登録があるが、富山市から児童手当を
受給していない場合

※他市区町村在住の配偶者が児童手当を受給して
いる場合は、他市区町村からの支給となります。

④富山市に住民登録があり、令和 7 年 9
月 1 日以降に子どもが生まれ、令和 8
年 1 月10日以降に児童手当の申請を
する場合

⑤富山市に住民登録があり、上記以外の場合
※令和 7 年10月以降に離婚などの理由により児童

手当の受給者が変更となった場合など。

申請は不要申請は不要
₂月19日㈭に児童手当の口座に振込予定です。
詳細は、₂月上旬に送付する振込通知書をご確認ください。

※応援手当の受給を拒否する場合や口座変更の希望がある場合
は、₂月12日㈭（必着）までに届出書をご提出ください。

対象世帯には、1 月中に申請書を郵送します。
必要書類を、郵送または直接、こども福祉課（〒930ー8510　
新桜町 7 －38、市役所₃階）へ。

提出期限：2月12日㈭（必着）

出生届の提出後、原則 1 カ月以内に申請書を郵送します
（公務員含む）。

詳細はお問い合わせください。

申請が必要申請が必要

※ 2 月26日㈭に振込予定です（提出が期限を過ぎた場合は、支給
時期が遅れます）。

※子どもと別居している場合などは案内が届かないことがあり
ます。左欄に該当すると考えられる方で、1 月中に郵便が届か
ない場合はお問い合わせください。

申請が必要申請が必要

申請が必要申請が必要

変更前 変更後

毎月第₁水曜日 毎月第₁・₃水曜日

変更前 変更後
㈰～㈭₉：30～19：00
㈮㈯　₉：30～20：00 ㈰～㈯₉：30～19：00

変更前 変更後
㈪～㈮₉：30～19：00 ㈪～㈮₉：30～18：00

開館時間の変更開館時間の変更

変更前 変更後
㈰～㈭₉：30～18：00
㈮㈯　₉：30～20：00
※最終入場は閉場の30分前まで。

㈰～㈯₉：30～18：00
※最終入場は17：30まで。

４４ とやま駅南図書館（CiC₄階）に自動貸出機を設置します
※自動貸出機は、すでに本館、大沢野図書館、大山図書館、八尾図書館ほんの森、婦中図書館に設置済みです。

こども福祉課　☎443－2249

こども家庭庁 コールセンター　
　☎0120－252－071[平日 9：00～18：00]

マイページ登録で、便利！
図書館ホームページのマイページに登録すると、イン
ターネットで本の予約や貸出期間の延長ができるほか、
①～③の機能が利用できます。
※すでにインターネットサービス（利用者メニュー）を

ご利用の方は、新たにマイページ登録は不要です。
₁月27日～

公開

1 月27日㈫開始日開始日
₁月26日㈪まで、全館休館しています。
※ホームページも停止しています。
※本の検索・予約・貸出期間の延長もできません。
※図書利用カードをお持ちの方は、休館明けの貸出の際に、

更新手続きが必要となります。

※児童図書フロアは変更なし（～18：00）。

スマートフォンやマイナンバーカードを使って
借りられます１１
・スマートフォンなどで図書利用カードのバーコードを表示する

ことで、本を借りられるようになります。
・マイナンバーカードと図書利用カードの連携手続
　きをすることで、マイナンバーカードのみで借りら
　れます（自動貸出機のある館のみ）。

バーコードを
読み取って簡単！

支給
対象者

0 歳～高校生年代（18歳に達する年の年度末）の児童を養育している方のうち、児童手当の支給対象者
※令和₈年₃月31日までに生まれた子が対象。

※公務員で、所属庁から児童手当を受給している場合は、必ず申請が必要です（所属庁から案内があります）。
　所属庁から児童手当受給状況の証明をもらった上で、下記の提出期限までに申請してください。

※子どもが富山市に住民登録がない場合などは案内が届かない
ことがあります。左欄に該当すると考えられる方で、郵便が届
かない場合はお問い合わせください。
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市民税課　市民税課　
　 ☎44３－20３1、2032、20３3　 ☎44３－20３1、2032、20３3

金沢国税局業務センター富山事務室（富山税務署）
（〒930－8606　丸の内一丁目₅－13）

※�申告書などは、市ホームページ（ 1003423）から
ダウンロードできます。

郵送で提出

申告書の提出方法

市・県民税申告、確定申告の受付会場を開設します。お住まいの地域に関わらず、都合の良い会場をご利用ください。

自宅での電子申告や郵送などによる申告が困難な方へ

令和 8年₁月₁日現在、市内在住で令和₇年中に所得令和 8年₁月₁日現在、市内在住で令和₇年中に所得（営業、農業、不動産、給与、配当など）（営業、農業、不動産、給与、配当など）があった方のうち…があった方のうち…

⑦ 障害者控除を受ける方
身体障害者手帳や療育手帳など、障害の程度がわかるもの

⑧
寄附金（税額）控除を受ける方
寄附した団体などから交付された寄附金の受領証
や証明書など

⑨ 昨年分（令和₆年分）の確定申告書を提出された方
昨年分（令和₆年分）の確定申告書控え

⑩ 所得税の還付を受ける方
申告者本人の振込口座がわかるもの

⑪

確定申告で使用する利用者識別番号を持っている方
利用者識別番号またはID・パスワードの通知

（昨年までの申告時に受け取られた A₄サイズの通知
または税務署から送付されたはがきか封書の通知）

①

マイナンバーカード（住所などの記載が住民票と一致するもの）
※マイナンバーカードがない場合、運転免許証など本人確認書類が必要。
※郵送の場合は、表裏両面の写しを添付。

マイナンバーカードに加えて、以下のパスワードが必要。
・署名用電子証明書のパスワード（英数字₆～16文字）
・利用者証明用電子証明書のパスワード（数字₄桁）

② 給与や公的年金の源泉徴収票  ※「振込通知書」ではありません。

③
給与・公的年金以外の収入がある方
収支内訳書、支払証明書、領収書、配当金支払明細書、特定口座年
間取引報告書など、収入および必要経費がわかるもの

④
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民年金保
険料、その他の社会保険料の支払額がわかるもの

⑤ 生命保険料・地震保険料の控除証明書（保険会社等が発行するもの）

⑥

医療費控除を受ける方
医療費控除の明細書（医療費通知原本の添付で、記入を一部省略可能）
※セルフメディケーション税制による医療費控除の特例を受ける方は、

「セルフメディケーション税制の明細書」が必要。

※源泉徴収票や控除証明書などは、令和₇年中のものを用意してください。

申告に必要なもの

ふるさと納税をされた方へ
市・県民税申告や確定申告をする場合、ふるさと納税
の全額（ワンストップ特例の申請分を含む）を寄附金

（税額）控除に含めて申告する必要があります。

₂月16日㈪～₃月１6日㈪

・�譲渡所得（土地・建物・株式等）
・�事業所得（営業等・農業）�

・�令和₆年分以前の分
・��亡くなられた方の分（準確定申告）

次の内容を含む確定申告は、市の申告会場で受け付けできません

▶上記申告の相談は、富山税務署(申告会場：富山県民会館)へ。詳細は、₆ページをご覧ください。

・�不動産所得
・�青色申告

・�住宅借入金等特別控除
・��雑損控除

申告会場 申告受付日時

富山県民会館 富山税務署が設ける確定申告会場です。入場整理券が必要です。
詳細は₆ページをご覧ください。　※市・県民税申告は受付できません。

市役所₈階801会議室 ₂月16日㈪～ ３ 月16日㈪ 9：00～15：00
※㈯㈰㈷を除く。

の受付の受付
確定申告は「スマホ申告」で確定申告は「スマホ申告」で

市・県民税申告 確定申告

市・県民税申告市・県民税申告 確定申告確定申告

予約開始：₁月20日㈫正午　希望する申告受付日の₂営業日前まで予約してください（予約枠には限りがあります）。
市民税課（〒930－8510　新桜町₇－38）

スマホで電子申告（e-Tax)＝「スマホで電子申告（e-Tax)＝「スマホ申告スマホ申告」といいます」といいます

送付先

パソコンやスマホで電子申告（e-Tax)
または郵送で提出（詳細は₆ページ）

送付先

※給与や年金の源泉徴収票に記載のない社会保険料・生命保険料・医療費控除などを受ける方は、申告が必要です。

今回から、市役所会場（₈階801会議室）での確定申告は、全てスマホ申告とします。当日は、会場にいる職員が補助を行いな
がら、ご自身のスマホを使って申告していただきます（通信料がかかります）。スマホ申告以外の確定申告を希望される場合
は、その他の申告会場を予約してください。

次の方は、市・県民税の申告が必要です　
※確定申告は不要です。

公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下の
年金所得者で、公的年金等以外の所得（20万円
以下）がある

給与所得者で、給与以外の所得（20万円以下）がある
または

次の方は、市・県民税の申告義務がありません

確定申告をする 収入が公的年金のみ

収入が給与所得のみで、勤務先から富山市に
給与支払報告書の提出がある

（提出の有無は勤務先に確認してください）

いずれか

※郵送が難しい場合、�投函箱に投函もできます（投函時、職員は内容を確認しません）。設置場所（および期間）は次の通りです。
　▶各行政サービスセンター・各中核型地区センター（受付期間中）　▶富山県民会館以外の申告受付会場（各会場の申告受付日）

LINEの予約の方法

市・県民税の申告が必要な方

受付期間

確定申告が必要な方については、国税庁ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください▶

▼ ▼

※�令和₈年度（令和₇年分）から電子申告も可能とな
りました。詳細は、市ホームページをご覧ください。

なお、市・県民税申告は引き続き、全ての会場において書面で受付します。

受付時間 24時間

①市LINE公式アカウント
を「友だち追加」

②画面下メニューの
「予約」をタップ

③「市・県民税、
確 定 申 告 の
予約」をタッ
プ し て 予 約
開始

●確定申告（スマホ申告）または市・県民税申告（書面）を希望される方

申告会場 申告受付日時
山室地区センター

（中市二丁目）
₁月29日㈭

₉：3０
～１5：00

₁月30日㈮
エコタウン交流推進センター

（岩瀬天池町） ₂月 2 日㈪

四方地区センター（四方） ₂月 3 日㈫

新庄北地区センター
（新庄本町二丁目） ₂月 5 日㈭

呉羽会館（呉羽町） ₂月 6 日㈮

水橋中部地区センター
（水橋舘町） ₂月 9 日㈪

豊田地区センター
（豊田本町一丁目） ₂月10日㈫

●確定申告（スマホ申告以外）または市・県民税申告（書面）を希望される方
申告会場 申告受付日時

大山会館（上滝） ₂月₂日㈪～₄日㈬、
₆日㈮

₉：3０
～１5：00

大久保ふれあい
センター

（下大久保）

₂月12日㈭～18日㈬
※㈯㈰除く。

八尾コミュニティ
センター

（八尾町井田）

₂月20日㈮～27日㈮
※㈯㈰㈷除く。

婦中行政サービス
センター

（婦中町速星）

₃月 3 日㈫～16日㈪
※㈯㈰除く。

▶ ▶

※富山県民会館での申告予約は、₆ページをご確認ください。

※�今年度から、各行政施設での確定申告関係書類の配布は行いません。
書類が必要な方は、富山税務署（☎432－4191）までお問い合わせください。

スマホ申告を希望される方

今年度から、全ての会場がLINEでの事前予約制となります
※スマホをお持ちでない方やLINEでの予約が難しい方は、サポートダイヤル（☎443－2116）までご相談ください。
　【受付期間：₁月20日㈫～₃月16日㈪₉：00～16：00　※㈯㈰㈷除く。】
　　受付開始直後は電話が大変混み合いますので、その場合は時間を空けておかけ直しください。

予約制

予約制

予約制



マイナンバーカードで

書かない 確定申告

自宅から eｰTax

国税庁

LINE公式アカウント

申告会場：富山県民会館
（富山市新総曲輪４番18号）

開設期間：２月16日（月）から

受付時間：９時から16時まで

※ 無料駐車場はありませんので、公共交通機関をご

利用ください。

※ ３月１日(日)は開設します。

※ 所得税及び復興特別所得税・贈与税の申告期限は

３月16日（月）です。

〇 会場への入場には「入場整理券」が必要です。

〇 会場ではご自身のスマホで申告していただいております。

※ 「入場整理券」の配付枚数には限りがありますので、ご了承

ください。

確定申告会場のご案内

※ マイナンバーカードをご持参いただくほか、

① 利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）

② 署名用電子証明書の暗証番号（英数字６～16桁）

を確認の上、ご持参ください。

３月19日（木）までの平日
※ 「入場整理券」は、国税庁LINE公式アカウントで2週間前か

ら事前発行するほか、会場で当日分の配付をします。

確定申告書等作成コーナー
なら金額等を入力するだけで

自動計算で申告書が完成！

マイナポータル連携で

給与、ふるさと納税、医療費等が

自動入力できる！
※ご利用には事前準備が必要です

マイナンバーカード

マイナンバーカード読取対応のスマホ

(又はICカードリーダライタ)

マイナンバーカードのパスワード２つ

① 利用者証明用電子証明書のパスワード

（数字４桁）

② 署名用電子証明書のパスワード

（英数字６～16文字）

※ マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限

にご注意ください

e-Taxに必要なもの

※確定申告期前（１月５日(月)～２月１３日(金)）の税務署におきまして
　　 事前予約のない相談は受け付けておりませんのでご了承ください。　

【問】 富山税務署 ☎４３２ー４１９１（自動音声案内）

令和７年分の確定申告のお知らせ

申

告

期

限

所得税および

復興特別所得税 ・ 贈与税 月��日 月� まで

消費税および

地方消費税（個人事業者） 月��日 火� まで

♦♦

作成コーナー
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令和 6 年度は、延べ約3,800人の
農業サポーターが活躍しました。

問い合わせ 営農サポートセンター（〒939－8132　月岡町三丁目101）   
☎429－4504　ＦＡＸ429－2449

講座の概要 曜日・時間 受講期間 年間回数 募集人数 資料代等
（年額）

野菜講座 種まきから収穫までの農作業の習得
㈮₉：30～11：30
㈮13：30～15：30
（いずれか選択）

₂年間 １5回 各20人 5,200円

果樹講座 梨やリンゴなどの農作業の習得 ㈫₉：30～11：30 ₂年間 16回 20人 4,７００円

花き講座 種まきから収穫、調整までの農作業の習得 ㈬₉：30～11：30 ₁年間 １5回 20人 6,80０円

水稲講座 栽培から品質検査に関する座学など ㈪₉：30～11：30 ₁年間 ₇回 20人 2,１００円

・営農サポートセンター（月岡町三丁目）
・梨園（吉作）
・リンゴ園（池多）

研修
場所対象

軽作業ができ、市内農業者の手伝いをする
「農業サポーター」として、将来的に活動
できる方

申込
方法

₂月20日㈮（必着）までに、受講申込書を、郵
送、ＦＡＸ、Eメールで、営農サポートセンターへ。
書類選考で受講者を決定します。
※受講申込書および募集の概要は、右記の

場所にあります。営農サポートセンター
ホームページからもダウンロードできます。

申込書類の設置場所
・営農サポートセンター　　
・農林事務所（大沢野会館別館₂階）　
・農政企画課（市役所₄階）　
・各行政サービスセンター
・各中核型地区センター　・各地区センター

野菜の種まき・苗づくりから栽培管理、収穫までを実習し、栽培技術を学びます。
トマトやナス、キャベツ、ブロッコリーなど、10品目以上の野菜を扱います。講座の紹介（野菜講座）

ナスの定植トマトの接ぎ木 スイートコーンの収穫

とやま楽
ら く の う

農学園 
農業サポーター養成コース 

知識と経験を積み、農家の力になってみませんか。

農繁期に市内農業者の元に出向き、
有償で農作業の手伝いをする人材です。

農業サポーターって？

令和₈年度受講者募集

ホームページ▶
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会　場 講　座 曜日 開始
富山YMCA堤町本館 歌声健康わいわい教室 火 １0：30

電話または直接、富山YMCA堤町本館
（☎４25－900１）に申し込んでください。

楽譜無料

教材費などは自己負担です

プロの声楽家・ピアニストによる指導

※公民館など各会場の住所は省略しています。

教材費などは自己負担です創造コース   年間受講料 ５,0００円

健康コース   年間受講料 3,6００円

その他講座  月額 1,500円

しっかり
体を

伸ばして

リフレッ
シュ

オンリーワンな
芸術作品を作り
ませんか

・令和₇年度から続けて受講を希望する場合も、申し込みが必要です。
・応募多数の場合は、新規受講者を優先して抽選します。
・曜日・開始時間・年間受講料は、変更となる場合があります。
・各講座は、お住まいの地域に関係なく受講できます。
・同一講座を複数の会場で受講することはできません。
・受講希望者が少ない場合は開講しないことがあります。
・駐車場の無い会場があります。公共交通機関を利用してください。

₄月から令和₉年₃月まで
年間16回

受講
期間

＊令和＊令和₈₈年度＊年度＊

シニアライフ講座
初心者歓迎

長寿福祉課　☎４４３－２０６１　
FAX443－2180

★申し込みは、長寿福祉課のみ。　【※₁】令和₈年度から会場変更。　【※₂】iPhoneのみ対象。　【※₃】iPhoneとAndroidが対象。

申込
期間

₂月20日㈮まで（必着）
※受講決定は、₃月下旬に案内します。
※年度途中は受け付けていません。

申込
方法

会　場 講　座 曜日 開始
愛宕公民館 生け花（₅月～） 木 １３：３０
安野屋公民館 生け花（₆月～） 火 ₉：３０

柳町公民館 生け花 火 ₉：３０
民謡 金 １０：３０

清水町公民館 生け花 木 ₉：３０

西田地方
公民館

フォークダンス（₆月～） 月 13：３０
編み物 火 １３：３０
生け花 金 ₉：３０

奥田公民館
川柳 火 ₉：３０
生け花 水 １３：３０
編み物 木 １０：００

奥田北公民館 男性料理教室 月 ₉：3０

五福公民館 編み物 火 １０：００
日本舞踊 木 １０：００

岩瀬公民館

民謡 火 ₉：３０
日本舞踊 金 １０：００
編み物 火 １３：３０
生け花Ａ 火 ₉：３０
生け花Ｂ 金 ₉：３０

萩浦公民館 生け花（₅月～） 水 ₉：３０
豊田公民館 生け花 水 １３：３０

山室公民館
生け花（₆月～） 水 １３：３０
iPhone教室（₅月～）

【※₁】【※₂】 火 ₉：３０

熊野公民館
民謡 火 １３：００
生け花（₆月～） 水 ₉：３０
編み物 金 １３：３０

四方公民館 生け花 水 ₉：３０
編み物 金 １３：３０

会　場 講　座 曜日 開始

呉羽公民館
生け花 火 ₉：３０
編み物 木 １０：００
抹茶 火 ₉：３０

長岡公民館
編み物 火 １3：3０
謡曲（₆月～） 水 １3：0０
男性料理教室【※₁】 火 ₉：３０

水橋会館 ★ 編み物【※₁】 金 ₉：３０
水橋東部公民館 煎茶【※₁】 木 ₉：３０
水橋中部公民館 生け花（₆月～） 金 １3：3０
海岸通老人福祉
センター「松

しょう
籟
らい

荘
そう

」
抹茶 木 １０：００
民謡 木 １０：００

南老人福祉
センター

「南寿荘」

詩吟 水 １０：００
編み物A 水 １３：0０
編み物B 木 １０：００
抹茶A 木 １０：００
抹茶B 木 １３：0０
民謡 木 １３：0０

東老人憩いの家

民謡 火 １０：００
編み物 水 １３：３０
煎茶 金 １０：００
民謡舞 金 １０：００

市民芸術創造
センター ★ 民謡 金 １0：００

ウィンディ（大沢野）
（₆月～）

民謡 水 １０：００
スマホ教室【※₃】 木 １３：３０
男性料理教室 水 １０：００

八尾行政サービス
センター（八尾） スマホ教室【※₃】 木 １３：３０

速星公民館
（婦中）

iPhone教室【※₂】 月 ₉：３０
編み物 金 １０：００

市内在住の６０歳以上の方対象

教材費などは自己負担です趣味コース   年間受講料 3,6００円
多彩な講座内容
で充実した余暇
を過ごせます

直接

郵送・FAX・Eメール

・富山地域の講座…長寿福祉課（市役所₃階）か希望する会場へ。
・大沢野・八尾・婦中地域の講座…長寿福祉課か、各行政サービスセンター、中核型地区センターへ。

受講申込書を、長寿福祉課（〒930－8510　新桜町 7 －38）へ。
※受講申込書は各申込窓口にあるほか、市ホームページ（ 1003642）からもダウンロードできます。
※Eメールは、受講申込書を添付し、件名を「シニアライフ講座申込」としてください。メールアドレスは、市ホーム

ページに掲載しています。
※電話での受け付けは行っていません。

※開催月は変更の可能性があります。

★申し込みは、長寿福祉課のみ。
【※₄】年間受講料と別に保険料が必要です。
【※₅】水中歩行など。身長１５０㎝以上で、医師による制限がない方が対象。

会　場 講　座 曜日 開始
柳町公民館 ヨーガ 木 １０：30
広田公民館 太極拳 火 １３：３０

新庄北公民館
ヨーガ 火 １０：００
太極拳 火 １３：３０

八幡公民館 ヨーガ 水 １０：００

呉羽会館  長寿健康教室
【※₄】 水 １０：００

角川介護予防
センター ★

太極拳Ａ 木 ₉：３０
太極拳Ｂ 木 １0：5０

北保健福祉センター 太極拳 月 １３：３０

会　場 講　座 曜日 開始

南老人福祉
センター

「南寿荘」

ヨーガA 水 10：3０
ヨーガB 火 10：3０
ヨーガC 木 13：3０
童謡に乗せて
ストレッチ倶楽部 金 13：3０

ウィンディ ウォーターウォーク
（₆月～）【※₄】【※₅】 火 １１：００

八尾行政
サービス
センター

太極拳 水 １０：００
いきいきストレッチ 木 10：００
ヨーガ 木 10：００

朝日公民館
（婦中） ヨーガ 火 １０：００

★申し込みは、長寿福祉課のみ。　【※₆】令和₈年度のみ会場変更。

会　場 講　座 曜日 開始

八幡公民館
和紙工芸 水 １３：３０
木彫 木 ₉：３０

草島公民館 木彫 水 １３：３０

呉羽会館
和紙・布工芸（₅月～） 月 ₉：３０
七宝焼（₅月～） 水 １３：３０

寒江公民館 和紙・布工芸（₅月～） 火 ₉：３０
水橋中部公民館 ステンドグラス 水 １３：３０
水橋西部公民館 和紙・布工芸（₅月～） 火 ₉：３０
三郷公民館 和紙・布工芸（₅月～） 金 ₉：３０
上条公民館 パンフラワー（₆月～） 水 ₉：３０

海岸通老人福祉
センター「松籟荘」

陶芸（₅月～） 月・金 １０：００
陶芸（テラコッタ） 火・金 １０：００

東老人憩いの家 陶芸 木 ₉：3０

慈光園第一付設
作業所

陶芸Ａ 月 ₉：3０
陶芸Ｂ 木 ₉：3０
七宝焼 金 ₉：3０

慈光園第二付設
作業所 ★

陶芸Ａ 火 ₉：3０
陶芸Ｂ 水 ₉：3０

ウィンディ 陶芸（₆月～） 月 １０：００

八尾行政
サービスセンター 四季の手工芸 月 １3：００

会　場 講　座 曜日 開始

総曲輪公民館

木彫Ａ 水 ₉：３０
木彫Ｂ 水 １３：３０
パンフラワーA

（₆月～） 金 １３：３０
パンフラワーB

（₆月～） 金 １３：３０

安野屋公民館 七宝焼（₅月～） 月 ₉：３０

五番町公民館
木彫Ａ 木 ₉：３０
木彫Ｂ 月 ₉：３０
七宝焼 木 ₉：３０

星井町公民館 七宝焼 月 ₉：３０
西田地方公民館 和紙・布工芸（₅月～） 水 ９：３０
堀川南公民館 七宝焼 火 ₉：３０
東部公民館 七宝焼 火 ₉：３０
神明公民館 木彫 月 １３：３０
針原公民館 木彫 火 ₉：３０
豊田公民館 和紙・布工芸（₅月～） 月 ₉：３０
広田公民館 ステンドグラス 火 １３：３０

新庄公民館
和紙・布工芸（₅月～） 木 ₉：３０
ステンドグラス【※₆】 金 １３：３０

藤ノ木公民館 七宝焼（₅月～） 水 ₉：３０
太田公民館 和紙工芸 月 ₉：００
四方公民館 陶芸 金 ₉：３０



10 11 － 令和 8 年（2026年）1 月20日発行 令和 8 年（2026年）1 月20日発行 －富山市の市外局番は（076）です。

各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

お知らせ
市県民税・森林環境税

（普通徴収・第₄期）
納期限… 2 月 2 日㈪

※口座振替をご利用の方は、納期
限の日が振替日となります。
<スマホで簡単に納付できます>
各種決済アプリで、納付書の二次
元コードを読み取ると、いつでも
どこでも納付できます。

納税課 ☎443－2027 
1011520

全国一斉情報伝達試験
防災行政無線による試験放送と、
エックス（富山市防災情報）による
情報発信を行います。

2 月 6 日㈮11：00頃
放送内容

①「これは、J－アラートのテストです。」
（ 3 回）

②「こちらは、防災富山市です。」
※特別な行動をとる必要はありません。

防災課 ☎443－2181

トイレに異物を流さないでください
トイレにトイレットペーパー以外の物

（衛生用品、生理用品、オムツ、衣類、
タオル、食品の包装など）を絶対に流
さないでください。
下水道管が詰まったり、ポンプが故障
したり、し尿汲み取りや浄化槽の汚泥
抜き取り作業に支障をきたしたりする
ほか、処理施設の設備の故障原因と
なります。

環境センター管理課 ☎429－5017

「 手 話 施 策 推 進 法 」が
施 行 さ れ ま し た
手話を使用する方にとって、手話は日
常生活・社会生活を営む上で重要な
意思疎通の手段です。
この法律は、手話に関する施策を社
会全体で推進することを目的としてい
ます。
手話に関する理解と関心を深めるた
め、次のような支援などを行っていき
ますので、実施する施策にご協力をお
願いします。
・手話を必要とする方の手話習得支援
・学校における手話教育や大学にお

ける適切な配慮
・手話通訳者などの人材確保　など

障害福祉課 ☎443－2056
1018032

壮年期（55歳以上）の自己
啓 発 を 支 援 し ま す
県内大学が実施する社会人向け講座
の受講料の一部を助成します。

55歳以上の市民で、対象講座★の
受講を修了した方
★県内大学の、社会人向け令和 7 年
度後期講座（科目等履修、聴講生制度
など）
※公開講座は対象外。
補助金額

受講料の 2 分の 1
※ 1 大学につき、前期・後期各 1 講座
までとし、1 人年間20,000円を限度
とする。

生涯学習課 ☎443－2137
1007439

林 野 火 災 注 意 報・警 報
昨年発生した岩手県大船渡市の大規
模林野火災を受け、市では「林野火災
注意報」と「林野火災警報」を新たに
設けました。
これらは、空気が乾燥し風が強く、林
野火災の恐れが高いときに発令され
ます。
発令中は、林野において
たき火など火の使用制
限があります。
林野火災予防のため、ご理解とご協
力をお願いします。

消防局予防課 ☎493－4141
1018136

芸 術 文 化 事 業 へ の
補 助 の 希 望 調 査
令和 8 年度富山市芸術文化事業補助
金の活用希望調査を行います。
希望調査期間

2 月 2 日㈪～27日㈮
対象団体市内に本拠を置く芸術・文化
の事業を行う団体
対象事業市内で開催する公演や展覧
会など（営利事業や教室の発表会な
どを除く。）
補助金額対象となる経費の 2 分の 1
以内の額（上限20万円）
▶補助の対象となる経費や注意事項
などはホームページへ。

文化国際課 ☎443－2040
1003004

「農地さがし」をお手伝いします
これから農業を始めたい方、耕作す
る農地を増やしたい方のために、希
望するエリアの農地さがしをお手伝
いします。
農地を借りたい、取得したいときは、
ご相談ください。

農業委員会事務局 ☎443－2124
1018156

募　　集
ふちゅう曲水の宴「短歌」「お姫様」
₄月₅日㈰に婦中ふるさと自然公園
内各願寺（婦中町羽根）で開催する

「曲水の宴」の短歌とお姫様役を募集
します。
●短歌
歌題「人」　 応募数 ₁人₁首
部門 一般、青少年（中学生以下）
●お姫様役
募集人数 ₁人
応募対象 19～25歳の女性

ふちゅう曲水の宴実行委員会
（古里公民館内） ☎469－2496

大 山 ・ 八 尾 ・ 山 田
市営コミュニティバス運転手
採用数 大山 1 人、八尾 1 人、山田 1 人
採用期間 令和 8 年 4 月 1 日～令和 9 年
3 月31日（契約更新の予定あり）
受験資格 大型自動車第二種運転免許
を取得している方
▶報酬や勤務時間などは、ホーム
ページへ。

交通政策課 ☎443－2195
1017651

講座・講演
富 山 市 民 大 学
閉 講 式・特 別 講 演 会
閉講式のほか、野

の
田
だ

雄
ゆういち

一さん（きらら
ガラス未来館 名誉館長）による特別
講演会を行います。
●講演会のテーマ

「ガラスの街 富山」は 
ー市民大学ガラス工芸コースからー

2 月10日㈫
　13：30～15：30

市民プラザアンサンブルホール
　（大手町）

無　 要
市民学習センター ☎493－3500

1018022

D V 予 防 啓 発 講 座
「身近にあるDVに気づこう」

2 月14日㈯14：00～15：30
とやま市民交流館

　（CiC₃階）
市内に在住か通勤・通学する方
無　 要

男女共同参画推進センター 
☎433－1760　 1016838

レ ザ ー ク ラ フ ト 講 座
革のはぎれを使ってカードケースを
作ります。

2 月18日㈬13：30～15：30
エコタウン交流推進センター

　（岩瀬天池町）
市内在住の方
無　 要

エコタウン交流推進センター
 ☎438－2600

コミュニティ助成事業コミュニティ助成事業
（一財）自治総合センターによる宝くじ
社会貢献広報事業のコミュニティ助成
を受け、経堂新町町内会が太鼓や音響
セットなどを整備しました。

令和 7年度

地域コミュニティ推進課 
☎443－2046

交通政策課 ☎443－2192

パークアンドライド（Ｐ＆Ｒ）とは、自宅から最寄り駅までは自家用車で
移動し、鉄道に乗り換えて目的地まで移動する方法です。

千里駅 に新たな

ができましたパークアンドライド駐車場

ＪＲ高山本線千里駅に、第 ２ Ｐ＆Ｒ
駐車場（１５区画）を新設しました
ので、ぜひご利用ください。

利用可能時間　₅：00～24：00
費用・申込　不要 作品の例作品の例

1006276

千
里
駅

P（10台）

217

（15台）
新設

千里駅前

至富山

至猪谷

P

※利用可能時間を超える際は、
　事前に交通政策課へご連絡ください（冬期（12月～₂月）は時間外駐車不可）。

地域の生活の足を
担いませんか？
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

催し・イベント
子どもの村であそぼう
●家族でL

レ イ ト
ate w

ウ イ ン タ ー
inter n

ナ イ ト
ight

分宿棟で過ごします。雪解けの子ども
の村で早春の自然を感じませんか。

2 月28日㈯16：00～
　 3 月 1 日㈰10：00（ 1 泊 2 日）

年少児以上と保護者

●からだ元気D
デ ー
AY

ニュースポーツやコンディショニング
体験で体を元気に！山田村特産品使
用のランチもあります。

3 月 8 日㈰ 9：30～14：30
小学 3 年生以上と保護者

※大人の方のみの参加も可。
[共通]

子どもの村（山田赤目谷）
・ 要

子どもの村 ☎457－2311

冬の散策＆クマとの共生について
～自然と人の調和を探る～

里山を歩いて人とクマとの共生を考え、
山荘で薬湯やデザートを楽しみます。

2 月 7 日㈯ 9：30～12：00
くれは山荘（西金屋）
・ 要

NPO法人きんたろう倶楽部 
☎434－1316

公園緑地課 ☎443－2111

市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト
●無伴奏チェロリサイタル

2 月20日㈮12：10～12：40
TOYAMAキラリ（西町）

出演 美
み

久
く

月
づき

亜
あ

瑠
る

さん

●ギター・コンサート
2 月25日㈬12：10～12：40
市役所

出演 はじめくん
[共通] ・ 不要

文化国際課 ☎443－2040
 1014624

施設行事
図 書 館 本 館（西町）

☎461－3200
ホームページは
₁月26日㈪まで停止▶

●まちづくりセミナー
まちの今とこれからを学ぶ連続セミ
ナーです（ 1 回のみの参加も可）。

1 月31日、2 月14日、3 月14日の㈯
　13：30～15：30

₂階ロビー
・ 不要

●積
つんどく

読だけじゃもったいない！
積読（買ったまま読ま
ずに積んである）本を
ただひたすら読む場
を提供します。

2 月11日㈷
　10：00～15：00

₃階セミナールーム
無　 要

●キラリ！ビブリオバトル
おすすめの本を紹介する書評合戦

「ビブリオバトル」です。
3 月 1 日㈰

　10：00～11：45、14：00～15：45
₃階セミナールーム
小学 4 ～ 6 年生、中学生
無　 要

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）

☎４65－3113　 1010549

●サロンコンサート
2 月 1 日㈰14：00～

出演 オーサ・ナイーノ・ウェブ
　　（サックス、ピアノ）
曲目「潮騒」、「母」 ほか
・ 不要

科学博物館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円

　高校生以下無料
　㈯はカップル無料

●科学教室「どんぶり de プラネタリ
ウム ～星座の絵を描いてみよう～」

発泡スチロール丼に星座の絵を描い
て撮影し、プラネタリウムドームに映
して見てみましょう。

2 月23日㈷15：15～17：30
小学生以上　
無　 要

●臨時休館
期間 ₂月₂日㈪～ 4 日㈬

安田城跡資料館（婦中町安田）

埋蔵文化財センター
☎４65－2146

●ミニ企画展「とやまお城探検隊 
Part₄ ～願海寺城・新庄城～」

戦国時代の願海寺城と新庄城の出土
品や解説記事を展示します。
期間 ₁月27日㈫～ 7 月12日㈰
　　 9：00～17：00（16：30最終）

・ 不要

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－１００７
大人１５０円、高校生以下無料
1010556

●企画展「神通峡に架かる橋 写真展
～旧飛騨街道西道と東道を繋

つな
ぐ架

け橋～」
旧富山藩（細入）と旧加賀藩（大沢野
下夕）を繋ぐ神通峡に架かる 7 つの
橋の歴史を、昭和期の写真などを含
めて紹介します。
期間 ₂月 7 日㈯～ 5 月24日㈰

観覧料のみ　 不要

ファミリーパーク（古沢）
☎４3４－1234
大人50０円、
　中学生以下無料

●里ノ助のチョコチョコじゃんけん
里ノ助とじゃんけんをした
方にチョコレートをプレゼ
ントします。

2 月11日㈷、14日㈯、15日㈰
　13：00～13：30
●里山ガイド
　「春を待つ草木をさがそう」
春に芽吹く準備をする木の芽などを
探しながら、職員が解説します。

2 月14日㈯、15日㈰
　13：30～14：00
[共通]

自然体験センター
・ 不要

民俗民芸村（安養坊）
☎４33－8270

　（管理センター）
単館：大人100円、

　高校生以下無料

●考古資料館の臨時休館
期間 ₂月₂日㈪～16日㈪

考古資料館 ☎433－8634

国・県など

飯山市からのお知らせ
「 い い や ま 雪 ま つ り 」
豊富な積雪を利用して、市民が負担
に感じている雪を資源と捉え、地域活
性化を図ろうという想いから生まれた
まつりです。
各所で雪像展示や飲食などのイベン
トが行われます。

2 月 7 日㈯～ 8 日㈰
飯山市内全域

いいやま雪まつり実行委員会
 ☎0269－62－0156

＼市長と一緒に富山市の10年後の未来を描きませんか？／

企画調整課 ☎443－2010

新たな総合計画の策定に当たり、今後の人口減少・少子化対策に向けて、市民ニーズに沿った効果的な取り組み
について市長と一緒に考えるワークショップの参加者を募集します。

日時　 2 月14日㈯13：30～15：30
場所　まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）
対象　市内在住か通学・通勤している方
　　　（高校生以上）
定員　30人（応募多数の場合抽選）
申込方法　 1 月27日㈫までに、ホーム
　　　　　ページ（二次元コード）から
　　　　　申し込んでください。

ペルソナ会議とは
若者や子育て世代などの人物像を詳細に設定
することで、ターゲットを明確にし、具体的な
取り組みを検討する会議です。

富山市版ペルソナ会議参加者募集

詳細はこちら

昨年開催時の様子

◆◆市美術作家連合会展　関連イベント市美術作家連合会展　関連イベント◆◆

親子ワークショップ「木版画の多色摺りを楽しもう！」
日時　 2 月 8 日㈰10：00～12：00
場所　市民プラザ（大手町）
対象　幼児～小学生とその保護者
定員　20組40人（申込順）　費用　 1 組700円　
申込　必要（詳細は二次元コードから）

日時　₂月₆日㈮～12日㈭10：00～17：00
※₆日は11：00から、12日は15：00まで。
場所　市民プラザ　費用・申込　不要

市美術作家連合会展

市民文化事業団　
☎445－5610

詳細は
こちら▶

こんな取り組みが
広がればうれしい！
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友だち追加

₂月の
親子教室・健康相談

申込期間内に、市LINE公式アカ
ウントの「予約」メニューから予約
してください。

※年間の日程や内容は、市ホームページ（各事業の ）へ。

子育てサポート

開催日時  開催場所  対象  費用　 内容  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

ご利用はLINEで申し込みをお願いします

₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診
査は個別に通知します（お住まいの地区以外の保健福祉
センターを案内することがあります）。

個別に対応します。お住まいの地区の保健福祉セン
ターへ連絡してください。

乳幼児健康相談（ 1004534）

₁～₃歳児とその保護者（保護者のみの参加も可）

日 受付時間 会場 問 申込期間
₂㈪ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中 開催日の₆カ月前

～₅日前₆㈮ 13：00～13：30 西保健福祉センター 西

よい歯づくり講座（ 1010429）  ※申込順。

よい歯づくり講座を受けた₁～₃歳児

日 受付時間 会場 問 申込期間
₂㈪ 10：00～11：00 中央保健福祉センター 中 開催日の₆カ月前

～₅日前₆㈮ 14：00～15：00 西保健福祉センター 西

フッ素塗布【有料】（ 1010429）  ※申込順。

₄～₆カ月児とその保護者

日 受付時間 会場 問 申込期間
10㈫ 9：00～ 9：30 北保健福祉センター 北 ₁月20日㈫～

開催日の₅日前19㈭ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中

赤ちゃん教室（ 1004518）  ※申込順。

開催日時  開催場所　 内容  対象　 定員  費用  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

まちなか健
け ん こ う

幸カレッジ

市民病院ふれあい健康講座担当 ☎４22－1112

ふれあい健康講座

まちなか総合ケアセンター　☎４61－3618

●ミニ講座
時間 14：00～15：00

まちなか保健室　
まちなか総合ケアセンター

健康づくり応援２月  の

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎4２2－1172
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎4２８－1156
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎4２6－0050
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎4８3－1727
八…八尾保健福祉センター
　　　　（八尾行政サ―ビスセンター内：八尾町福島） ☎455－2474

こ…こども健康課 ☎443－2248

開催日 テーマ

₆㈮
産後ケア応援室の見
学と交流
※妊娠中の方対象。

13㈮ 楽しく脳活

開催日 テーマ

20㈮ ペン習字で脳を
活性化

27㈮ 薬との上手な
付き合い方

市民病院・まちなか病院の医師や
看護師、管理栄養士などが教えます時間 １３：３０～１4：００　

・ 不要　

開催日 テーマ

4 ㈬ 免疫チェックポイン
ト阻害薬とは

18㈬ オムツまわりのケア

②まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）　
開催日 テーマ

25㈬
ママと赤ちゃんの
産後エクササイズ
※事前に要電話。

①まちなか病院（鹿島町二丁目）　
開催日 テーマ

2 ㈪ アルツハイマー型
認知症について

開催日 テーマ
9 ㈪ 慢性腎臓病の予防
16㈪ 高血圧とのつきあい方

③市民病院301会議室（今泉北部町）　
開催日 テーマ
6 ㈮ 糖尿病の種類
13㈮ AEDを使ってみよう

開催日 テーマ
20㈮ 脳卒中の早期発見

シンボルマークカラー

モノクロ

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

シンボルマーク

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

---- 市内子育てサポート施設のイベント情報 ----

子育て支援情報はこちら▶

●子育て教室（ふれあい遊び、子育て相談）
毎週㈫①10：00～12：00、②13：30～15：30

※₃日、17日は①のみ。　
産後₄カ月程度までの母子　 ・ 要　

産後ケア応援室 ☎４61－3541

●子育て交流広場「ままのわ」
毎週㈮10：00～11：30
₅カ月～₁歳未満の子と母など　
・ 不要

まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

まちなか総合ケアセンター ☎４61－3618

☎４44－1110子育て支援センター（CiC₄階）

●ふたご・みつごのつどい　
　（妊娠中～未就学児）

₂月₅日㈭10：00～11：30　 ・ 不要

●子育てセミナー（乳幼児）
₂月19日㈭10：30～11：30
親子で楽しむ ふれあいあそび歌
無　 LINE予約（応募多数の場合抽選）

◀◀市内児童館のイベント情報はこちら市内児童館のイベント情報はこちら

児童館 ☎４69－4648神保児童館（婦中町上吉川）

●体操教室
₂月₃日㈫10：30～11：30　 ・ 不要
未就学児と保護者　

●ハンターゲーム
ハンターになって動物を捕まえよう！

₂月₉日㈪15：00～16：00　 小学生　 ・ 不要

スポーツセミナースポーツセミナー
申込期限までに、市スポーツ協会

ホームページから申し込んでください。
※記載がないものは、応募多数の場合

抽選。 ホームページ

①妊娠₅～₈カ月（16～31週）の妊婦と夫、②妊婦と夫

日 受付時間 会場 問 申込期間
20㈮ 9：00～ 9：30 ①中央保健福祉センター 中

₁月20日㈫～
2 月 ３ 日㈫28㈯ 9：15～ 9：30 ②オンライン開催

（実習なし） こ

パパママセミナー（ 1004519）  ※応募多数で抽選。

▶問い合わせ先は15ページをご覧ください

こども運動あそびプログラム

市スポーツ協会　☎432－1117

子どもは楽しく体を動かし、運動あそびを体験します。
保護者には、子どもの発達と運動能力について講義し
ます。

2 月15日㈰① ９：30～10：30、②11：00～12：00
体育文化センター（友杉）
①年中・年長児と保護者、②小学₁・₂年生と保護者
各70組140人　 ₁組530円

申込期間 ₁月20日㈫～₂月₃日㈫

てつぼうセミナー

2000年体育館　☎420－2000

逆上がりに挑戦します。
2 月21日㈯～23日㈷

　①13：30～14：30
　②15：00～16：00

2000年体育館（天正寺）　 ①年長児、②小学₁年生
各20人　 3,100円（₃回分）

申込期間 ₁月20日㈫～₂月15日㈰

ニュースポーツ体験会

市民球場　☎451－0900

モルックで楽しくニュースポーツを体験します。

2 月28日㈯10：00～12：00
市民球場 屋内練習場（下飯野）
小学生以上
30人　 500円

申込期間 ₁月20日㈫～₂月23日㈷

ウオーキングリーダー養成講習会

市スポーツ協会　☎432－1117

ウオーキングイベントを実施する際の運営方法など
について講義や体験を通して学びます。

₂月28日㈯①13：00～17：00、
　₃月₁日㈰②₉：00～12：00、③13：00～17：00

体育文化センター
①ウオーキングリーダーとしての基礎知識

　②グループ歩行について
　③ウオーキングにおけるリスクマネジメント

各30人　 各1,000円
申込期間 ₁月23日㈮～₂月17日㈫（申込順）
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場　　所 問 い 合 わ せ 先 ページ番号

弁護士法律相談
市民相談室（市役所） 市民協働相談課 ☎４４３－２０４５　

1012160
婦中行政サービスセンター ☎465－2112　

弁護士による夫婦・男女に関する法律相談 男女共同参画推進センター ☎４３３－１７６０　 1005055

行政相談

市民相談室（市役所） 市民協働相談課 ☎４４３－２０４５

1012160

大沢野会館 大沢野行政サービスセンター
☎４６７－５８１８

大山会館 大山行政サービスセンター
☎４８３－2537

八尾行政サービスセンター ☎4５４－３１１2

西保健福祉センター 婦中行政サービスセンター
☎465－2112

山田公民館 山田中核型地区センター
☎457－2111

細入公民館 細入中核型地区センター
☎485－2111

司法書士登記・法律相談、土地家屋調査士表示登記相談、
公証相談、行政書士法務相談、社会保険労務士総合労働相談 市民相談室（市役所） 市民協働相談課 ☎４４３－２０４５ 1012160

多重債務相談 消費生活センター ☎４４３－２０４７ 1005007
中小企業経営相談 商工労政課 ☎４４３－２０７０ 1009290
創業・経営相談 新産業支援センター ☎４１１－６１３１ 1005653
消費生活相談 消費生活センター ☎４４３－２０４７ 1005007
なやみごと人権相談 市民相談室（市役所） 市民協働相談課 ☎４４３－２０４５ 1012160

特設人権相談

大沢野会館 大沢野行政サービスセンター
☎４６７－５８１８

1012160

大山会館 大山行政サービスセンター
☎４８３－2537

八尾行政サービスセンター ☎４54－3112

婦中行政サービスセンター ☎465－2112

山田公民館 山田中核型地区センター
☎457－2111

細入公民館 細入中核型地区センター
☎485－2111

子育て相談、幼児ことばの相談、すくすく相談、離乳食相談 子育て支援センター ☎444－1110 1004439

小・中学生および幼児の教育相談 教育センター、
MAP豊田、MAP婦中 ☎4３１－４４３４

こどもいじめテレホン相談 教育センター ☎4３１－0099

青少年悩みごと相談 危機管理課 ☎443－2274 1007997
臨床心理士による夫婦・男女に関する悩み相談 男女共同参画推進センター ☎４３３－１７６０ 1005055
DV（配偶者・パートナーからの暴力）相談 男女共同参画推進センター ☎４３３－２２１０ 1005055

女性相談、ひとり親相談 こども福祉課 ☎４４３－２０５５

家庭児童相談員による養育相談 こども健康課 ☎４４３－２０３８ 1004525
精神保健福祉相談、10代・20代・30代のための心の相談、
こころのケア相談、若年層のこころの出張相談 保健所保健予防課など ☎428－1152 1004017

①HIV・エイズ相談、性感染症相談、抗体検査
②HIV・エイズ相談、抗体迅速検査
③肝炎ウイルス相談・検査　④遺伝相談

保健所保健予防課 ☎428－1152
①② 1004027
③ 1004001
④ 1008061

不安や悩みの電話相談 ハートSOSダイヤル ☎428－2033 1004017

各窓口の実施日時など詳細は、右の二次元
コード（市ホームページ）を読み込み、各項目
末尾に記載した₇桁の数字（ ）をページ番
号検索欄に入力するとご覧いただけます。
※予約が必要な場合があります。

市では、さまざまな事情でお困りの方に向け、各種相談
窓口を設置しています。

困ったときはココに相談！困ったときはココに相談！

各種相談窓口のご案内各種相談窓口のご案内

市社会福祉協議会
からのお知らせ ホームページ

心配ごと相談・法律相談をご利用ください

日々の生活の中のさまざまな悩みごとをどこに相談
したらよいか分からない場合の相談窓口として、「心
配ごと相談窓口」があります。また、法律に関する内容
を相談できる「法律相談」もあります。

地域の福祉活動に参加してみませんか

地域福祉課　☎４22－3414　ＦＡＸ422－2684

自分のための有意義な時間が、誰かのためにもなる。
そんな活動を、身近な地域で一緒に始めてみませんか。

地域福祉課　☎４22－3400

●心配ごと相談
民生委員が相談に応じ、悩みの解決方法や他に相談し
たらよい窓口の紹介など、アドバイスを行います。

●法律相談
富山県弁護士会から派遣された弁護士が対応します。

開催日時や場所などの詳細は、右の
二次元コードをご覧ください。

※その他にも、さまざまな相談を受け付けています。
　詳細は、ホームページをご覧ください。

地区社会福祉協議会
住民が安心して暮らしていけるまちづくりのため
に、さまざまな福祉活動に自発的に取り組んでい
る団体です。自治会・町内会、民生委員、福祉推進員、
老人クラブ、ボランティアなどで構成されます。

※市内には小学校区を単位とした80地区に社会福祉
協議会があります。お住まいの地区の活動について
は、ホームページをご覧ください。

※活動に関心のある方は、問い合わせてください。

活動の一例
・ふれあいいきいきサロン、子育てサロンの開催
・給食・配食サービス、地域食堂（子ども食堂）の開催
・高齢者などの見守りや生活支援活動　など

市民プラザ 本社事業部　☎４93－1313

富山をますます好きになる
ミニツアー

新村こうじみそ商店さんに教わって₆㎏の味噌を作ります。

新しい年の幕開けに１年分の手作り味噌を新しい年の幕開けに１年分の手作り味噌を
仕込みましょう！味噌にまつわるまち歩き仕込みましょう！味噌にまつわるまち歩き

詳細や申込は
こちら▶

お子様連れのための特別なアフタヌーンティータイム。

日時　 2 月 1 日㈰、15日㈰、
　　　₃月₁日㈰、15日㈰
　　　14：00～16：00
費用　 1 人3,500円　
定員　18人（ 8 人以上で催行）
※ 2 人以上での申込が必要。3 歳以上は有料。

親子で楽しむ！お菓子をめぐるまち歩きと親子で楽しむ！お菓子をめぐるまち歩きと
富山スイーツのアフタヌーンティー♪富山スイーツのアフタヌーンティー♪

あらゆる味覚・食感を刺激するデザートコースを楽しみます！

日時　 3 月20日㈷
　　　13：30～15：30
費用　7,500円　
定員　₆人（ 4 人以上で催行）
※ 1 月30日㈮申込締切。

繊細で美しい季節のデセール４皿と繊細で美しい季節のデセール４皿と
富山の街で楽しむスイーツめぐり富山の街で楽しむスイーツめぐり

商店街をのんびり歩く、冬におすすめの食べ歩きツアー。
日時　 2 月 6 日㈮、22日㈰
　　　 3 月 6 日㈮、27日㈮
　　　10：00～12：00
費用　5,000円　
定員　各10人
　　　（ 5 人以上で催行）

商店街ぶらぶら散歩でつまみ食いツアー！商店街ぶらぶら散歩でつまみ食いツアー！
食べて歩いてまちをまるっと楽しみましょう♪食べて歩いてまちをまるっと楽しみましょう♪

日時　 １ 月31日㈯
　　　14：30～16：30
費用　7,000円（おやつ付）　
定員　15人
　　　（ 4 人以上で催行）
※大人 1 人につき中学生以下 1 人まで同伴可。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

令和 7年１２月３１日現在の富山市の人口・世帯数は、広報とやま₂月₅日号に掲載します。

日時　 2 月 3 日㈫10：00～13：00
場所　日本海ガスショールーム P

プ レ ー ゴ

rego（黒崎）
講師　佐

さ
々
さ

倉
くら

文
ふみ

子
こ

さん

　　　（料理研究家、えごまソムリエ）
定員　16人（応募多数の場合抽選）
費用　1,500円
申込方法　1月28日㈬までに、
　　　　　申し込みフォーム
　　　　　（右の二次元コード）
　　　　　から申し込んでく
　　　　　ださい。

メニュー（予定）

●えごまの実実を使用した「恵方巻」
●えごま油油を使用した「鮭の紅

くれない

焼き」
●えごまの葉葉を使用した
　「具沢山のけんちん汁」

申し込み
フォーム

「富山えごま」を使った旬のメニュー。体にやさしくておいしい、冬にぴったりなメニュー
を作ります。

えごまを楽しむ旬の料理教室参加者募集

会場で12店舗分のます寿し（16分の₁切れサイズ）を食べ比べし、酸味や甘味などの観点から評価していただいたものを
基に、チャートを作成します。作成したチャートは、市民の皆さんや観光客の方がます寿しを購入されるときの参考とな
るように、ホームページで公開するほか、富山ます寿し協同組合加盟店などで活用されます。

そのほか、富山えごまに関するさまざまな情報は、市ホームページ（右の二次元
コード）をご覧ください。

環境政策課　☎４４３－２０５３

「ます寿し」食べ比べ
チャート制作イベントを開催します！

観光政策課　☎４４３－２０72

日時

場所　ファボーレ 太陽の広場（婦中町下轡田）
対象　市内在住の小学生以上の方（小・中学生は保護者同伴）
定員　200人（応募多数の場合抽選）
費用　2,000円
申込方法　
₁月20日㈫～₂月₈日㈰に、
応募フォームから申し込ん
でください。

2 月21日㈯
①11：00～12：00、②12：00～13：00、③13：00～14：00
※参加の時間帯は、抽選により指定します。

▲食べ比べできる店舗一覧
※持ち帰りはできませんので、

会場にて完食いただきます。

詳細はこちら 申込はこちら

富山ます寿し協同組合　☎４21－1424

12店舗分の味わいを見える化！
12店舗分の味わいを見える化！
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