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～大切な人へ花と一緒に思いを伝えてみませんか～

「Flower Day（花贈り日）」ラッピングデザイン車両のお披露目会を行いました！「Flower Day（花贈り日）」ラッピングデザイン車両のお披露目会を行いました！

言葉を花で伝えよう言葉を花で伝えよう

「「FF
フ ラ ワ ーフ ラ ワ ー
lowerlower  DD

デ ーデ ー
ayay（花贈り日）」とは、愛妻の日（₁月31日）、フラワーバレンタイン（₂月14日）、ホワイトデー（₃月14日）をいい、富山北部（花贈り日）」とは、愛妻の日（₁月31日）、フラワーバレンタイン（₂月14日）、ホワイトデー（₃月14日）をいい、富山北部

高校情報デザイン科₂年生が「Flower Day（花贈り日）」をPRするため、路面電車のラッピングをデザインしました。普段言葉にできない高校情報デザイン科₂年生が「Flower Day（花贈り日）」をPRするため、路面電車のラッピングをデザインしました。普段言葉にできない
感謝の気持ちや思いを花を通じて伝えてほしいという願いが込められています。感謝の気持ちや思いを花を通じて伝えてほしいという願いが込められています。
車両は₃月14日㈯まで運行しています。（南富山車庫：₂月₅日撮影）車両は₃月14日㈯まで運行しています。（南富山車庫：₂月₅日撮影）
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入賞作品の巡回展示を、市内各地のほか、東京都や大阪府で行います。素晴らしい富山の風景を切り取った、数々の作品をご
覧ください。

※会場の都合などにより、変更する場合があります。₈月中旬以降の日程は、ホームページで案内予定です。

「第10回とやま森の四季彩フォト大賞」作品巡回展

₃月₃日㈫～11日㈬ 北日本新聞本社
１階ギャラリー（安住町）

₄月24日㈮～₅月14日㈭ 富士フイルムフォトサロン東京
（東京都港区赤坂九丁目）

₅月20日㈬～₆月₁日㈪ ファミリーパーク（古沢）

₆月₂日㈫～15日㈪ 楽今日館（岩稲）

₆月16日㈫～22日㈪ 細入公民館（楡原）

₆月23日㈫～29日㈪ 大久保ふれあいセンター（下大久保）

₆月3０日㈫～₇月₆日㈪ 大沢野会館（高内）

₇月₇日㈫～13日㈪ 大庄地区コミュニティセンター（田畠）

₇月14日㈫～21日㈫ 山田公民館（山田湯）

₇月22日㈬～29日㈬ 八尾コミュニティセンター
（八尾町井田）

₈月₇日㈮～13日㈭ 富士フイルムフォトサロン大阪
（大阪市中央区本町二丁目）

四季彩賞
森の風景・くらし部門 一般の部
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森林や里山を次の世代に引き継いでいくことの大切さと、緑豊かで美しい富山市の魅力を広く市内外に発信する「第10回と
やま森の四季彩フォト大賞」の各賞が決定しました。今回は、県内外から2,503点の応募がありました。

とやま森の四季彩フォト大賞実行委員会事務局（森林政策課内）　☎443－2019

森の風景・くらし部門 ジュニアの部
（応募総数94点）　

「ひまわり畑の
　　　思い出」  

戸
と

田
だ

智
ち

咲
さ き

さん

大賞大賞

とやま森の四
し き

季彩
さ い

フォト大賞第10回

（応募総数２,068点）　森の風景・くらし部門  一般の部

「大雪の駅」  割
わ り

山
や ま

勢
せ

津
つ

子
こ

さん大賞大賞 「里山の幸せ」  野
の

末
ず え

清
き よ

隆
た か

さん準大賞準大賞

準大賞▶日々の中で普通に行われる行為には、その当人たちは気付か
ないかもしれない幸せが潜んでいることを教えてくれる写真である。
「里山の幸せ」とは、正にこの写真のことを言う！と思えるくらい、気
づきにくい日常の幸せを極上に切り取っている。山に囲まれた田んぼ
の黄色く実った稲穂の彩りがさらにその気持ちを強くしてくれる。

審査委員長・テラウチマサトさん（富山市出身写真家）による講評

各部門の入賞・入選作品などは、
とやま森の四季彩フォト大賞
ホームページに掲載しています。

森の風景・くらし部門 高校生の部
（応募総数101点）　

「冬の便り」  

酒
さ か

田
た

 凛
り ん

さん

大賞大賞

大賞▶写し取ったシーンを改めて見た時、何とも言えない味わいや期
待以上の喜びを得る体験は写真を撮る人なら一度は得ている事だろ
う。割山勢津子さんの「大雪の駅」にもそれを感じた。しんしんとした
空気や除雪作業を行う人たちの息遣い、白い雪の効果も加わり気持ち
よい整理感がある。風景を「発見」した写真の醍

だい

醐
ご

味
み

を捉えている。

ファミリースナップ部門
（応募総数240点）　

最優秀賞該当なし
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◆市民課（☎４４３－２０５０）　
　住民異動届・戸籍届、各種証明書の交付、印鑑登録
　市立小・中学校の就学指定書の発行
　マイナンバーカードの交付・券面変更・電子証明書更新

上下水道局料金課　☎４３２－８５１３

・汚水・排水を下水道へ排出している
・�転入・転出や出生、死亡などに伴い、使用人数に増減があった
・井戸水などの使用箇所を変更した

井戸水など（水道水以外の水）の公共下水道への排出は届け出が必要

開始日または中止日が決まりましたら、₃営業日前までに連絡してください。
市ホームページ（ 1007641）で案内している専用サイトや、下記で案内しているLINEからも申し込みできます。

上下水道局料金課開閉栓専用ダイヤル　☎０１２０－３１０－５９９水道の使用開始・中止の連絡はお早めに

₃月から₄月上旬は、市役所の窓口が大変混雑します

各種手続きにはL
ラ イ ン
INEが便利です！

富山市LINE公式アカウントから、新年度に手続きが必要な一部
の申請や窓口予約を行うことができます。 富山市LINE公式アカウントとは…

コミュニケーションアプリ「LINE」を活用し、情報配信
や予約、申請などの機能・サービスを提供しています。
日常生活だけでなく、緊急時にも役に立つ情報を配信
しています。
友だち登録で情報が受け取れます。
詳細は、市ホームページ（ 1013250）
をご覧ください。 友だち登録はこちら

メニュー項目 主なサービス名・機能紹介

申請
住民票の写しなどの交付申請

（郵送料・マイナンバーカードが必要）
水道の使用開始・中止申請

予約 市民課の窓口予約（住所変更・戸籍の届け出、マイナ
ンバーカードの交付、電子証明書の更新など）

窓口
混雑状況

市民課、とやま市民交流館、婦中行政サービスセン
ターの窓口の混雑状況を確認できます

広報課　☎４43－2018

◆各行政サービスセンター　大沢野☎468－1111　大山☎483－12１1　八尾☎45４－３１１2　婦中☎465－2111
　上記手続きは全て対応できます。

窓口受付を時間延長・休日開設します

市民課　☎４４３－２０５０

受け付ける手続き・問い合わせ先

＼移動・待ち時間を節約／

窓口開設 平日の窓口延長 休日の窓口開設

市役所本庁 ₃月27日㈮～₄月₁日㈬18：30まで ₃月29日㈰₉：00～13：00
（マイナンバーカードの交付は事前予約制）

婦中
行政サービスセンター ₃月３１日㈫、₄月₁日㈬18：30まで

₃月29日㈰₉：00～13：00
（マイナンバーカード関係のみ）

大沢野・大山・八尾
行政サービスセンター 開設しません

◆保険年金課（☎４４３－2065）
　国民健康保険、後期高齢者医療制度、
　国民年金の手続き

◆障害福祉課（☎４４３－2056）
　身体障害者手帳・療育手帳、

障害福祉サービスの手続き

◆こども健康課（☎４４３－2279）
　障害福祉サービスの手続き
（児童）

◆介護保険課（☎４４３－2043）
　要介護・要支援認定者の転入・転出手続き、

介護保険料の納付

◆こども福祉課（☎４４３－2249）
　児童手当・こども医療費助成

の手続き

LINEで予約できます

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの（代理人の場合は別途書類が必要） 届け出先

第₁号へ
加入・変更

会社を退職したとき（第₂号被保険者であ
る配偶者の扶養になったときを除く）

・マイナンバーカードまたは基礎年金番号が確認
できる書類（基礎年金番号通知書など）
・退職日が確認できる書類（退職証明書、離職票、
資格喪失証明書など）

保険年金課
（市役所₁階）

�各行政サービス
センター

配偶者が退職したとき
（第₃号被保険者に限る）

収入の増加や離婚などにより、配偶者の扶
養から外れたとき（第₃号被保険者に限る）

・マイナンバーカードまたは基礎年金番号が確認
できる書類
・扶養から外れた日が確認できる書類（資格喪失
証明書など）

第₂号へ
加入・変更 就職して、厚生年金保険に加入するとき 勤務先へ問い合わせてください 勤務先

第₃号へ
加入・変更

結婚や収入の減少などにより、配偶者の扶養に
なったとき（配偶者が第₂号被保険者の場合）

配偶者の勤務先へ問い合わせてください 配偶者の
勤務先�配偶者の扶養となっている方が２０歳になった

とき（配偶者が第₂号被保険者の場合）

国民年金に必ず加入しましょう
国民年金は、日本に住む２０歳以上６０歳未満の全ての人に、
加入と保険料の納付が義務付けられています。
国民年金の加入者（被保険者）は、右の₃種類です。

第₁号被保険者…自営業、学生 など
第₂号被保険者…６5歳未満の会社員や公務員 など
第₃号被保険者…第₂号被保険者に扶養されている配偶者

【手続きに必要なもの】
・基礎年金番号が確認できる書類
・預（貯）金通帳またはキャッシュカード
・預（貯）金通帳届出印

保険料の納付について

「口座振替」を利用すると、自分で納める手間が省け、納め忘
れを防ぐこともできます。希望する場合は、金融機関または
年金事務所で手続きをしてください。

保険料の納付期限は、納付対象月の翌月末日です。保険料が未納の状態が続くと、将来の「老齢基礎年金」や、未納期間中に事
故が起きた場合などに「障害基礎年金」、「遺族基礎年金」が受け取れないことがあります。

※その他、「クレジットカード納付」もあります。希望する場
合は、年金事務所へ問い合わせてください。

のお知らせ国
保険年金課 ☎443－2067
各行政サービスセンター

　大沢野☎467－5811　大山☎483－1214
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2114

富山年金事務所 ☎441－3926

このようなときは届け出を
就職、退職、結婚などによって、加入する国民年金の種類が変わることがあります。次の場合は、14日以内の届け出が必要です。

※経済的な理由により納付困難な方、学生、出産予定の方は、免除・納付猶予の制度がありますので、問い合わせてください。

受給年金額を増やせます
国民年金の定額保険料に加えて付加保険料（月額400円）を
納めることにより、受給する年金額を増やせます（付加保
険料制度）。
希望する場合は、保険年金課、各行政サービスセンターま
たは年金事務所で手続きをしてください。

マイナンバーカードまたは基礎年金番号が確認でき
る書類

【手続きに必要なもの】

※国民年金基金に加入している方は、付加保険料を納
めることはできません。

◆納付には便利で安心な口座振替を

国民年金保険料（月額）

令和₈年度（令和₈年₄月～令和₉年₃月） 17,920円

令和₉年度（令和₉年₄月～令和10年₃月） 18,290円

一定期間の保険料をまとめて前払い
（前納）することで、お得な割引を適用
できます。

前納すると保険料を割引できます

詳細はこちら

民 年 金引っ越しシーズンの窓口の混雑緩和にご協力ください。

市外への転出届は
マイナポータルで完結！

マイナポータル

各種証明書の取得は

コンビニ交付が便利！

マイナンバーカードをお持ちの方は来庁不要で手続きできます

市民課の混雑予想カレンダーはこちら▶

₆：３０～２３：００利用可能！
土日もOK！

◆井戸水や湧水などの水道水以外の水を使用されている方で、次に該当する場合は届け出が必要です
・井戸水などから水道水へと、一部または全部使用に変更した
・井戸の撤廃・枯渇などに伴い、井戸水などの使用を中止した

現在、井戸水などを使用中の方で、届け出済みの方には、「公共下水道等の使用状況のご案内」を送付します。
使用状況（届出内容）に変更がある方は₄月24日㈮までに必ず返送してください。
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まちづくり推進課　☎４４３－２０５４まちづくり推進課　☎４４３－２０５４

おでかけ定期券おでかけ定期券 でで中心市街地中心市街地へでかけませんかへでかけませんか

有効期限が過ぎた定期券▶更新手続きをしなければ利用できません。更新をしない場合は、上記の申込受付窓口で廃
止の届け出をした後、富山地方鉄道の窓口で、残額の払い戻しを受けてください（手数料210円が残額から引かれます）。

破損、紛失した場合▶上記の申込受付窓口で再発行できます。破損、紛失したおでかけ定期券内の残額は、再発行
を受けた後、富山地方鉄道の窓口で払い戻しを受けてください（手数料210円が残額から引かれます）。
※再発行したおでかけ定期券に残額を引き継ぐことはできません。

臨時窓口を開設します
期間　₃月25日㈬～31日㈫₈：３０～１７：１５　
　　　　　　※㈯㈰を除く。
場所　市役所₁階 市民ホール

申込受付窓口 受付時間
・各地区センター
　（大長谷を除く）
・各中核型地区センター
・各行政サービスセンター
・まちづくり推進課
　（市役所 8 階）

₈：３０～１７：１５
※㈯㈰㈷㉁は

受け付けていません。

・とやま市民交流館　
　（CiC ３ 階：新富町一丁目））

１０：００～19：3０
【休館日】毎月第₃㈫

65歳以上の方にお得なお知らせ

「おでかけ定期券」を提示すると…
・中心市街地にある協賛店（約80店）で粗品の進

呈や商品の割引
・市の体育施設や文化施設（約３０施設）を半額
（一部無料）で利用可能

●地鉄路線バス★

●フィーダーバス

令和₈年度令和₈年度  おでかけ定期券の申し込みについておでかけ定期券の申し込みについて

　定期券への入金について

　利用できる公共交通機関

市内にお住まいの満６５歳以上の方
※昭和37年₄月１日以前に生まれた方が対象です。

※申込開始直後は、窓口が大変混雑します。
₃月２5日㈬から随時

①�マイナンバーカード、資格確認書（国民健康保険、社会保険、
後期高齢者医療制度）、運転免許証など、氏名、住所、生年月
日がわかる公的書類　※健康保険証は不可。

②利用者負担金１,０００円（運賃とは別です）
【更新手続きの方】
①、②に加えて、現在お持ちのおでかけ定期券を持参してください。
※窓口で申込書を記入していただきます。申込書は市ホームページ
（ 1006518）からもダウンロードできます。

対象

申込
期間

　申込に必要なもの

★…地鉄路線バスと地鉄電車は、割引対象となる停留所・駅が限られます。
　　詳細は、問い合わせるか、市ホームページ（ 1006518）をご覧ください。

　割引時間帯と運賃

₉：００～１７：００（降車時間） ／100円
※割引時間帯以外に降車した場合は、ICカード運

賃（通常運賃の10％引き）になります。

おでかけ定期券を利用する公共交通機関の車内や、 
富山地方鉄道の自動チャージ機で入金できます。
市役所でも入金できます
場所　市役所 1 階 市民相談室前
時間　閉庁日を除く₉：00～19：00

◆「おでかけ定期券」とは？
・６５歳以上の方が市内各地から中心市街

地へおでかけする際に、公共交通機関を
₁乗車１００円で利用できるお得な定期券

（ICカード）です。

●地鉄電車★

●まいどはやバス
●市市内電車（富山軌道線・富山港線・環状線）

すでにおでかけ定期券をお持ちの方が₄月以降も利用する場合は、更新手続きが必要です。

注
意
事
項

市内の公衆浴場などで利用できる助成券を発行します。

利用してみませんか

高齢者ふれあい入浴券

₄月₁日㈬利用開始日 市内に住所がある在宅の満70歳以上の方
※年度途中で70歳になる方には、誕生日から交付します。

対象者

※入浴券交付の際にお渡しする、使用方法や対象施設を記載した一覧表を確認してください。
市内の公衆浴場など36カ所対象施設

▶富山地域の方…お住まいの地区の地区センターまたは長寿福祉課（市役所₃階）へ。

₃月25日㈬から、利用者の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）を持参して、
直接、次の窓口へ。

申請方法

・長寿福祉課　☎４43－2061
・各行政サービスセンター
　大沢野  ☎４67－5811　大山  ☎４83－1214　八尾  ☎４55－2461　婦中  ☎４65－2114
・各中核型地区センター  山田  ☎４57－2111　細入  ☎４85－2111

問い合わせ

防災課
☎443－2181知っていますか？避難行動要支援者

登録方法
申請書を直接、申請書設置・受付場所へ。防災課（〒９３０－８５１０　
新桜町₇－38：市役所₄階）へ郵送することもできます。

申請書設置・受付場所
防災課、福祉政策課、長寿福祉課、介護保険課、障害福祉課、各
行政サービスセンター、各中核型地区センター、各地区センター
※申請書は、市ホームページ（ 1009826）
　からもダウンロードできます。

災害の発生時などに自力での避難が難しい方を、「避難行動要
支援者名簿（支援制度登録者）」に登録し、避難支援などを行う
関係者（消防・警察、民生委員、自治会・町内会、自主防災組織）
に、平常時からその情報を提供することで、災害時における地
域での安否確認や避難誘導などに役立てるものです。

「避難行動要支援者支援制度」への登録を

避難行動要支援者とは、自力で避難することが困難である高齢者、障害者、乳幼児、妊産婦などのうち、災害時に円滑かつ迅
速な避難を行うために、特に支援を要する方をいいます。避難行動要支援者は、災害時などに、必要な情報の入手や自力での
避難が困難であり、地域における支援活動が重要となります。

広げていこう 支援の輪

車いすで通れるか、障害物は無いかなど、要支援者の
視点で避難路を確認しましょう。

地域でできる支援を考えてみましょう

●避難経路の確認

●地域での防災訓練の実施

●避難行動要支援者との交流

定期的に訓練を行うことで、万が一の時も慌てず対
応できます。
＜訓練の例＞
①電話による安否確認を行う訓練
②要支援者を自宅から避難所まで避難支援する訓練

日頃からのあいさつや防災訓練などの地域活動で要
支援者とのコミュニケーションの場を持ち、意思伝
達方法や、災害時に何をしてほしいかなどを確認し
て、お互いの交流を深めましょう。

下記の期間は、臨時窓口を開設します
期間　₃月25日㈬～31日㈫ 8：30～17：15 ※㈯㈰は除く。　
場所　市役所₁階多目的コーナー（コンビニ前）

▶大沢野・大山・八尾・婦中・山田・細入地域の方
…お住まいの地域の地区センター、行政サービスセンター、中核型地区センターへ。
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各制度の利用を希望する場合は、事前にこども福祉課へ問い合わせてください。
各種制度については右の二次元コード（育さぽとやま）をご覧ください。

ひとり親家庭を支援します こども福祉課　☎443－2055

資格取得支援資格取得支援

高等職業訓練促進給付金
対象　ひとり親家庭の父または母で、看護師（准看護

師）、介護福祉士、保育士、理学療法士、美容師、
調理師などの資格取得のために一定期間以上
養成機関に通う方

【₂】修了支援給付金（カリキュラム修了後）
　　支給額　50,000円（住民税非課税世帯）
　　　　　　25,000円（住民税課税世帯）

【₁】高等職業訓練促進給付金
　　支給期間　修業する期間（上限₄年）
　　支給額　月額100,000円（住民税非課税世帯）
　　　　　　月額70,500円（住民税課税世帯）　
　　　　　　※最終学年時は、月額40,000円加算。

自立支援教育訓練給付金

※職業に必要な実践的かつ専門的なものとして指定され
る講座を受講した場合は上限1,600,000円（400,000円×
修学年数）。

※雇用保険の教育訓練給付資格
がある方は、雇用保険給付との
差額分を支給します。

対象　ひとり親家庭の父または母で、就職に必要な資格
を取るための講座（雇用保険制度の教育訓練給付
の指定講座）を受講する方

支給額　受講費用の₆割に相当する額（上限200,000円）

養育費確保のための文書作成支援養育費確保のための文書作成支援
親は離婚後も、子の養育費支払いの義務があり、養育費の分担は、子の利益を最も優先して、父母が協議して定めることとさ
れています。市では、養育費の確保などに関する取り決め文書（公正証書等）の作成費用を補助します。
対象　児童扶養手当受給者など　　補助限度額　30,000円
※作成から₆カ月以内の文書に限る。弁護士費用、養育費保証サービス費用は対象外。

日時　平日 ９：00～16：30（来所・電話）　
費用・申込　不要　

ひとり親家庭の父母の方を対象に、就職支援、法律相談などの支援サービスを行っています。

悩みは「ひとり親アテンダント」へ悩みは「ひとり親アテンダント」へ
仕事や家庭、離婚、進学などの手続きをサポートします。気軽に相談してください。

場所　こども福祉課（市役所 3 階）受付　㈪～㈮ ８：３０～１７：15（㈷㉁を除く）
※電話やオンラインでも相談ができます。
※来所・電話相談は予約不要（予約優先）、オンライン相談は予約が必要です。 事前予約はこちら

就業相談（来所・電話）
求人情報の提供や就業に関するアドバイスを行います。
※メールでも相談を受け付けています。

就業支援講習会の開催
パソコン講座や介護福祉士実務者研修講座など、就業に
役立つ資格取得講座を実施しています。
※託児サービスも利用できます。

弁護士による特別相談の実施
養育費の支払いの履行などに関する法律相談を行います。

日時　第 ３ ㈯10：30～12：00　
費用　無料　申込　必要

母子家庭等就業・自立支援
センターの詳細はこちら▶

母子家庭等就業・自立支援センターによる就労支援（安住町）母子家庭等就業・自立支援センターによる就労支援（安住町） ☎432－4210☎432－4210

教えていただいた取り組みは、子育て支援サイト「育さぽとやま」で紹介します！

企業・団体の「こどもまんなかアクション」「こどもまんなかアクション」募集中！
取り組みの情報
提供や紹介は、

「育さぽとやま」
ホームページへ

01
とりくみ

社員の子どもを会社に招き、社員の子どもを会社に招き、親が働く職場や親が働く職場や
仕事を、見学と体験を通して学ぶことができ仕事を、見学と体験を通して学ぶことができ
る「アルコットキッズお仕事体験ツアー」をる「アルコットキッズお仕事体験ツアー」を
開催開催しています。朝礼への参加から、電話対しています。朝礼への参加から、電話対
応、本業の一つである窓ガラス清掃まで、さまざまな仕事を体応、本業の一つである窓ガラス清掃まで、さまざまな仕事を体
験。 1 日の締めくくりとなる「子ども経営会議」では、「家族の仕験。 1 日の締めくくりとなる「子ども経営会議」では、「家族の仕
事を応援する方法」や「会社の魅力」をテーマに意見を出し合い事を応援する方法」や「会社の魅力」をテーマに意見を出し合い
ます。そこで作成した広報フラッグには、社員への応援メッます。そこで作成した広報フラッグには、社員への応援メッ
セージや子どもたちの新しい発見がたくさん詰まっていました。セージや子どもたちの新しい発見がたくさん詰まっていました。
後日、社員からは、後日、社員からは、「子どもが親の仕事を理解するいい機会に「子どもが親の仕事を理解するいい機会に
なった」「『がんばってね』『いつもありがとう』と声をかけてくなった」「『がんばってね』『いつもありがとう』と声をかけてく
れるようになった。」れるようになった。」といった嬉しい声が多く寄せられました。といった嬉しい声が多く寄せられました。
社員の働きがいや仕事への誇りを高めるだけでなく、家庭内で社員の働きがいや仕事への誇りを高めるだけでなく、家庭内で
の会話や笑顔が増えるきっかけになっていると感じています。の会話や笑顔が増えるきっかけになっていると感じています。

産前産後の子育て世代の方が無料で参加産前産後の子育て世代の方が無料で参加
できる「企業主導型両親学級」を実施してできる「企業主導型両親学級」を実施して
います。この取り組みは、子育て世代を応います。この取り組みは、子育て世代を応
援したい企業からの協賛金で運営してい援したい企業からの協賛金で運営してい
ることが特徴です。ることが特徴です。

協賛企業は、自社店舗などを会場として両親学級を実施協賛企業は、自社店舗などを会場として両親学級を実施するする
ことも可能で、ことも可能で、社員さんたちも運営側として一緒に参加社員さんたちも運営側として一緒に参加してして
もらうこともあります。これには大きなメリットがあり、働きもらうこともあります。これには大きなメリットがあり、働き
ながら子育てしている人の課題に触れられたり、産前産後にながら子育てしている人の課題に触れられたり、産前産後に
必要なサポートが分かるため、必要なサポートが分かるため、社内で男性育休取得の講習や社内で男性育休取得の講習や
育休中の社員向けの講習の実施に繋がった育休中の社員向けの講習の実施に繋がった企業もありました。企業もありました。
この新しい取り組みが、社会全体で子育て世代を支える風土この新しい取り組みが、社会全体で子育て世代を支える風土
を育む一助になればと思っています。を育む一助になればと思っています。

アルコット株式会社

一般社団法人ボディセンス・インスティテュート

広報とやま11月 5日号に掲載した、市と県・自治振興会・企業による「こどもまんなか」の取り組みには、多くの
反響をいただきました。このうち、市内の企業などでは、子育て世代の働きやすさ向上、体験型イベントなどに
よるこどもの育ち応援、こどもや子育て家庭への地域貢献など、多岐にわたる取り組みが行われています。
今号では、こどもまんなかの輪がより大きく広がることを願い、2つの特色ある取り組みを紹介します。

02
とりくみ

こどもまんなかを広げよう
～「みんなニッコリ」を目指す、企業・団体の取り組み～

シンボルマークカラー

モノクロ

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

シンボルマーク

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

こども支援課
☎４４３－2252

プロジェクトリーダー
佐々倉さん

代表理事 高橋さん
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市民税課　☎443－2031

農業委員会事務局　☎４４３－２１２4、2128農地賃借料、農作業標準料金・賃金農地賃借料、農作業標準料金・賃金 のお知らせのお知らせ

農地の貸し借りや農作業の受委託における料金は、農地の形状や
面積、畦

けい

畔
はん

の状況のほか、地域の実情やこれまでの実績を踏まえ、当
事者間で協議し、決定してください。
※詳細は、市ホームページ（ 1007234、1007235）をご覧ください。

●令和₈年分農地賃借料（参考）

項目 作業名 内容 金額
賃金 一般作業 ₁時間あたり 1,188円

水稲

トラクター 耕起・荒代・代掻き 16,800円
側条田植機 苗・肥料委託者負担 9,800円
コンバイン（自脱型） 刈取り・脱穀 28,500円
畔塗り ₁mあたり 84円

大麦 トラクター 耕起・溝切り・播種 18,200円
コンバイン（自脱型） 刈取り・脱穀 24,400円

大豆 トラクター 耕起・砕土・播種 16,500円
コンバイン（普通型） 刈取り・脱穀 25,500円

大麦・大豆 額縁排水 ₁mあたり ４6円

その他 トラクター 耕起・溝切り 10,000円
除草(フレールモア) 9,200円

●令和₈年分農作業標準料金・賃金（参考）

※令和₇年₁月から12月までの₁年間に締結された賃貸借（利用権設定
のみ）における賃借料から算定した金額です。

※賃金には、消費税はかかりません。 
※ほ場整備された30アール区画における10アールあたりの

金額（機械使用料、燃料費、人件費含む）であり、消費税は
含まれていません。

※上記にない作業は、話し合いの上、料金を決定してください。

●希少動物保全基金ガイド「ホクリクサンショウウオ調査隊」
地球上で富山県と石川県の一部にしか生息しない絶滅危惧種ホク
リクサンショウウオの生態や保全の取り組みについて話します。
日時　₃月20日㈷13：30～14：30
集合場所　里山生態園　
費用　入園料のみ

開園時間は、₉：００～１６：３０です（入園は１６：００まで）。
開園日は、東口で里ノ助がお出迎えをします。
※₂月24日㈫～₃月14日㈯は休園します。

●まちなか医薬学教室 in ファミリーパーク
「富山大学小児病棟訪問サークル青い鳥」の皆さん
と一緒に、医師・獣医師・薬剤師のお仕事を体験します。
日時　₃月27日㈮、28日㈯10：00～15：30
集合場所　自然体験センター
費用　無料

投票用紙は入場時に配布します。投票方法など詳細は、ホームページをご覧ください。期間中、人気動
物たちの魅力を各動物舎にてパネルで紹介します。また、㈯㈰㈷には特別ガイドも開催します。

ファミリーパーク（古沢）　☎４34－1234

ライチョウアメリカバイソンキリン ホンドギツネ

期間　₃月15日㈰～₄月₅日㈰第₃回ファミパ動物選挙 結果発表　₄月12日㈰

みんな投票に
きてね♪

₃月15日㈰から春の開園₃月15日㈰から春の開園 ファミリーパークファミリーパーク

科学博物館科学博物館　　１階常設展示がリニューアルします！１階常設展示がリニューアルします！

富山の大地と生命の歴史を紹介する展示が生まれ変わります！
立山から富山湾まで立体的に見渡せる大型地図・模型・映像解説と恐竜の全身骨格に加え、美しく貴重
な石や化石をふんだんに展示します。地域の自然の魅力を楽しみながら、わかりやすく体験できます。
※エレベーターは改修中のため₃月末まで利用できません。
※₃月19日㈭はプラネタリウム投影を休止します。

リニューアルするコーナー展示

₃月19日㈭₉：00リニューアル日
科学博物館（西中野町一丁目）　☎491－2123

富山の大地の魅力を再発見！富山の大地の魅力を再発見！　　

アンキロサウルス類のアンキロサウルス類の
全身骨格が初登場！全身骨格が初登場！　　

富山の富山の““すごいすごい””石石
がせいぞろい！がせいぞろい！

科学博物館
ホームページ

ファミリーパーク
ホームページ▶

軽自動車税軽自動車税のお知らせのお知らせ

三輪および四輪以上の軽自動車のうち、₄月₁日時点で初度
検査から13年以上経過している車両については、重課税率が
適用され一定の税率が上乗せされます。令和₈年度は、初度検
査年月が平成25年₃月以前の車両が対象です。
※初度検査年月は、自動車検査証（車検証）で確認してください。

軽自動車税の重課税率について

三輪および四輪以上の軽自動車のうち、一定の環境性能を有
するものについては、₁年に限り、その燃費性能に応じて、年
税額がおおむね75%または50%軽減されます。令和₈年度は、
初度検査年月が令和₇年₄月から令和₈年₃月までの、一定
の環境性能を有する車両が対象です。

軽自動車税のグリーン化特例について

軽自動車税についての詳細は、市
ホームページ（右の二次元コード）
をご覧ください。

₄月から、軽自動車保有関係手続きのワンス
トップサービス（軽自動車OSS）に「二輪の軽
自動車（軽二輪）の新規・記載事項変更・一時
抹消手続き」が追加され、インターネットで手
続きを行うことができるようになります。

軽自動車OSSにおけるサービス対象車種が拡大

詳細はこちら

小型特殊自動車も申告が必要です

小型特殊自動車（農耕トラクター、農耕作業用
トレーラ、コンバイン、田植機、フォークリフ
ト、ホイールローダーなど）は、公道走行の有
無に関わらず、軽自動車税の課税の対象にな
ります。小型特殊自動車を所有している方は、
申告してナンバープレートの交付を受け、車
体の見やすい箇所に取り付けてください。

区分 平均額
（10アールあたり）

最高額
（10アールあたり）

最低額
（10アールあたり）

有償貸借筆数
（算出使用）

無償貸借筆数
（参考）

全域 4,800円 9,500円 1,500円 1,654筆 2,041筆

区分 平均額
（10アールあたり）

最高額
（10アールあたり）

最低額
（10アールあたり）

有償貸借筆数
（算出使用）

無償貸借筆数
（参考）

全域 3,700円 6,500円 3,000円 43筆 84筆

【田（水稲）の部】

【畑（普通畑）の部】
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お知らせ
臨時納税相談窓口

平日の夜間に開設します。電話で
の相談も可能です。
[夜間（平日）／19：00まで延長]
３ 月12日、26日、４ 月16日の㈭

納税課 ☎443－2029　
1003293

上下水道料金支払窓口延長
上下水道局（牛島本町二丁目）1 階
の料金課窓口を延長します。
[夜間（平日）／19：00まで延長]
３ 月17日㈫、23日㈪、26日㈭

上下水道局料金課 ☎432－8512
1007640

資源物ステーション臨時休業
●水橋資源物ステーション
　（水橋中部地区センター北側の駐

車場敷地内）
休業日₃月15日㈰

環境センター管理課 ☎429－5017
1005388

上下水道料金などの支払いに利用
可能なスマホ決済アプリ追加
₃月₂日㈪から、「AEON Pay」が追
加されます。「請求書払い」で納付書
のバーコードを読み取
れば、いつでもどこで
も納付ができます。
[納付可能な料金]
上下水道料金、地域し尿処理施設使
用料、農業集落排水処理施設使用料、
し尿くみ取り手数料（単独納付の方
を除く）

上下水道局料金課 
☎432－8587

1011112

新₁年生の防犯対策をしましょう
児童への「声掛け・つきまとい」など
の事案が多く発生しています。安全
に通学するため、入学に向けて、お子
さんと一緒に準備を始めましょう。
・通学路を歩いて危険な場所を確認
　する
・交番やコンビニ、こども１１０番の家
　などの場所を確認する
・防犯グッズ（ブザーなど）の使用方
　法について確認する

危機管理課 ☎443－2052

犯罪被害者等奨学資金
犯罪行為により、家族を亡くした遺
族の方、重傷病を負った方及びその
家族の方を対象に、県内の大学、短大、
専門学校などに進学する際の奨学資
金の給付を行っています。

危機管理課 ☎443－2052
1007964

スポーツ安全保険に加入しましょう
スポーツ活動などをする団体に「ス
ポーツ安全保険」の加入を推奨して
います。スポーツなどでの事故に備
え、積極的に加入しましょう。

₄人以上で活動する団体

（公財）スポーツ安全協会
 ☎03-5510-0033

スポーツ健康課 ☎443－2139

水路の日常管理をお願いします
環境保全や、大雨の時の浸水防止の
ため、地域の皆さんで水路の泥上げ、
除草などにご協力をお願いします。

農村整備課 ☎443－2084
道路河川管理課 

☎443－2220

子どもと芸術が出会う事業への補助
市に登録されている芸術家と協力し
て、子どもたちが芸術に接するイベ
ントを開催する場合、経費の一部を
補助します。

市内の団体や個人が行う営利を目
的としない事業で、経費が １ 万円以
上のもの

文化国際課 ☎443－2040
1003003

山 田 児 童 館 の 閉 館
山田ミニ児童館の開所
山田児童館は、建物の老朽化に伴い
3 月31日㈫をもって閉館します。
₄月₁日㈬から山田公民
館₃階（山田湯）に山田ミ
ニ児童館を開所します。

こども支援課 ☎443－2204
山田児童館 ☎457－2080

火の取り扱いに注意しましょう
₃月20日㈷～26日㈭は春の火災予防
運動期間です。春はフェーン現象な
どで火災（山火事）が起きやすい季節
になります。
●全国統一防火標語
　急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし
●消防総合訓練（費用・申込不要）

消防局予防課 ☎493－4141

おでかけタクシー券のご利用を
₁冊3,５００円で、５,０００円分の「おでか
けタクシー券」を利用できます（年度
内１０冊まで）。おでかけタクシー券は、
市内および県内の隣接市町村で利用
できます。
※利用は₄月₁日㈬からです。
※利用時には、「利用者証」（５００円で
発行。年度内有効）の提示が必要です。

次の全てに該当する方
・在宅の要介護 １ 以上の認定を受け
　た方
・同居家族の前年所得の合計額が
　１,０００万円未満の方

₃月２５日㈬から、利用者の本人確
認書類（介護保険証など）、印鑑、代金
を持参の上、直接、長寿福祉課（市役
所 3 階）または各行政サービスセン
ターおよび各中核型地区センターへ。
※令和₈年度富山市心身障害者福祉
タクシー券および福祉ガソリン給油
券の交付を受けた方は除く。

長寿福祉課 ☎443－2062
1003652

募　　集
富 山 外 国 語 専 門 学 校
令 和 ₈ 年 度 聴 講 生
英語でのコミュニケーション力アッ
プや学び直しを目的とした実践的な
語学授業で、学生に交じって授業を
聴講することができます。
期間 ₄～₉月

富山外国語専門学校（大手町）
市内に在住か通勤・通学

する18歳以上の方
・ 要 

富山外国語専門学校
☎491－5911

ガラス美術館協議会委員
ガラス美術館の運営について意見を
いただく委員を募集します。

市内在住の満18歳以上
で、日中（年₁回）に開催す
る会議に出席できる方

ガラス美術館 ☎461－3100

パーク・アンド・バスライド
専 用 駐 車 場 の 利 用 者
路線バスに乗って通勤・通学などが
できる専用駐車場の利用者を募集し
ます。

₄月₁日㈬～令和₉年₃月31日㈬
　₆：00～24：00
※㈯㈰㈷、年末年始は利用不可。

グリーンバレー駐車場（上大久保）
※最寄りバス停は「上二杉」。

地鉄バスを利用して通勤・通学な
どをする方

無　 要
交通政策課 ☎443－2195

1017395

富山県障害者スポーツ大会出場者
[陸上競技]
開催日 ５ 月24日㈰

県総合運動公園陸上競技場（南中田）
市内在住で、令和 ８ 年 ４ 月 １ 日現

在13歳以上の身体障害者手帳または
療育手帳をお持ちの方

無　 要

スポーツ健康課 ☎443－2141

くらしの情報あれこれくらしの情報あれこれ

［アドバイス］
・引っ越しの契約には、国が定め

た標準引越運送約
やっ

款
かん

または国
土交通大臣の認可を得た事業
者独自の約款が使用され、契約
内容は原則、契約した際の約款
の記載に従うことになります。
契約の際は、約款をよく確認し
ましょう。

・貴重品や壊れやすいものなど
は、あらかじめ事業者に申告し
ましょう。

・破損や紛失があった場合、荷物
の引き渡し後、₃カ月以内に申
し出ないと事業者の責任が消
滅します。引っ越し完了後は、
すぐに荷物の状態を確認する
ことが大切です。

・損害賠償が受けられる場合も、
購入時の価格が補償されるわ
けではないことを認識しま
しょう。

消費生活センター　☎443－2047

［相談時間］
㈪～㈮10：00～17：30

（電話相談は₉：00～17：30）
※㈷㉁、CiC休館日は除く。

引っ越しの際の破損・紛失
トラブルに気を付けて！

［相談例］
引越事業者に荷造りを任せて
引っ越しをした際、有名作家が
作った一点ものの陶器の縁が欠
けてしまった。引越事業者は責任
を認めて弁償すると言うので、約
₄万円と申告したが、事業者が提
示した金額はずいぶん少なかっ
た。事前に貴重な陶器作品とは申
告していないが、有名作家の作品
なので今購入したらもっと高額
である。納得できない。

日時（₃月） 場所 担当署

₇日㈯₈：00～ 福沢小学校 大山

₈日㈰10：00～
藤ノ木小学校
およびその
周辺

富山

15日㈰₈：00～
水橋消防署
および水橋
ふるさと会館

水橋

廃棄物対策課　☎４43－2281
1005406

ごみ出しのルール
灯油などを入れていたポリタン
ク（₁辺が50ｃｍ以内のもの）は、
中身を空にして、透明または半
透明の袋に入れてから、「プラス
チック資源」の日に出してね。汚
れがとれないものは、「燃やせる
ごみ」になるよ。１人１人の防火意識を

高めましょう！
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【公募提案型協働事業】
提案団体募集～まちづくりのアイ
デアを市と一緒に実現しませんか?～
地域の課題解決に向けた事業提案を
公募します。採択団体には、対象経費
の８０％相当額（上限３０万円）を交付し
ます。また、提案事業の審査委員を募
集します。

【事業説明会・前年度事業報告会】
₄月₅日㈰14：00～
TOYAMAキラリ（西町）

市民協働相談課 ☎443－2051
1004794

災害廃棄物処理計画（改定案）への意見
期間 ₃月₂日㈪～23日㈪必着

市内に在住か通勤・通学する方
住所、氏名を明記し、メール、郵送

または電子申請サービスでご提出く
ださい（様式自由）。
※改定案はホームページ、市役所（₇
階廃棄物対策課、₃階市政情報コー
ナー）で閲覧できます。

廃棄物対策課 ☎443－2178
1018367

子 ど も 会 指 導 員
放課後、学童施設で保護者が迎えに
来るまでの間、小学生の子どもたち
を見守る指導員の方を募集します。

₁日 ３ ～ ４ 時間㈪～㈮14：00～
　※㈯、長期休暇も有り。

豊田、山室、太田、萩浦、熊野、月岡、
四方、草島、呉羽、古沢、杉原、保内

心身が健康で、子どもたちの健や
かな成長の支援に携わりたい方

こども支援課 ☎443－2204

講座・講演
消 費 生 活 教 室
暮らしに関するさまざまなテーマに
ついて、専門の講師を招いて学び、賢
い消費者を目指します。
期間 ₄月から₁年間（月₁回程度）

とやま市民交流館
　（CiC₃階：新富町一丁目）

市内在住の方
要

消費生活センター ☎443－2123
1005013

職業訓練センター技能講座
簿記やパソコンをどなたでもお手頃
な費用で学ぶことができます。
簿記など仕事で必要な知識やパソコ
ンの活用、趣味の講座を開催してい
ます。₄月からの講座を紹介したパ
ンフレットは
地区センター
などで入手で
きます。

職業訓練センター（向新庄町）
職業訓練センター ☎451－7500

1005805

手 話 入 門 講 座
₄月₇日～₉月15日の㈫

　10:00～11:30（全21回）
市障害者福祉センター（蜷川）
市内在住の方
・ 要 

障害者福祉センター ☎428－0113

と や ま 楽 農 学 園
●家庭菜園講座

₄～₇月の㈰ 9：30～11：30（全₆回）
とやまスロー

ライフ・フィー
ルド（開ヶ丘）

とやまスローライフ・フィールド事務局
 ☎411－4401

●親子農作業体験講座
₅～₉月の㈯ 9：30～11：30（全₃回）
営農サポートセンター

　（月岡三丁目）
市内在住の親子

[共通]
・ 要　

営農サポートセンター
☎429－4504

春期ウィンディ健康教室
●はじめてのジュニアスイミング教室

₄月13日～₆月29日の㈪
　16：00～17：00（全10回）

ウィンディ（春日）
小学₁～₃年生で水泳

初心者の子ども
・ 要　

ウィンディ ☎468－3333

健康講座＆セルフチェック
「フレイル予防」と「健康チェック」を
実施します。

₃月24日㈫13：30～15：30
八尾B&G海洋センタープール

　（八尾町福島）
60歳以上の方
・ 要　

八尾B&G海洋センタープール
 ☎455－9000

日本語ボランティア養成講座
子どもや大人への日本語の教え方に
ついて基礎から学びます。

₄月₂日～令和₉年₃月18日の第
　₁・₃㈭10：30～12：00（全24回）

国際交流センター
　（CiC₃階：新富町一丁目）

・ 要 
国際交流協会 ☎444－0642

催し・イベント
残 雪 の 牛 岳 に 挑 戦
雪の残る春の牛岳（標高987ｍ）を登
ります。
開催日 ₄月19日㈰

子どもの村（山田赤目谷）
小学₃年生以上（一般参加も可）

　※小・中学生は保護者同伴。
・ 要 

子どもの村 ☎457－2311

まちなかサロンの春休み
H
ハイ

i！E
イングリッシュ

nglish英語で世界を旅しよう！
富山グラウジーズの選手やスタッフ
と英語で交流しながら、出身国の言
語や文化について学びます。

３ 月26日㈭14：00～15：30
まちなか総合ケアセンター

　（総曲輪四丁目）
小学₃～₆年生
・ 要
総曲輪レガートスクエア協議会事務局
（まちスポとやま） ☎461－3332

まちなか総合ケアセンター
☎461－3603

五感で楽しむ立山と景色
立山あおぐ特等席のパネル展や、景
観かるたなど市内の魅力的な景観を

「五感」で感じてみませんか。
₃月28日㈯10：30～15：00
富山駅南北自由通路
・ 不要

景観政策課 ☎443－2106
1018223

施設行事
図 書 館 本 館（西町）

☎461－3200

●大人のためのバックヤードツアー
普段見られない書庫など、バック
ヤードを中心に館内を案内します。

₃月21日㈯
　10：30～12：00、14：00～15：30

3 階セミナールーム
無　 要

●セミナー「絢爛豪華　八尾の曳山」
江戸時代から280年以上に渡り受け
継がれてきた八尾曳山の歴史を学び
ます。

₃月22日㈰10：00～11：00
八尾コミュニティセンター

　（八尾町井田）
無　 要

八尾図書館ほんの森 ☎454－6846

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）

☎４65－3113　 1010549

●サロンコンサート
₃月15日㈰14：00～

出演 合唱団ミル・ステラ（混声合唱）
曲目「手のひらを太陽に」「時代」
　　「東京ブギウギ」ほか

・ 不要

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４33－8270

　（管理センター）
単館：大人100円、

　高校生以下無料

●陶芸教室（初級コース）
₄月～₆月（全１２回）

　①₉：30～11：30、②13：00～15：00
市内在住か通勤している陶芸初心者
・ 要

富山ガラス工房第₂工房（西金屋）

☎436－3322

●春休み特別制作体験
ガラスの写真立てや万華鏡を制作し
ます。
開催日 ₃月20日～29日の㈯㈰㈷

●イースター特別制作体験
期間 ₃月14日㈯～₄月12日㈰
世界に₁つだけのイースターエッグ
を制作します。

[共通]　
小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
・ 要 

国・県など

県民による森づくり提案事業を募集
県民の皆さんが自ら企画、実践する
森づくり事業を募集します。
対象事業森林の整備や環境教育、森林
空間の利活用などを推進する事業
応募対象者 提案した事業を
自ら実施することができ
る団体、グループ
※補助金上限額50万円（予定）。

県森林政策課 ☎444－3385
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スポーツクラブ・教室 会員募集

No 教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
₁ ジュニア卓球 基礎を楽しく学ぶ（初心者対象） 小学 ３ ～ ６ 年生 月 １７：４５～１９：００

年３６回

16人

月１,8００円

₂ キッズスポーツA 楽しく運動し、基礎運動能力を養う 年中・年長 金 １5：50～１6：4０ 17人
₃ キッズスポーツB㈭ 運動能力を高め体力アップを目指す 小学 1 ～ 3 年生 木 １7：30～１8：30 20人
₄ キッズスポーツB㈮ 運動能力を高め体力アップを目指す 小学 1 ～ 3 年生 金 １7：30～１8：30 ₆人
₅ 太極拳 これから始める方のやさしい太極拳

一般
火 9：3０～１1：００ ₅人

₆ 健康体操 ストレッチで体を温め、なじみの曲で踊る 水 13：30～１5：0０ 11人
₇ ヘルシースポーツ 楽しみながら運動し、体力向上を目指す 金 13：00～１5：0０ ₆人
₈ ジュニアテニス 基本を楽しく学ぶ（初心者対象） 小学 ３ ～ ６ 年生 火 17：30～１9：0０ 年20回 16人 6,0００円／10回

東富山スポーツクラブ 会場：No. １ ～₇東富山体育館（米田）（☎４３８－７５００）、No.₈東富山運動広場（米田）（☎４３7－9911）

教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
太極拳 これから始める方のやさしい太極拳

一般
火 ₉：30～11：00

年３６回

10人

月１,8００円

エアロビクス 軽快な音楽に合わせた体操を楽しむ 火 13：30～15：00 ₅人
フォークダンス 世界各国の音楽に合わせて楽しく踊る 水 13：３０～１5：００ 12人
リズム体操 音楽に合わせた体操で健康な体を目指す おおむね60歳以上 木 15：15～１6：3０ ₅人
キッズスポーツA

楽しく運動し、基礎運動能力を養う 年中・年長
水

１５：３０～１６：２０
20人

キッズスポーツB 金 10人
ジュニアスポーツ 運動あそびを通して総合的に運動能力を高め体力アップを目指す 小学₁・₂年生 水 １7：30～１8：30 25人

2000年スポーツクラブ（☎４２０－２０００）　会場：２０００年体育館（天正寺）

教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
遊悠元気塾 簡単な運動で心と体の元気力を高める おおむね60歳以上 木 13：３０～１5：００

年３６回

₇人 月１,8００円
ヨガ 心と体を調和させ、体の調子を整える 一般 金 １９：００～２０：３０ ₇人 月２,4００円
キッズカンフー 型を習得してスピード感のある動作を身に付ける 小・中学生 火 １７：３０～19：00 13人 月１,8００円
キッズテニス 楽しくテニスの基礎を身につける 小学 1 ～ 6 年生 木 １７：３０～19：00 12人 月2,4００円
初めてのテニスセミナー ラケットの持ち方から始めゲームが出来るよう目指す 一般 月 ₉：30～11：00 期10回 20人 期11,0００円

みなみスポーツクラブ（☎４２９－５６９５）　会場：体育文化センター（友杉）

教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
ソフトエアロビックダンス 誰でもできる易しいダンスとストレッチ体操

一般

水 １0：0０～11：3０

年３６回

₈人

月２,4００円

リフレッシュピラティス インナーマッスルを鍛え、しなやかな体を目指す 水 13：30～14：30 10人
やわやわビクス リズムに合わせ全身をほぐし、マットを使って体を整える 金 9 ：30～10：30 ₈人
リラックスヨガ B 朝のヨガでリラックスし、心身を整える 土 10：45～11：45 35人
キッズダンス ヒット曲に合わせて、楽しく踊る 小学₂～₆年生 土 １4：0０～１5：00 18人

少年少女野球教室 野球を楽しみながら基礎を習得
小学₁・₂年生 日 ₉：3０～11：0０ 19人
小学₃・₄年生 日 11：15～12：45 ₈人

アルペンスポーツクラブ（☎451－０９００）　会場：市民球場（下飯野）

₃月18日㈬17：00までに、電話または直接、各スポーツクラブへ（武道学園を除く）。
市スポーツ協会ホームページ（右の二次元コード）からも申し込みできます。
※対象の学年は、令和₈年₄月₁日現在。
※各クラブは応募多数の場合抽選（武道学園は申込順）。
※受講料のほか、別途費用が必要な場合があります。
※掲載しているほか、若干名募集している教室があります。

市スポーツ協会
ホームページ

ジュニア卓球 太極拳 キッズカンフー 少年少女野球教室

教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
たのしいキッズスポーツ 楽しく運動し、基礎運動能力を養う 年中～年長 土 9：30～10：20

年３６回

20人

月１,8００円

がんばるキッズスポーツ いろいろな運動を通し、基礎運動能力を養う 小学 1 ～ 3 年生 土 10：40～11：40 ₅人
整うヨガ 深いリラクゼーションと共に心と体を整える

一般
火 19：30～20：30 ₅人

トランポビクス㈬ ミニトランポビクスを使った有酸素運動 水 19：30～20：30 20人
いきいきストレッチ体操 ストレッチで体をほぐし、ボールなどを使って運動する 50歳以上 木 14：00～15：00 ₆人
金曜太極拳 初心者向けのやさしい太極拳

一般

金 19：15～20：45 ₅人
バランスボールエクササイズ 体幹を鍛え、脂肪が燃焼しやすい体を目指す 土 13：40～14：40 ₅人
スクエアステップセミナー 専用マットを使った新しい歩行エクササイズ 木 9 ：40～10：40

期 ８ 回
20人

期5,8００円朝ヨガ 姿勢・呼吸を整えてリフレッシュをはかる 水 9 ：45～10：45 20人
体質改善ヨガ ヨガを通じてしなやかで整った体質を目指す 金 10：00～10：45 20人

スポールおおやまクラブ（☎483－0059）　会場：大山総合体育センター（花崎）

教室名 内容 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料
キッズスポーツⅠ いろいろな器具を用いた運動で基本的な

動きを身に付ける
年中・年長

火
１6：5０～１7：4０

年３６回

20人

月１,8００円

キッズスポーツⅡ 小学₁・₂年生 １８：００～１8：5０ ₈人
ジュニアランニング 走りの基本を学ぶ 小学₃～₆年生 火 １８：００～１8：5０ ₅人
新体操 新体操の基礎を楽しく学ぶ 小学生女子 水 １7：３０～18：３０ ₈人
整えかんたんエクササイズ 有酸素運動などで体を整える

一般
月 19：30～20：３０ ₇人

太極拳 心と体を調和する 水 13：30～14：3０ ₅人
やさしいからだ塾 軽い運動とフットケアを行います 水 15：15～16：15 225人

YAKIYAMAスポーツクラブ（☎468－0971）　会場：アイザック スポーツドーム（八木山）

申込方法�　₃月11日㈬から、電話または直接、武道学園本部へ。市スポーツ協会ホームページからも申し込めます。
★非会員制の「ヨガ」も開催しています。詳細は、問い合わせてください。

武道学園 �武道学園本部（県営富山武道館内）（☎431－0170）　

会場 教室名 対象 曜日 時間 回数 募集人数 受講料

県営富山武道館
（牛島町）

ちびっこ剣道
年少～年長

木
１7：3０～１8：3０ 月₃回

20人
月２,3００円

ちびっこ柔道 金 20人
少年少女剣道

小学生 水・金
17：30～19：00

週₂回

30人

月3,0００円
少年少女柔道 18：00～20：00 30人

中学剣道
中学生

月 18：30～20：00
10人

金 19：30～21：00
中学柔道 水 ・ 金 19：30～21：00 10人
キッズスポーツ（年中・年長） 年中～年長 月 16：00～17：00

月₃回
各₈人

月２,7００円リフレッシュYOGA 一般 水 13：30～14：30 10人
遊悠元気塾 おおむね60歳以上 金 13：30～15：00 ₆人

北部錬成館
（高畠町二丁目）

少年少女剣道
小・中学生

火・金 １８：００～20：0０
週₂回

20人
月２,5００円

少年少女柔道 火・木 １８：30～20：00 20人

水橋錬成館
（水橋辻ヶ堂） 少年少女剣道 小・中学生

木 １９：３０～２０：３０
週₃回 20人 月２,5００円土 １４：００～１５：３０

日 ９：3０～１０：３０

いきいきストレッチ体操 キッズスポーツⅠ リフレッシュYOGA



開催に合わせ、大手モールの車道が
通行止めとなります。
路面電車は、通常通り運行します。

ユウタウン総曲輪

日時　₃月22日㈰ ₉：00～17：３０

富山トランジットモール×越中大手市場富山トランジットモール×越中大手市場

個性豊かな雑貨や飲食を扱うお店が50店舗以
上集まり、マーケットを開催します。歩行者と
路面電車のみのゆったりとした歩行空間で、
多彩な催しをお楽しみください。

※荒天などで変更・中止になる場合があります。市のホームページ
や下記に掲載のインスタグラムなどを確認してください。

富山まちあそび部▶富山まちあそび部▶
（インスタグラム）（インスタグラム）

　　　　越中大手市場▶越中大手市場▶
（インスタグラム）（インスタグラム）

日 時 ₃月22日㈰10：0０～16：00

会 場 大手モール（市民プラザ前：大手町） 

富山トランジットモール実行委員会事務局
（北國新聞社富山本社 業務局）☎491－8118

まちづくり推進課　☎443－2054
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日時　₃月24日㈫
　　　₉：00～13：00
費用　4,500円
定員　20人
　　　（₆人以上で催行）

富山市長　藤井裕久
「自分を整える。幸せに生きる。」No.56

市民プラザ 本社事業部　☎４93－1313

富山をますます好きになる
ミニツアー

県庁職員の案内＆電気ビルでオムライスランチ付き♪

時代を超えてたたずむ富山のレトロ名建築めぐり！時代を超えてたたずむ富山のレトロ名建築めぐり！
特別公開！県庁舎・電気ビル・富山城まで特別公開！県庁舎・電気ビル・富山城まで

詳細や申込は
こちら▶

少しずついろいろなお店のパンを食べ歩きます！

日時　 ４ 月 ３ 日㈮、11日㈯
　　　13：30～16：00
費用　5,000円　
定員　各₈人
　　　（₂人以上で催行）

あなたのお気に入りのパンを探す旅♪あなたのお気に入りのパンを探す旅♪
富山でパン屋をめぐるお腹もパンパンツアー富山でパン屋をめぐるお腹もパンパンツアー

ゆっくり歩いて楽しみたい方に！喫茶店でのランチ付き♪

日時　₄月₉日㈭
　　　 9：30～11：40
費用　3,500円　
定員　10人
　　　（ 4 人以上で催行）

ゆったり楽しむガラス美術館とランチさんぽ！ゆったり楽しむガラス美術館とランチさんぽ！
のんびりまち歩きのんびりまち歩き

お花見団子や桜にちなんだ春のスイーツも登場します！
日時　₄月₄日㈯、₅日㈰
　　　 ９：00～11：30
費用　6,000円　
定員　各12人
　　　（ 2 人以上で催行）

市内の桜めぐりとチンドンコンクール市内の桜めぐりとチンドンコンクール
「さくら名所100選」にも選ばれた桜のトンネル！「さくら名所100選」にも選ばれた桜のトンネル！

今回のトピックス今回のトピックス

Ⓒ藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2026

「映画ドラえもん 新・のび太の海底鬼岩城」大ヒット公開記念特別イベント
ウエストプラザにドラえもんがやってきます！
ステージイベントや写真撮影を予定してい
ます。詳細は、後日SNS（下記二次元コード）
でお知らせします。

心が整う立山連峰の眺望

〇に入る文字は？ 答  「〇〇〇」

前月の応募総数 633件（正解数620件）児童館前月の答え

富山市公式LINEかはがきで回答してください（ 1 人 1 通）。
LINE の場合
右の二次元コード
から友だち追加を
して、メニューか
ら回答。

はがきの場合
答と郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号と「広報クイズ」と書
いて、広報課（〒930－8510　新
桜町 7 －38）へ。

「F
フ ラ ワ ー

lower D
デ ー

ay（○○○日）」ラッピン
グデザイン車両が ３ 月14日㈯まで運
行します。

とやま情報局

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

市ホームページ（ 1002571）

テーマ　「もったいないから始めよう！
　　　　  ～暮らしの中のごみ減量術～」
富山の美しい環境を守るため、今、私たちにでき
ることの １ つが、ごみを減らすことです。
捨てればごみ、生かせば資源。今日から始める、ご
みの減量術を紹介します。

今月の
放送日 ₃月29日㈰11：45～

【お詫びと訂正】広報とやま₂月₅日号11ページ目「はーとふるエッセイ」内の写真の撮影者名に誤りがありました。正しくは、
次のとおりです。お詫びして訂正します。　［正］小杉善和　［誤］小杉義和

かなりの体調不良を起こしているとも言えそうだ。
　また、本書の結びには、人類存亡の危機要因とし
て、地殻変動やパンデミック以外にも、人類文明が
創り出した科学技術の発達が意図しない結果をも
たらすリスク、高度な人工知能の反乱、人口爆発や
気候変動などについても示

し

唆
さ

をしている。
　ところで、近年急速に進化している生成AI（人
工知能）に「地球と人類と人の一生は？」と尋ねて
みると、「地球は46億年前に誕生し、40億年前に生
命が誕生、700万年前に人類の祖先が現れました。
地球の歴史を₁年とすると、人類誕生は大晦日の
10時40分頃、現代人は23時37分頃、人間の一生はわ
ずか₁秒にも満たないほど短い一瞬です。人類は
地球に大きな影響を与えつつ、短い命の中で生き
ています。」と、まことに的確な答えが返ってきた。
天
て ん

変
ぺ ん

地
ち

異
い

ならば仕方がないかもしれないが、除夜
の鐘が鳴り響く頃に現れた人類と現代文明が、地
球の体調を害し人類存続の危機をもたらす事だけ
は避けなければならない。
　奇跡的な地球の歴史に比べれば私たちの人生は
一瞬である。しかし、一瞬の人生といえども、この世
に生を受けたこと自体が人生最大の奇跡であり、
その尊い人生を健康で幸せに生きることこそ、私
たちの人生の大きな価値ではなかろうか。今、忙し
い現代人にとって必要なのは、「自分を整える時
間」だと思うのである。

　年末年始は、寒さに加えて忘新年会など飲酒の
機会が増え、公私ともに何かと忙しく体調を崩し
やすい季節である。とりわけ今年は、大寒から₂月
初旬にかけて度

た び

々
た び

強い寒気が入り込み、体調を崩
された方も多かったのではなかろうか。自分も珍
しく₁週間ほど風邪気味の日が続き、健康管理の
大切さについて改めて考えさせられた。本格的な
春が待ち遠しい昨今だが、新年度に向けて充実し
た毎日を過ごすためにも、無理せず少し意識的に
自分を整える工夫や努力をしたいものである。
　例えば、自分がいつも実践している心身の整え
方に、「掃除や整理整頓をする」という習慣がある。
不思議なことに、掃除をすれば心と身体が整い、環
境が整い、日常が整い、生活に良いリズムが出てく
る。今思えば、この習慣は小学生のころから自然と
身についたものである。無理はしていないが、この
時間が意外と楽しい。
　さて、年末の大掃除で中途半端になっていた本
棚を整理していたら、『46億年の地球史（田

た

近
ぢ か

英
え い

一
い ち

著）』という本に目が止まった。あらためてパラパ
ラと端

は し ょ

折り読みをしてみる。挿
さ し

絵
え

やグラフが多く、
専門知識が無い自分でも、地球の奇跡的な進化を
分かりやすく理解できる₁冊である。過去には、大
規模な地殻変動や小惑星の衝突などを繰り返し、劇
的な環境変化に見舞われてきた地球だが、今は人
類の産業活動による温暖化や激しい気候変動など、

締切日▶₃月26日㈭（必着）　賞品▶500円分の図書カード
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます（抽選で 5 人）。



Noctis：影と光のグラスアートNoctis：影と光のグラスアート
ガラスならではの光が生み出す影の美しさ、そしてその影が表現する神秘的な夜と
闇の魅力に迫ります。

ガラス美術館　☎４61－3100

会　　期 ₃月₇日㈯～₆月21日㈰　※閉場日はホームページをご確認ください。

ガラス美術館₂・₃階展示室₁～₃（西町）会　　場

開場時間 ₉：30～18：00（₃月31日までの㈮㈯は20：00まで。）
※入場は閉場の30分前まで。

観 覧 料　一般 1,200円（1,000円）、大学生 1,000円（800円）
※高校生以下無料。
※（）内は20人以上の団体料金。
※本展観覧券で常設展もご覧いただけます。

関連プロブラム

ガラス美術館
ホームページ

日時　₄月25日㈯14：00～15：00
場所　ガラス美術館₂階ロビー
講師　山

やま
根
ね
郁
いく
信
のぶ

さん（エミール・ガレ研究家）
費用・申込　不要
※入場の際、展覧会チケットの半券をご提示ください。

記念講演会「エミール・ガレの作品にみる『夜』」

※プログラムは都合により中止、または変更となる場合があります。最新の情報や詳細は、ホームページをご確認ください。

日時　₃月22日㈰、₄月18日㈯、₅月10日㈰、₆月20日㈯14：00～　場所　ガラス美術館₂・₃階　展示室₁～₃
費用・申込　不要　※展示室への入場には、本展観覧券が必要です。

学芸員によるギャラリートーク

日時　₅月24日㈰13：30～16：00
場所　ガラス美術館₂階会議室
講師　木

きの
下
した
結
ゆ
衣
い

さん（展覧会出品作家）
対象　18歳以上　定員　₈名　費用・申込　要　

ワークショップ「大人の美術部　装うガラス‐星月夜‐」
月や星、夜空をイメージしたアクセサリーを作ります。
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