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未来のために私たちができる
　　　　　ごみの減量化・資源化の取り組み

廃棄物対策課 ☎443－2281

令和 3 年度組成調査より

令和₃年度に実施した調査では、燃やせるごみのうち、約 4 割が、分別などにより減らすことができることが
分かりました。

分別などで減らせるごみ分別などで減らせるごみ
（（手つかずの食料品や資源物）手つかずの食料品や資源物）

39％

令和₆年度に富山市で一般家庭から出されたごみの量は約 9 万tとなっており、これらのごみを処理するために約30億円
の費用がかかっています。また、ごみの焼却に伴い温室効果ガスが発生し、環境にも負担がかかります。私たちの未来の
ため、ごみ減量化・資源化に取り組みませんか。

▶生ごみ
　手つかずの食品、食べ残し

▶紙類
　新聞や雑誌、雑紙など

▶プラスチック資源
　お菓子の袋やトレイなど

▶その他、ペットボトル
や布類など

“もったいない…” ちょっとした心がけで変わる

捨てれば「ごみ」。
使い切ったり、正しく分別して「資源」
として有効活用しましょう！

私たち一人一人がごみを
減らすことで、財政面や環
境面での負担を軽減して
いくことができます

「燃やせるごみ」には、分別などで減らすことができるものが多く含まれています

どうして「ごみ」を減らすことが必要なの？

分別せずに、「燃やせるごみ」として出されている
ものが多くあります

（ 1 ）ごみ処理経費を抑えることができる
（ 2 ）ごみの焼却時に発生する温室効果ガスの発生を抑えることができる
（ 3 ）ごみ焼却後に発生する「灰」が減ることで、埋め立て処理を行う最終処分場

を長く使うことができる
（ 4 ）今あるごみ焼却施設を長く使ったり、将来、施設の更新が必要となった場

合、今よりも小さなサイズで建設することができたりし、将来世代にかか
る負担を減らすことができる

2 － 令和 8 年（2026年）4 月20日発行



・食べ切れる分だけ買うようにしよう
・コンポストを活用して、堆肥にしよう

・不要な包装や紙袋は断ろう
・地域の資源集団回収に協力しよう

・買い物のときは、マイバックを使おう
・プラスチック製品は燃やせるごみには出さず、資源として分別しよう

捨てる前に、リユース（再使用）しませんか？

「価値のあるもの」や「まだ使えるもの」を、ごみとして捨てる前に、まずは「売る」「譲る」という
リユースの取り組みを定着させ、家庭ごみを減量することを目指し、3 月23日に、リユースサー
ビスサイトを運営する民間事業者 2 社（㈱マーケットエンタープライズ、㈱ジモティー）と連携
協定を締結しました。各サービスは原則、無料でご利用いただくことができます。
捨てる前に、ぜひ、リユースをご検討ください。

協定の内容や各サービスのご利用方法など詳細は、
市ホームページ（ 1018559）をご覧ください。

「もったいない」「もったいない」の言葉には、自然の恵みや作ってくれた人への感謝の気持ち、ものの価値を最大限
に生かしきろうという気持ちが込められています。
まだ使えるものや使い切れず余ってしまったものを捨ててしまう前に、「もったいない」「もったいない」を合言葉
に、私たちにできることを考え、実践しましょう！

““もったいないもったいない””の気持ちを大切に…の気持ちを大切に…

今後、広報とやまやSNSなどでごみの減量につながる身近な取り組みをご紹介していく予定です。

ごみの分別や出し方に関する情報を、市ホームページ（ 1010228）
に掲載していますので、こちらを参考にしてください。

～「富山市版もったいない運動」を始動します！～～「富山市版もったいない運動」を始動します！～

生ごみ

紙類

プラスチック資源

燃やせるごみの 3大要素「生ごみ」「紙類」「プラスチック資源」を正しく分別し、
資源の有効活用や家庭ごみの減量を進めましょう！

₆月からコンポスト講座の開催を予定

3 令和 8 年（2026年）4 月20日発行 －富山市の市外局番は（076）です。



01
詳細ページ

市職員採用試験

とやましトピックスとやましトピックス

令和₉年₄月₁日採用予定

※試験の日や場所などは変更になる場合があります。

●申込受付期間　※インターネットで受け付けます。

₄月21日㈫～₅月22日㈮　※医師は、通年募集。

●第 1 次試験の日と場所

●受験（募集）案内
₄月20日㈪から、詳細ページに掲載します。

◎消防…₆月20日㈯・体育文化センター（友杉）、21日㈰・富山大学五福キャンパス

職員課　☎443－－2013　　消防局総務課　☎493－－41414141　　病院事業局経営管理課　☎422－－11121112問い合わせ

仕事の内容は…？仕事と育児の両立は…？など、
市職員として働くうえで参考にしていただける
さまざまな情報を、ホームページで発信しています。

仕事のやりがいや市職員として大切にしていること、プライ
ベートとの両立などについて、実際に働いている職員へのイ
ンタビューを動画などでお伝えしています。

市職員の仕事を身近に感じていただける内容となっています
ので、上記の二次元コードからぜひご覧ください。

一緒に一緒に

働きましょう！働きましょう！

踏み出すその一歩は、まちの大きな前進になる。

［注］…任用期間は令和₉年₄月₁日～令和12年₃月31日

◎医師・薬剤師…個別に案内

職種　採用予定数 受験資格（○年生まれの方・資格要件等）

消防 ₅人程度 平成₉年 4 月 2 日～平成17年 4 月 1 日
（身体要件有り）

保健師 ₃人程度 平成 9 年 4 月 2 日以降（免許要件有り）
保育士 17人程度 平成 9 年 4 月 2 日以降（資格要件有り）
保育士

（任期付）［注］ ₂人程度 昭和44年 4 月 2 日以降
（資格・実務経験要件有り）

管理栄養士 ₁人程度 平成 4 年 4 月 2 日以降（免許要件有り）
薬剤師 ₁人程度 昭和62年 4 月 2 日以降（免許要件有り）
看護師 20人程度

昭和62年₄月₂日以降（免許要件有り）助産師 ₃人程度
理学療法士 ₂人程度
診療情報管理士 ₁人程度 昭和62年 4 月 2 日以降（資格要件有り）

※下記以外の職種は、日程などが確定次第、市ホームページなどでお知らせします。

◎消防・医師・薬剤師以外…₆月21日㈰・富山大学五福キャンパス

▶社会人経験等枠A日程が現在申込受付中です ※申込受付期間などは詳細ページをご確認ください。

職種　採用予定数 受験資格（○年生まれの方・資格要件等）

【上級】行政 ₅人程度 昭和62年₄月₂日～平成11年₄月₁日
（学歴・職務経験要件有り）

【上級】土木
（農業土木を含む） ₂人程度 昭和62年₄月₂日～平成11年₄月₁日

（学歴・資格要件有り）
【上級】建築 ₂人程度

職種　採用予定数 受験資格（○年生まれの方・資格要件等）

【初級】一般事務 若干名 昭和62年₄月₂日～平成15年₄月₁日
（学歴・職務経験要件有り）

【初級】土木
（農業土木を含む） 若干名 昭和62年₄月₂日～平成15年₄月₁日

（学歴・資格要件有り）
【初級】建築 若干名

職種　採用予定数 受験資格（○年生まれの方・資格要件等）

行政 20人程度 平成 8 年₄月₂日～平成17年₄月₁日
（学歴要件有り）

行政
（福祉・公衆衛生） ₅人程度 平成 8 年₄月₂日～平成17年₄月₁日

（学歴・資格要件有り）
土木

（農業土木を含む） ₇人程度

昭和62年₄月₂日～平成17年₄月₁日
（学歴要件有り）

建築 ₅人程度
電気 ₁人程度
機械 ₁人程度
林業 ₁人程度
心理 ₁人程度 昭和62年 4 月 2 日以降（資格要件有り）
学芸員

（歴史（日本中近世史）） ₁人程度 昭和62年₄月₂日～平成17年₄月₁日
（学歴・資格要件有り）

医師（公衆衛生） ₁人程度 昭和51年₄月₂日以降（免許要件有り）
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疹予防接種について

保健所保健予防課　☎428－－11521152問い合わせ

03 市役所出前講座

市民協働相談課　☎443－－20512051問い合わせ

詳細ページ

定期接種

任意接種

各記事の詳細は二次元コードから確認できます

帯状疱疹は、神経に沿って痛みを伴う水ぶくれが現れる皮膚の病気です。皮膚の症状が治った後にも痛みが残ることがあ
り、日常生活に支障をきたすことがあります。市では、帯状疱疹の発症および重症化の予防を図り、高齢期の健康保持増進に
つなげることを目的に、予防接種にかかる費用を助成しています。

定期接種対象者への助成
①令和 ８ 年度に65歳、70歳、7５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳になる方
②60歳以上65歳未満の方でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害で身体障害者手帳 1 級の交付を受けている方

ワクチンの種類 必要な接種回数 接種料金(自己負担額)
生ワクチン（皮下接種） １回 １回3,000円

不活化ワクチン（筋肉内に接種） ₂回 １回8,000円（合計16,000円）

50歳以上の方で接種を希望する方（任意接種）への助成
接種日時点で富山市に住民登録のある50歳以上の方　※令和 8 年度定期予防接種の対象者を除く。

ワクチンの種類 必要な接種回数 予防接種料（医療機関により異なる） 助成金額（助成回数）
生ワクチン（皮下接種） １回 １回8,000円程度 １回4,000円（1回まで）

不活化ワクチン（筋肉内に接種） ₂回 １回22,000円程度 １回10,000円（₂回まで）

※助成を受けられるのは生涯で一度のみです。生・不活化ワクチン両方の助成を受けることはできません。

★接種料金（自己負担額）
は、予防接種料から助成
金額を差し引いた金額

定期接種と任意接種への費用助成
では自己負担額が異なります

市職員が皆さんのもとに出向き、市の施策や将来像について説明
します。町内会活動や企業での研修、学校行事など、さまざまな目的
でご利用いただけます。

年末年始（12月29日～₁月₃日）を除く毎日
₉：00～21：00（講座時間は90分以内）
※会場確保、参加者周知、講座進行などは、申し

込む方が行ってください。

開催日時

市内に在住か通勤・通学している10人以上の団体
（自治会、NPO法人、各種団体、サークル、企業、

学校など）

対象団体

事前に各講座の担当課に相談の上、実施
予定日の１４日前までに、申込書を各担当
課に提出してください。

申込方法

無料（資料代など実費が必要な場合あり）費用

講座は
165種類！

※講座一覧や申込書は、市役所、行政サービスセンター、
中核型地区センター、地区センターにもあります。

・心肺蘇生法やAEDの使い方、消火器の使用
方法などを学び、実践する講座

・地震などのさまざまな自然災害への備えを
学ぶ講座

・ごみの分け方、出し方に関する講座

このような講座が人気です！

など

※任意接種で助成を受けた方は、定期接種対象年度に原則対象となりません。

1

2

※対象者には接種券を送付
しています。
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04
詳細ページ

国民年金のお知らせ

とやましトピックスとやましトピックス

問い合わせ ●保険年金課
☎443－2067

●各行政サービスセンター
大沢野☎467－5811、大山☎483－1214
八尾☎455－2461、婦中☎465－2114

●富山年金事務所
☎441－39263926

日本国内に住むすべての人は、20歳になった時から国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務付けられています。

日本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニ・ATM・インターネットバンキング・電子決済（スマー
トフォンアプリ）で納めることができます。また、まとめて保険料を前払いすることで、割引を受けられます。

※「クレジットカード納付」もあります。詳細は、年金事務所に問い合わせてください。

国民年金保険料の納付は、「口座振替」が便利です国民年金保険料の納付は、「口座振替」が便利です

「口座振替」を利用すると自分で納める手間が
省け、納め忘れも防げます。金融機関または年
金事務所で手続きしてください。

必要
書類

・基礎年金番号通知書、納付書など基礎年金番号がわかる書類
・預（貯）金通帳　・預（貯）金通帳届出印
・本人確認書類

令和 8 年₄月から令和 9 年₃月までの国民年金保険料は月額17,920円、納付期限は納付対象月の翌月末日です。

学生は、本人の前年所得が一定額（※）以下の場合、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
を利用することができます。

（※）［令和 8 年度］128万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等

対　　象　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修
学校などに通う学生

申請場所　保険年金課（市役所₁階）、各行政サービスセンター、富山年金事務所（牛島新町）
必要書類　・マイナンバーまたは基礎年金番号がわかるもの
　　　　　・本人確認書類
　　　　　・在学期間がわかる学生証の写し（両面）または在学証明書（原本）
申請期間　申請月の₂年₁カ月前から令和₉年₃月まで（２０歳以降の学生期間に限る）
　　　　　※年度単位での申請となります。

令和 7年度に制度を利用し
令和 8年度も引き続き在学予定の方へ

対象者には、₄月 １ 日に日本年金機構からはがき
形式の「学生納付特例申請書」が送付されました。
同一の学校に在学で、令和 8 年度も猶予をご希望
の方は、必要事項を記入し、返送してください。

猶予の承認後１０年以内であれば、この期間の保険料をさかのぼって納めて将来の年金額を増やすこと
ができます。ただし、₃年度目以降に納める場合は、当時の保険料に一定の額が上乗せされます。追納
を希望する場合は、富山年金事務所に問い合わせてください。

追納制度も
あります

・「老齢基礎年金」を受けるために必要な期間（10年）に
算入されます。ただし、受給できる年金額には反映
されません。

・万一の事故などによる「障害基礎年金」、「遺族基礎
年金」を受けるための必要な期間に算入されます。

制度の猶予期間は未納期間にはなりません

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう1

学生で保険料を納めるのが困難な場合には2

学生でも安心！
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06 親子サークル参加者募集
詳細ページ

詳細ページ
05 障害者を虐待から守りましょう

各記事の詳細は二次元コードから確認できます

保育所・認定こども園などに通っていないお子さんと保護者を対象に、親子の交流を深める遊びや子育ての仲間作りのお手
伝い、子育ての悩み相談などを行っています（費用無料）。　※開催日時、回数は施設により異なります。

▶登録制（年30回開催）と、登録不要の施設があります
申込方法（登録制の場合）　 5 月 1 日㈮までに、直接（電話は不可）、希望する₁カ所の保育所、認定こども園へ。
※応募多数の場合、抽選結果は₅月 8 日㈮に発表。結果発表日以降は、空きがあれば複数の追加申し込み可。

保育所・認定こども園  

幼稚園 子育て支援センター
申込方法　直接、希望する幼稚園へ（市立は 5 月 1 日㈮まで）。 申込方法　直接、各子育て支援センターへ。

七夕・お祭り・運動会ごっこ・ハロウィン・
クリスマス・正月遊び・豆まき・ひな祭り

イメージイメージ

季節の行事季節の行事
を楽しもうを楽しもう

歯科衛生士の歯磨き指導、図書館司書の絵本の読み聞かせなども予定中！

スライムや粘土などの感触あそび、手作り駒の工作一緒に遊ぼう一緒に遊ぼう

体操やリトミック、歌・リズム遊び、ベビーマッサージ
«講師の方を招きます》

体を癒そう体を癒そう
動かそう動かそう

問い合わせ ●こども保育課（保育所、認定こども園、私立幼稚園）
☎443－2060

活
動
内
容
の
例

活
動
内
容
の
例

●学校教育課（市立幼稚園）
☎443－2135

●子育て支援センター
☎444－1110

障害福祉課　☎443－－2207問い合わせ

障害者虐待防止法では、虐待を受けたと思われる障害者を発見した場合、速やかに
通報することが義務付けられています。その通報が、障害者を虐待から救う大きな
一歩となります。連絡した人が特定されないよう、秘密は厳守します。

☎443－2004障害者虐待
相談窓口

♦ 障害者への虐待が起こりうる場所、虐待の種類   

障害者福祉施設や障害福祉サービスの事業所で働いている職員による虐待【 施設など 】
障害者を雇用する事業主などによる虐待【 職　 場 】

障害者の生活の世話や金銭の管理などをしている家族や親族、同居人による虐待【 家　 庭 】

・身体に傷や痛みを負わせる暴行を加える
・正当な理由なく身動きがとれない状態にする

身体的虐待
・無理やり（または同意に見せか

け）わいせつなことをしたり、
させたりする

性的虐待

・侮辱したり拒絶したりするような言葉や態度
で、精神的な苦痛を与える

心理的虐待

・本人の同意なく財産や年金、賃金などを使う
・正当な理由なく必要な金銭などを渡さない

経済的虐待

・食事や入浴、洗濯、排
はいせつ

泄などの世話や介助をほとんどせず、
心身を衰弱させる

・同居人による虐待を知りながら放置する

放棄・放置（ネグレクト）

誰もが安心して
暮らせる社会を
つくりましょう
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07 第５期富山市行政改革実施計画

情報システム課 ☎443－－2015　

詳細ページ

行政経営課 ☎443－－2021　

富山市は、人口減少・少子高齢化がますます進行すると予測されています。そのような中でも、将来にわ
たって自治体が担うべき機能を発揮し続けられる体制構築を推進するため、第 5 期行政改革実施計画

（令和₈～12年度）を策定しました。

改革の4つの「目的」

業務量の縮減を図るとともに、限られた財源と人員を最適に配分すること
で、持続可能な財政基盤の構築を目指します。

目的₂ 将来にわたる財源の確保　【21項目】

人口減少社会を見据え、限られた人材で高度化・複雑化する行政需要へ対応
し続けることができる仕組みを構築します。

目的 1 持続可能な仕組みづくり　【 4 項目】

行政事務の効率化を推進し、業務負担の軽減を図るとともに、地域コミュニ
ティの維持・発展を図る体制の構築を目指します。

目的 3 人口減少を見据えた行政サービス提供体制の再構築 【 4 項目】

職階や業務内容に応じたスキルアップを図るとともに、職員一人ひとりが
能力を十分に発揮できる組織体制づくりを目指します。

「選ばれる職場」づくりと組織の主体性向上　【 5 項目】目的 4

数値目標

基礎的財政収支の黒字を継続目標値₁

実質公債費比率9.0％以内目標値 2

将来負担比率 
令和12年度に85.0％以内

目標値 3

一般会計の市債の繰上償還 
毎年度 5 億円以上

（借換えしないものを含む）

目標値 4

全部門（一般行政部門、病院
部門、消防部門）の職員数
令和12年度末までに4,050人
とする

目標値 5

職員 1 人当たりの年間超過
勤務時間
令和12年度までにおおむね
130時間以下とする

目標値 6

問い合わせ

これまでも積極的に
取り組んできた 業務量の縮減

＋

新たな行政サービス
提供体制を構築

人材の育成・確保

業務の効率化

とやましトピックスとやましトピックス

基本方針

持続可能な財政基盤の構築、人材の育成・確保、業務
プロセスの見直しを徹底し、限られた財源と人的
リソースを最大限に活かすことができる体制の
構築を目指します。

「富山市DX推進計画」と一体的に策定

本市の総合計画および総合戦略を下支えする計画
です。
庁内ＤＸは「デジタルも使った業務改革」であると
し、行政改革とＤＸの連携をより一層強化します。

総合計画 まち・ひと・しごと
総合戦略

第 5 期富山市行政改革実施計画

※ 4 つの目的に付帯する34の取組項目は、詳細ページをご覧ください。

富山市DX推進計画
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

お知らせ
固定資産税・都市計画税

（第₁期・全期一括）
納期限… 4 月30日㈭

※口座振替をご利用の方は、納期
限の日が振替日となります。
<スマホで簡単に納付できます>
各種決済アプリで、納付書の二次
元コードを読み取ると、いつでも
どこでも納付できます。

納税課 ☎443－2027 
1011520

ブロック塀などの点検を
ひび割れや傾きがあると、災害の時
に倒壊し、通行人に被害を与えたり
避難や救助活動を妨げたりする恐れ
があります。
ブロック塀などの私的財産は、所有
者などが安全点検を行い、適切に維
持管理しましょう。
� 建築指導課 ☎４43－2107

1006394

除排雪機械の購入補助
町内会などが道路の除排雪を目的と
して、除排雪機械を購入する場合に、
市が２００万円を限度として、購入費の
４ 分の ３ までを助成します。
� 道路河川管理課 ☎４43－2092

1012376

農地を宅地などにしたいとき
田・畑などを住宅地や駐車場などにし
たいときは、相談してください。
農地を農地以外に使用するためには、
申請や届出が必要です。

農業委員会事務局 ☎443－2129
1007238

地域交流のための食堂を
立ち上げる団体を支援します
地域の子どもから高齢者まで、誰も
が参加できる食堂の開設に取り組む
団体を支援します。

町内会などの地域住民団体、ボラ
ンティア・NPO活動を行う組織・団
体など
補助金額（ １ カ所あたりの上限）
食堂の立ち上げ・初期の運営に必要
な経費20万円　など
▶補助要件や申込方法などはホーム
ページへ。

市民協働相談課 ☎443－2051
1012281

デザインサロン富山の
プ リ ン タ 等 の 終 了

「デザインサロン富山（中央通り二丁
目）」に設置している大型プリンター、
パソコン、コピー機について、8 月29
日㈯をもって利用を終了します。

市デザイン協議会（コンベンション・
薬業物産課内） ☎443－2071

1018384

手話通訳・要約筆記者の派遣
市内在住の聴覚障害者、身体障害

者団体またはその関係者など
派遣先
病院、職場、学校、講演会など

利用日の １ 週間前までに、直接、市
聾唖福祉協会（障害者福祉プラザ：蜷
川）へ。申請書の提出が必要です。

無
市聾唖福祉協会 ☎428－2900

障害福祉課 ☎443－2056　

冬眠明けのクマに注意
春は、クマが冬眠から目覚め、エサを
求めて活動します。
集落では、放置した野菜くずや果樹
の取り残しなどが、クマのエサ場に
なるので、残さないようにしましょ
う。また、山に出かける際には、次の
ことに注意してください。
・ラジオや鈴、笛など、音の出るもの

を携帯し、クマに自分の存在を知
らせる

・クマの活動が活発な朝、夕方は、山
中に入らない

・クマの足跡、ふんを見つけたとき
は、すぐに引き返す

・生ごみや野菜くずなどクマのエサ
になるものは、持ち帰る

《富山地域》
森林政策課 ☎443－2019

《大沢野・大山・八尾・婦中・山田・細入地域》
農林事務所農地林務課 ☎468－2171

子育て中のカラスにご注意
初夏にかけて、子育て中のカラスは、
ヒナを守るため神経質になります。巣
があると思われる樹木などのそばを
通るときは注意しましょう。

環境保全課 ☎443－2086
1005244

商工業振興資金融資制度の一部変更
₇月 1 日㈬の融資あっせん申込分か
ら下記のとおり助成方法が変更とな
ります。
・信用保証料の全額を助成
※経営安定資金（激甚災害枠）のみ 3 年
間利率の一部助成あり。

商工労政課 ☎443－2070 1005576
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

クーリングシェルター
（指 定 暑 熱 避 難 施 設）
熱中症特別警戒アラートが発表され
た際に、熱中症による健康被害の発
生を防止するため、暑さ
をしのぐ場所として指定
の施設を開放します。
期間 ４ 月２2日㈬～１０月２1日㈬

市役所、行政サービスセンター、中
核型地区センター、図書館など

・ 不要
環境政策課 ☎443－2053

1015473

ご自宅の給水管が鉛製
で は な い で す か ？
給水管が鉛製の場合、水道水が長時
間滞留することにより、水道水の鉛濃
度が水質基準を超過するおそれがあ
ります。
鉛製給水管を使用されている可能性
がある方に案内通知をお送りします
ので、鉛製給水管が使用されていな
いかご確認ください。
※鉛の摂取量が多い場合、健康への
影響が懸念されます。

上下水道局給排水サービス課 
☎432－8695 1007682

「国民生活基礎調査」に
ご協力をお願いします
国民生活基礎調査は、厚生労働省が
毎年全国で実施する統計調査です。
保健、医療、福祉、年金な
どの世帯の状況を把握し、
国の方針を決めるための
重要な調査です。
無作為抽出された地区の世帯を対象
に、4 月中旬から調査員が訪問します。
調査へのご協力をお願いします。

保健所地域健康課 
☎４２８－１１55

【市・医師会急患センター】
ゴールデンウイークの診療日
4 月29日㈷、5 月 3 日㈷～ 6 日㉁は、
内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科の診
療を行います。
マスク着用で受診ください。期間中は
混雑が予想されます。
診療時間（昼間）9：00～17：30
　　　　（夜間）18：30～24：00
※受付は診療時間の15分前まで。
※耳鼻咽喉科は昼間のみ。
※眼科、皮膚科はお問い合
わせください。

市・医師会急患センター 
☎425－9999

呉羽丘陵フットパス連絡橋
周 辺 広 場 の ご 案 内
4 月から、呉羽丘陵フットパス連絡橋
周辺広場を一般開放しています。
新たに整備された広場や連絡橋から
は、立山連峰や富山湾の眺望が楽し
めます。
▶周辺広場の情報や連絡橋通行上の
注意点などはホームページへ。

公園緑地課 ☎443－2111
1015548

太陽光発電設備・蓄電池の
導入費用の一部を補助します
申請期間
5 月 1 日㈮
　　　～11月30日㈪
補助対象・補助額

・個人上限額（※ 1 ）…83万円
・事業者上限額（※ 2 ）

　…太陽光発電設備150万円、
　　蓄電池189万円

（※ 1 ）子育て世帯への上乗せ補助対象
であり、契約・施工が市内業者の場合。

（※ 2 ）契約・施工が市内業者の場合。
▶申請方法や留意点などはホーム
ページへ。

環境政策課 ☎443－2053
1013030

省エネ機器・Z
ゼ ッ チ

EHの導入
費用の一部を補助します
申請期間
5 月 1 日㈮～令和 9 年 3 月19日㈮
補助対象・補助額

・エネファーム・ハイブリッド給湯
器（今年度より追加）・ペレットス
トーブ… 5 万円

・ZEH（年間のエネルギー収支がお
おむねゼロとなる住宅）

　…上限20万円
※子育て世帯などには 3 万円の上乗
せがあり、国の補助金と併用できます。
▶申請方法や留意点などはホーム
ページへ。

環境政策課 ☎443－2053
1005155、1005156

晴れの日には最高の
景色を楽しめます

〈イメージ図〉

エコケロ©

この機会に導入を
検討しませんか
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神通川流域住民健康調査
昭和50年以前にカドミウム汚染地

域に20年以上居住しており次の条件
のいずれかを満たす方
①今年満75・80・85・90・95歳
②令和₇年度の精密検診対象者
③受診希望者
案内が届かない方や③の方は、₅月
₇日㈭までに連絡してください。

保健所保健予防課 ☎４２８－１１５２
県厚生部健康対策室 ☎４44－4513

1011862

公共交通利用啓発キャンペーン
県内の小学生は運賃が無料
期間 ５ 月 ３ 日㈷～ ６ 日㉁

・富山地方鉄道㈱が運行する鉄道
線、市内電車（環状線、富山港線
を含む）

　・地鉄バス（まいどはやバス、フィー
ダーバスを含む）、加越能バス、
魚津市、黒部市内のバス全線

※季節運行、高速バスなどは除く。

富山地方鉄道㈱ ☎432－3456
交通政策課 ☎443－2195

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
危険ドラッグから子どもを守ろう
子供たちは、インターネットやSNS
を通して、違法薬物の情報を入手で
きてしまいます。
日頃から薬物の怖さを家族で話し合
い、悩んだときはまず相談すること
を呼びかけて、お子さんを危険な薬
物から守りましょう。

保健所地域健康課 
☎４２８－１１55

こども医療費を助成します
₀歳から高校生年代までの子の医療
費（保険診療の自己負担分）を助成し
ています。
※出生・転入時に受給資格登録の申
請が必要です。
申請に必要なもの
子どものマイナ保険証など（出生の
場合は、健康保険の扶養とする方の
もの）

こども福祉課 ☎443－2249
各行政サービスセンター

大沢野☎４６７－５８30　大山☎４８３－2594
八尾☎４５５－２４６１　婦中☎４６５－２１25

こども誰でも通園制度
保育所などに通っていない生後 6 カ
月から満 3 歳未満のこどもを対象に、
月10時間までの範囲で、時間単位で
利用が可能な通園制度です。
利用するためには、利用前に、認定申
請が必要です。
▶申請方法・利用できる
施設などはホームペー
ジへ。

こども保育課 ☎443－2165

①ファミリー・サポート・センター
②病児保育 利用料を補助します
利用料の一部を助成し、ひとり親家庭
の親の就労などを支援します。

市内在住で、児童扶養手当または
ひとり親家庭等医療費助成の受給資
格がある方（所得制限で非該当の方
も含む）
助成額 ①利用料の80％
　　　②利用料の50％

こども福祉課 ☎443－2055

妊産婦の医療費を助成します
対象の疾病に該当
する妊産婦の医療
費（保険診療の自己
負担分）を助成して
います。
※医師による診断が必要です。

市内に住民票がある、次のいずれ
かの診断を受けた妊産婦
・妊娠高血圧症候群 
・糖尿病　・心疾患
・産科出血　・貧血
・切迫早産

こども福祉課 ☎443－2249
各行政サービスセンター

大沢野☎４６７－５８30　大山☎４８３－2594
八尾☎４５５－２４６１　婦中☎４６５－２１25

さ わ や か 相 談 会
小・中学校の就学などについて、相談
してみませんか（各回50分程度）。

市内在住の幼児～中学生と保護者
①Toyama Sakuraビル

5 月25日㈪、6 月 8 日㈪、19日㈮、
7 月 3 日㈮、24日㈮、8 月25日㈫、
9 月14日㈪、10月16日㈮、
11月 2 日㈪、1 月25日㈪
②婦中ふれあい館

8 月 3 日㈪、10月 1 日㈭
※①・②ともに13：30～、15：00～。

無　 要
学校教育課 ☎443－2135

1007388

シンボルマークカラー

モノクロ

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

シンボルマーク

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

就学に向けての
情報が知りたい

子どもの発達や
学習面が心配…
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

募　　集
男女共同参画推進審議会委員
男女共同参画の推進について審議し
ていただく委員を募集します（年 1
～ 3 回、平日に開催）。
男女共同参画社会の実現には、多様
な視点からの意見が必要です。男女
共同参画の推進にともに取り組み、
よりよい社会づくりを目指す方のご
応募をお待ちしています。

市内に在住か勤務する18歳以上の方
募集期限 5 月20日㈬

市民協働相談課 ☎443－2051
 1004782

「涼み処とやま」協力店舗
一時的に暑さを避ける避難場所とし
て、「涼み処とやま」を開設していた
だける事業所・店舗などを募集します。
期間 ４ 月２2日㈬～１０月２1日㈬
※営業時間など協力可能な範囲内。
内容
・空調の適切な管理
・店舗出入口などにポスターやリー

フレットを設置し「涼み処とやま」
協力店舗などであることを周知

環境政策課 ☎443－2053 
1015474

市 営 住 宅 入 居 者
●下赤江団地（高齢者改善住宅）
戸数 1 戸（抽選）
間取り 2 ＤＫ
敷金 家賃の 3 カ月分
家賃 20,700～40,700円（収入による）
資格 60歳以上の世帯　など
申込受付 ４ 月20日㈪～ ５ 月 1 日㈮
※市営住宅管理事務所にて受付。
入居開始 7 月 1 日㈬

市営住宅管理事務所 ☎471－5291 

第22回市美術展出品作品
部門ごとに、大賞・優秀賞・奨励賞・
ユース賞（30歳以下）を設けています。
部門 日本画・洋画・版画・彫刻・工芸・ 
書・写真　 有　

8 月 1 日㈯～31日㈪に、市ホーム
ページから申し込むか、郵送または
直接、申込書を文化国際課（市役所 5
階）へ。
※開催要項・申込書は、5 月25日㈪か
ら市ホームページに掲載するほか、
各地区センターなどに設置します。

文化国際課 ☎443－2040 
1011818

栄養を学び普及活動をしませんか
～健康づくり保健栄養教室～
健康づくりに必要な正しい栄養の知
識や調理方法を身に付け、地域住民
の方々に食生活改善の普及活動をし
ませんか。
開催日 6 ～10月（全 5 回）

保健所（蜷川）
教室終了後、食生活改善推進員と

して活動できる方
・ 要（ 5 月 8 日㈮締切）

※食生活改善推進員について興味の
ある方は問い合わせてください。

保健所地域健康課 ☎428－1153
 1004390

講座・講演
①ティーハーブ寄せ植え
②クッキングハーブ寄せ植え
③花の散歩道ガーデニング

① 5 月16日㈯10：00～12：00
　② 5 月23日㈯10：00～12：00
　③ ５ 月30日、６ 月20日、７ 月１1日、
　　 ９ 月１2日、１０月31日の㈯
　　 9：30～11：00

①・②とやまスローライフ・フィー　
　　　 ルド交流館（開ヶ丘）
　③とやまスローライフ市民農園
　　（開ヶ丘）

�①・②中学生
以上　 ・ 要

とやまスローライフ・フィールド
事務局 ☎411－4401

人間関係がラクになる心理学
～自分のコミュニケーション
のくせに気づく90分～

5 月16日㈯14:00～15:30
とやま市民交流館（CiC₃階）
市内在住か通勤・通学の方
無　 要

男女共同参画推進センター 
☎433－1760 1018604

どなたでもお手頃費用で
仕 事 や 生 活 に 役 立 つ
知 識 を 学 べ ま す

年間を通して、各講座を行っています。
（仕事）簿記、パソコン（実務向け）、

労務管理など
（生活）パソコン、写真や中国語など
パンフレットは地区
センターなどにあり
ます。遠慮なくお問
い合わせください。

職業訓練センター ☎451－7500
1005805

呉羽丘陵に自生する山野草のお話
山野草の紹介と、天ぷらの試食を楽
しみます。

5 月 2 日㈯13：30～15：30
くれは山荘（西金屋）
・ 要

NPO法人きんたろう倶楽部 
☎434－1316

公園緑地課 ☎443－2111

①・② ③
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催し・イベント
市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト
●ヴァイオリン・ピアノコンサート

vol. 2  ～そよ風の贈り物～
5 月13日㈬12：10～12：40

出演 C
ク ラ ベ ル
lavel

●ピアノ名曲コンサート
5 月27日㈬12：10～12：40

出演 井
い

村
むら

理
り

絵
え

さん

[共通] 市役所　 ・ 不要
文化国際課 ☎443－2040

 1014624

大 山 ダ イ ナ ソ ー 祭 り
恐竜レース、縁日、マルシェ、くじ引
きなど、家族で楽しめます。

5 月30日㈯10：00～16：00
上滝中学校グラウンド・

体育館（中滝）
一部要

大山ダイナソー祭り実行委員会 
☎483－1420

富山GRNサンダーバーズ
を会場で応援しよう！
今シーズンの市内開催試合
●県営富山野球場（五福）
5 月16日㈯、17日㈰、7 月 5 日㈰
●市民球場（下飯野）
8 月15日㈯、9 月20日㈰、21日㈷

スポーツ健康課 ☎443－2141

街 角 ク リ ー ン 活 動
美化活動に参加しませんか。当日は
臨時のごみ捨て場を設置します。

４ ～１１月の月末（平日）
　12：00～13：00
※ 7 、8 月は行いません。

富山駅前や城址公園周辺
環境センター業務課 ☎429－7366

1005385

W
ウ イ ー ク エ ン ド

eekend F
フ ラ ワ ー
lower/

F
フ ロ ー ラ ル

l o r a l M
マ ル シ ェ

a r c h e
5 月15日、７ 月24日、１２月25日の㈮

　16：00～18：30
※ ５ 月は切花シャクヤク、7 月はヒマ
ワリなど、12月は啓翁桜など。

富山駅南北自由通路　 不要
農業水産課 ☎443－2083

1016977

市民スポーツ・レクリエーション祭 
ニュースポーツ体験会
ボッチャ、カローリング、モルックを
体験できます。

5 月31日㈰
　 9：30～12：00（受付 9：00）

体育文化センター（友杉）
�市内在住の方
無　 要

市スポーツ協会 ☎432－1117

ヨリミチマチネ コンサート 
Vol. 9 石

い し

井
い

琢
た く

磨
ま

（ピアノ）
平日午後にラジオ感覚で楽しむトー
ク＆コンサートです。

5 月21日㈭14：00～
オーバード・ホール 

　中ホール（牛島町）
・ 要

市民文化事業団 ☎445－5610

呉羽丘陵の春のお花ウオッチング
お花などの観察方法や特徴を学び、
散策しながら丘陵ウオッチングを行
います。

5 月11日㈪ 9：00～12：00
くれは山荘（西金屋）
・ 要

NPO法人きんたろう倶楽部 
☎434－1316

公園緑地課 ☎443－2111

お 父 さ ん と 遊 ぼ う！
ふれあい遊びや運動遊びを、父と子
で一緒に楽しみましょう。

6 月 6 日㈯
　①年少、2 歳児
     ₉：45～10：30
　②年中、年長児
      11：00～12：00

体育文化センター
　（友杉）

無　 要

子育て支援センター ☎444－1110
1004439

ＧＷお気軽水泳ワンレッスン
（親子ライフジャケット体験など）
プールで親子や大人対象の体験レッ
スンをしませんか。
期間 ₄月29日㈷～₅月₆日㉁

八尾Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
　（八尾町福島）　

・ 要

八尾Ｂ＆Ｇ海洋センタープール 
☎455－9000

会場で熱い声援を送りましょう！
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 定員　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索覧に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

施設行事
図 書 館 本 館（西町）

☎461－3200

●「言葉と音楽の調べ」
　～谷

たにかわ
川俊

しゅん
太
た

郎
ろう

の世界～
音楽朗読ユニットKatoShoji による
公演です。

５ 月 4 日㈷14：00～14：50
₂階ロビー　 ・ 不要

●おおきなにちようポケット
読み聞かせや工作をして、お話の世
界を楽しみます。

５ 月10日㈰
　10：30～11：20、14：00～14：50

3 階ふれあい交流ルーム
�3 歳児～小学 2 年生とその保護者
無　 要

民俗民芸村（安養坊）
☎４33－8270

　（管理センター）
単館：大人100円、

　高校生以下無料

●春の染物（藍染め）教室
₆月 5 日㈮、₆日㈯₉：30～11：30
�市内在住か勤務する方　
・ 要

郷 土 博 物 館（本丸）
☎432－7911
大人210円

　高校生以下無料

●企画展「富山の武具」
富山ゆかりの館蔵武具を紹介します。
期間 4 月25日㈯～ 7 月12日㈰
休館 5 月13日㈬、25日㈪～31日㈰
[解説会]　

5 月17日、6 月14日、7 月12日の㈰
　14:00～

観覧料のみ　 不要

ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎461－3100
常設展大人20０円

　企画展大人1,200円
　　　　高校生以下無料

● 5 月の休館日変更
6 日㉁…開館
13日㈬、20日㈬…休館

富山ガラス工房第₂工房（西金屋）

☎436－3322

●キラキラガラス万華鏡制作体験
ガラスの粒を選んで、自分だけの万
華鏡を作りましょう。
期間 4 月29日～₅月 ６ 日の㈯㈰㈷㉁

�小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
・ 要

科学博物館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円

　高校生以下無料
　㈯はカップル無料

●ロビー展「流星刀」
鉄いん石から作られた日本刀「流星
刀」を展示します。
白萩いん鉄第 1 号を材料として榎

えのもと
本

武
たけあき

揚が刀工に作らせた短刀です。
期間 ４ 月２5日㈯～ 5 月２4日㈰

観覧料のみ　 不要

国・県など

富山県ひとり親家庭応援事業
ひとり親家庭に対し、食料品、日用品
などの購入に利用できる₁世帯 2 万
円分のデジタルポイントを提供して
います。

児童扶養手当を受給しているひと
り親家庭など
申請期限 8 月14日㈮
▶申請方法、利用できる店
などはホームページへ。

とみまるデジタルポイント申請
受付事務局 ☎411－5576

テレビ広報番組の放送日時
・北日本放送……………㈪㈮10：15～、
　　　　　　　　　　　毎月最終㈰11：45～［※₁］
・富山テレビ放送………㈰₆：56～
・チューリップテレビ…㈫11：19～　
・ケーブルテレビ富山…毎日₅回程度［※₂］
・上婦負ケーブルテレビ…毎日₅回程度［※₂］

※放送日時は、番組の編成上の都合により変更になる場合があります。

広報課　☎４４３－２０１２テレビ・ラジオ広報番組 市から、さまざまな情報を発信しています。

［※₁］市長や市職員が施策・事業を伝える番組「とやま情報局」です。
［※₂］放送時間の詳細は、チャンネルガイドで確認してください。
［※₃］市職員が施策・事業を伝える番組です。

ラジオ広報番組の放送日時
・北日本放送……………㈪～㈮₇：40～
・FMとやま………………㈪㈬₈：25～
・富山シティエフエム…㈪～㈮₇：50～、
　　　　　　　　　　　㈬₈：10～［※₃］
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友だち追加

₅月の
親子教室・健康相談

申込期間内に、市LINE公式アカ
ウントの「予約」メニューから予約
してください。

※年間の日程や内容は、市ホームページ（各事業の ）へ。

子育てサポート

ご利用はLINEで申し込みをお願いします

₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診
査は個別に通知します（お住まいの地区以外の保健福祉
センターを案内することがあります）。

▶問い合わせ先は16ページをご覧ください

個別に対応します。お住まいの地区の保健福祉セン
ターへ連絡してください。

乳幼児健康相談（ 1004534）

₁～₃歳児とその保護者（保護者のみの参加も可）

日 受付時間 会場 問 申込期間
22㈮ 13：00～13：30 南保健福祉センター 南 開催日の₆カ月前

～₅日前29㈮ 13：00～13：30 北保健福祉センター 北

よい歯づくり講座（ 1010429）  ※申込順。

よい歯づくり講座を受けた₁～₃歳児

日 受付時間 会場 問 申込期間
22㈮ 14：00～15：00 南保健福祉センター 南 開催日の₆カ月前

～₅日前29㈮ 14：00～15：00 北保健福祉センター 北

フッ素塗布【有料】（ 1010429）  ※申込順。

妊娠₅～₈カ月（16～31週）の妊婦とその夫

日 受付時間 会場 問 申込期間
16㈯ 9：00～ 9：30 西保健福祉センター 西 ₄月20日㈪～

５ 月 ３ 日㈷23㈯ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中

パパママセミナー（ 1004519） ※応募多数で抽選。

₄～₆カ月児とその保護者

日 受付時間 会場 問 申込期間
13㈬ 9：00～ 9：30 北保健福祉センター 北 ₄月20日㈪～

開催日の₅日前27㈬ 9：00～ 9：30 大沢野保健福祉センター 大沢

赤ちゃん教室（ 1004518）  ※申込順。

開催日時  開催場所  対象  費用　 内容  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

---- 市内子育てサポート施設のイベント情報 ----

シンボルマークカラー

モノクロ

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

シンボルマーク

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

子育て支援情報はこちら▶

●子育て教室（ふれあい遊び、子育て相談）
毎週㈫①10：00～12：00、②13：30～15：30

　※19日は①のみ。₅日は休み。
産後₄カ月程度までの母子　 ・ 要

産後ケア応援室 ☎４61－3541

●子育て交流広場「ままのわ」
毎週㈮10：00～11：30　　※₈日は休み。
₅カ月～₁歳未満の子と母など　
・ 不要

まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

まちなか総合ケアセンター ☎４61－3618

☎４44－1110子育て支援センター（CiC₄階）

●ふたご・みつごのつどい　
　（妊娠中～未就学児）

₅月₇日㈭10：00～11：30　 ・ 不要

●子育てセミナー（乳幼児）
₅月21日㈭10：30～11：30
赤ちゃんと過ごす毎日がもっと楽しくなるエクササイズ
無　 LINE予約（応募多数の場合抽選）

児童館 ☎４32－9750五福児童館（五福）

◀◀市内児童館のイベント情報はこちら市内児童館のイベント情報はこちら

●絵本ひろば
₅月11日㈪10：30～11：00　
未就学児と保護者　 ・ 不要

●風船リフティング
風船を落とさないようにみんなで協力しよう！

₅月13日㈬15：00～15：30　 小学生以上　 ・ 不要
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まちなか健
け ん こ う

幸カレッジ

ふれあい健康講座

まちなか総合ケアセンター　☎４61－3618

●ミニ講座
時間 14：00～15：00

まちなか保健室　
まちなか総合ケアセンター

健康づくり応援5月  の

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎4２2－1172
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎4２８－1156
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎4２6－0050
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎4８3－1727
八…八尾保健福祉センター
　　　　（八尾行政サ―ビスセンター内：八尾町福島） ☎455－2474

開催日 テーマ

₁㈮ ペン習字で脳を活性化

15㈮ 太極拳体験★

開催日 テーマ

22㈮ 楽しく脳活

29㈮ 歯と口の健康

★運動しやすい服・靴、タオル、水分が必要。

市民病院・まちなか病院の医師や
看護師、管理栄養士などが教えます時間 １３：３０～１4：００　

・ 不要　

開催日時  開催場所  対象  費用  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

市民病院ふれあい健康講座担当 ☎４22－1112

開催日 テーマ
13㈬ がんについて知ろう

20㈬ 子宮頸
けい

がんウイルス

②まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）　
開催日 テーマ

27㈬
ママと赤ちゃんの
産後エクササイズ
※事前に要電話。

①まちなか病院（鹿島町二丁目）　
開催日 テーマ
11㈪ 脳卒中のお薬
18㈪ フレイル予防の食事

開催日 テーマ

25㈪ アルツハイマー型
認知症について

③市民病院301会議室（今泉北部町）　
開催日 テーマ
8 ㈮ フットケアについて
15㈮ 肩こりについて

開催日 テーマ
22㈮ 大腸がんの見つけ方
29㈮ 高血糖について

保健所地域健康課　☎428－1153

集団検診を受診する方は、事前に、インターネット・電話
で予約し、受診券を持って会場へお越しください。
※受診券が届いていない場合や、健康保険の変更などで

対象となった場合は保健所地域健康課へ。

・着脱しやすい服装でお越しください。
・子宮・乳がん検診の検査着は、貸し出しません。

各自で代わりのものをお持ちください。

子宮・乳がん検診［完全予約制］

開催日 受付時間 会　場 問

21㈭ ₈：30～₉：30 中央保健福祉センター 中

25㈪ 13：00～14：00 大沢野会館 大沢

27㈬ 13：00～14：00 北保健福祉センター 北

28㈭ 13：00～14：00 2000年体育館 南

このマークのある会場では、検診時（主に検診車
に乗車する間）の託児サービスが受けられます。

★集団検診時の託児サービスについて（無料）★

おおむね₃歳未満の乳幼児を連れて検診を受ける方　
各検診日の₅日前までに、電話で、担当保健福祉セン

ターへ。
※サービスの詳細は、申込先へ問い合わせてください。

5月  の 集団がん検診

受診期間
12月２8日㈪まで

対象者には、
₅月に受診券を送付します

対
象
者

対
象
者

国民健康保険の被保険者や健康保険加入者の
被扶養者などで、次の要件を満たす方
・胃がん · 肺がん検診…４０歳以上の方
・子宮がん検診…２０歳以上の女性
・乳がん検診…４０歳以上の女性
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市社会福祉協議会
からのお知らせ

ホームページ

手 話 講 座

費用　無料（別途テキスト代4,290円）
　　　※テキストは①②共通。購入済みの方は不要。
申込方法　5 月21日㈭（必着）までに、電話、はがき、
FAXで、講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
②は昼か夜の部とテキスト購入の有無を、申込先へ。
二次元コードからも申込できます。

社会福祉活動を応援します

「富山市愛と誠銀行」に寄せられた寄附金を資金とし
て、社会福祉を目的とする事業に助成します。

①手話入門講座（全24回）
日時　₆月18日～12月₃日の㈭
　　　　　　18：45～20：45
対象　市内に在住か勤務している方
定員　40人（応募多数の場合抽選）

②手話基礎講座（全23回）
日時　[昼の部]₆月18日～11月26日の㈭
　　　　　　　10：00～12：00
　　　　　　[夜の部]₆月16日～12月₈日の㈫
　　　　　　　18：45～20：45
対象　市内に在住か勤務している方で、
　　　①を修了した方
定員　各10人（応募多数の場合抽選）

受講生募集！

助成対象
市内の法人格を有しない、任意団体やNPO法人
対象事業
住民主体の活動で、福祉に関する課題の解決につな
がる事業など

［例］・貧困家庭などの生活支援活動
　 ・子育て支援・障害者との交流事業
助成金額
総事業費の₅分の₄（上限10万円）
※地区社会福祉協議会の事業の場合、上限₅万円。
申込方法　₅月29日㈮（必着）までに、必要書類を郵送
または直接、申込先へ。

①申込ページ

②申込ページ

申込先（共通）

福祉総務課　☎４22－3400

市社会福祉協議会（〒939ー8640　今泉83ー1 ）

地域福祉課　☎４22－3400　ＦＡＸ４22－２６８４

詳細はこちら
①
②
共
通
項
目

スポーツセミナー受講者募集スポーツセミナー受講者募集

①スタジアムナイトヨガ in アルペンスタジアム
球場の中でナイトヨガを行います。
日時　 5 月16日㈯18：30～19：30
場所　市民球場（下飯野）
定員　100人　費用　600円　　
申込期限　 5 月10日㈰　※当日参加も可。

②おやこで運動あそび
親子で楽しく体を動かしましょう。
日時　 5 月17日㈰₉：30～10：45
場所　アイザック スポーツドーム（八木山）
対象　小学 1・2 年生とその保護者　
定員　20組40人　費用　₁組600円　申込期限　 5 月 6 日㉁

③夜のヨガセミナー
ヨガを始めたい方を対象としたセミナーです。
日時　 5 月26日、6 月 2 日、9 日、16日、23日の㈫
　　　　　　19：30～20：30（全 5 回）
場所　東富山体育館（米田）　定員　30人　
費用　5,500円　申込期限　 5 月10日㈰

④スマイル元気セミナー
簡単な運動と体成分測定で運動習慣を身につけます。また、
栄養について学び、食事についての意識も高めます。
日時　 5 月28日、₆月 4 日、7 月 2 日、8 月 6 日、27日の㈭
　　　 9：30～11：00（全 5 回）
場所　八尾スポーツアリーナ（八尾町井田）
対象　おおむね65歳以上の方　
定員　30人　費用　3,000円　
申込期限　 5 月18日㈪⑤YOGAレッスン

どなたも気軽にヨガを楽しみましょう（申込不要）。
日時　【子連れでヨガ】㈪10：30～11：30　【整体YOGAⅠ】㈪13：30～14：30　
　　　【季節のYOGA】㈬10：30～11：30　【整体YOGAⅡ】㈭10：30～11：30　
場所　県営富山武道館柔道場（牛島町）　 定員　60人　 費用　 1 回600円　

詳細や申込はこちら▶
（市スポーツ協会ホームページ）

市民球場 ☎451－0900 YAKIYAMAスポーツクラブ ☎080－2956－3483

東富山体育館 ☎438－7500

市スポーツ協会 ☎432－1117

県営富山武道館（武道学園） 
☎431－0170
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☎４４３－2047　 1005007

消費生活センター（CiC₃階：新富町一丁目）

●多重債務相談　▶月 1 回／予約優先
●消費生活相談　▶平日（CiC 休館日は休み）

債務 生活

困ったときはココに相談！困ったときはココに相談！
各種相談窓口のご案内各種相談窓口のご案内

●弁護士による夫婦・男女に関する法律相談
　▶月 1 回／予約制（☎４33－1760）
●臨床心理士による夫婦・男女に関する悩み相談
　▶月 1 回／予約制（☎４33－1760）
●DV（配偶者・パートナーからの暴力）相談
　▶平日（CiC休館日は休み）／月 1 回土曜相談あり／
　　電話相談可（☎４33－2210） ／来所の場合は予約制

1005055

男女共同参画推進センター（CiC₃階）

法律夫婦・パートナー

1012160

市民相談室（市役所 1 階）

▶予約制（☎４43－2045）
●弁護士法律相談▶毎週㈫㈭
●行政相談▶毎週㈬
●なやみごと人権相談▶第 2・4 ㈮
●司法書士登記・法律相談▶第 2 ㈪
●土地家屋調査士表示登記相談▶第 2 ㈪
●公証相談▶第 3 ㈮
●行政書士法務相談▶第 1・4 ㈪
●社会保険労務士総合労働相談▶第 3 ㈬

法律 行政 人権 その他

● 1004017、①② 1004027、③ 1004001、④ 1008061　

保健所保健予防課（蜷川）など

●精神保健福祉相談、10代・20代・30代のための心の相談
　…精神科医が対応　▶各月 1 回／予約制
●こころのケア相談、若年層のためのこころの出張相談
　…臨床心理士などが対応　▶月 1 ～ 2 回／予約制
●ハートSOSダイヤル（☎428－2033）
　…不安や悩みについての電話相談　▶平日

☎428－1152

①HIV・エイズ相談、性感染症相談、抗体検査　▶毎週㈫
②HIV・エイズ相談、抗体迅速検査
　▶第 3 ㈭／予約制（名前は伺いません）
③肝炎ウイルス相談・検査　▶毎週㈫
④遺伝相談　▶平日／予約制

こころ・体

空き家総合相談窓口（アピタ富山店₁階：上袋）

内容　所有する空き家の活用や処分、管理など

空き家

市では、さまざまな事情でお困りの方に向け、各種相談窓口を設置しています。
上の二次元コード（市ホームページ）を読み込み、各項目末尾に記載した 7 桁の数字

（ ）をページ番号検索欄に入力すると、各窓口の詳細をご覧いただけます。

市社会福祉協議会の心配ごと相談・弁護士法律相談もご利用ください

本所☎４22－3414　各支所☎４67－1294（大沢野細入）・☎４83－4111（大山）・☎４54－2390（八尾山田）・☎４69－0775（婦中）

本所（総合社会福祉センター、呉羽会館、岩瀬公民館、水橋西部公民館）
大沢野細入支所、大山支所、八尾山田支所、婦中支所（心配ごと相談のみ） 詳しくはこちら▶

1012160

開催場所 問合せ先
大沢野会館 大沢野行政サービスセンター☎４67－5818
大山会館 大山行政サービスセンター☎４83－2537

八尾行政サービスセンター☎４54－3112
婦中行政サービスセンター★☎４65－2112

山田公民館 山田中核型地区センター☎４57－2111
細入公民館 細入中核型地区センター☎４85－2111

行政サービスセンターなど

●行政相談　●特設人権相談
●弁護士法律相談（予約制／婦中行政サービスセンターのみ）

行政 人権

★行政相談は、西保健福祉センターで開催。

法律

☎４11－6131　 1005653

新産業支援センター（下野）

内容　創業・経営　▶予約制

経営

☎４４３－2070　 1009290

商工労政課（市役所 7 階）

内容　中小企業の経営

経営

☎４60－4959（NPO法人とやま空き家・空地対策協会内）
1016148
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税金無料相談 北陸税理士会富山支部
☎４22－4034

内容　税金に関すること、一般的な税務相談
場所　富山県税理士会館（中野新町二丁目）
▶第 1 ㈫／予約制

総合労働相談 富山県社会保険労務士会
☎４13－4801

内容　労働契約、賃金、パワハラなど労働問題
場所　富山県社会保険労務士会（総曲輪二丁目）
▶月 3 回／予約制

不動産無料相談

（公社）全日本不動産協会富山県本部 ☎421－1633

内容　空き家相談、不動産に関する相談など
場所　全日富山会館（堤町通り二丁目）
▶月 2 ～ 3 回／予約制

（公社）富山県宅地建物取引業協会 ☎425－5514

内容　空き家相談、その他不動産相談など
場所　富山県不動産会館（元町二丁目）
▶第 2・4 ㈫

暴力団困りごと相談 富山県暴力追放運動推進
センター ☎421－8930

暴力追放相談委員が秘密厳守で対応します。
場所　富山県防災センター（花園町四丁目）
▶平日／電話相談可

犯罪・事故被害相談 とやま被害者支援センター
☎413－7830

犯罪・事故の被害者や、家族・遺族が対象です。
▶電話・Eメール／平日

司法書士相談

●電話相談（平日）
　①不動産、会社法人の登記など（受付☎445－1576）
　②借金、訴訟、成年後見など（受付☎445－1577）
●面談相談（月 1 回・予約制☎445－1620）
　場所　ボルファートとやま 3 階（奥田新町）

富山県司法書士会 各種法律相談

内容　離婚、遺言・相続、成年後見、多重債務、
交通事故などの相談

場所　富山県弁護士会（長柄町三丁目）
▶平日／予約制

富山県弁護士会事務局
☎421－4811

◆ 特別相談窓口 ◆

教育センター（Toyama Sakuraビル6 階）など

●小・中学生および幼児の教育相談
子どもの不登校・非行、発達、子育ての問題などについて、
子ども・保護者・教職員を対象に相談をお受けします。
場所　教育センター▶平日／電話相談可、
　　　MAP豊田▶毎週㈬、MAP婦中▶毎週㈫
▶来所の場合は予約制(☎４31－4434)

●こどもいじめテレホン
　いじめに悩む子ども、保護者のための電話相談です。
　▶平日／☎４31－0099

子育て（幼児・児童生徒）

☎４31－4434　詳しくはこちら▶

子ども向け

子育て支援センター（CiC₄階）

●子育て相談…小・中学生および乳幼児の相談
▶毎日（CiC休館日は休み）／電話相談可／面談は予約制

●幼児ことばの相談　▶毎日（CiC休館日は休み）／電話予約制
●すくすく相談…乳幼児のことばの発達などの相談　
　▶年10回／電話予約制
●離乳食相談　▶第 4 ㈮（変更あり）／予約制（市公式LINE）

子育て（乳幼児～中学生）

☎４４4－1110　 1004439

こども健康課（市役所 3 階）

内容　家庭児童相談員による養育相談

子育て（全般）

☎４４3－2038　 1004525

こども福祉課（市役所 3 階）

●女性相談…日常生活で女性が抱える悩みごと
●ひとり親相談…ひとり親家庭への支援など

女性 ひとり親

危機管理課（市役所 4 階）

問題行為、教育、人間関係など、青少年の保護者や本人のお
悩み相談を、電話でお受けします。

子ども向け子育て（青少年）

☎４４3－2274　 1007997

※日時など詳細は、各ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。

市の窓口以外にも、さまざまな相談窓口がありますので、ご活用ください。
詳細は、各二次元コードをご覧になるか、問い合わせてください。

☎４４3－2055　詳しくはこちら▶

19 令和 8 年（2026年）4 月20日発行 －富山市の市外局番は（076）です。
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富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 8 年 3 月31日現在】 人口…400,264人（－561人） 世帯…188,456世帯（＋356世帯）

里ノ助が一日園長として
東口で来園者のお出迎えをします。

ファミリーパーク（古沢）ファミリーパーク（古沢）  ☎434－1234　☎434－1234　
［開園］₉: 00～16:30(入園は16：00まで)［開園］₉: 00～16:30(入園は16：00まで)

［入園料］大人500円、中学生以下無料［入園料］大人500円、中学生以下無料
　　　　　　　　★孫とおでかけ支援事業対象★孫とおでかけ支援事業対象

₄月２８日₄月２８日㊋㊋はは入園無料入園無料 !!

また、来園者のうち先着1,000人に、オリジナルデザインの
ポストカードをプレゼントします。

9:00～9:30時間

開園記念日

実演と解説を行います（雨天中止）ヒツジの毛刈り
日時　₅月₃日㈷～₅日㈷13:30～14:00　場所　六せん広場

ファミリ
ーパーク

ファミリ
ーパーク

へへG・WG・Wにに

ゴール
デン・ウ

イーク

ゴール
デン・ウ

イーク

GOGOゴーゴー

富山をますます富山をますます
好きになるミニツアー好きになるミニツアー

ランチ＆はると八雲にまつわる特別なお土産付き♪

日時　 5 月 8 日㈮
　　　 9：30～16：00
費用　8,000円　
定員　12人
　　　（ 5 人以上で催行）

【ヘルン文庫】も訪問！「富山の文化的遺産」【ヘルン文庫】も訪問！「富山の文化的遺産」
馬馬
ばば

場場
ばば

はるとはると小小
ここ

泉泉
いずみいずみ

八八
やや

雲雲
く もく も

““不思議な縁不思議な縁””を辿る旅を辿る旅

詳細や申込は
こちら▶

アートとプラネタリウムで宇宙旅気分を味わおう！

日時　 5 月30日㈯、31日㈰
　　　14：00～17：00
費用　3,500円（別途入館料）　
定員　各10人
　　　（ 2 人以上で催行）

【科学博物館】プラネタリウムで「星空さんぽ」【科学博物館】プラネタリウムで「星空さんぽ」
とギャラクシーアートで作るコースターとギャラクシーアートで作るコースター

里ノ助とあそぼう 園内で記念撮影ができます
日時　₄月２9日㈷、₅月₂日㈯～₅日㈷11:00～11:30
★₅月₅日㈷は、里ノ助のお誕生日会（場所：自然体験センター）

クイズラリー「飼育係の工夫を知ろう！」
期間　₄月２8日㈫～₅月₆日㉁　
用紙配布場所　東口、ヤマネコ口、自然体験センター

★全て回った方には記念品！

市民プラザ 本社事業部　☎４93－1313

ノスタルジックな岩瀬のまち散策とお酒を楽しむ大人旅へ。

日時　 5 月15日㈮、6 月21日㈰
　　　 8：30～12：00
費用　4,500円（別途交通費）
定員　各10人
　　　（ 2 人以上で催行）

ぶらり大人の岩瀬まち歩きツアーぶらり大人の岩瀬まち歩きツアー
KOBOブルワリーのクラフトビールを飲もうKOBOブルワリーのクラフトビールを飲もう

こんにゃく芋からこんにゃく・あんばやしを作ります。

日時　 5 月23日㈯、29日㈮
　　　15：00～17：00
費用　大人4,000円
　　　小学生以下2,500円　
定員　各20人（ 4 人以上で催行）

自分でこんにゃくを作ってみよう！自分でこんにゃくを作ってみよう！
～地産地消のまち歩き～～地産地消のまち歩き～

発
行

　
富

山
市

　
〒

９３０‐
８５１０   富

山
市

新
桜

町
₇

番
38号

編
集

　
企

画
管

理
部

広
報

課
 
 

☎
０７６（４３１）６１１１（

代
表

）
令

和
8

年
₄

月
20日

号
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

https://w
w

w
.city.toyam

a.lg.jp/
富

山
市

L ラ
イ

ン

IN
E公

式
ア

カ
ウ

ン
ト

の
友

だ
ち

追
加

は
こ

ち
ら

→


