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「こどもまんなか」を実現するためには、こどもたちのために何がもっともよいことかを常に
考え、こどもたちが健やかで幸せに成長できるよう、社会全体で支えていくことが大切です。　

育さぽとやまでは子育てに関するさまざまな情報を掲載しています▶

５月は「春のこどもまんなか月間」です５月は「春のこどもまんなか月間」です

山田山田沢沢
そうそう

連連
れれ

集落のグラウンドに揚がる集落のグラウンドに揚がる
こいのぼり（₄月₈日撮影）こいのぼり（₄月₈日撮影）



2 － 令和₈年（2026年）₅月₅日発行

01

福祉政策課　☎４４３－２164問い合わせ

とやましトピックスとやましトピックス

詳細ページ

民生委員には法律により守秘義務がありますので、安心し
てご相談ください。
地域の民生委員が分からない場合は、福祉政策課に問い合
わせてください。　

福祉に関することでお困りの方は、福祉に関することでお困りの方は、
気軽に相談してください気軽に相談してください 民生委員や主任児童委員の普段の

活動の様子を動画でより詳しく紹
介しています。

動画はこちら
※令和₇年 2月に「とやま情報
局」で放送したものです。

●民生委員・児童委員

厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。
民生委員は、福祉や介護、子どもや子育てについて悩み事
がある方の身近な相談相手として相談に応じたり、情報
提供や行政機関などへ取り次いだりしています。

活動の様子をご覧いただけます

あなたのまちの民生委員・児童委員

皆さんがお住まいの地域に、「民生委員・児童委員」と呼ばれる方々がいるのをご存じですか。
地域のつながりが薄れる中で、高齢者や障害のある方、子ども、子育てや介護をしている方々などが、困りごとを相談できず
に孤立してしまうケースが増えています。誰もが地域で安心して暮らせるよう、地域の身近な相談相手として、市役所や学
校、医療機関などと協力しながら活動するのが「民生委員・児童委員」です。

山室中部校下民生委員
西
にし

野
の

弘
ひろ

子
こ

さん

　　活動内容　　　　活動内容　　

●主任児童委員

民生委員のうち、児童福祉に関することを専門に担当す
る委員です。関係機関や区域担当の民生委員と連携しな
がら、子育て支援や児童健全育成活動などに取り組んで
います。

柳町校下主任児童委員
池
いけ

上
がみ

美
み

和
わ

子
こ

さん

高齢者の家庭を月₁回程度訪問し、近況報告や相
談を受けています。顔と名前を覚えてもらうこと
で、ささいなことでも気兼ねなく相談できる環境
づくりを心がけています。「相談してよかった、元
気が出る」などと言ってもらえることがあり、少
しでも地域の方のお役に立てたら嬉しいです。

小学校から依頼を受けて、休み時間に子どもた
ちの見守りを行っています。各クラスを巡回し
てあいさつや声掛けを積極的に行い、普段と変
わった様子がないか確認するようにしています。
子どもたちが安心して過ごせるように、プライ
バシーに配慮しながら活動を行っています。
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水防工法訓練、人命救助訓練などを見学できます。
日時　₅月23日㈯₈：00～₉：00　
場所　水橋入江地先（常願寺川右岸常盤橋下流）
※当日中止の場合は、エックス（右の二次元コード）でお知らせします。

各記事の詳細は二次元コードから確認できます

洪水から命を守るため、想定される浸水の範囲や深さ、避難場所な
どを確認し、非常持出品の保管場所や状況に応じた避難先、避難経
路などを家族で共有しましょう。
※ハザードマップは河川整備課や各地区センターにあるほか、市
ホームページからもダウンロードできます。

調整池の適切な維持管理について
開発行為の許可などを受けて調整池を設置している事業所の管理者には、大雨時の雨水流出抑制機能を確保する
ため、日頃から次の点に留意して適切な維持管理をお願いします。
・排水口周辺にゴミなどが詰まり、排水を阻害していないか   ・土砂などが堆積し、必要な貯留量が低下していないか

洪水時の緊急避難場所を募集します
皆さんの命を守るため、洪水時に緊急で一時的に避難する場所として提供いただける民間
施設などを募集します。　※要件は、市ホームページをご覧ください。

問い合わせ

民間事業者の方へ 民間事業者の方へ 

事前に受け取りたい観測所やダムの情報を登録

「とやま河川（かわ）メール」
河川の水位やダムの貯水位が基準を超えた場合に、メールが自動的に配信されます。

「富山県河川海岸カメラ・水位情報」
河川やダムの情報をカメラ画像などで確認できるサイトです。

登録ユーザー登録ユーザー

詳細・登録は
こちら▼

洪水ハザードマップを活用しましょう1

県が管理する河川やダムの水位をいつでもどこでも把握できます2

富山市水防訓練を実施します3

エックスは
こちら▶

▲市ホームページは
こちら

詳細はこちら▶

●洪水ハザードマップ、水防訓練、調整池
河川整備課　☎443－2221

●避難所、緊急避難場所　防災課　☎443－2181

●富山県河川海岸カメラ・水位情報、とやま河川メール
県土木部河川課　☎444－9098

～５月は水防月間～

大雨・水害に備えましょう

▲市ホームページは
こちら
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●対象の方には₅月中旬に受診券の送付を予定しています。
●受診方法や指定医療機関など詳細は、受診券に同封のご案

内をご覧ください。
※国民健康保険加入者以外の方の健診（検診）は、加入してい
る医療保険者（各会社の健康保険組合など）から案内があ
りますので、勤務先などに問い合わせてください。

※受診券が届いてから予約してください。

とやましトピックスとやましトピックス

健康診査・がん検診を受けましょう
詳細ページ

健診（検診）期間 ₅月１5日㈮～１２月２8日㈪

健診・検診の種類 対象となる方 料金
特定健康診査 40~74歳の富山市の国民健康保険被保険者 無料

（市が全額負担）後期高齢者の健康診査 後期高齢者医療制度被保険者

胃・肺・大腸がん検診 ・富山市の国民健康保険
被保険者

・健康保険加入者（各会社
の健康保険組合など）の
被扶養者など

4０歳以上の方
受診券に記載
の金額

子宮がん検診 20歳以上の女性（隔年）

乳がん検診 40歳以上の女性（隔年）

市内指定医療機関で検診を受けると、自己負担金が割り引きされます。早めに受診しましょう。
対　　象　受診券に、胃がん「医療機関：2,700円」または乳がん「医療機関：2,900円」と記載のある方
割引金額　・胃がん　通常2,700円→2,100円　・乳がん　通常2,900円→2,300円　
　　　　　※₉月から通常料金となります。

●特定健康診査・後期高齢者の健康診査について　保険年金課　☎443－2271
●がん検診について　保健所地域健康課　☎428－1153

※市ではその他に「前立腺がん検診」「肝炎ウイルス検診」「歯周疾患・口腔がん検診」「骨粗しょう症検診」「緑内障検診」を実
　施しています。対象など詳細については、市ホームページや受診券に同封のご案内をご覧ください。

※がん検診の受診機会のない方や、富山市のがん検診の対象
者で受診券が届いていない方は、保健所地域健康課にご連絡
ください。

問い合わせ

₈月31日㈪までは胃がん・乳がん検診の自己負担金が600円割り引きされます

がんから命を守るためには、早期発見・早期治療が大切です。自覚症状がない段階で
見つかることもあるため、定期的な検診が重要です。年に １度のがん検診で、ご自身
の健康状態を確認しましょう。

「あ
・
ん
・
し
・
ん
・
」を見つけに「け

・
ん
・
し
・
ん
・
」へ。定期的に受診しましょう。

黄色の封筒が目印です
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各記事の詳細は二次元コードから確認できます

04
詳細ページ

保険年金課　☎443－2063、2271　　富山県後期高齢者医療広域連合　☎465－7505

後期高齢者医療制度のお知らせ

人間ドック・脳ドック費用を助成します

富山県後期高齢者医療制度に加入している方
（７５歳以上の方、または６５歳以上で一定の障害のある方。ただし、保険料を滞納していない方。）対象

費用の₂分の₁（上限１５,０００円）
［例］人間ドック費用が４０,０００円の場合、自己負担額が２５,０００円、助成額が１５,０００円（上限額）となります。
※人間ドック・脳ドック・心臓血管ドックの助成は、ドックの種類を問わず年度内に₁回のみです。
　人間ドック・脳ドック・心臓血管ドックのうち、複数を希望された場合は、助成はどれか₁つのドックのみ

が対象となり、他のドックは全額自己負担となります。

助成額

①対象医療機関に希望日時を予約してください。
②予約後、ドックを受診する日の１４日前までに、次の場所で申請してください。
　申請場所：保険年金課（市役所₁階）、各行政サービスセンター、各地区センター、各中核型地区センター
　申請に必要なもの：マイナ保険証や資格確認書など、後期高齢者の健康診査受診券

申請
方法

①申請後、受診日までに富山県後期高齢者医療広域連合から「承認証」が届きます。
②届いた「承認証」を持って、予約した医療機関でドックを受診してください。
③受診当日、助成額を差し引いた費用を医療機関に支払ってください。

受診
方法

ドックの内容、費用、受付人数などは医療機関により異なります。
詳細は、各医療機関へ問い合わせてください。市内対象医療機関

※富山市以外の対象医療機関については、富山県後期高齢者医療広域連合または保険年金課へ問い合わせてください。
※�ペースメーカーを使用の方、閉所恐怖症の方、手術などで体内に金属片・金属の粉が入っている方（入れ墨、眉・アイライン
のアートメークなどを含む）、脳疾患（脳梗塞や脳出血など）で治療中の方などは、脳ドックを受けることができません。

医療機関名 所在地 電話番号 予約受付時間
（平日 ）

受診できるドック
一般 脳 心臓血管 

富山県健康増進センター 蜷川３７３ ４２９－７５７８ ₉：００～１5：００ 〇
髙重記念クリニック（予防医療センター） 元町二丁目₃－２０ ４２０－６６８２ ₉：００～１7：００ 〇
北陸予防医学協会　健康管理センター 西二俣２７７－₃ ４３６－１２44 9：0０～１6：００ 〇
富山まちなか病院 鹿島町二丁目₂－29 ４2３－7804 ₈：３０～１７：15 〇
富山市医師会健康管理センター 経堂四丁目₁－３６ ４２２－４８１１ ₉：００～１６：00 〇 〇
富山西総合病院（健診センター） 婦中町下轡田1019 ４61－7700 12：0０～１６：3０ 〇 〇
富山市民病院（健診センター） 今泉北部町₂－₁ ４２２－1112 １0：００～１6：3０ 〇 〇
済生会富山病院（健康管理センター） 楠木３３－₁ ４３７－１１３３ １４：００～１6：3０ 〇 〇 〇
北陸予防医学協会　とやま健診プラザ 千代田町₂－₁ ４71－5789 ₉：００～１6：００ 〇 〇
富山赤十字病院（健診センター） 牛島本町二丁目₁－58 ４33－2668 １0：0０～１6：0０ 〇 〇
西能みなみ病院 秋ケ島145－₁ 428－2373 9：0０～１7：0０ 〇
塚本脳神経外科 住吉町₁－₅ 422－2050 ₉：００～１7：００ 〇
さくらニューロクリニック 下新本町₃－₆ 432－0039 10：００～１6：0０ 〇
ほおのき医院 上赤江町二丁目 1 －30 443－3580 9：００～16：0０ 〇

問い合わせ

令和 ９ 年 ２ 月28日㈰まで助成（受診）対象期間
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廃棄物対策課　☎443－－21782178問い合わせ

低濃度PCB廃棄物が残っていませんか

住宅政策課　☎443－－2112問い合わせ

とやましトピックスとやましトピックス

詳細ページ

現在お使いの古い電気機器を
す ぐ に ご 確 認 く だ さ い ！

かつて電気機器の絶縁油などに広く使用されて
いましたが、有害で人体への影響があることが
判明したため、現在は製造・輸入が禁止されてい
ます。

◆PCB（ポリ塩化ビフェニル）とは

平成初期までに製造されたPCBを含む電気機器
のうち、PCB濃度が0.5㎎/㎏を超え、5,000㎎/㎏以
下のものが該当します。

◆低濃度PCB廃棄物とは

変圧器 コンデンサー 低圧コンデンサー

【低濃度PCB廃棄物の例】

事業者、事業に使っていた建物をお持ちの方へ

各支援の詳細は、市ホームページ（各事業の ）をご覧ください。

補助金額　工事費用から50万円を控除した額の 3分の 2
　　　　　 （上限766万 6 千円）
対象者　　液状化被害を受けた宅地の所有者等で罹

り
災証明書

　　　　　（一部損壊以上）の交付を受けた者（※₁）

対象工事　復旧工事、地盤改良工事、住宅基礎の傾斜修復工事

被災住宅の液状化等復旧支援 1015604

補助金額　工事費用の全額（上限30万円）
対象住宅　罹災証明書（一部損壊以上）の交付を受け、かつ
　　　　　住宅の壁や柱に一定の沈下傾斜が認められるもの
対象工事　基礎補強工事、沈下傾斜対策工事など

1015605被災住宅の沈下傾斜復旧支援

（※₁）「一部損壊」の場合はその他一定の要件あり。

補助金額　工事費用の 5 分の 4（上限140万円）
対象住宅　罹災証明書（一部損壊以上）の交付を受け、かつ
　　　　　耐震性が不十分と判定された戸建木造住宅（※₁）

対象工事　基礎補強工事などを含む現地建替えや耐震改修工事

1015395被災木造住宅の耐震化支援

補助金額　設計費用の 3分の 2（上限20万円）
　　　　　 工事費用の 5分の 4（上限120万円）
　　　　　 ※「まちなか」など一部地域では上限150万円。
対象住宅　昭和56年 5月以前に着工された戸建木造住宅
対象経費　耐震性を確保するための設計および工事費

 被災していない住宅も対象です  

1006439木造住宅の耐震化支援

古い変圧器やコンデンサーなどにPCBを含んだものがあります。低濃度 PCB廃棄物は法令で期限内
の処分が義務付けられています。

住宅に対する支援制度について
令和６年能登半島地震により被災した

各記事の詳細は二次元コードから確認できます

処分方法など詳細は、詳細ページをご確認ください。
処分期限 令和₉年₃月31日㈬
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

お知らせ
臨時納税相談窓口

平日の夜間や休日に開設します。
電話での相談も可能です。
[夜間（平日）／19：00まで延長]

₅月21日、₆月₄日、11日の㈭
[休日相談窓口／ 9：00～12：00]

₆月₇日㈰
納税課 ☎443－2029　

1003293

上下水道料金支払窓口延長
上下水道局（牛島本町二丁目）1階
の料金課窓口を延長します。
[夜間（平日）／19：00まで延長]
5 月20日㈬、25日㈪、27日㈬

上下水道局料金課 ☎432－8512
1007640

市民税・県民税・森林環境税
（特別徴収）の納入・納期限
給与の支払者は、毎月（₆月から翌年
₅月）の給与から税額を差し引き、
取りまとめた上で、翌月10日（休日
の場合は翌営業日）までに納めてく
ださい。

納税課 ☎443－2027 1003286

社会人の学びを応援します！
富山で働き・学ぶ生き方応援奨学資金
キャリアアップのため、働きながら
通信制の大学などで学ぶ方に、奨学
資金を貸付します。卒業後、市内企業
などに、正規雇用として₅年間勤務
された場合は返済が免除されます。

令和₈年度に新たに就学する方で、
市内に住民登録があり、市内に事務
所を置く企業などで勤務し、かつ市
税の滞納がない方

職業訓練センター ☎451－7500
1005813

市役所展望塔・駐車場などの休止
休止日 ₅月23日㈯
休止するもの

・市役所展望塔・駐車場
・住民票などのコンビニ交付サービス
・とやま市民交流館（CiC 3 階）
　市民サービスコーナー

管財課 ☎443－2117
市民課 ☎443－2048

とやま市民交流館 ☎444－0640
 1012220

「ひきこもり」について
悩 ん で い ま せ ん か
ひきこもりは、誰にでも起こりえま
す。自分や家族のことで悩みを抱え
ている方は、お気軽にご相談くださ
い。来所、電話、オンラインで相談で
きます（平日₈：３０～１７：１５）。
また、ひきこもり相談会を開催して
います（無料・匿名可）。

保健所保健予防課 ☎428－1152
　 1011305

「農地さがし」をお手伝いします
これから農業を始めたい方、耕作す
る農地を増やしたい方、農業参入を
考えておられる企業や法人の方のた
めに、希望するエリアの農地さがし
をお手伝いします。
農地を借りたい、取得したいときは、
ご相談ください。

農業委員会事務局 ☎443－2124 
1018156

市道への消雪装置設置補助
町内会などが、市道に消雪装置を設
置することや更新することに対して、
費用を補助する制度があります。

道路河川管理課 ☎443－2092
1006953

夜 間・休 日 HIV 検 査
①（夜間）₆月₃日㈬17：00～19：00

　②（休日）₆月₇日㈰ 9：00～11：00
保健所（蜷川）　 無　
②のみ要

　 保健所保健予防課 ☎428－1152
1004023

働く方のこころの相談会
働く上での悩みやこころの健康に関す
る問題を社会福祉士に相談できます。

₅月22日㈮18：30～20：20
中央保健福祉センター

　（星井町二丁目）
市内に在住か勤務している方
無　 要

保健所保健予防課 ☎428－1152
1012062

「ながら見守り」で地域の
安 全 を 守 り ま し ょ う

「ながら見守り」とは、日常生活の中
に防犯の視点を取り入れ、子どもた
ちや地域の安全を見守る活動です。
通勤や散歩をしながら、周囲に目を
配ったり挨拶したりするだけで、気
軽に参加できます。何気ない習慣の
積み重ねが、地域の安全を守る大き
な力になります。ぜひ今日から、「な
がら見守り」を始めてみませんか。

危機管理課 ☎443－2052 
1018432

「感震ブレーカー」を設置しましょう
地震による火災の過半数は電気が原
因です。地震火災予防のため、「感震
ブレーカー」を
設置しましょう。

消防局予防課 ☎493－4141 
1018538
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

募　　集
₆次産業化ステップアップ支援事業
生産、加工、流通販売までを一体的に
行う₆次産業化を目指す団体を支援
します。
期間 ₅月₈日㈮～₆月30日㈫（消印有効）
※持ち込みの場合は17：15まで。

₆次産業化に取り組む意欲がある農
業経営団体（法人、任意団体、個人）など

無　 要
農政企画課 ☎443－2081 

1005873

市 営 住 宅 入 居 者
●針原団地（針原中町305番地）
家賃 17,200～46,500円
●布目団地（布目3490番地）
家賃 21,200～53,200円
[共通]
間取り₂DK・₃DK
敷金 家賃の₃カ月分　駐車場 あり
※その他の団地も随時募集中。
※家賃は間取りや収入などによって
異なります。

市営住宅管理事務所 
☎471－5291

高齢者総合福祉プラン策定懇話会委員
令和₉年度から令和１１年度までの高
齢者総合福祉プランを策定するにあ
たり、ご意見をいただく委員を₃人
募集します。
任期 令和₉年₃月31日まで
市内在住の18歳以上の方で、平日

の日中に行う会議（₃回程度）に出席
できる方
募集期限 ₅月22日㈮
※市の審議会などの委員を除く。

長寿福祉課 ☎443－2150 
1010753

101 講座・講演
中小企業向け健康講座
働く人の健康づくりを支援するため、
企業に出向き健康講座を行っていま
す。野菜摂取量や骨密度、体組成測定
が無料で受けられるほか、運動の講
師を招いての運動講座なども実施し
ています。企業の健康づくりの第一
歩としてぜひご活用ください。
市内の中小企業　 無　 要

保健所地域健康課 ☎428－1153
1009786

【ひ と り 親 向 け】
資 格 取 得 講 座
●パソコン資格取得講座

Word：₆月14日～₈月₉日の㈰
　Excel：₈月23日～10月18日の㈰
　₉：30～16：00 ※通学日各₅日間。

富山OAスクール（内幸町）
●介護福祉士実務者研修
開催日 ₆月16日㈫～12月15日㈫
※通学日₆日間（日曜日）のほかオンラ
インレッスンがあります。

西能病院（高田）
［共通］ ・ 要

母子家庭等就業・自立支援センター 
☎432－4210

こども福祉課 ☎443－2055

催し・イベント
ス ポ ー ツ セ ミ ナ ー
●ボール運動あそびセミナー
ボールで遊びながらいろいろな動き
を学びます。

₆月₁日～₆月29日の㈪
　17：30～18：30（全₅回）

小学₁～₂年生

●ちびっこサッカー
遊びやミニゲームを通してサッカー
の楽しさを体験します。

₆月20日㈯、27日㈯
　①13：30～、②15：00～

①年中児、②年長児
［共通］

アイザック スポーツ
　ドーム（八木山）
・ 要

YAKIYAMAスポーツクラブ 
☎080－2956－3483

花と緑のフェスティバル
花苗などの販売や軽トラ庭園コンテ
スト、木の実を使った工作体験など
を行います。

₅月16日㈯10：00～16：00
　　　17日㈰10：00～15：00

グランドプラザ（総曲輪三丁目）
不要
花と緑のフェスティバル実行委員会 

（公園緑地課内） ☎443－2258

猿倉山フェスティバル
パフォーマンスショー、ダンスステ
ージ、各種飲食・物販、体験コーナー
などがあります。

₅月24日㈰₉：30～15：00
猿倉山森林公園芝生広場周辺（直坂）
大沢野イベント実行委員会

　（市南商工会大沢野細入支部センター内）
☎467－1963

大人の体力・運動能力測定会
₆月₇日㈰₉：00～
八尾スポーツアリーナ（八尾町井田）
20歳～79歳の方

種目 握力、上体起こし、長座体前屈など
無　 要

スポーツ健康課 ☎443－2140
1018701
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000000子どもの村オープンイベント
竹クラフトや火起こし体験、初雪体
験など日帰りイベントを開催します。
開催日₅月23日 ㈯、₇月₄日 ㈯、11月
21日㈯、11月下旬、₃月中旬

子どもの村（山田赤目谷）
年少児以上の家族
・ 要

子どもの村 ☎457－2311

古民家でカラダ回復ストレッチ
全身をほぐすストレッチをします。
肩こりや腰まわりのこわばり、日々の
疲れを感じている方におすすめです。

₅月31日㈰10：00～11：30
くれは山荘（西金屋）
・ 要

NPO法人きんたろう倶楽部
 ☎434－1316

公園緑地課 ☎443－2111

①ベビー親子スイミング
②夏のおためしプール
①₅月15日～29日の㈮

　　10：10～11：00（全₃回）
　②₆月₆日～₇月12日の㈯㈰
　　13：20～14：20（全₆回）

八尾B＆G海洋センタープール
　（八尾町福島）
①₆カ月～₃歳と保護者

　②年少～小学生
・ 要

八尾B＆G海洋センタープール
☎455－9000

薬師岳夏山開き記念登頂会
開催日 ₆月13日㈯～14日㈰
宿泊 太郎平小屋
集合 富山駅北口または白樺の湯
健康で登山ができる

65歳以下の方
・ 要

中部観光㈱ ☎425－3011
市観光協会 ☎439－0800
観光政策課 ☎443－2072

売
め

比
ひ

河
かわ

鵜
う

飼
かい

祭
まつり

奈良時代の越中国司・大
おお

伴
ともの

家
やかもち

持が詠
よ

んだ鵜飼漁を再現します。
₅月23日㈯17：00～20：10（雨天決行）
富山イノベーションパーク横

　田島川（婦中町島本郷）
・ 不要

売比河鵜飼祭実行委員会事務局
（鵜坂公民館内） ☎465－2494

施設行事
図 書 館 本 館（西町）

☎461－3200

●セミナー「印刷会社からみる造本
装
そう
幀
てい
の世界」

山田写真製版所の代表が、印刷の魅
力や地域のものづくりの未来につい
て話します。

₅月16日㈯14：00～15：30
₂階ロビー　 ・ 不要
●大人のためのバックヤードツアー
普段見られない書庫など、バック
ヤードを中心に館内を案内します。

₅月23日㈯
　10：30～12：00、14：00～15：30

₃階セミナールーム
無　 要

科学博物館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円

　高校生以下無料
　㈯はカップル無料

●特別企画「高校生が作ったロボット
　とあそぼう」
市内の高校生が製作したロボットを
操作体験します。

₅月23日㈯、24日㈰10：00～15：20
●令和₇年度県科学展覧会入賞作品展
「アイディア浮かぶ科学の広場」
市内小中学生の作品を展示します。
期間₅月30日㈯～₇月₅日㈰

［共通］
入館料のみ　 不要

●プラネタリウム休止
休止日₅月18日㈪、19日㈫

くらしの情報あれこれくらしの情報あれこれ

消費生活センター　☎443－2047

不要なオプションが付けら
れていた⁉
携帯電話の契約は慎重に

［相談例］
機 種 変 更 の た め に 携 帯 電 話
ショップに出かけ、店員に熱心に
勧められた携帯電話を契約した。
その後、契約書を確認したとこ
ろ、断ったはずのオプションが付
けられているうえ、セキュリティ
ソフトも契約となっていた。納得
できない。

［相談時間］
㈪～㈮10：00～17：30
（電話相談は₉：00～17：30）
※㈷㉁、CiC休館日は除く。

［アドバイス］
・携帯電話の買い替えなどの際、
不要なオプションが付いてい
たといった相談が寄せられて
います。契約の際には、契約内容
をよく確認し、よく分からない場
合は契約しないようにしましょ
う。オプションを勧められた際
も、必要ない場合はきっぱり断り
ましょう。

・その場で契約書をよく確認し、
不要な契約がないか、月々の支
払額はいくらになるかなどを
確認しましょう。

・不要なオプションを契約して
いた場合は、すぐにショップに
解約を申し出ましょう。

・困ったときは、消費生活セン
ターにご相談ください。
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7 桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

民俗民芸村（安養坊）
☎４33－8270

　（管理センター）
単館：大人100円、

　高校生以下無料

●いろりを囲むおはなし
合掌造りの古民家のいろり端で、と
やま語りの会の皆さんによる昔話を
聞きます。

₅月16日、₆月20日、10月17日、
　11月21日、12月12日の㈯14：30～

民芸合掌館　 ・ 不要　

民芸合掌館 ☎431－8156
●民俗民芸村サポーター募集
民俗民芸村の活動をサポートしてい
ただけるボランティアを募集します。

全₄回の講座に参加できる方
※₆月13日、20日、₇月₄日、11日の㈯。
無　 要

佐 藤 記 念 美 術 館（本丸）

☎４３２－９０３１
大人210円

 高校生以下無料

●本丸亭見学会
学芸員による解説を聴きながら明治
時代の茶室を見学します。

₅月24日㈰
　10：00～11：00、14：00～15：00

本丸亭（城址公園内）　 無　 要

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－１００７
大人１５０円、高校生以下無料
1010556

●古文書教室 ～橋本家文書を読み
解く集い～

猪谷関所館所蔵の古文書を楽しく読
み解きます。
₆月₆日、13日、20日の㈯

　₉：30～11：30
₃日間とも参加できる方　 ・ 要

ファミリーパーク（古沢）

☎４3４－1234
大人50０円、

　中学生以下無料

●ホタルと夜とファミリーパーク
ホタルも観察できる夜間開園を行い
ます。

₆月20日㈯、27日㈯18：00～21：00
東口～ホタルのおやど周辺
入園料のみ　 要

国・県など

岐阜市からのお知らせ
「ぎ ふ 長 良 川 の 鵜 飼」
1,300年以上の歴史と伝統
をぜひご覧ください。
期間 ₅月11日㈪～10月15日㈭

岐阜市鵜飼観覧船事務所
☎058－262－0104

シルバー人材センターシルバー人材センターの会員になりませんかの会員になりませんか シルバー人材センター　☎444－5535 

あなたも会員になって、技能や経験を地域で生かしませんか。屋内外さまざまな仕事があります。月に数日、短時間の仕事から
始めることができます。

要件
市内在住のおおむね60歳以上で、健康で働く意欲があり、
お仕事説明会に参加された方

お仕事説明会（定例）

・本所（五福）…毎月第₂・₄㈬
・大沢野連絡所（高内）…毎月第₁㈬
・婦中連絡所（婦中町羽根）…毎月第₃㈬
※いずれも10：00開始（ 1時間程度）。
※開始時刻までにお越しください。

必要な
もの

・年会費2,500円（₄月～翌年₃月分）
・口座番号がわかるもの
※入会申込受付時に顔写真を撮影します。

出張お仕事説明会

日時　₅月21日㈭10：00開始（₁時間程度）
場所　富山流通会館（問屋町）
※開始時刻までにお越しください。

当日入会で粗品を進呈します ホームページ

「お仕事情報」は
こちら

説明会の様子説明会の様子

説明会来てね
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富山市長　藤井裕久

〇に入る文字は？ 答  「〇〇」

ファミサポ前月の答え

富山市公式LINEかはがきで回答してください（ 1人 1通）。
LINE の場合
右の二次元コード
から友だち追加を
して、メニューか
ら回答。

はがきの場合
答と郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号と「広報クイズ」と書
いて、広報課（〒930－8510　新
桜町 7－38）へ。

締切日▶₅月19日㈫（必着）　賞品▶500円分の図書カード
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます（抽選で 5人）。

○○委員・児童委員は、地域の身近な
相談相手として相談に応じたり、行政
機関などへ取り次いだりしています。

「国民の祝日」No.58

とやま情報局

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

市ホームページ（ 1002571）

今月の
放送日 ₅月31日㈰11：45～

テーマ　

展示がアップデートされ、更に楽しく学べる空間
に生まれ変わりました。
思わず夢中になる展示の数々を紹介します。

いをいたす。₅月₃日「憲法記念日」は、日本国憲法
の施行を記念し、国の成長を期する。₅月₄日「み
どりの日」は、自然に親しむとともにその恩恵に感
謝し、豊かな心をはぐくむ。₅月₅日「こどもの日」
は、こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかる
とともに、母に感謝する。₇月20日「海の日」は、海
の恩恵に感謝するとともに、海洋国日本の繁栄を
願う。₈月11日「山の日」は、山に親しむ機会を得て、
山の恩恵に感謝する。₉月21日「敬老の日」は、多年
にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿
を祝う。₉月23日「秋分の日」は、祖先をうやまい、
なくなった人々をしのぶ。10月12日「スポーツの
日」は、スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を
培うとともに、健康で活力ある社会の実現を願う。
11月₃日「文化の日」は、自由と平和を愛し、文化を
すすめる。11月23日「勤労感謝の日」は勤労をたっ
とび、生産を祝い、国民たがいに感謝しあう、とい
うことである。
　さて、改めてその意義を確認してみると、国民の
祝日は、自然や社会・他者への感謝や敬意、社会や
国家の在り方、日本人として大切にすべきものを
認識し、日本人としての一体感や国家観を共有す
るための大切な日なのである。少子化や超高齢化
の進行、家族や地域の絆の希薄化、市民ニーズも多
様化・複雑化する現代だからこそ、国民の祝日の意
義に思いを馳

は

せ、祝日の一日を大切に過ごしたい
ものである。

　今冬は寒い日が続いたが、気がつけばはやゴー
ルデンウイークである。水田をわたる風にこいの
ぼりが心地よく泳いでいる。里山の新緑も目に鮮
やかだ。さて、国民の祝日の朝には、玄関先に国旗
を掲げるのが子どもの頃からの自分の仕事だ。私
たちが、学校行事や式典などのさまざまな場面に
おいて国旗を掲揚し国歌を斉唱するのも、日本国
民としての国を愛する心やアイデンティティーの
表れだと理解している。
　ところで、自分もそうであったが、「国民の祝日」
の意義を正しく理解しないままに、ただ休みを満

まん

喫
きつ

していることはないだろうか。国民の祝日は、
「美しい風習を育てつつ、よりよき社会、より豊か
な生活を築きあげるため」に「国民の祝日に関する
法律」により定められ、「祝日を国民皆で祝い、感謝
し、記念する日」である。それゆえ、年間16日の国民
の祝日にはそれぞれに深い意義があるのだ。
　さて、ここで令和₈年の国民の祝日とその意義
を内閣府のホームページで確認してみよう。₁月
₁日「元日」は、年のはじめを祝う。₁月12日「成人
の日」は、おとなになったことを自覚し、みずから
生き抜こうとする青年を祝いはげます。₂月11日

「建国記念の日」は、建国をしのび、国を愛する心を
養う。₂月23日「天皇誕生日」は、天皇の誕生日を祝
う。₃月20日「春分の日」は、自然をたたえ生物をい
つくしむ。₄月29日「昭和の日」は、激動の日々を経
て復興を遂げた昭和の時代を顧

かえり

み、国の将来に思

リニューアルオープン！
富山市科学博物館

大空に舞うこいのぼり

前月の応募総数 575件（正解数555件）
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