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第２次富山市スポーツプランの改訂について

【スポーツ健康課】

１ 概要

スポーツ基本法第 10 条１項の規定に基づき、令和３年３月に策定した「第２次

富山市スポーツプラン（Ｒ３～Ｒ１２）」について、令和８年３月末をもって、前期

５ヵ年が終了となることから、中間見直しを行うもの。

２ 改訂の経過

３ 改訂のポイント

（１）国及び県のスポーツに関する最新の動向

①令和７年６月に改正されたスポーツ基本法への対応

・スポーツの果たす役割に「する・みる・支える・集まる・繋がる」が明示。

・基本理念に、スポーツによる「地域振興の推進」、「健康長寿社会の実現」、「共

生社会の実現」などが明記。また、基本施策に、「まちづくりとの一体的なスポ

ーツ施設の整備」や「デジタル技術の活用の推進」などが位置づけ。

②スポーツ庁が、令和３年度に策定した「第３期スポーツ基本計画」との整合

③県が、令和７年５月に設立した「富山県スポーツコミッション」との連携等

（２）本市の全庁的な取組やスポーツに関する最新の動向

①SDGｓ未来都市及びスマートシティとしてのスポーツ関連施策の推進

②マイナビオールスターゲーム 2026 の開催や YKK AP ARENA の開館など

４ 市民意識調査の概要

年月日 内 容

令和 7年 7 月 18 日 第１回富山市スポーツプラン検討委員会

令和 7年 8 月 8 日 ～ 9 月 10 日 市民意識調査及びアンケートの実施

令和 7年 10 月 10 日 第１回富山市スポーツ推進審議会

令和 8年 2 月 2 日 第２回富山市スポーツプラン検討委員会

令和 8年 2 月 6 日 ～ 16 日 パブリックコメントの実施

令和 8年 2 月 19 日 第２回富山市スポーツ推進審議会

調査名 ｽﾎﾟｰﾂに関する市民意識調査 運動やｽﾎﾟｰﾂについてのｱﾝｹｰﾄ

調査対象 16 歳以上の住民基本台帳登録者 小学５年生及び中学２年生

抽出方法 体育協会単位地区毎に無作為抽出 富山市立の全小中学校

調査期間 令和７年８月８日～22 日 令和７年８月 27 日～９月 10 日

配布数 1,998 6,262

回答数 636（回答率 31.8％） 4,305（回答率 68.7％）
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５ スポーツに関する市民意識調査等の調査結果（抜粋）

（１）スポーツの観戦状況【成人】

（２）スポーツの観戦状況【小中学生】
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プロスポーツの試合を

テレビやインターネットなどでみた

プロスポーツ以外の試合を

テレビやインターネットなどでみた

地域のプロスポーツチームの試合を

会場でみた

プロスポーツ以外の試合を

会場でみた

プロスポーツの試合を

会場でみた

地域のプロスポーツチームの試合を

テレビやインターネットなどでみた

障害者スポーツの試合を

テレビやインターネットなどでみた

障害者スポーツの試合を

会場でみた

みたことはない

その他

無回答 全体（N=4,305)
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競技場等で観戦した

その他

観戦していない

無回答
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令和2年（N=967）
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無回答 全体（N=4,305)
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（３）運動やスポーツを「する」ことが好きか【小中学生】

（４）今後やってみたい運動やスポーツ【成人】
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男性（N=481)

女性（N=458)

好き やや好き やや嫌い 嫌い

令和２年令和２年

性
別

区分 １位 ２位 ３位
実施

しない

全体（N=636)
ウオーキング、散歩

（34.7％）
トレーニング（16.7％） 体操（14.9%） 4.9%

男性（N=298)
ウオーキング、散歩

（32.2％）
トレーニング（18.1％） 無回答（15.1%） 4.7%

女性（N=332)
ウオーキング、散歩

（37.3％）
体操（21.7%）

エアロビクス・ヨガ等
（20.2%）

5.1%

10歳代（N=40)
ウオーキング、散歩

（20.0％）
トレーニング/バドミン
トン/キャンプ（15.0%）

ダンス（12.5%） 7.5%

20歳代（N=68)
ウオーキング、散歩

（23.5％）
トレーニング（19.1％）

ジョギング・マラソン等
（16.2%）

7.4%

30歳代（N=73)
ウオーキング、散歩

（23.3%）
エアロビクス等
（20.5％）

トレーニング（13.7%） 2.7%

40歳代（N=97)
ウオーキング、散歩

（33.0％）
トレーニング（23.7％） 体操（12.4%） 6.8%

50歳代（N=95)
ウオーキング、散歩

（38.9％）
エアロビクス・ヨガ等

（20.0％）
トレーニング（15.8%） 9.5%

60歳代（N=143)
ウオーキング、散歩

（42.7％）
体操（21.0%） トレーニング（18.2%） 11.2%

70歳代（N=119)
ウオーキング、散歩

（42.0％）
無回答（31.1％） 体操（26.1%） 31.1%
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（５）富山市総合体育館に期待すること【成人】

（６）スポーツを推進するために必要な富山市の取組【成人】
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コンサート会場

Wi-Fi完備

地域スポーツ大会や

イベントの開催

文化イベントの開催

最新のトレーニング機器の導入

イベントのライブ配信

地域のクラブ活動

その他

無回答

全体（N＝636）

男性（N＝298）

女性（N＝332）
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令和２年選択項目なし
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4.7

6.2

20.0

4.8
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スポーツ施設の整備・老朽化対策

スポーツ指導者の育成

広く市民が参加できる各種スポーツ大会の開催

スポーツに関する情報提供

公営スポーツ施設のスポーツ教室の増設

学校体育施設の開放

総合型地域スポーツクラブの充実

地域単位のスポーツ教室の開催

富山市の顔となるスポーツの育成

大規模スポーツイベントの開催

スポーツに関わる団体の育成

地元のプロスポーツへの支援

障害者スポーツの推進

他自治体との連携の強化

その他

特に必要だと思うことはない

わからない

無回答

令和７年（N＝636）

令和２年（N＝967）
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６　第２次スポーツプランの施策体系の変更について

基本
理念

基本
目標

基本施策

具体的な施策　/　国のスポーツ基本計画の分野

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み 

い
つ
ま
で
も
健
康
で
豊
か
に
暮
ら
す
ま
ち
づ
く
り

① 

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
充
実

② 

ス
ポ
ー
ツ
拠
点
の
整
備
・
充
実

(1)生涯スポーツ 
   の推進

(2)競技スポーツ
   の推進

(3)学校における
   体育・運動部
   活動等の充実

(4)スポーツの
　 拠点づくり

(5)スポーツ
   指導者と
　 組織の育成

ア.子どものスポーツライフの推進～子どもの体力向上～ 「する」

イ.若者・中高年者のスポーツライフの推進
　～ライフステージに応じたスポーツへの参加機会の拡充～

「する」
「あつまる」

ウ.高齢者のスポーツライフの推進  
～身近な地域で継続的に活動できる環境の整備～

エ.誰もが参加できるインクルーシブなスポーツの推進
   ～スポーツを通じた共生社会の実現～

「する」
「つながる」
「あつまる」

オ.スポーツにおけるデジタル技術やデータの利活用の推進（新規）
「する」
「ささえる」

(6)スポーツを
   通じた地域
   の活性化

ア.生きる力をはぐぐむ体育・スポーツの推進～たくましい心身を養う～ 「する」

イ.体育・運動部活動を行うための環境整備
   ～安心してスポーツ活動ができる環境の確保～

「する」
「ささえる」

ウ.休日の運動部活動の地域展開（新規）

エ.子どもの望ましい生活習慣づくりの推進
   ～運動・食事・睡眠の調和のとれた生活～

ア.市営スポーツ施設の充実～市営スポーツ施設の整備・充実～
「ささえる」

イ.市立学校体育施設の開放～身近なスポーツ活動拠点の活用促進～

ウ.民間・商業スポーツ施設との連携
「ささえる」
「つながる」

ア.スポーツ指導者の育成
   ～多様化するニーズに対応する指導者の発掘と育成～

「ささえる」

イ.スポーツ指導者の活用～多様化するニーズに対応する指導者の
   活動環境整備と安心・安全なスポーツ環境の確保～

「ささえる」
「つながる」

ウ.組織の育成～持続可能な活動に向けたスポーツ団体の育成支援～ 「ささえる」

ア.地域のスポーツ文化の形成
　～「みる」「つながる」「あつまる」スポーツを通じた地域の活性化～

「みる」
「つながる」
「あつまる」

イ.地域に密着したプロスポーツチームへの支援（新規）

「する」「みる」
「ささえる」
「つながる」
「あつまる」

ウ.地域のスポーツイベントやスポーツ拠点の活用
   ～スポーツ参画人口の拡大と地域の活性化～

「ささえる」
「つながる」

エ.YKK AP ARENAを拠点とした街中の賑わい創出（新規）
「みる」
「ささえる」
「あつまる」

オ.地域のスポーツ情報の提供
   ～市民への情報発信とスポーツ関係人口の拡充へ～

「みる」
「つながる」

ア.競技力向上～全国や世界で活躍できるトップアスリートの育成・強化～
「する」
「ささえる」

イ.組織の充実～競技力向上のための競技団体組織の充実～

改訂前 改訂後

ア.子どものスポーツライフの推進～子どもの体力向上～

イ.若者・中高年者のスポーツライフの推進
   ～スポーツへの参加機会の拡充～

ウ.高齢者のスポーツライフの推進
   ～身近な地域で継続的に活動できる環境の整備～

エ.あらゆる世代・人に対応したスポーツ（ユニバーサルなスポー
  ツ）の推進～スポーツを通じた共生社会の実現～

ア.競技力向上～全国や世界で活躍できるﾄｯﾌﾟｱｽﾘｰﾄの育成・強化～

イ.組織の充実～競技力向上のための競技団体組織の充実～

ア.生きる力をはぐぐむ体育・スポーツの推進
   ～たくましい心身を養う～

イ.体育・運動部活動を行うための環境整備
   ～安心してスポーツ活動ができる環境の確保～

ウ.子どもの望ましい生活習慣づくりの推進
   ～運動・食事・睡眠の調和のとれた生活～

ア.市営スポーツ施設の充実～市営スポーツ施設の整備・充実～

イ.市立学校体育施設の開放～身近なスポーツ活動拠点の活用促進～

ウ.民間・商業スポーツ施設との連携

ア.スポーツ指導者の育成
   ～多様化するニーズに対応する指導者の育成～

イ.スポーツ指導者の活用
   ～多様化するニーズに対応する指導者の活用～

ウ.組織の育成～スポーツ団体の育成支援～

ア.地域のスポーツ文化の形成
　 ～「みる」スポーツを通じた地域の活性化～

イ.地域のスポーツイベントやスポーツ拠点の活用
   ～スポーツ参画人口の拡大と地域の活性化～

ウ.地域のスポーツ情報の提供
　～スポーツに参画する人に対する情報の充実～
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