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家族・友人と会話を楽しみ、幸せな人生を過
ごすために、より良い「聞こえ」が重要です。
市では、65歳以上の方を対象に、聞こえの助け
となる補聴器の購入費用の助成を始めます。
詳細は₂～₅ページへ。

健康に
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長寿福祉課　☎443－2061

加齢以外の原因（特別な病気や外傷）がなく、年齢
を重ねることで少しずつ聴力が低下していく現
象を「加齢性難聴」と言います。本人の自覚がない
まま徐々に進行することが多いのが現状です。

病院などの窓口で
呼ばれても気が付かない

車の接近に
気が付かないことがある

家族にテレビやラジオの
音量が大きいと注意される

○○さーん

・・・

特集

「聞こえ方」に不調を「聞こえ方」に不調を
感じていませんか？感じていませんか？

例えば、このような経験はありませんか？

会話をしているときに
聞き返すことが増えた

相手の言ったことを聞き取れず、
内容を推測で判断することがある

もう₁回
言ってくれる？

あのことを
言っているの

かしら…
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個人差がありますが、40歳頃から聞こえにくさを感じる人が出てきて、
65～75歳で 3 人に 1 人、75歳以上で半数以上が難聴を自覚すると言わ
れています。
急に聞こえなくなるわけではなく、年齢とともに徐々に聴力が落ちる
ため、自覚がなく進行する方が多いのが特徴です。

聞こえにくさを放置すると、会話やコミュニケーションが難しくなり、
社会的に孤立し、認知症の発症につながります。

難聴の進行を防ぐためには、毎年聴力検査を受けて聴力をチェックす
ることが大切です。年々自分が聞こえなくなっていることを自覚でき、
適切なタイミングで医師に相談することができます。

補聴器を使って聞こえがよくなることで、コミュニケーションがとりやすくなり、
会話をすることで音によって脳が刺激され、認知症の予防につながります。

補聴器に抵抗を感じる方もいらっしゃいますが、聞こえを改善することは、生活の質を高め、認知症予
防にもつながります。補聴器をアンチエイジングのための道具と考えていただき、継続して使用して
いくことが大切です。

補聴器で難聴が治るわけではありませんが、徐々に下がっていく聴力を補聴器で補うことが大切です。
補聴器は、難聴の程度が軽い状態で装着した方が違和感が少なく使いやすいものとなります。早めに
医療機関を受診しましょう。

医師　伊
い

東
とう

宗
むねはる

治さん

伊東耳鼻咽喉科クリニック
富山県耳鼻咽喉科医会長

耳鼻科の医師に聞く耳鼻科の医師に聞く 加齢性難聴の特徴や認知症との関係加齢性難聴の特徴や認知症との関係

加齢性難聴は誰にでも起こりえます加齢性難聴は誰にでも起こりえます

「難聴」は「認知症」のリスク要因です「難聴」は「認知症」のリスク要因です

早めに医療機関を受診し、補聴器の相談をしましょう早めに医療機関を受診し、補聴器の相談をしましょう

年 1回聴力をチェックしましょう年 1回聴力をチェックしましょう

聞こえにくい、
聞き返すこと
が多い

コミュニケーションが
うまく取れなくなり、
会話が減る

・外出する意欲が
減少する

・耳から脳に届く
情報量が減少する

認知機能が
低下する
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補聴器の購入費を助成します

対象対象

詳細はこちら

①申請時点で市内に住所がある65歳以上の方
②両耳の聴力レベルが40㏈以上70㏈未満などで、

医師が必要と認めた方
③聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けて

いない方
④市税の滞納がない方　　　など

補聴器は難聴で届きにくくなった音の情報を伝え、コミュニケーション
や日常生活を助けるものです。法律で定められた医療機器であるため、効
果や安全性などについて一定の基準があり、個人の聴力に合わせて調整
されます。一方、集音器は単に音を大きくする機器で、医療機器ではあり
ません。

補聴器を使用するにあたって気をつけることは補聴器を使用するにあたって気をつけることは
ありますか？ありますか？
初めて補聴器をつけると、音がうるさく感じたり、いつもと違
う音の聞こえ方や違和感に不都合を感じ、外してしまう方がい
らっしゃいます。しかし、日常生活の中でいろいろな音を聞い
て聴覚のトレーニングをすることで、補聴器で聞く音や会話に
慣れていきます。必要なときだけでなく、毎日使うことがとて
も大切です。

どのような種類の補聴器がありますか？どのような種類の補聴器がありますか？
主に、「耳あな型（直接耳の穴に入れて使う小型補聴器）」と「耳かけ型（耳
の後ろにかけて使う補聴器）」があり、種類も豊富です。
最近は充電式のものが増えており、1 度充電すると、一般的なもので18～
20時間使用できるので、夜に充電しておけば翌日は 1 日中使用できます。
また、小型で目立ちにくいものや、グレーや黒のように髪の毛になじむ色
のものもあり、用途や生活スタイルなどに応じて選択していただけます。

補聴器を購入する際に注意することはありますか？補聴器を購入する際に注意することはありますか？
補聴器は、自分に合うものを選ぶことが重要です。店舗によっては、購入前に補聴器を借りられる試聴期間もあり
ます。また、より快適に使用するためには定期的な調整やクリーニングなどが必要です。安心・継続して使い続け
るために、補聴器の専門家である「認定補聴器技能者」が在籍の「認定補聴器専門店」で購入することを推奨します。

補聴器の専門家に聞く補聴器の専門家に聞く 補聴器に関するさまざまな疑問補聴器に関するさまざまな疑問

補聴器はどんなものですか？集音器との違いは？補聴器はどんなものですか？集音器との違いは？

①～④
すべてに

該当

バリエーションが豊富です

新たに

助成額助成額 補聴器本体購入費の 2 分の 1
（上限 3 万円）

申請受付申請受付 ₆月15日㈪～
※購入前に市へ申請が必要です。

市では、加齢性難聴による認知症の予防や生活の質の向上を図るため、補聴器購入費を助成します。
長寿福祉課　☎443－2061

（一社）日本補聴器販売店協会富山県部会

県部会長　板
いたくら

倉啓
ひろゆき

之さん

（理研産業補聴器センター富山支店
 支店長・認定補聴器技能者）



5 令和 8 年（2026年）5 月20日発行 －富山市の市外局番は（076）です。

高齢者への助成のほか、次のような方が対象の
助成もあります。
詳細は市ホームページをご覧ください。

児童の難聴
（軽度・中等度難聴児）

申請の流れは？申請の流れは？

AA

QQ

障害福祉課　☎443－2056

障害に伴う難聴
（補装具（補聴器））

耳鼻科を受診
（医師意見書をもらう）

販売店で補聴器を選定（見積書をもらう）

市へ申請書類
を提出

市が助成を決定
（決定通知書を送付）

補聴器を
購入

この段階で購入しないように注意1 2

3 4 5

助成を受けられるのは両耳であっても（台数に関わらず）1 人 1 回限りで、
上限₃万円までです。

片耳分と両耳分では助成額が変わる？片耳分と両耳分では助成額が変わる？

AA

QQ

医療機器として認証された補聴器が対象です。集音器は対象となりません。
助成の対象となるのは、補聴器本体の購入費用のみです。診察料、検査料、医師の意見書作成料、補聴器の
調整費用などは助成の対象外です。

対象となる補聴器は？助成の対象となる費用は？対象となる補聴器は？助成の対象となる費用は？

AA

QQ

市内に実店舗がある補聴器販売店（※）で購入したものが対象です。見積書をもらった店舗で購入してください。
補聴器は適切な調整やアフターケアが必要なため、インターネットで購入したものは対象外です。

（※）医薬品医療機器等法に基づく「管理医療機器販売業」の届出を行っている販売店

どこで購入したものが対象？インターネットで購入してもよい？どこで購入したものが対象？インターネットで購入してもよい？

AA

QQ

申請せずに購入した場合、助成を受けることはできません。事前に必ず医師の診断を受けて
市へ申請したうえで、補聴器を購入してください。

申請前に購入してしまった場合は？医師の診断がない場合は？申請前に購入してしまった場合は？医師の診断がない場合は？

AA

QQ
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防災気象情報 が 変わります
₅月29日から、新たな防災気象情報の運用が始まります。これまで「防災気象情報と警戒レベルとの関係が分かりづらい」
などの意見があったことを受け、防災気象情報を改善し、新たに運用することになりました。
情報が発表された際にどのような行動をとるか、家族や企業などであらかじめ決めておきましょう。

新しい防災気象情報

河川氾濫
₁級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や大
河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ
崩れや土石流

高潮
海水面の上昇や波の
打上げによる浸水

警戒レベルごとの
とるべき行動

警戒レベル
₅相当

レベル₅
氾濫特別警報

レベル₅
大雨特別警報

レベル₅
土砂災害特別警報

レベル₅
高潮特別警報

命の危険
直ちに安全確保！

＜警戒レベル₄までに危険な場所から 必ず避難！＞

警戒レベル
₄相当

レベル₄
氾濫危険警報

レベル₄
大雨危険警報

レベル₄
土砂災害危険警報

レベル₄
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難

警戒レベル
₃相当

レベル₃
氾濫警報

レベル₃
大雨警報

レベル₃
土砂災害警報

レベル₃
高潮警報

避難に時間を要する人
（高齢者など）は早めに
避難、避難の準備など

警戒レベル
₂

レベル₂
氾濫注意報

レベル₂
大雨注意報

レベル₂
土砂災害注意報

レベル₂
高潮注意報

避難行動を確認（避難
場所や避難ルート、避難
のタイミングなど）

警戒レベル
₁ 早期注意情報

災害への心構えを
高める

「キキクル」は、大雨により危険度が高まった地域が地図上にリアルタイムで表示されます。今いる場所が
安全かどうかを確認し、危険な場所にいる場合は早めに避難しましょう。

防災課　☎443－2181富山地方気象台 防災グループ　☎432－2331

警報・注意報の情報名に
「レベル」が付記されます

早めの防災対策・避難行動を！

河川の氾濫の危険度の伝え
方が変わります（特別警報
の新設など）

「警戒レベル₄相当」の
情報は「危険警報」とし
て発表されます

「キキクル」のご活用を

キキクル

新たな防災気象情報に関する特設ページ（気象庁ホームページ）はこちら▶

レベル₃警報やレベル₄危険警報が発表されたら、自治体からの避難指示などに十分留意してください。
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富山市の気象警報・注意報の発表区域が変わります

富山市は面積が広く、降雨の状況や危険度に地域差が生じやすいという特性があります。
そのため、市内全域で発表される気象警報などが、区域によっては実際の危険度と必ずしも一致していない場合がありました。
今回、これまで富山市全域に発表されていた気象情報・注意報の発表区域を₃区域に分割することで、より実際の危険度に
即した気象警報などを発表できるようになり、市としてより的確な防災対応が可能となります。

特に高齢者や乳幼児など、自力で避難することが難しい方や避難に時間がかかる方は、
災害が発生する前から早めに行動することを心がけましょう。

自宅から逃げるのが難しい場合は…

山や崖
がけ

から離れた部屋へ！ できるだけ高いところへ！

土砂災害 氾濫・大雨・高潮

３区域に分割して発表します

富山市
富山市平

へ い

地
ち

富山市山
さ ん か ん

間部
ぶ

東
ひがし

富山市山
さ ん か ん

間部
ぶ

西
に し

富山市富山市平平地地

富山市富山市
山間山間部部東東

富山市富山市
山間山間部部西西

・富山市平地…………富山、婦中地域
・富山市山間部東……大沢野、大山地域
・富山市山間部西……八尾、山田、細入地域

被害を受ける恐れがある場所や避難場所、避難に関する情報などを家族で確認し、
共有しましょう。

「ハザードマップ」を確認しましょう

各種ハザードマップ

大切な命を守るため、災害が起きる前に、安全な場所に逃げましょう！

洪水や土砂災害など、さまざまな災害を想定したハザードマップを市ホームページ（右の二次
元コード）に公開しています。
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01
詳細ページ

保険年金課　☎443－20632063　　富山県後期高齢者医療広域連合　☎465－7503　7503　問い合わせ

とやましトピックスとやましトピックス

後期高齢者医療保険料などのお知らせ

保険料率などが見直されました
後期高齢者医療保険料は、各都道府県ごとに定められており、その保険料率については、「おおむね₂年
を通じ財政の均衡を保つことができるものでなければならない」とされています。
県内の保険料率については、富山県後期高齢者医療広域連合によって算定されており、令和₈・₉年度の
保険料率が₆年ぶりに改定されました。
また、令和₈年₄月から開始された「子ども・子育て支援金制度」により、子ども・子育て支援納付金分を
医療保険料とともに納付いただくこととなりました。

医療分

現行　A
（令和₆・₇年度）

改定後　B
（令和₈・₉年度）

増減
B － A

均等割額 46,800円 55,800円 ＋9,000円

所得割率 8.82％ 10.19％ ＋1.37％

賦課限度額 80万円 85万円 ＋₅万円

＋

子ども・子育て
支援納付金分

（令和₈年度※₁）

1,373 円

0.26％

₂万₁千円

※₁…子ども・子育て支援納付金分の令和₉年度の保険料率は、令和₈年度中に改めて算定します。

保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と、被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」を合計して、個人単位で
計算されます。 新設

●保険料率などの改定内容

※₂…令和₈・₉年度の均等割額については、₇割軽減者を対象に、医療分についてさらに0.2割を上乗せて減額されます。

世帯の所得に応じて、保険料の均等割額が減額されます。下線が見直し部分です。●所得に応じた軽減措置

同一世帯の全ての被保険者および世帯主の総所得金額などの合計額 減額割合

４３万円（基礎控除額）＋ １０万円 ×（給与所得者等の数－₁） 以下 　₇割※₂

４３万円（基礎控除額）＋ 31万円 × 被保険者数 ＋ １０万円 ×（給与所得者等の数－₁） 以下 ₅割

４３万円（基礎控除額）＋ 57万円 × 被保険者数 ＋ １０万円 ×（給与所得者等の数－₁） 以下 ₂割

●単身世帯の年金収入のみの方の保険料の目安（参考）

年金収入額 120万円 180万円 200万円

保険料総額 16,000円 56,700円 94,800円

主な年金収入額に対する保険料額の目安については、以下の通りです。

₇月下旬にお届けする「令和₈年度後期高齢者医療保険料額決定通知書」をご確認ください。
●令和８年度保険料額について
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02 はじめよう！口
こ う く う

腔ケアで介護予防！

長寿福祉課　☎443－20612061問い合わせ

詳細ページ

各記事の詳細は二次元コードから確認できます

03 みんなニッコリ保育サポーター

問い合わせ こども保育課（市立保育所・認定こども園）
☎443－2060

教育総務課（市立幼稚園）
☎443－2130

詳細ページ

子どもたちの元気な声が聞こえ、かわいい姿に出会える保育所・認定こども園・幼稚園で、ボラン
ティア活動をしていただける方を随時募集しています。

18歳以上の方対象 最寄りの市立保育所・認定こども園・幼稚園場所

申込書を直接、活動したい市立保育所・認定こども園・幼稚園へ。
※申込書は各施設にあります。

申込方法

短時間でも大歓迎！
活動内容の例

花壇づくり、野菜づくり、草むしり、除雪、簡単な施設修繕　など
◆環境整備

手づくりおもちゃ、子どもたちが使う雑巾のかがり縫い、教材の準備
◆行事や保育教材の準備

園庭や散歩の見守り、集団遊びで一緒に遊ぶ　など
◆保育のお手伝い

かむ力・飲み込む力などのお口の機能や筋力低下、歯周病などによる歯の喪失
は、偏った食生活における低栄養や筋力低下、外出機会の減少、活力の低下など

「フレイル（虚弱）」状態となるおそれがあります。

口腔機能の維持・向上が、全身の健康づくり
につながります。
まずは、口腔機能低下のおそれがないか、自身
の口腔内の状態を確認してみましょう。

このチェックリストで₂つ以上チェックがついた方は

歯科医院で口腔ケアサービスをうけませんか
口腔機能が低下している方を対象に、かむ力・飲み込む力を向上するためのトレーニング
や唾液の分泌を促すマッサージ・口腔ケア指導などを行います（要介護者を除く）。

対象　市内在住で65歳以上の、口腔機能低下に該当する方または要支援₁・₂の方など
場所　指定する歯科医院　費用　1,430円（全₅回）　
※申込方法など詳細は、お近くの地域包括支援センターまたは長寿福祉課に問い合わせてください。

むし歯や
歯周病

誤嚥性肺炎 低栄養・
体力低下

口腔機能に関する
チェックリスト

⃞⃞ 半年前に比べて固いものが食べにくくなった
⃞⃞ お茶や汁物などでむせることがある
⃞⃞ 口

く ち

の渇きが気になる

お口の衰えを放っておくと、誤
ご

嚥
えん

性肺炎や認知症、脳の病気などや転倒・骨折を
引き起こし、要介護状態となってしまうこともあります。

健康は
お口から

など

子どもたちのために、子どもたちのために、
ぜひ活動してみませんか！ぜひ活動してみませんか！
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とやましトピックスとやましトピックス

生ごみを減らす取り組み

エコタウン交流推進センター　☎438－26002600問い合わせ

市が実施した家庭から出たごみの組成調査では、
燃やせるごみのうち約35％が生ごみでした。
その中には、未開封の食品や手付かずの野菜など
が多く含まれていました。

「もったいない」の心で、
生ごみを減らしていき
ましょう。

講座では、段ボール箱を使って生ごみを堆肥にリサイクルできる「ダンボール
コンポスト」の作成体験や市のごみの現状について紹介します。ぜひ、家庭から
出る生ごみを堆肥にして減量してみませんか。

開催日時 ₆月27日㈯、₇月18日㈯、29日㈬、₈月22日㈯、26日㈬、₉月26日㈯　10：00～11：00

開催場所 エコタウン交流推進センター（岩瀬天池町）

対象 市内在住の小学生以上の方

定員

申込方法
₅月25日㈪～₆月₈日㈪に、市ホームページ

（右の二次元コード）から申し込んでください。

※電話、はがき、FAXは受け付けません。
※₁世帯につき₁回限り。
　同一世帯から₂グループの申込は不可。

廃棄物対策課　☎443－22812281問い合わせ

富山市版もったいない運動

① 食べ切れる分だけ購入する
② 調理で出た皮や芯なども工夫して活用する
③ どうしても捨てる時は、水きりをしっかりする
④ 捨てる生ごみを堆肥（コンポスト）にする

土壌改良剤を入れた段ボール箱の中に生ごみを混ぜ込むことで、生ごみ
が分解され堆肥になります。

ダンボールコンポストとは？

費用 無料

・簡単にできるので、お子さん
も一緒に取り組めます

・家から出る生ごみが減るので
ごみ出しが楽になります

・できあがった堆肥は家庭菜園
やガーデニングなどで使用
できます

生ごみを減らそう！コンポスト講座（前期）を開催します

今回は、燃やせるごみに含まれる生ごみを
減らすためのアドバイスだよ。

各回30人程度（申込順）
※申込者へは、ダンボールコンポスト基材と虫よけカバー

を₁セット無料でお配りします。
　親子やグループで参加希望の場合は、申し込みの際に

全員分の情報をご記入ください。
　原則、₁グループ₃人までの参加が可能です。
※申込者は不要になった段ボール箱をお持ちください。
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06 5月31日は「世界禁煙デー」

05 ６月１日は「人権擁護委員の日」

市民協働相談課　☎443－－20452045問い合わせ

詳細ページ

各記事の詳細は二次元コードから確認できます

～「誰か」のこと じゃない。～

保健所地域健康課　☎428－－11531153問い合わせ

周囲への思いやりを忘れずに
人権とは、人が生まれながら持っている、全ての人が幸せな生活を営むための基本的な権利です。社会全体で人権問題に取り
組もうとする機運が高まっている一方で、生命・身体の安全に関わる人権侵害や不当な差別などは、いまだに存在
しています。「人権とは何か」ということを一人一人が考え、日頃から思いやりのある行動に取り組みましょう。

法務大臣から委嘱を受けた人権擁護委員は、法務局や市役所などで人権相談を受けたり、人権啓発活動など
を行ったりしています。困りごとや悩みごとがある場合は、相談してください。

あなたのまちの人権擁護委員

※各相談の受付時間は㈪～㈮（㈷㉁を除く）8：30～17：15

◆こどもの人権に関すること（いじめ、体罰、虐待など）
　こどもの人権110番　☎0120－007－110

◆一般相談
　みんなの人権１１０番　☎０５７０－００３－１１０

電話相談窓口相談 ※費用・申込不要。

◆富山地方法務局の窓口（牛島新町）
日時　㈪～㈮（年末年始、㈷㉁を除く）₈：３０～１７：１５
富山地方法務局人権擁護課　☎0570－０03－110

日時　第 2・4 ㈮１３：００～１６：００
場所　市民相談室（市役所１階）

◆市役所のなやみごと人権相談窓口

市民協働相談課　☎443－2045
※各行政サービスセンターなどでも人権相談窓口を開設して

います。日時などは詳細ページをご覧ください。

「やめたい」を支える仕組みがあります
医療機関での「禁煙外来」やICTを活用した支援プログラムなど、さまざまなサポート体制が整って
います。市内の禁煙治療ができる医療機関一覧は、市ホームページ（右の二次元コード）の「禁煙運動
推進マップ」に掲載しています。 禁煙運動推進マップ禁煙運動推進マップ

職場で禁煙を進めましょう
市では、職場の健康づくりに活用いただくため、企業向けに「禁煙の出前講座」を実施しています。保健所職員が、喫煙による
健康被害や施設における禁煙・分煙方法などについて説明します。希望される企業の方はお問い合わせください。

自分と地球の未来を守る、新しい一歩を
喫煙は、がん・心疾患・糖尿病といった生活習慣病のリスク要因の一つです。また、本人が吸わなくても周囲
の煙を吸い込んでしまう「受動喫煙」により国内では年間約₁万5,000人もの命が失われていると推計され
ています。また、タバコ葉の乾燥のために約₆億本もの木々が伐採され、森林破壊が問題となっていたり、
加熱式タバコデバイスに含まれるリチウムイオン電池を適切に処理しないと環境汚染や火災事故の原因となったりします。

世界禁煙デーをきっかけに、あなたと大切な人のため、そして地球の未来のために、
「タバコのない生活」への第一歩を踏み出してみませんか。
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

お知らせ
軽自動車税

納期限…₆月₁日㈪

※口座振替をご利用の方は、納期
限の日が振替日となります。

<スマホで簡単に納付できます>
各種決済アプリで、納付書の二次
元コードを読み取ると、いつでも
どこでも納付できます。

納税課 ☎443－2027
1011520

全国一斉情報伝達試験
防災行政無線による試験放送と、
エックス（富山市防災情報）による情
報発信を行います。

6 月 3 日㈬11：00頃
放送内容

①「これは、J－アラートのテストです。」
　（ 3 回）
②「こちらは、防災富山市です。」
※特別な行動をとる必要はありません。

防災課 ☎443－2181

迷惑電話防止機能を搭載した
電話機などの購入費用補助
特殊詐欺などの被害
防止を図るため、迷惑
電話防止機能を搭載
した電話機などを購入した際の費用
の一部を補助します。

市内在住の65歳以上の高齢者世帯、
日中は高齢者のみとなる世帯など
補助金額 1 台の購入費用（消費税およ
び地方消費税を含む）に、2 分の 1 を
乗じて得た額。ただし、5 千円を上限
とした額を補助。

消費生活センター ☎443－2123 
1005038 

【重度身体障害者・高齢者向け】
寝具を洗濯・乾燥・消毒します
①重度身体障害者向け　 1003621

市内在住、在宅で65歳未満の身体
障害者手帳 1・2 級を持つ寝たきりか
それに近い状態にある方
②高齢者向け                1003657

市内在住、在宅で65歳以上の寝た
きりの高齢者、または一人暮らしの
高齢者
[共通]
枚数 敷布団、掛布団、毛布各 1 枚
　　（計 3 枚まで）

乾燥・消毒…300円
　洗濯・乾燥・消毒…500円
訪問日程 7 月上旬～ 8 月下旬
※ 6 月 5 日㈮までに、申請書を各地
域の窓口へ。

［①のみ］ 障害福祉課 ☎443－2056
［②のみ］ 長寿福祉課 ☎443－2062
［①・②共通］

各行政サービスセンター
大沢野☎４６７－５８11　大山☎４８３－1214
八尾☎４５5－2461　婦中☎４６５－2114

各中核型地区センター
山田☎４５7－2111　細入☎４85－2111

後 期 高 齢 者 歯 科 健 診
歯、歯肉や口腔の機能低下による肺
炎などの病気を予防するため、後期
高齢者の歯科健診を行います。
期間

6 月 1 日㈪～10月31日㈯
対象機関 県内の指定実施機関

昭和25年 4 月 1 日～昭和26年 3 月
31日生まれの方

無（治療が必要な場合要）
※対象者には 5 月下旬に
書類一式を送付します。
※受診申込は直接上記の対象機関へ。

県後期高齢者医療広域連合 
☎465－7505

保険年金課 ☎443－2271

景観まちづくりを応援します 
景観に関する勉強会の開催や地域の
花壇づくり、景観スポットづくりや保
全の活動などにかかる費用を支援し
ます。

市の登録や認定を受けた景観まち
づくり活動を行う団体

景観政策課 ☎443－2106 
1006687

あき地の除草のお願い
土地を管理（所有）される方は雑草が
繁茂しないようにしてください。
雑草を放置すると、ごみの不法投棄
や害虫などが発生する原因となり、
近隣の方々の迷惑となります。

環境保全課 ☎443－2086
1005252

農 地 の 売 買・貸 し 借 り
田や畑を耕作するため取得や借受を
したいときは、相談してください。
農地を売買や貸し借りをするために
は、申請などが必要です。

農業委員会事務局 ☎443－2124、2129
1007243 

経済センサス－活動調査
6 月 1 日㈪を基準日として、すべての
事業所や企業を対象に「令和 8 年経済
センサス－活動調査」を実施します。
4 月時点で回答のない事業所へ、調
査員が 5 月31日㈰までに調査票を配
布します（前回調査の結果から把握
済みの事業所には 4 月に調査票を郵
送済みです）。
回答は簡単便利なインターネットが
おすすめです。

企画調整課 ☎443－2011
1018608
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親子トレッキングの宿泊費・
交 通 費 を 補 助 し ま す
助成内容

親子 2 人 1 組につき、10,000円を支給
※支給申請は、年度内に 1 人 1 回限り。
※過去 5 年以内に交付を受けていな
い方。

6 ～10月の間に、市内在住の小・中
学生とその保護者が、北アルプス・立
山・薬師岳エリアの山小屋などで行う
トレッキング（宿泊を伴うもの）
※市のSNSにトレッキングの写真を
掲載することへの同意が必要。

スポーツ健康課 ☎443－2141
1004898

子育ての悩みや困りごと
を 相 談 し て く だ さ い
子育て支援専門員が、子育て家庭や
妊産婦の困りごとを解決するための
お手伝いをします。
保育所・こども園などの施設や地域
の子育て支援事業の紹介、子育ての
悩みについて、窓口または電話で受
け付けます。

平日 8：30～17：15　 ・ 不要
乳幼児や小・中学生の保護者、妊産婦
こども保育課 ☎443－2060
各行政サービスセンター

大沢野☎４６７－５８30　大山☎４８３－2594
八尾☎４５5－2461　婦中☎４６５－2125

日 本 脳 炎（特 例）接 種
次の生年月日で、日本脳炎予防接種
の機会を逃した方は、公費（無料）で
予防接種を受けることができます。

平成１８年 ４ 月 ２ 日
　～平成１９年 ４ 月 １ 日生まれの方
※接種期限は、20歳の誕生日の前日
まで。

保健所保健予防課 ☎428－1152
1004043

結核は過去の病気ではありま
せん ～大切な定期健康診断～
結核は主に肺に炎症
を起こす感染症です。
₂週間以上続く咳や
痰などの自覚症状が
有名ですが、自覚症
状がないこともあります。
定期健康診断で胸部Ｘ線検査を受診
することで、症状が軽く、周囲への感
染の可能性が低いうちに発見し治療
することができます。
65歳以上の方には肺がん検診と併せ
て結核健診を行っています。

保健所保健予防課 ☎428－1152
1004032

子どもたちと芸術との出会い
体験事業への補助（追加募集）
市に登録されている芸術家と協力し
て、子どもたちが芸術に接するイベ
ントを開催する場合、経費の一部を
補助します。

市内の団体や個人が行う営利を目
的としない事業で、経費が 1 万円以
上のもの
受付期間 6 月 1 日㈪～12日㈮

文化国際課 ☎443－2040
1003003

募　　集
マリエとやま「シェアキッチン
まるきち」お試し出店者
厨房や付帯設備などを無料で使用で
きます。

市内で新たに飲食店などの創業を
考えている方、もしくは創業から 3 年
を経過しない方など

シェアキッチンまるきち
　（マリエとやま₁階）
※申込方法は富山ターミナルビル㈱へ。

富山ターミナルビル㈱ 
☎445－4511

企業立地課 ☎443－2232

景観まちづくり審議会 公募委員
景観まちづくりに関する事項につい
て、審議いただく委員を募集します。
任期 委嘱の日から₂年間

市内在住の18歳以上の方で、平日
の日中の会議に出席できる方（他の
審議会の委員を除く）
定員 2 人（書類選考）　 要

景観政策課 ☎443－2106 
1015312

メッセナゴヤ出展企業
名古屋市で開催される日本最大級の
ビジネス展示会「メッセナゴヤ2026」
の富山市ブースで出展する市内の中
小企業を募集します。
出展期間 11月11日㈬～13日㈮

ポートメッセなごや（名古屋市）
無　 要

▶企業要件や申込方法などはホーム
ページへ。

企業立地課 ☎443－2232
1017047

講座・講演
女性のための護身術 ～とっさの時に
すぐに護れるワザを学びましょう～

6 月20日㈯14：00～15：30
とやま市民交流館（CiC₃階）
市内在住か通勤・通学の方
無　 要

男女共同参画推進センター
☎433－1760 1018604

緑の息吹を感じる、呉羽丘陵の植物紹介
四季折々の息吹を感じる、呉羽丘陵
の植物について話します。

6 月 6 日㈯13：30～15：30
くれは山荘（西金屋）
・ 要

NPO法人きんたろう倶楽部 
☎434－1316

公園緑地課 ☎443－2111
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

フ レ イ ル 予 防 体 操
「シニア・ライフ・フィーバー」
体操を監修した健康運動指導士によ
る実践指導を行います。

①₆月22日㈪10：00～11：00
　② 7 月16日㈭14：00～15：00
　③ 9 月11日㈮10：00～11：00

①南老人福祉センター（今泉）
　②大山老人福祉センター（花崎）
　③婦中社会福祉センター
　 （婦中町上轡田）

市内在住のおおむね65歳以上の方
無　 要

長寿福祉課 ☎443－2061
1014075

ス ポ ー ツ セ ミ ナ ー
[共通] ・ 要
●おやこで運動あそび

6 月14日㈰ 9：30～10：30
県営富山武道館柔道場（牛島町）
年中・年長と保護者

県営富山武道館 ☎431－0170
●こども運動あそびプログラム

6 月21日㈰
　① 9：30～10：30、②11：00～12：00

体育文化センター（友杉）
①年中・年長、②小学 1・2 年生

市スポーツ協会 ☎432－1117
●硬式テニスピンポイントセミナー

7 月 4 日㈯、5 日㈰
　₉：30～12：20
　（全 3 コース）

体育文化センター
中学生以上

みなみスポーツクラブ 
☎090－7156－3312

催し・イベント
6 月 1 日 は 牛 乳 の 日
牛乳を飲んで畜産農家を応援!
牛乳の消費を拡大するため、富山市
産牛乳を無料配布します。

6 月 1 日㈪10：00～
※無くなり次第終了。

富山駅南北自由通路
不要

農業水産課 ☎443－2083

黄花コスモスの種まき
ひまわり通り・すずかけ通りで種ま
きをします。

6 月 4 日㈭₇：30～ 8：30
集合 県庁前公園（新総曲輪）
・ 不要

NPO法人花街道薬膳のまちを夢見る会
（㈲ゼフィール内） ☎444－7033

公園緑地課 ☎443－2258

B O O K D A Y と や ま
年に一度の北陸最大級の古本市です。
トークショーやアーティストブース
とともに、県内外の約30店舗の古本
屋が集合します。
開催日 5 月23日㈯、24日㈰

富山駅南北自由通路

BOOK DAY とやま実行委員会
（古本いるふ内） ☎456－7620

[受付日時:㈪㈫を除く12：00～18：00]
まちづくり推進課 ☎443－2054

市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト
●スペシャルミニコンサート

6 月11日㈭12：20～12：50
市役所

出演 桐朋アカデミー弦楽四重奏団
●ヴァイオリンの調べ

6 月19日㈮12：20～12：50
TOYAMAキラリ（西町）

出演 M
ム ジ ー ク

USIK S
シ ュ ピ ー レ ン
PIELLEN

[共通] ・ 不要
文化国際課 ☎443－2040 

1014624

親子でそうめんスプラッシュ!!
自分で作るマイ竹箸で、
流しそうめんを楽し
みます。
開催日₇月11日㈯、12日㈰、
　　　　  18日㈯、19日㈰

子どもの村（山田赤目谷）
年少児以上とその家族
・ 要

子どもの村 ☎457－2311

市 役 所 レ ス ト ラ ン
ます寿し食べ比べ定食
年 4 回、ます寿し（ 1 / 8 カット）3 店
舗分と汁物や副菜を提供します。

6 月 5 日㈮
　整理券配付11：00～、販売11：30～
※ 2 回目以降はホームページで公表。

市役所レストラン
有　 不要

観光政策課 ☎443－2072 
1018619

まちなかを

花で彩ります
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【八尾B＆G海洋センタープール】
創立30周年記念イベント
●こどもわくわくプール

6 月28日㈰
　₉：30～10：30、11：15～12：15

子ども、親子　 ・ 要
●①一般利用無料開放
　②₃時間チャリティーリレー
　③大人のお気軽体操無料プログラム

6 月28日㈰13：00～16：45
②は25ｍ泳げる方
①・③無、②有　 ①・②不要、③要

八尾B＆G海洋センタープール 
（八尾町福島） ☎455－9000

施設行事
ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎461－3100
常設展大人20０円

　　　　高校生以下無料

● 4 階常設展の閉場
期間 6 月 1 日㈪～ 5 日㈮
※ 6 階常設展は観覧可。
※ 6 月 3 日㈬は全館休館。

民俗民芸村（安養坊）
☎４33－8270

　（管理センター）
単館：大人100円、

　高校生以下無料

●篁
たかむら

牛人記念美術館蔵品展
　「牛人の渇筆」
画紙に擦り込むように描く渇

かっぴつ
筆技法

を紹介します。
期間 6 月13日㈯～ 9 月30日㈬
●篁牛人記念美術館の休館
期間 5 月30日㈯～ 6 月12日㈮、
　　10月 1 日㈭、2 日㈮

篁牛人記念美術館 ☎433－9215
●売薬資料館の休館
期間 6 月 1 日㈪～17日㈬

売薬資料館 ☎433－2866

ファミリーパーク（古沢）

☎４3４－1234
大人50０円、
　中学生以下無料

●オウムインコデー
インコの生態や野生下での現状につ
いて、飼育係が解説します。
開催日 6 月13日㈯、14日㈰

熱帯鳥類館バードピア
入園料のみ　 不要

●里山教室「植物めぐり」
園内をめぐり、植物の特徴や動物・人
との関わりを話します。

6 月14日㈰10：00～12：00
　※荒天中止。
集合 ヤマネコ舎前　

入園料のみ　 要

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－１００７
大人１５０円、高校生以下無料
1010556

●企画展「飛越国境を巡る歴史的論争 
～籠渡し境杭や論地山国境の記録～」

当館所蔵の古文書「橋本家文書（籠渡
し境杭、論地山国境など）」に残された
飛越国境の論争について紹介します。
期間 6 月 6 日㈯～10月25日㈰

観覧料のみ　 不要　

科学博物館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円

　高校生以下無料
　㈯はカップル無料

●親子で挑戦！
　ロボットプログラミング教室
ロボットをパソコンでプログラムし
て動かし、モーターやセンサーを駆
使するミニレースを行います。

6 月 7 日㈰10：00～15：00
小学 4 ～ 6 年生と保護者
無　 要

●スペシャルプラネタリウム「南極
広報人 おいしいネタありました」

第66次南極地域観測隊員の北
きたもと

本憲
のり

央
お

さんを招き、南極での活動や南極地
域の自然を紹介します。

6 月14日㈰16：00～17：15
入館料のみ　 不要

図 書 館 本 館（西町）

☎461－3200

●セミナー「今、図書館がアツイ！」
さまざまな特徴を持つ国内外の図書
館について話します。

5 月30日㈯14：00～15：30
₂階ロビー　 ・ 不要

●大人のためのおはなし会
昔話の語りを中心としたおはなし会
です。

6 月 6 日㈯14：00～15：30
₃階セミナールーム　 無　 要

富山ガラス工房第₂工房（西金屋）

☎436－3322

●八尾和紙風鈴
　特別制作体験
期間 6 月₁日㈪
　　～₇月16日㈭
●ビアジョッキ特別制作体験
期間 6 月₁日㈪～₇月31日㈮

[共通]
小学生以上

　（小・中学生は保護者同伴）
・ 要

国・県など

離婚前後の親支援講座
養育費や面会交流などをテーマに話
します。

6 月21日㈰13：30～15：30
県総合福祉会館（安住町）
県内在住の離婚を考える父母、

ひとり親、離婚後子ども
と離れている親

無　 要
県母子寡婦福祉連合会 

☎432－4298
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友だち追加

₆月の
親子教室・健康相談

申込期間内に、市LINE公式アカ
ウントの「予約」メニューから予約
してください。

※年間の日程や内容は、市ホームページ（各事業の ）へ。

子育てサポート
開催日時  開催場所  対象  費用　 内容  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

ご利用はLINEで申し込みをお願いします

₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診
査は個別に通知します（お住まいの地区以外の保健福祉
センターを案内することがあります）。

▶問い合わせ先は17ページをご覧ください

個別に対応します。お住まいの地区の保健福祉セン
ターへ連絡してください。

乳幼児健康相談（ 1004534）

₁～₃歳児とその保護者（保護者のみの参加も可）

日 受付時間 会場 問 申込期間

₅㈮ 13：00～13：30 西保健福祉センター 西 開催日の₆カ月前
～₅日前

よい歯づくり講座（ 1010429）  ※申込順。

よい歯づくり講座を受けた₁～₃歳児

日 受付時間 会場 問 申込期間

₅㈮ 14：00～15：00 西保健福祉センター 西 開催日の₆カ月前
～₅日前

フッ素塗布【有料】（ 1010429）  ※申込順。

妊娠₅～₈カ月（16～31週）の妊婦とその夫

日 受付時間 会場 問 申込期間

27㈯ 9：00～ 9：30 北保健福祉センター 北 ₅月20日㈬～
6 月 ３ 日㈬

パパママセミナー（ 1004519） ※応募多数で抽選。

₄～₆カ月児とその保護者

日 受付時間 会場 問 申込期間
19㈮ 9：00～ 9：30 西保健福祉センター 西 ₅月20日㈬～

開催日の₅日前24㈬ 9：00～ 9：30 南保健福祉センター 南

赤ちゃん教室（ 1004518）  ※申込順。

シンボルマークカラー

モノクロ

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

シンボルマーク

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

---- 市内子育てサポート施設のイベント情報 ----

子育て支援情報はこちら▶

●子育て教室（ふれあい遊び、子育て相談）
毎週㈫①10：00～12：00、②13：30～15：30

※₂日、16日、30日は①のみ。　
産後₄カ月程度までの母子　 ・ 要　

産後ケア応援室 ☎４61－3541

●子育て交流広場「ままのわ」
毎週㈮10：00～11：30
₅カ月～₁歳未満の子と母など　
・ 不要

まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

まちなか総合ケアセンター ☎４61－3618

☎４44－1110子育て支援センター（CiC₄階）

●ふたご・みつごのつどい　
　（妊娠中～未就学児）

₆月₄日㈭10：00～11：30　 ・ 不要

●子育てセミナー（乳幼児）
₆月18日㈭10：30～11：30
親子ではじめるお口の健康
無　 LINE予約（応募多数の場合抽選）

◀◀市内児童館のイベント情報はこちら市内児童館のイベント情報はこちら

児童館 ☎４37－4006北部児童館（蓮町）

●マグネットカードづくり
₆月19日㈮14：30～16：00　 ・ 不要
未就学児と保護者、小学生以上　

●すくすくひろば「ベビーマッサージ」
₆月24日㈬10：30～11：15　 無　 要
未就学児と保護者　
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開催日時  開催場所  対象  費用  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

保健所地域健康課　☎428－1153

受診期間：12月２8日㈪まで

集団検診を受診する方は、事前に、インターネット・電話
で予約し、受診券を持って会場へお越しください。
※受診券が届いていない場合や、健康保険の変更などで

対象となった場合は保健所地域健康課へ。

対象者には、₅月に受診券を送付します

対
象
者

対
象
者

国民健康保険の被保険者や健康保険加入者の
被扶養者などで、次の要件を満たす方
・胃がん · 肺がん検診…４０歳以上の方
・子宮がん検診…２０歳以上の女性
・乳がん検診…４０歳以上の女性

・着脱しやすい服装でお越しください。
・子宮・乳がん検診の検査着は、貸し出しません。

各自で代わりのものをお持ちください。

大沢野・大山・八尾・山田・細入地域に住民票がある方
胃・肺がん検診 ［完全予約制］

※検診後はお渡しする下剤を多くの水か茶で服用し、バリ
ウム便（白い便）が排出されたかご確認ください。

子宮・乳がん検診［完全予約制］

このマークのある会場では、検診時（主に検診車
に乗車する間）の託児サービスが受けられます。

★集団検診時の託児サービスについて（無料）★

おおむね₃歳未満の乳幼児を連れて検診を受ける方　
各検診日の₅日前までに、電話で、担当保健福祉センターへ。

※サービスの詳細は、申込先へ問い合わせてください。

6月  の 集団がん検診

開催日 受付時間 会　場 問
₅㈮ ₈：30～₉：30 大沢野会館 大沢
10㈬ ₈：30～10：00 山田公民館 八
19㈮ ₈：30～10：00 八尾行政サービスセンター 八

開催日 受付時間 会　場 問
₅㈮ 13：00～14：00 山室地区センター 南
₈㈪ 13：00～14：00 職業訓練センター 中
₉㈫ 13：00～14：00 西保健福祉センター 西
11㈭ 13：00～14：00 大沢野会館 大沢
12㈮ 13：00～14：00 八尾行政サービスセンター 八
15㈪ 13：00～14：00 富南会館 南
17㈬ 13：00～14：00 水橋中部公民館 北
25㈭ 13：00～14：00 西保健福祉センター 西
26㈮ 13：00～14：00 山室地区センター 南
27㈯ ₈：30～₉：30 中央保健福祉センター 中
29㈪ 13：00～14：00 山田公民館 八
30㈫ 13：00～14：00 北保健福祉センター 北

まちなか健
け ん こ う

幸カレッジ

市民病院ふれあい健康講座担当 ☎４22－1112

ふれあい健康講座

まちなか総合ケアセンター　☎４61－3618

●ミニ講座
時間 14：00～15：00

まちなか保健室　
まちなか総合ケアセンター

健康づくり応援６月  の

開催日 テーマ

₅㈮

産後ケア応援室って
どんなところ？
※妊婦対象（夫・パー

トナーも可）。
※事前に要電話。
　（定員10組）

開催日 テーマ
12㈮ 高齢者の低栄養予防

19㈮ シルバーリハビリ
体操と笑いヨガ★

26㈮ お手軽体操で
リフレッシュ★

市民病院・まちなか病院の医師や
看護師、管理栄養士などが教えます時間 １３：３０～１4：００　

・ 不要　

開催日 テーマ
3 ㈬ 口腔ケアと健康寿命
10㈬ 超音波検査について
17㈬ 糖尿病の合併症

②まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）　
開催日 テーマ

24㈬
ママと赤ちゃんの
産後エクササイズ
※事前に要電話。

①まちなか病院（鹿島町二丁目）　
開催日 テーマ
1 ㈪ 薬と歯と口の関係
8 ㈪ 腎臓を守ろう
15㈪ 食中毒を防ごう

開催日 テーマ
22㈪ 便秘のお話
29㈪ 認知症について

③市民病院301会議室（今泉北部町）　
開催日 テーマ
5 ㈮ レントゲン検査の種類
12㈮ 歯の健康を保つ食事

開催日 テーマ
19㈮ 災害時におこる病気
26㈮ 食べる力を鍛えよう

★運動しやすい服、タオル、水分が必要。

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎4２2－1172
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎4２８－1156
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎4２6－0050
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎4８3－1727
八…八尾保健福祉センター
　　　　（八尾行政サ―ビスセンター内：八尾町福島） ☎455－2474
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市社会福祉協議会
からのお知らせ ホームページ

点訳ボランティア養成講座

場所　市総合社会福祉センター（今泉）
申込方法　6 月16日㈫（必着）までに、電話、はがきで、
参加イベント名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
を、市社会福祉協議会（〒939－8640　今泉83－ 1 ）へ。
二次元コードからも申込できます。

介護保険の認定調査員（正規職員）

点字で製作に携わる点訳ボランティアの養成講座です。
日時　₇月₂日～₉月10日の㈭（全10回）
　　　　　　13：30～15：30
対象　市内に在住か勤務している方
定員　15人（応募多数の場合抽選）
費用　無料（別途テキスト代1,540円）

福祉総務課　☎４22－3400 地域福祉課　☎４22－3400

共
通
項
目

募集

採用人数　若干名
要件　次のA、Bいずれも満たす方
　　　A 介護支援専門員の有資格者
　　　B 普通自動車免許取得者（AT限定可）
試験日　応募受付後、順次実施
試験会場　市社会福祉協議会（今泉）
勤務開始日　採用次第決定

申込ページ

ボランティア交流会

ボランティア活動の報告や発表、情報交換を行います。
これから始めたい方も気軽に参加して
みませんか。
日時　₆月27日㈯10：00～12：00
費用　無料 申込ページ

※受験案内、申込書は市社会福祉協議会ホームページ
（上記の二次元コード）

　をご覧ください。

市民プラザ 本社事業部　☎４93－1313

富山をますます好きになる
ミニツアー

詳細や申込は
こちら▶

コーヒーとケーキ付きでゆったり文学に親しみます。

日時　 6 月12日㈮
　　　13：30～16：00
費用　4,000円　
定員　12人
　　　（ 4 人以上で催行）

小小
ここ

泉泉
いずみいずみ

八八
やや

雲雲
く もく も

と妻セツの愛を辿る文学旅と妻セツの愛を辿る文学旅
「ヘルン文庫」と「高志の国文学館」へご一緒に！「ヘルン文庫」と「高志の国文学館」へご一緒に！

鉄軌道王国・富山の魅力に迫ります。お土産付き。
日時　 6 月 7 日㈰、14日㈰
　　　 9：00～12：30
費用　4,000円（別途交通費）　
定員　各12人
　　　（ 6 人以上で催行）

富山レールクラブ・プレゼンターと行く！富山レールクラブ・プレゼンターと行く！
富山の鉄道今昔物語 ～富山駅から廃線跡まで～富山の鉄道今昔物語 ～富山駅から廃線跡まで～

県庁職員の案内＆電気ビルでオムライスランチ付き♪

時代を超えて佇む富山のレトロ建築めぐり！時代を超えて佇む富山のレトロ建築めぐり！
特別公開！県庁舎・電気ビル・富山城まで特別公開！県庁舎・電気ビル・富山城まで

日時　 6 月12日㈮
　　　 9：00～13：00
費用　4,500円　
定員　20人
　　　（ 6 人以上で催行）

作った調味料は持ち帰り。ワンプレートの発酵ごはん付き。

日時　 6 月 3 日㈬、6 日㈯
　　　15：30～18：00
費用　7,000円　
定員　各20人
　　　（ 4 人以上で催行）

発酵食でカラダをととのえる健康まち歩き！発酵食でカラダをととのえる健康まち歩き！
～トマト糀＆発酵マヨネーズを作ってみよう～～トマト糀＆発酵マヨネーズを作ってみよう～
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場　　所 問 い 合 わ せ 先 ページ番号

弁護士法律相談
市民相談室（市役所） 市民協働相談課 ☎４４３－２０４５　

1012160
婦中行政サービスセンター ☎465－2112　

弁護士による夫婦・男女に関する法律相談 男女共同参画推進センター ☎４３３－１７６０　 1005055

行政相談

市民相談室（市役所） 市民協働相談課 ☎４４３－２０４５

1012160

大沢野会館 大沢野行政サービスセンター
☎４６７－５８１８

大山会館 大山行政サービスセンター
☎４８３－2537

八尾行政サービスセンター ☎4５４－３１１2

西保健福祉センター 婦中行政サービスセンター
☎465－2112

山田公民館 山田中核型地区センター
☎457－2111

細入公民館 細入中核型地区センター
☎485－2111

司法書士登記・法律相談、土地家屋調査士表示登記相談、
公証相談、行政書士法務相談、社会保険労務士総合労働相談 市民相談室（市役所） 市民協働相談課 ☎４４３－２０４５ 1012160

空き家総合相談 アピタ富山店₁階 ☎４60－4959 1016148
多重債務相談 消費生活センター ☎４４３－２０４７ 1005007
中小企業経営相談 商工労政課 ☎４４３－２０７０ 1009290
創業・経営相談 新産業支援センター ☎４１１－６１３１ 1005653
消費生活相談 消費生活センター ☎４４３－２０４７ 1005007
なやみごと人権相談 市民相談室（市役所） 市民協働相談課 ☎４４３－２０４５ 1012160

特設人権相談

大沢野会館 大沢野行政サービスセンター
☎４６７－５８１８

1012160

大山会館 大山行政サービスセンター
☎４８３－2537

八尾行政サービスセンター ☎４54－3112

婦中行政サービスセンター ☎465－2112

山田公民館 山田中核型地区センター
☎457－2111

細入公民館 細入中核型地区センター
☎485－2111

子育て相談、幼児ことばの相談、すくすく相談、離乳食相談 子育て支援センター ☎444－1110 1004439

小・中学生および幼児の教育相談 教育センター、
MAP豊田、MAP婦中 ☎4３１－４４３４

こどもいじめテレホン相談 教育センター ☎4３１－0099

青少年悩みごと相談 危機管理課 ☎443－2274 1007997
臨床心理士による夫婦・男女に関する悩み相談 男女共同参画推進センター ☎４３３－１７６０ 1005055
DV（配偶者・パートナーからの暴力）相談 男女共同参画推進センター ☎４３３－２２１０ 1005055

女性相談、ひとり親相談 こども福祉課 ☎４４３－２０５５

家庭児童相談員等による養育相談 こども健康課 ☎４４３－２０３８ 1004525
精神保健福祉相談、10代・20代・30代のための心の相談、
こころのケア相談、若年層のこころの出張相談 保健所保健予防課など ☎428－1152 1004017

①HIV・エイズ相談、性感染症相談、抗体検査
②HIV・エイズ相談、抗体迅速検査
③肝炎ウイルス相談・検査　④遺伝相談

保健所保健予防課 ☎428－1152
①② 1004027
③ 1004001
④ 1008061

不安や悩みの電話相談 ハートSOSダイヤル ☎428－2033 1004017

各窓口の実施日時など詳細は、右の二次元
コード（市ホームページ）を読み込み、各項目
末尾に記載した₇桁の数字（ ）をページ番
号検索欄に入力するとご覧いただけます。
※予約が必要な場合があります。

市では、さまざまな事情でお困りの方に向け、各種相談
窓口を設置しています。

困ったときはココに相談！困ったときはココに相談！

各種相談窓口のご案内各種相談窓口のご案内



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

令和 8年₄月３0日現在の富山市の人口・世帯数は、広報とやま₆月₅日号に掲載します。

開催に合わせ、大手モールの車道が
通行止めとなります。
路面電車は、通常通り運行します。

ユウタウン総曲輪

日時　₅月31日㈰ ₉：00～17：３０

富山トランジットモール実行委員会事務局
（富山新聞社 業務局）  ☎491－8118

まちづくり推進課　☎443－2054
富山トランジットモール×越中大手市場富山トランジットモール×越中大手市場

個性豊かな雑貨や飲食を扱うお店が50店舗以
上集まり、マーケットを開催します。歩行者と
路面電車のみのゆったりとした歩行空間で、
多彩な催しをお楽しみください。

※荒天などで変更・中止になる場合があります。市のホームページ
や下記に掲載のインスタグラムなどを確認してください。

富山まちあそび部▶富山まちあそび部▶
（インスタグラム）（インスタグラム）

　　　　越中大手市場▶越中大手市場▶
（インスタグラム）（インスタグラム）

日 時 ₅月31日㈰10：0０～16：00

会 場 大手モール（市民プラザ前：大手町） 

映画「TOKYO BURST ー犯罪都市ー」公開記念イベント

今回のトピックス今回のトピックス

₅月29日㈮公開！映画ポスタージャックを行うほか、
富山市内で実際に撮影されたシーンの写真も多数
展示します。

@2026「TOKYO BURST」フィルムパートナーズ
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