
　　■富山市の取り組みについて

　　■講　演

　　　　　『こころの不調を抱えても、みんなで支える
　　　　　　　　　　　　　　地域づくりを実践して伝えたいこと』
　　　　　講師：北海道　浦河べてるの家

　　　　　　　　　事務局長　池松　麻穂氏（会場講演）
　　　　　　　　　　　　　理事長　　向谷地　生良氏（オンラインセッション）

　　　　　　　　
　　　　

令和８年

　　8/29（土）
　無料・要申込

　　会場　
　　　　富山市民プラザ
　　　　アンサンブルホール
　　　　（富山市大手町6-14）

　　　　　　申し込み・お問合せ：富山市保健所　保健予防課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：076-428-1152

＊詳細は裏面をご覧ください。

令和８年度富山市にも包括講演会

「自分らしく、安心して暮らせる地域とは？」誰もがこころの不調を抱える可能性がある今、
“わがごと”として一緒に考えてみませんか。
あなたのメンタルヘルスリテラシー（心の健康に関する知識と活用スキル）が変わります！

13：30
　　▼
15:４５

受付１３：００～

先着順２００名

主催：富山市　共催：富山市地域精神保健福祉推進協議会

■　ホワイエスペースにて、メンタルヘルスに関する活動紹介や事業所による物販等を予定しています。



富山市にも包括講演会　
～こころの不調を抱えても自分らしく暮らせるまちづくり～

※下記いずれかの方法でお申込みください。

開催日 申込期限　　８月２９日（土） 　８月２０日（木）

　二次元コードに
　よる申し込み

　（下記の申込書の内容を入力いただきます）　　　　　　

　ＦＡＸに　　　　　　　　　　富山市保健所　保健予防課
　よる申し込み　　　　　　　FAX：０７６－４２８－１１５０
　（下記参加申込書をご記入の上、送信してください。送信状は不要です）　
　【参加申込書】

　　　　

氏名（ふりがな） 電話番号 所属

市民・メンタルヘルスサポーター・
民生委員児童委員・その他

◆アンケートにご回答ください

「こころの不調を抱えても、自分らしく安心して暮らせる富山市」であるた
めには、どのようなことが大切だとあなたは思いますか？
思い浮かぶキーワードを自由にご記入ください。（１０文字程度）

（例）偏見がない、まるっと相談できる窓口等

　電話に　　　　　　　　　　富山市保健所　保健予防課
　よる申し込み　　　　　　TEL：０７６－４２８－１１５２
　（上記と同様の内容をお聞きします）　　　　　　

＊記載いただいた個人情報は、本講演会のためのみに使用し、それ以外の目的では使用しません。


