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家庭ごみの有料化に向けて家庭ごみの有料化に向けて

廃棄物対策課　☎443－2281廃棄物対策課　☎443－2281

《特集》《特集》

富山市のごみの現状と課題

～将来世代のために今、私たちができること～～将来世代のために今、私たちができること～

家庭ごみ有料化制度の目的

発生・排出抑制

将来世代の負担軽減のため、「もったいない」の精神でごみの減量に取り組みます

ごみ処理にかかる経費の削減や既存施設の延命化、将来施設のコンパクト化、地球温暖化対策の推進のためには、
ごみの排出量をさらに抑制し、今後、焼却施設の更新などを見据えた備えが必要となります。

有料化により、ごみの排出量に応じた手数料をご負担いただくこと
で、費用負担を抑えようという意識がうまれ、ごみの発生や排出の抑
制につながるとともに、さらなる分別が促進され、ごみの減量化と資
源化が期待されます。

家庭ごみの有料化は、ごみ処理にかかる経費の一部を、市民の皆さんにご負担いただく制度であり、富山市では
令和₉年10月から導入予定です。有料化は、全国の約₇割の自治体で導入されており、県内では富山地区広域圏の
₅市町村を除く全ての自治体で導入済みです。

このことから、家庭ごみの有料化は、「ごみ排出量の減少」や「リサイクル
の推進」、そして「将来世代の負担軽減」などに有効な手段の 1 つと捉え、
導入に向けた準備を進めていきます。ご理解・ご協力をお願いします。

富山市のごみの総排出量は、市民・事業者の皆さんの
分別へのご協力などで減少傾向にあります。

有料化導入前 有料化導入後

資源物資源物

資源化資源化
できる物できる物

ごみ ごみ

資源物資源物
資源化

一方、燃料費や人件費などの高騰により、ごみ処理に
要する経費は増加傾向にあり、今後、財政負担の増加
が見込まれます。

有料化導入によるごみの減量イメージ

来年（令和9年）10月スタート

総排出量

R2 R6 （年度）

16
（万ｔ/年）

12

₈
R2 R6 （年度）

30
（億円）

15

₀

ごみ処理経費の推移
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有料化するごみの種類

※ごみの分別徹底や資源化を推進するため、有料化にあわせて「燃やせるごみ」を「燃やすしかないごみ」に改称します。

有料化しないごみ有料化しないごみ

資源物

空き缶 空きびん

プラスチック資源

ペットボトル 紙類

有料化するごみ有料化するごみ

燃やせないごみ

ガラス、自転車など

それぞれ指定収集袋に
入れてごみ集積場へ
※袋に入りきらないものは

45リットルの袋を縛るか、
貼り付ける。

燃やすしかないごみ

紙くず、生ごみなど

紙おむつ

剪定枝・刈草

など

有料対象から
除くごみ

有料化に関するQ＆A

指定収集袋は「燃やすしかないごみ」、「燃やせないごみ」の共通袋で、以下の 5 種類となります。お近くの
スーパーマーケットやホームセンター、コンビニエンスストアなどで来年 7 月頃から販売する予定です。

種類 特大袋 大袋 中袋 小袋 特小袋
容量 45リットル 30リットル 20リットル 10リットル ₅リットル

販売価格（10枚入・税込） 450円 300円 200円 100円 50円

QQ 指定収集袋の種類は？どこで購入できるの？

AA

プラスチック資源などの資源物や、有料化の対象から除く「紙おむつ」や「刈草」などを出す際には、引き
続き「透明または半透明の袋」をご使用いただけます。

QQ これまでに購入した袋（透明・半透明の袋）は使用できなくなるの？

AA

本年10月ごろから順次、各校区単位での住民説明会の開催を予定しています。
また、市ホームページに、詳しい内容やよくあるご質問などを掲載しています。
今後は、有料化に関するチラシの全戸配布やSNSによる周知啓発も実施します。

QQ 有料化制度についてもっと詳しく知る方法はあるの？

AA
市ホームページ

今からでも実践できる家庭ごみを減らすコツを紹介するよ！ 次のページ

など
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今から始めよう！
みんなで取り組むごみ減量
市が昨年度実施した「富山市民意識調査」では、₇割以上の方が「普段からごみの減量化に取り組んでいる」と回答
されており、これまでもごみの減量に対して高い意識を持って取り組んでいただいています。
ここでは、ごみの減量をより一層進めるため、皆さんが今から実践できる身近な取り組みをご紹介します。

１ 正しく分別！プラスチック資源！
家庭から燃やせるごみとして出されているものの中には、パンやお菓子の袋、お惣菜の食品トレイ
やラップなど、プラスチック資源として回収できるものが多く含まれています。
資源物は有料化の対象外としていますので、しっかり分別してごみを減らしましょう。

軽く水洗いをして、
さっと水切りしてから
出してね！

カップ麺の容器などは
色が残っていてもOK！

とやまエコ・ストア登録店
についてはこちら▶

プラスチック
資源の一覧▶

◀資源物ステーション
についてはこちら

このようなものもプラスチック資源として出せます

値札シールやラベルが
付いたままのもの

調味料などの
チューブ類

紙が付着したもの

詳細はこちら

そんなときは… 不要となった物の個人間の譲り渡しを支援
する掲示板です。
あなたの不要なものは、誰かの必要なもの
かもしれません！ぜひご活用ください。

廃棄物対策課職員

土曜・日曜・祝日・休日にも回収しています！

まだ使えるものは
リユースを！

●とやまエコ・ストア登録店（スーパーマーケットなど）の一部
　食品トレイやペットボトルを回収しています（店舗ごとの回収品目と

出し方を守ってください）。

●資源物ステーション（市内₉カ所）
　月₄回のプラスチック資源の日以外にも回収していますので、ぜひ

ご利用ください。回収品目などはホームページをご覧ください。

捨てる前に「譲る」選択肢もあります

お子さんが大きくなって不要になったおもちゃやベビーカー、チャイルドシート、
家具など、「まだ使える状態なのに捨てるのはもったいない」と思ったことはあり
ませんか？
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簡単にできる！少しの工夫で生ごみ減量！
「燃やせるごみ」の約35％を占めているのが「生ごみ」です。少しの工夫
で生ごみは減らすことができます。できることから始めてみませんか。

生ごみの約80％は水分です。水分をよく切り、ごみを減らしましょう。

夏の生ごみのにおい
対策にもなるよ！

「ダンボールコンポスト」は、土壌改良剤を入れた段ボール箱の中に生ごみを混ぜ込むことで、生ごみが分解されて
堆肥になるものです。

水切り

ダンボールコンポスト

ダンボールコンポストの作り方や注意点などは市ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。
また、市では今年度もコンポスト講座を開催しています。10月以降の後期講座の募集は₉月下旬を
予定しています。日程など詳細は市ホームページなどでお知らせします。

ダンボールコンポストの中には、野菜の芯や魚の骨、バナナや
スイカの皮などを混ぜ込んでいます。

ダンボールコンポストは、雨に濡れない場所があれば、誰でも手軽にできます。家庭菜園をしている方には、
特におすすめだと思います。ごみを減らす取り組みとして、ぜひチャレンジしてみてください。

ダンボールコンポストを始める前と比べると、使用するごみ袋の大きさが一回り
小さくなるほどごみが減っており、捨てに行く回数も減りました。
ごみ減量への意識が高まったことで、生ごみ以外にも、紙類やプラスチック類など
の分別も、今までよりも積極的に行うようになりました。

繰り返し混ぜて寝かせておくと、栄養たっぷりの堆肥に生まれ
変わります。
混ぜ込んでしまえば、においは気に
なりません。

市が行ったダンボールコンポストの作り方を学ぶ講座を受講し、現在も自宅でダンボールコンポスト
を活用して生ごみの減量に取り組む方にお話を伺いました。

できあがった堆肥で
花や野菜を育てています

島
しま

林
ばやし

 寛
ひろし

さん

この他にも、ごみ減量の取り組みを
紹介しています。

とやま情報局▶

２

使わない部分（野菜のヘタなど）
は洗う前に切り落とす

‘‘ぬらさない”
水切り器やネット
などを活用する

‘‘しっかりしぼる”
野菜くずや皮、お茶がらなどは、ざるや
新聞紙にひろげて天日干しにする

‘‘かわかす”

生ごみを自分でリサイクルして活用しています

ごみを減らすことに対する意識が高まりました

できることから、ごみ
減量の取り組みにご協
力をお願いします！
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とやましトピックスとやましトピックス

富山市民感謝と誓いのつどい

地域コミュニティ推進課　☎443－20462046問い合わせ

ホームページ▶

郷土富山の発展に尽力された先人の功績をしのび感謝するとともに、平和と発展を誓うため、毎年
開催しています。どなたでも入場できます。

令和₇年の式典（中学生による朗読）

費用・申込不要

資料や遺品はデータ化し、市ホーム
ページなどで公開します。
また、戦災死者に関する情報も募集
します。
※物品は、後日返却します。
※詳細は、お問い合わせください。

■空襲に関する資料や遺品など
体験文の一部は、翌年以降の感謝と
誓いのつどいなどで紹介予定です。

■空襲時の体験文

応募方法　住所、氏名、電話番号を明記
し、郵送で、地域コミュニティ推進課

（〒930－8510　新桜町₇－38）へ。

公開できる資料などを随時募集しています公開できる資料などを随時募集しています

昭和20年₈月の富山大空襲から81年を迎えます。復興・発展の歴史を広く伝
え、戦争の恐ろしさや平和の大切さを次世代に継承するため、富山大空襲の
記憶を公開中です。

≪内容≫
・富山大空襲に関する資料や遺品
・空襲体験者のインタビュー動画
・空襲体験談や中学生の作文、小学生の絵画
・富山市のあゆみ　など

資料などを市ホームページで公開中です資料などを市ホームページで公開中です
～未来に語り継ぐ富山大空襲の記憶～～未来に語り継ぐ富山大空襲の記憶～

焦土と化した富山市街地

富山戦災の日……… 8 月 1 日㈯正午
広島原爆の日……… 8 月 6 日㈭₈：15 
長崎原爆の日……… 8 月 9 日㈰11：02 
戦没者を追悼し平和を祈念する日　
　　　　　　……… 8 月15日㈯正午

黙とうをささげましょう黙とうをささげましょう

※400字詰め原稿用紙₃～₅枚程度。

091ｃｈ（ケーブルテレビ富山）…₈月₂日㈰～ 7 日㈮₉：30～ ほか
091ｃｈ（上婦負ケーブルテレビ）…₈月15日㈯～21日㈮10：30～ ほか

会場で上映される紹介映像は後日テレビでご覧いただけます

弔意を表するとともに、世界平和を
祈念し、黙とうをささげましょう。
上記の日時には、1 分間サイレンが
鳴ります。

平和都市宣言をしています
富山市は、核兵器や化学・生物兵器な
どの廃絶を訴え、世界に真の恒久平和
が実現することを願い、平成17年に

「平和都市宣言」をしています。

日時　₇月29日㈬～ 8 月 4 日㈫₉：30～17：00　※最終日は12：00まで。　
場所　ガラス美術館 5 階 ギャラリー₁（西町）　※専用駐車場はありません。

富山市のあゆみ展富山市のあゆみ展
市の歴史や市民生活の変遷、小学生が描く絵画「未来の富山市」を展示します。
また、空襲の遺品などの展示や、映像作品を上映します。

主催　富山市民感謝と誓いのつどい実行委員会・富山市
・自治振興連絡協議会　　　・社会福祉協議会　　　
・遺族会　　　　　　　　　・老人クラブ連合会　　
・民生委員児童委員協議会　・児童クラブ連絡協議会　
・母親クラブ連絡協議会　　・P T A連絡協議会　　
・小学校長会　　　　　　　・中学校長会

日時 8 月 1 日㈯13：30～（開場 12：50～）

場所 ₅階 大ホール（桜橋通り）富山電気ビルデイング

・富山市の紹介映像（13：00~上映）  ・富山大空襲の体験談
・中学生による作文の朗読  ・献花 [柳町小学校児童ほか]

内容
※例年と場所が異なりますのでご注意ください。公共交通機関の利用をお願いします。
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02 ８月から高額療養費制度が見直されます

保険年金課　【国民健康保険】 ☎443－2064、2064、【後期高齢者医療制度】 ☎443－20632063問い合わせ

各記事の詳細は二次元コードから確認できます

03 「家事ダン」マイスター認定講座
詳細ページ

国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の方へ

家事を楽しんで積極的に行う男性「家事ダン」を目指しませんか。全講座受講で「家事ダン」マイスター認定証を進呈します。

開催日 講座名 講　師

①
8 月22日㈯

10：30～12：00
上手くいく！夫婦の対話術 ～認知行動療法
で紐解くコミュニケーション講座～

尾
び

藤
とう

 光
ひかる

さん
（咲わい代表）

②
9 月19日㈯

10：30～13：00
毎日ごはんをラクにする時短術
～家庭で実践できる時短調理のコツ～

山
やまざき

崎亮
りょう

子
こ

さん
（ATELIER table 主宰/管理栄養士・料理研究家）

③
10月17日㈯

10：30～12：00
家事参加を一歩進める片付け術
～Tシャツから始める家事シェア講座～

大
おおみね

峯静
しず

佳
か

さん
（LIBERTY代表/片付けコンサルタント）

④
11月21日㈯

10：30～12：00
家事をラクにする工夫と家事シェア講座
～家族で続ける家事シェア講座～

浮
うき

田
た

美
み

紀
き

子
こ

さん
（クラデュース㈱代表/時短家事コーディネーター）

⑤
12月19日㈯

10：30～12：00
ラクして続く掃除のコツ
～水まわりから始める実践お掃除講座～

黒
くろ

田
だ

幸
こう

太
た

郎
ろう

さん 
(㈱リライフ/ふろいち富山中央店代表)

場所
①③④⑤…とやま市民交流館(CiC₃階・新富町一丁目)
②…大久保ふれあいセンター（下大久保）

30人
（初めての方優先・応募多数の場合抽選）定員

①③④⑤は無料
②は材料費（1,000円）が必要費用

申込 ₈月₅日㈬までに、詳細ページより

高額療養費制度とは、ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、定められた上限額を超えて
支払った額を払い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。
※申請が必要な場合があります。詳細はホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

上限額が変わります
月単位の自己負担について、将来にわたり制度を維持するため、医療費の
伸びや所得に応じてご負担いただきます。ご理解をお願いします。

月ごとの自己負担額が積み上がっても、年間の上限額に達した後は、それ
以上の医療費については、保険者から還付を受けることができます。

所得区分ごとの上限額など詳細はこちら

国民健康保険 後期高齢者医療制度

・マイナポータル（ログイン→健康保険証→限度額適用認定証関連の情報→適用区分）
　※₈月以降の所得区分については、₈月₁日㈯以降にご確認ください。
・資格確認書（後期高齢者医療制度に加入している方で、資格確認書に任意記載事項がある方のみ）
・限度額適用認定証（国民健康保険に加入の方のみ） マイナポータルへのログイン方法▶

年間の上限額が新設されました

ご自分の所得区分の確認方法

対象
市内に在住か通勤・通学している１８歳以上の男性で、
原則全講座を受講できる方

※①③④⑤は父と子（祖父母と孫）との参加も可。子・孫は中学生以上。

「家事ダン」マイスター認定講座事務局
（㈱北日本新聞開発センター内）　☎445－35883588
男女共同参画推進センター　☎433－17601760

問い合わせ
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詳細ページ

とやましトピックスとやましトピックス

お孫さんとおでかけしませんか

生涯学習課　☎443－21382138問い合わせ

氷見市　　　　　　　 子育て支援課　☎0766－74－8117

・氷見市潮風ギャラリー（藤子不二雄Ⓐアートコレクション）　
・氷見市立博物館　・氷見市海浜植物園

富山市　　　　　　　　　　　　　　  　 生涯学習課　☎４４３－２１３８

�・郷土博物館　・佐藤記念美術館　・民俗民芸村　   ・ファミリーパーク
・科学博物館　・猪谷関所館　   ・八尾曳山展示館　・八尾おわら資料館
・浮田家住宅　・ガラス美術館　・旧馬場家住宅　
・大山歴史民俗資料館（休館：12月28日㈪～ 3 月31日㈬）

小矢部市　     企画政策課　☎0766－67－1760

・ダ・ビンチテクノミュージアム　 
・クロスランドタワー　・大谷博物館

砺波市　       市民生活課　☎0763－3３－1372

�・砺波市出町子供歌舞伎曳山会館
・となみ散居村ミュージアム（民具館）   
・砺波市美術館★　・チューリップ四季彩館★

（★…チューリップフェア期間を除く）

南砺市　　　　　 　 生涯学習・文化振興課　☎0763－23－2013

・いのくち椿館　・松村記念会館　・城端曳山会館　・塩硝の館
・南砺市立福光美術館　・井波彫刻総合会館　・五箇山民俗館
�・利賀瞑想の郷　・五箇山和紙の里　・棟方志功記念館「愛染苑」　

黒部市　                    こども支援課　☎0765－54－２577 

�・セレネ美術館　・吉田科学館
・黒部市美術館　・歴史民俗資料館
・YKKセンターパーク（ファスナー手作り体験は要予約）
・シーラカンス 毛利武士郎記念館（企画展開催期間以外は要予約）

祖父母が孫と県内対象施設を訪れると、入館料などが祖父母が孫と県内対象施設を訪れると、入館料などが無料無料になります。になります。入館の際、申請書をご記入ください。

滑川市　      子育て応援課　☎076－４75－1489

・ほたるいかミュージアム　・滑川市立博物館

射水市　    　   生涯学習・スポーツ課　☎0766－51－6637

・新湊博物館　・大島絵本館

※舟橋村・立山町に対象施設はありません。対象施設

浮田家住宅▶

高岡市　　　　　　　　　　　  生涯学習・スポーツ課　☎0766－20－1456

・武田家住宅　・高岡御車山会館　・伏木気象資料館　・伏木北前船資料館
・鋳物資料館　・藤子・F・不二雄ふるさとギャラリー 　・福岡歴史民俗資料館
・万葉歴史館　・ミュゼふくおかカメラ館
・高岡市美術館（ 5 月23日㈯～₈月23日㈰の有料展のみ対象）

祖父母…県内市町村に居住する方　孫・ひ孫…制限なし
※令和₆年能登半島地震により県内に避難されている方も対象です。

朝日町   　　　　　　　　　　　　　　 住民・子ども課 ☎0765－83－1100

・ふるさと美術館　・まいぶんKAN

上市町   教育委員会事務局教育課生涯学習班　☎076－４72－2429

・西田美術館

魚津市    生涯学習・スポーツ課　 
               ☎0765－2３－1045
・魚津埋没林博物館
・魚津水族館
　（対象期間12月～翌₃月）

入善町　 教育委員会事務局男女共同参画・文化係　　☎0765－72－3858

・舟見城址館（冬季休館：12月15日㈫～ ３ 月31日㈬）　
・発電所美術館（展覧会開催日のみ開館）

対象

お孫さんと一緒に
文化や歴史に触れましょう！
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05 児童扶養手当などの手続きをお忘れなく

各記事の詳細は二次元コードから確認できます

問い合わせ ●こども福祉課
☎443－2055、2249

●各行政サービスセンター
大沢野☎467－5830、大山☎483－2594、八尾☎455－2461、婦中☎465－2125

各種手続きは、期限までに必ず行ってください。手続きが遅れた場合、手当の支給や助成が受けられない場合があります。　
※各制度には所得制限があります。

母子家庭等就業・自立支援センター　
☎432－4210

ひとり親家庭のお母さん・お父さんへ

日時　₈月 1 日㈯10：00～15：00　
場所　市役所₈階 801会議室

就労相談、職業紹介、各種講習会の案内などを行い
ます。

制度の概要 手続きの方法 期限

児童扶養手当

令和 8 年度中に満18歳に達するまでのお子さんを
監護・養育している母子家庭・父子家庭などへ支給
される手当
※お子さんの精神・身体に一定以上の障害がある場合は、 
　20歳未満までの方も対象となります。

｢現況届｣を提出してください
（₆月末に書類を郵送しました）
※受給から ５ 年経過した方などは、
　「一部支給停止適用除外事由届出書」
　も併せて提出してください。

８ 月31日㈪

ひとり親家庭等
医療費助成

母子家庭、父子家庭の親や児童などが保険診療を 
受けたときの自己負担額を助成
※児童とは、令和 8 年度中に満18歳に達するまでの方です。

「更新申請書」を提出してください
（₆月末に書類を郵送しました）

８ 月31日㈪

特別児童扶養
 手当

精神・身体に一定以上の障害がある20歳未満の
お子さんを家庭で監護・養育している方へ支給さ
れる手当

｢所得状況届｣を提出してください
（₈月上旬に書類を郵送します）

９ 月11日㈮

申込方法　事前に、電話で、母子家庭等就業・自立
支援センターへ。　

※当日も受け付けます（予約優先）。

無料就労相談会無料就労相談会

仕事や家庭、離婚、進学などの手続きをサポート
します。気軽にご相談ください。

来所・電話相談は予約不要
（予約優先）、オンライン相談
は予約が必要です。

事前予約はこちら

場所　こども福祉課（市役所 3 階）
受付　㈪～㈮ ８：３０～１７：15（㈷㉁を除く）

※電話やオンラインでも相談ができます。

悩みは「ひとり親アテンダント」へ悩みは「ひとり親アテンダント」へ

その他の各種制度についてはこちらをご覧ください。その他の各種制度についてはこちらをご覧ください。

育さぽとやま（ひとり親家庭）▶
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

お知らせ
固定資産税・都市計画税（第₂期）

納期限…₇月31日㈮

※口座振替をご利用の方は、納期
限の日が振替日となります。前日
までに預貯金残高をご確認くだ
さい。

資源物ステーション臨時休業
●山室資源物ステーション
　（山室地区センター駐車場南側）
休業日₈月 8 日㈯
●水橋資源物ステーション
　（水橋中部地区センター駐車場北側）
休業日₈月22日㈯

環境センター管理課 ☎429－5017
1005388

下 水 道 へ 早 期 接 続 を
公共下水道および農業集落排水が整備
された地区で、下水道に未接続の方は、
早期に接続しましょう。接続工事の
ための資金貸付制度も利用できます。

上下水道局給排水サービス課
 ☎432－8708

農村整備課 ☎443－2085

市 長 と 語 ろ う！
タ ウ ン ミ ー テ ィ ン グ
市の施策について市職員が説明し、
皆さんと意見交換を行います。

※時間は各回10：00～12：00。
・ 不要

広報課 ☎443－2012
1018898

服薬情報のお知らせを送付します
お知らせが届いた方は、かかりつけ
医や薬局にお知らせを持参し、服薬
についてご相談ください。

富山県後期高齢者医療加入者の
うち、薬の飲み合わせに留意が必要
な方や一定数以上の
薬が処方された方
発送時期

₈月上旬を予定
県後期高齢者医療広域連合

 ☎465－7505
保険年金課 ☎443－2271

子宮頸がん（ヒトパピローマウイ
ルス）予防接種はお済みですか

ワクチンの効果を得る
ためには、合計 2 ～ 3 回
の接種が必要で、接種
完了まで 6 カ月を要し
ます。
計画的に予防接種を受けましょう。

平成22年 4 月 2 日
～平成27年 4 月 1 日生まれの女性

保健所保健予防課 ☎428－1152
1004040

電気柵などの侵入防止柵を
点 検 し ま し ょ う

イノシシなどによる農作物被害を未
然に防止するためには、電気柵など
の侵入防止柵を適正に設置・管理する
ことが重要です。
県では、8 月 1 日を「侵入防止柵の県内
一斉見回り点検日」と定めています。
8 月 1 日の前後 1 週間で、集落など
に設置してある侵入防止柵の点検を
お願いします。

森林政策課 ☎443－2019
農林事務所農地林務課 ☎468－2171

1011622

休日の部活動の地域展開
～市認定地域クラブ活動～
市では現在、国から示されたガイドラ
インに基づき、地域クラブの認定に向
けた準備を進めており、認定要件や
各地域クラブ活動の参加対象となる
生徒の対象区域などについて検討し
ています。
認定制度について関心のある地域ク
ラブの方は、お問い合わせください。

学校教育課 ☎443－2135

産後ケアを利用しませんか
市内の指定産科医療機関に加え、
指定の助産所で産後ケア

（デイケアおよび訪問型）
が利用できるように
なりました。
訪問型の産後ケアに
ついては、産婦一人あたり₃回まで

（₁回₂時間）利用できます。
▶実施機関などは、
ホームページへ。

こども健康課 ☎443－2248

＜便利な総合口座振替＞
便利！確実！手間いらず！な口座
振替をご利用ください。
▶取扱金融機関はホームページへ。

納税課 ☎443－2027
1003292

日程・場所 テーマ

₈月 9 日㈰
新保文化会館

・社会インフラマネジ
メント

・農業と有害鳥獣対策

₈月30日㈰
柳町公民館

・観光施策
・救急出動の現状など

お盆期間のごみ収集
8 月11日㈷～14日㈮は
通常どおり収集します

環境センター業務課　
☎429－7366
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プ ー ル 開 放 案 内
期間 7 月25日㈯～ 8 月26日㈬
※期間中の休館日などは、ホーム
ページに随時掲載します。
※小学 3 年生以下のお子さんは、保
護者の同伴が必要です。
※施設ごとに費用が異なります。
※入場制限を行う場合があります。
①猪谷プール（猪谷）　　
時間 10：00～12：00、13：00～16：00
②大山B＆G海洋センタープール（小見）
時間 9：00～16：00

スポーツ健康課 ☎443－2139
①1004968、②1004965

小学生専用おでかけきっぷ
保護者と公共交通を利用すると小学生
の運賃が無料になる切符を市内全て
の小学校の児童に配布します。
期間 7 月18日㈯～ 8 月31日㈪
※夏休みに入る前に各小学校から配
布します。
※対象の公共交通機関は、配布する
切符をご確認ください。

交通政策課 ☎443－2195
1013082

信号機のない横断歩道では
歩 行 者 優 先 で す
●ドライバーの皆さんへ
・横断歩道の手前では、止まれる速

度で進行しましょう
・横断しようとしている歩行者がいた

ら、横断歩道の前で一時停止しま
しょう

・停止車両の横では一時停止しま
しょう

・横断歩道とその手前では追い越し・
追い抜きをしてはいけません

●歩行者の皆さんへ
・手をあげて横断する意思表示をし

ましょう
危機管理課

 ☎443－2052 
1007974

募　　集
ビジネスアイデアコンテスト出場者

このコンテストは、地域社会に貢献す
る新しい事業を育成するため、独創的
な事業計画をもつ方を対象に発表の
場を提供し、起業化の促進を図ること
を目的としています。
事業を成功に導く独創的なアイデア
を募集します。

富山県を拠点とした
創業・起業予定者など
※書類審査通過者は、11月21日㈯の
コンテストでプレゼンテーションを
行っていただきます。

新産業支援センター 
☎411－6131

公共施設の指定管理者
市民サービスの向上や施設の効率的
な管理運営を行うため、指定管理者
を募集します。
応募期間	₇月21日㈫～ 8 月31日㈪
※申請書や事業計画書などを、応募
先へ提出してください。
※ホームページは 7 月21日に公開予定。

行政経営課 ☎443－2021
1018984

市社会福祉協議会職員
採用人数 1 人（事務職員）
採用日令和 9 年 4 月 1 日
要件 平 成 8 年 4 月 2 日～ 平 成17年
4 月 1 日生まれで、社会福祉士また
は精神保健福祉士の有資格者、もし
くは令和 9 年実施の当該国家試験を
受験する方（資格取得に向け採用後
も受験することを条件とする。）
試験日・会場₉月 6 日㈰・市総合社会
福祉センター（今泉）

▶受験案内・申込書は、
本所・支所またはホーム
ページへ。

市社会福祉協議会 ☎422－3400

男女共同参画社会づくり作文
「男女共同参画について感じたこと、
思いや願い」をテーマに作文を募集
します。

市内の中学校に通う生徒
応募作品400字詰め原稿用紙 2 枚程度

（タイトル例：男性の育児・家事につ
いて、女性の活躍 など）
※実施要領は各中学校に配布してい
ます（作文は通学している中学校へ
提出してください）。
▶過去の入賞作品はホームページへ。

市民協働相談課 ☎443－2051
1004836

デジタルで表現する高校生・
大学生向け「ハッカソン」参加者

「ハッカソン」は、限られた時間でチー
ムが協力し、アイデアを形にする開発
イベントです。

「女性活躍」、「ジェンダー平等」、「ウェル
ビーイング」などをテーマに、チーム
でアプリの開発を行います。
最終発表は、10月11日㈰にグランドプ
ラザの国際ガールズデー記念イベン
ト内で行います。
未来のデジタルクリエイ
ターを目指す皆さんの
挑戦をお待ちしています。

県内の高校生・高専生・大学生など
（性別・経験は問いません）

市民協働相談課 ☎443－2051

施設 応募先

【一括募集】
・ 城址公園
・ 城址公園駐車場

公園緑地課
☎443－2111

くれは山荘
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各項目の詳細は、ホームページをご覧いただくか、問い合わせてください。

開催日時　 開催場所　 対象　 費用　 申し込み　 問い合わせ先　 市ホームページのページ番号

各項目に配置した二次元
コードから詳細をご覧く
ださい。

7桁のページ番号（ ）が記載してある項目は、右の
二次元コードを読み込み、市ホームページのページ
番号検索欄に番号を入力し、詳細をご覧ください。

市
H
P

そ
の
他

講座・講演
いきいきシニアライフ！プログラム
筋力アップ体操など、楽しみながら
体を動かします。

9 月 8 日～ 3 月23日の㈫
　10：00～（全24回）

八尾行政サービスセンター
　（八尾町福島）

市内在住の60歳
以上の方　 ・ 要

八尾B＆G海洋センタープール 
☎455－9000

長寿福祉課 ☎443－2061
1016677

こころの不調を抱えても
自分らしく暮らせるまちづくり
北海道浦河町「べてるの家」（精神疾
患当事者の地域活動拠点）創始者の
方々が講演します。

8 月29日㈯
　13：30～15：45

市民プラザ（大手町）
無　 要

保健所保健予防課 ☎428－1152
1019005

【公募提案型協働事業】
みんなでディスカッション！～みんな
が大切に思う価値ってなんだろう～
属性や世代を問わず、一人一人が大
切にする価値観から見える「つなが
る」をグループで考えます。

8 月 2 日㈰14：00～16：00
富山第一高等学校

（向新庄町）、オンライン
無　 要

w
ウ ィ ズ
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ライフ
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キョウセイ

yosei.（荒
あら

城
き

） 
 ☎090－3823－6918

福祉政策課 ☎443－2262

富山市民大学「陶芸（後期）」
① 8 月28日～10月30日の㈮

　② 9 月 1 日～11月17日の㈫
　13：30～15：30（全10回）

市民大学陶芸実習施設（花木）
市内在住か勤務する方
・ 要

市民学習センター ☎493－3500 
1012660

公開講座「富山やくぜん」研修会
8 月26日㈬14：00～15：50
県民会館（新総曲輪）

「富山やくぜん」認定希望
事業者や興味のある方

無　 要
コンベンション・薬業物産課

 ☎443－2071

催し・イベント  

市 所 蔵 作 品 展
絵画、版画などの美術品を展示します。
期間 8 月11日㈷～27日㈭　 無
テーマ

アンダンテ －今日は鑑賞日和
①ガラス美術館（西町）

　②ギャルリ・ミレー（中央通り二丁目）
　③秋水美術館（千石町一丁目）
時間①10：00～18：00
　　②③10：00～17：00

文化国際課 ☎443－2040 
1003007

カターレ富山を応援しよう
今シーズンのホームゲーム
8 月22日㈯、29日㈯、
9 月12日㈯、26日㈯、
10月11日㈰、17日㈯、25日㈰、
11月 3 日㈷、15日㈰、21日㈯、
12月 6 日㈰

県総合運動公園陸上競技場（南中田）
スポーツ健康課 ☎443－2141

市 民 登 山 教 室
講師と一緒に楽しく山を
登りましょう。
開催日 9 月 6 日㈰
「斑

まだら
尾
お

山
やま

」「袴
はかま

岳
だけ

」（長野県）
市内在住か通勤・通学

する18歳～70歳の方
・ 要

市山岳協会 ☎090－2833－4974
スポーツ健康課 ☎443－2141

つなぐ旅 東日本スタンプラリー
東日本28都市を巡る、スマホでスタ
ンプを集めて楽しむ周遊型デジタル
スタンプラリーです。
富山市ではガラス美術館
にスポットがあります。
期間令和 9 年 1 月31日㈰まで

観光政策課 ☎443－2072
開催事務局（さいたま市観光国際課） 

☎048－829－1365

とやま公務員仕事研究フェア
8 月11日㈷13：00～16：00
とやま自遊館（湊入船町）
県内自治体への就職に関心がある

方（高校生、大学生、専門学生、既卒者
など）

無　 要
職員課 ☎443－2013

1018999
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市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト
●ニッポンの歌、心の歌

8 月12日㈬12：10～12：40
出演アンサンブル"F

フ ィ ガ ロ
igaro"

　　（木管五重奏）
●癒しのウクレレ弾き語りLIVE

8 月26日㈬12：10～12：40
出演縁

えん

[共通] 市役所　 ・ 不要
文化国際課 ☎443－2040 

1014624

施設行事
婦中ふれあい館（婦中町砂子田）

☎４65－3113　 1010549

●サロンコンサート
7 月26日㈰14：00～

出演井
い

村
むら

理
り

絵
え

さん（ピアノ）
曲目幻想即興曲、愛の夢第 3 番 ほか
・ 不要

図 書 館 本 館（西町）

☎461－3200

●おはなし会（ ・ 不要）
図書館本館では、子ども向けの読み
聞かせを定期的に開催しています。
【₀・₁・₂ポケット（₀～₂歳児）】

毎月第 1・3 ㈰・第₃㈭10：30～11：00
【にちようポケット（₃歳児以上）】

毎月第 2・4 ㈰10：30～11：00
【おはなし会（₅歳児以上）】

毎月第 4 ㈰14：00～14：40

●書を司るのは君だ！中高生司書体験
ブックコート貼りなど、司書の仕事
を体験します。

8 月22日㈯
　①10：00～12：00、②14：00～16：00

₃階セミナールーム
中学・高校生　 無　 要

民俗民芸村（安養坊）
☎４33－8270

　（管理センター）
単館：大人100円、

　高校生以下無料

●民俗資料館の臨時休館
期間 7 月22日㈬～24日㈮

民俗資料館 ☎433－4109

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－１００７
大人１５０円、高校生以下無料
1010556

●夏休み子ども企画
　「飛越国境を巡る歴史的論争」
企画展の内容を子ども向けに分かり
やすく解説します。

₈月 8 日㈯、22日㈯
　₉：30～10：20

小学生以上（小学生は保護者同伴）
・ 不要　

北 代 縄 文 広 場（北代）

埋蔵文化財センター
☎４65－2146

●発掘速報展 Part 1 連携展
　「海辺の縄文遺跡 －岩瀬天神遺跡－」
海辺に営まれた集落の発掘成果から
当時の暮らしの様子などを探ります。

7 月22日㈬～令和 9 年 1 月31日㈰
　₉：00～17：00（16：30最終）

北代縄文館
・ 不要

郷 土 博 物 館（本丸）
☎432－7911
大人210円
　高校生以下無料

●企画展
　「『大富山市』建設をめざして」
大正から昭和初期にかけての富山の
街づくりと、当時の人々の思いを紹介
します。
期間 7 月18日㈯～10月 4 日㈰
[解説会]　

8 月 8 日㈯、9 月12日㈯、
　10月4 日㈰14:00～

観覧料のみ　 不要

科学博物館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円

　高校生以下無料
　㈯はカップル無料

●特別展「自然現象のメカニズム」
体験型展示を通して、さまざまな自
然現象の仕組みを学びましょう。
期間 7 月18日㈯～₈月30日㈰

有　 不要
●ロビー展「流れ星を探そう！」
夜空に流れ星が見える仕組みや観察
方法、当館の流星観測の取り組みを
紹介します。
期間 7 月25日㈯～₈月30日㈰

入館料のみ　 不要

国・県など

長野県飯山市からのお知らせ
「いいやま灯篭まつり」
約 1 万個もの灯

とうろう
篭の温かな光が街全体

を幻想的に包み込みます。
出店や各種イベントも開催
します。

8 月11日㈷16：00～21：00
飯山市本町商店街 など

いいやま灯篭まつり実行委員会
（飯山市商工観光課内） 

☎0269－67－0731

自衛隊（海・空 航空学生）採用試験
18歳～24歳の方

受付締切 8 月28日㈮
試験日一次：₉月19日㈯または26日㈯
　　 二次：10月15日㈭～22日㈭
※三次試験まであり。
合格発表一次：10月₉日㈮
採用時期令和 9 年₃月下旬～₄月上旬

自衛隊富山募集案内所 
☎441－8782
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友だち追加

₈月の
親子教室・健康相談

申込期間内に、市LINE公式アカ
ウントの「予約」メニューから予約
してください。

※年間の日程や内容は、市ホームページ（各事業の ）へ。

子育てサポート
開催日時  開催場所  対象  費用　 内容  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

ご利用はLINEで申し込みをお願いします

₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₃歳₇～₈カ月児）健康
診査は個別に通知します（お住まいの地区以外の保健福祉
センターを案内することがあります）。

▶問い合わせ先は15ページをご覧ください

個別に対応します。お住まいの地区の保健福祉セン
ターへ連絡してください。

乳幼児健康相談（ 1004534）

₁～₃歳児とその保護者（保護者のみの参加も可）

日 受付時間 会場 問 申込期間
₃㈪ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中 開催日の₆カ月前

～₅日前₇㈮ 13：00～13：30 西保健福祉センター 西

よい歯づくり講座（ 1010429）  ※申込順。

よい歯づくり講座を受けた₁～₃歳児

日 受付時間 会場 問 申込期間
₃㈪ 10：00～11：00 中央保健福祉センター 中 開催日の₆カ月前

～₅日前₇㈮ 14：00～15：00 西保健福祉センター 西

フッ素塗布【有料】（ 1010429）  ※申込順。

妊娠₅～₈カ月（16～31週）の妊婦とその夫

日 受付時間 会場 問 申込期間
22㈯ 9：00～ 9：30 中央保健福祉センター 中 ₇月20日㈪～

8 月 ３ 日㈪30㈰ 9：00～ 9：30 オンライン開催
（実習なし） こ

パパママセミナー（ 1004519） ※応募多数で抽選。

₄～₆カ月児とその保護者

日 受付時間 会場 問 申込期間

18㈫ 9：00～ 9：30 大山保健福祉センター 大山 ₇月20日㈪～
開催日の₅日前

赤ちゃん教室（ 1004518）  ※申込順。

---- 市内子育てサポート施設のイベント情報 ----

シンボルマークカラー

モノクロ

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

シンボルマーク

組み合わせ［A］  縦タイプ

組み合わせ［B］  横タイプ

ロゴタイプ

子育て支援情報はこちら▶

●子育て教室（ふれあい遊び、子育て相談）
毎週㈫①10：00～12：00、②13：30～15：30

　※₄日、18日は①のみ。11日は休み。
産後₄カ月程度までの母子　 ・ 要

産後ケア応援室 ☎４61－3541

●子育て交流広場「ままのわ」
毎週㈮10：00～11：30　　※14日は休み。
₅カ月～₁歳未満の子と母など　
・ 不要

まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

まちなか総合ケアセンター ☎４61－3618

☎４44－1110子育て支援センター（CiC₄階）

●ふたご・みつごのつどい　
　（妊娠中～未就学児）

₈月₅日㈬10：00～11：30　 ・ 不要

●子育てセミナー（乳幼児）
₈月20日㈭10：30～11：30
絵本を楽しむ
無　 LINE予約（応募多数の場合抽選）

児童館 ☎４78－0478水橋児童館（水橋辻ヶ堂）

◀◀市内児童館のイベント情報はこちら市内児童館のイベント情報はこちら

●ジャングルカーニバル
ハンドルを操作してボールを転がそう！

₈月19日㈬～21日㈮15：30～16：00　
未就学児とその保護者、小学生以上　 ・ 不要
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開催日時  開催場所  対象  費用  申し込み  問い合わせ  市ホームページのページ番号

健康づくり応援8月  の

子宮・乳がん検診［完全予約制］

開催日 受付時間 会　場 問

₄㈫ 13：00～14：00 倉垣地区センター 北

保健所地域健康課　☎428－1153

受診期間
12月２8日㈪まで

集団検診を受診する方は、事前に、インターネット・電話
で予約し、受診券を持って会場へお越しください。
※受診券が届いていない場合や、健康保険の変更などで

対象となった場合は保健所地域健康課へ。

対象者には、₅月に受診券を送付しています

対
象
者

対
象
者

国民健康保険の被保険者や健康保険加入者の
被扶養者などで、次の要件を満たす方
・胃がん · 肺がん検診…４０歳以上の方
・子宮がん検診…２０歳以上の女性
・乳がん検診…４０歳以上の女性

・着脱しやすい服装でお越しください。
・子宮・乳がん検診の検査着は、貸し出しません。

各自で代わりのものをお持ちください。

8月  の 集団がん検診
まちなか健

け ん こ う

幸カレッジ

市民病院ふれあい健康講座担当 ☎４22－1112

ふれあい健康講座

まちなか総合ケアセンター　☎４61－3618

●ミニ講座
時間 14：00～15：00

まちなか保健室　
まちなか総合ケアセンター

開催日 テーマ
₇㈮ 熱中症予防と予防接種

21㈮ オモシロ問題で
楽しく脳活

開催日 テーマ

28㈮
ストレスとの上手な
付き合い方と心の栄養

（交流分析）

市民病院・まちなか病院の医師や
看護師、管理栄養士などが教えます時間 １３：３０～１4：００　

・ 不要　

開催日 テーマ

5 ㈬ 睡眠時無呼吸の検査

19㈬ 尿漏れや頻尿について

②まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）　
開催日 テーマ

26㈬
ママと赤ちゃんの
産後エクササイズ
※事前に要電話。

①まちなか病院（鹿島町二丁目）　
開催日 テーマ

3 ㈪ 貼付剤について

17㈪ 糖尿病の種類について

開催日 テーマ

24㈪ 腎臓を守ろう

31㈪ 軽度認知障害

③市民病院301会議室（今泉北部町）　
開催日 テーマ

7 ㈮ 放射線治療について

21㈮ メンタルヘルスケア

開催日 テーマ

28㈮ がん治療のお薬

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎4２2－1172 大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎4２８－1156 大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎4８3－1727
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎4２6－0050 八…八尾保健福祉センター

　　　　（八尾行政サ―ビスセンター内：八尾町福島）☎455－2474
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770
こ…こども健康課 ☎443－2248

胃がん・乳がん検診は、8 月31日㈪までに検診を
受けると、自己負担金が600円割り引きされます。

₈月までの受診がおすすめです！

対象　受診券の自己負担額に次のとおり記載さ
れている方

　　　胃がん2,700円、乳がん2,900円

この機会にぜひ早めにご受診ください。
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市社会福祉協議会
からのお知らせ ホームページ

心配ごと相談・法律相談をご利用ください

日々の生活の中のさまざまな悩みごとをどこに相談
したらよいか分からない場合の相談窓口として、「心
配ごと相談窓口」があります。また、法律に関する内容
を相談できる「法律相談」もあります。

地域福祉課　☎４22－3414　ＦＡＸ422－2684

●心配ごと相談
民生委員が相談に応じ、悩みの解決方法や他に相談し
たらよい窓口の紹介など、アドバイスを行います。

●法律相談
富山県弁護士会から派遣された弁護士が対応します。

開催日時や場所などの詳細は、右の
二次元コードをご覧ください。

※その他にも、コロナ禍に生活福祉資金を借りられた
方（免除者含む）などへの相談も行っています。

成年後見制度に関する一般相談や申し立て手続きの
支援、関係機関との連携調整、市民後見人の育成・支援
や専門職後見人などとのネットワークづくりなどを
行っています。
また、本人の権利や財産を守るだけでなく、「本人らし
い生活」を支えることを大切にし、地域全体で支え合
う体制づくりを進めています。
職員による相談のほか、毎月第 ２ 火曜日は、行政書士
などの専門職が対応します（いずれも要予約）。

とやま福祉後見サポートセンター
をご利用ください

とやま福祉後見サポートセンター（市社会福祉協議会）　
☎４22－3414  ＦＡＸ422－2684

予約方法　事前に、電話、℻で、問い合わせ先へ。

認知症、知的障害、精神障害などにより、一人で決
めることに不安がある方に対し、本人の権利を守
りながら契約や手続きのお手伝いをする人（後見
人など）を選ぶことで、法律的に支援する制度です。

成年後見制度とは？

予約不要

要予約

富山を英語で歩いてみよう！
夏休みの英語の勉強にもおすすめ♪

100分で富山の名所を巡ります！抹茶体験付き！
日時　 8 月 3 日㈪、4 日㈫
　　　 9：30～11：10
費用　4,500円
定員　各10人
　　　（ 4 人以上で催行）

時代を超えて佇
たたず

む富山のレトロ建築めぐり！
特別公開！県庁舎・電気ビル・富山城まで

県庁職員の案内＆電気ビルでオムライスランチ付き♪
日時　 8 月 6 日㈭
　　　 9：00～13：00
費用　4,500円
定員　各20人
　　　（ 6 人以上で催行）

市民プラザ 本社事業部　☎４93－1313 北日本新聞社事業部　☎４45－3355

ダンボール恐竜ゆうえんちダンボール恐竜ゆうえんち
この夏、ダンボールでできた恐竜たちがこの夏、ダンボールでできた恐竜たちが
大集合！涼しい室内で、見て・触れて・遊べる大集合！涼しい室内で、見て・触れて・遊べる
「恐竜探検」に家族みんなで出かけよう！「恐竜探検」に家族みんなで出かけよう！
楽しさ満点の恐竜ワールドで、思い出に楽しさ満点の恐竜ワールドで、思い出に
残る一日を！残る一日を！

ワークショップ
など詳細はこちら

会期　₇月17日㈮～ 8 月16日㈰（会期中無休）
　　　10：00～16：30（入場は16：00まで）

会場　市民プラザ 2 階アートギャラリー（大手町）

入場料　一般（中学生以上）………800円
　　　　子ども（ 3 歳～小学生）…500円

とやまをますます好き
になるミニツアー 申し込み

はこちら

※ 3 歳未満、各種手帳をお持ちの障がい者の
方および付添者 1 名の入場は無料。小学生
以下の方は保護者同伴。

※画像はイメージです。
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場　　所 問 い 合 わ せ 先 ページ番号

弁護士法律相談
市民相談室（市役所） 市民協働相談課 ☎４４３－２０４５　

1012160
婦中行政サービスセンター ☎465－2112　

弁護士による夫婦・男女に関する法律相談 男女共同参画推進センター ☎４３３－１７６０　 1005055

行政相談

市民相談室（市役所） 市民協働相談課 ☎４４３－２０４５

1012160

大沢野会館 大沢野行政サービスセンター
☎４６７－５８１８

大山会館 大山行政サービスセンター
☎４８３－2537

八尾行政サービスセンター ☎4５４－３１１2

西保健福祉センター 婦中行政サービスセンター
☎465－2112

山田公民館 山田中核型地区センター
☎457－2111

細入公民館 細入中核型地区センター
☎485－2111

司法書士登記・法律相談、土地家屋調査士表示登記相談、
公証相談、行政書士法務相談、社会保険労務士総合労働相談 市民相談室（市役所） 市民協働相談課 ☎４４３－２０４５ 1012160

空き家総合相談 アピタ富山店₁階 ☎４60－4959 1016148
多重債務相談 消費生活センター ☎４４３－２０４７ 1005007
中小企業経営相談 商工労政課 ☎４４３－２０７０ 1009290
創業・経営相談 新産業支援センター ☎４１１－６１３１ 1005653
消費生活相談 消費生活センター ☎４４３－２０４７ 1005007
なやみごと人権相談 市民相談室（市役所） 市民協働相談課 ☎４４３－２０４５ 1012160

特設人権相談

大沢野会館 大沢野行政サービスセンター
☎４６７－５８１８

1012160

大山会館 大山行政サービスセンター
☎４８３－2537

八尾行政サービスセンター ☎４54－3112

婦中行政サービスセンター ☎465－2112

山田公民館 山田中核型地区センター
☎457－2111

細入公民館 細入中核型地区センター
☎485－2111

子育て相談、幼児ことばの相談、すくすく相談、離乳食相談 子育て支援センター ☎444－1110 1004439

小・中学生および幼児の教育相談 教育センター、
MAP豊田、MAP婦中 ☎4３１－４４３４

こどもいじめテレホン相談 教育センター ☎4３１－0099

青少年悩みごと相談 危機管理課 ☎443－2274 1007997
臨床心理士による夫婦・男女に関する悩み相談 男女共同参画推進センター ☎４３３－１７６０ 1005055
DV（配偶者・パートナーからの暴力）相談 男女共同参画推進センター ☎４３３－２２１０ 1005055

女性相談、ひとり親相談 こども福祉課 ☎４４３－２０５５

家庭児童相談員等による養育相談 こども健康課 ☎４４３－２０３８ 1004525
精神保健福祉相談、10代・20代・30代のための心の相談、
こころのケア相談、若年層のこころの出張相談 保健所保健予防課など ☎428－1152 1004017

①HIV・エイズ相談、性感染症相談、抗体検査
②HIV・エイズ相談、抗体迅速検査
③肝炎ウイルス相談・検査　④遺伝相談

保健所保健予防課 ☎428－1152
①② 1004027
③ 1004001
④ 1008061

不安や悩みの電話相談 ハートSOSダイヤル ☎428－2033 1004017

各窓口の実施日時など詳細は、右の二次元
コード（市ホームページ）を読み込み、各項目
末尾に記載した₇桁の数字（ ）をページ番
号検索欄に入力するとご覧いただけます。
※予約が必要な場合があります。

市では、さまざまな事情でお困りの方に向け、各種相談
窓口を設置しています。

困ったときはココに相談！困ったときはココに相談！

各種相談窓口のご案内各種相談窓口のご案内
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富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 8年 6月30日現在】 人口…400,109人（－164人） 世帯…189,381世帯（＋116世帯）

ファミリーパーク　☎434－1234

ひえひえおやつタイムひえひえおやつタイム
暑さに負けるな！

 ナ イトズー ナ イトズー
夜 9 時まで延長開園！

●動物スポットガイド
普段見ることができない、夜間の動物たちの様子を解説します。
時間　19：00～20：45　場所　各動物舎

●里山ガイド「セミの羽化かんさつ会」
時間　19：00～20：30　場所　ムササビ村₁丁目

※₈月₈日㈯のみ。

●牛乳パックランタンづくり
時間　18：00～、19：30～　場所　自然体験センター　

日時　₈月の毎週日曜日
・10：45～（ユーラシアカワウソ）
・11：45～（ハクビシン）　・13：15～（ツキノワグマ）
・13：45～（ワオキツネザル）

おでかけ♪おでかけ♪

プラダン迷路、カブト虫とのふれあい、縁日など、楽しい催しが盛りだくさん！

日時　₇月18日㈯～₈月23日㈰10：00～17：00　　申込　不要
　　　※㈯㈰㈷、₈月13日㈭、14日㈮は₉：30～。　　
　　　※内容によって開催日時が異なります。
　　　※施設利用料が必要です。

ウィンディ（春日）　☎468－3333

お盆休みお気軽ワンレッスン
八尾B＆G

子どもから大人まで、プール遊びや水泳など、楽しく体験して
みませんか。健康測定会も開催します。

期間　₈月₉日㈰～15日㈯　　費用・申込　必要

八尾B＆G海洋センタープール（八尾町福島）　☎455－9000

ウィンディ

夏のお楽しみイベント

夏夏ももファミパファミパにに

₈月₈日㈯、15日㈯、₉月₅日㈯、12日㈯開催！
※雨天中止（中止の場合12：00までにホームページでお知らせします）。

●光の動物とかけっこ

時間　₈月…19：00～20：30、₉月…18：30～20：30
場所　六せん広場

スクリーンに投影したシルエットとかけっこをして、動物が走る
スピードを体感できます。

食べ物が入った氷のかたまりをかじる動物たちに注目

※各日32組。
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