
第２1回富山市小学生なわとび交流大会　要項 

 

1．目　　　的　　なわとび交流大会を実施することにより、記録に挑戦する心や運動意欲を高めると 

　　　　　　　　　ともに、社会性の育成や体力の向上に寄与することを目的とする。 

 

2．主　　　催　　富山市　富山市スポーツ推進委員協議会 

 

3．後　　　援　　富山市教育委員会　富山市小学校スポーツ推進連盟　北日本新聞社　 

                 　　 

4. 協      賛    富山みらいロータリークラブ　 

 

5．期　　　日　　令和９年１月３１日（日） 

 

6．会　　　場　　ＹＫＫ ＡＰ アリーナ　　富山市湊入船町１２－１　 

 

7．参　加　者　　富山市内の小学校に在籍する３年生～６年生 

 

8．競 技 内 容　　【団体種目】 

◆長なわ３分間とび　（１小学校につき、４チームまで出場可） 

                      ※ただし、児童数が５００名以上の学校は６チームまで可 

【個人種目】 

◆二重とび　　　　　（3・4年生男女、5・6 年生男女） 

※後ろ二重とびは実施しません。 

　 

9．競 技 方 法　　【団体種目】 

①１チーム５人以上 10 人以下（回し手含む）とし、その編成（学年・男女）は自由

とする。 

②選手は個人種目と兼ねることができるが、複数のチームへのエントリーはできな

い。 

③1 回旋 1跳躍で 1 人ずつ順に跳び、３分間で跳べた人数を競う。（通り抜けた場合

はカウントしない）なお、跳躍後の選手の移動の方法については自由とする。 

（８の字等） 

④時間内に回し手は自由に交代できる。 

⑤競技開始前に、各チーム１分間のロープ準備及び練習時間を設ける。競技の際は、

「縄を回してください」の合図から縄を回してもよい。（その後、「用意」「ピー（ホ  

イッスル）」で跳躍開始） 

⑥ロープに結び目をつけることは認めない。ただし、持ち方は自由とする。 

⑦リズムをとる機器の使用は認めない。子供たちがリズムをとる掛け声をすること

はよいが、監督がリズムをとる掛け声や手拍子、回数を数えることは認めない（応

援はよい）。 

⑧使用するロープは主催者で準備したものとする。 

⑨予選での記録の上位チームで決勝を行い、順位を決定する。 

⑩監督のみコート上まで付き添うことができる。 

⑪決勝コートは予選の結果を基に決定する。 



【個人種目】 

①全学年制限時間１分３０秒間内で、二重とびを跳んだ回数の合計を競う。 

②失敗しても制限時間内であれば何度でも挑戦することができる。 

③競技開始前に、１５秒間の練習時間を設ける。 

④使用するロープ及び予備縄は参加者が準備するものとし、その規格等は問わない。 

⑤ロープに結び目をつけることは認めない。ただし、持ち方は自由とする。 

 

10．日　　　程　　　 8:00　～　　　　　開場 

　　　　　　　受 付 

8:30　～　　　　　代表者会議 

9:00　～　　　　　開始式 

　　　　　　　競技開始 

◆長なわ３分間とび（予選）　  

◆二重とび【5・6 年生男女】   

◆二重とび【3・4 年生男女】   

◆長なわ３分間とび（決勝）　  

　　　　　　　　    11:30 頃～　　　　　表彰式・閉会式 

※開始時刻、競技時刻についてはエントリー数によって変更となるため、後日改め

て各チームにご案内します。また、当日の競技進行によって多少前後する場合が

あります。ご了承ください。 

 

11．参　加　料　　500 円（団体・個人種目問わず、参加者 1名につき） 

※当日受付にて徴収します。お釣りのないようご準備ください。 

　　　　　　　　　団体⇒代表者がまとめて支払い 

　　　　　　　　　 個人⇒児童本人または保護者がそれぞれ支払い 

　　　　　　　　　 ※団体種目と個人種目両方に参加する選手は、団体の方で合わせて受付をします。 

 

12．表　　　彰　　個人種目は、部門ごとに３位まで、 団体種目は、３位までを表彰する。 

また、それぞれ４位から８位までを入賞とし、閉会式終了後賞状を本部で配付する。 

 

13．申 込 方 法　　 【団体種目】 

チームの代表者は別添の参加申込書に必要事項を入力し、Excel データにて 

１２月２日（水）までに下記アドレスまで送付願います。 

　　　　　　　　　　※原則、学校単位で申込みください。 

 

富山市新桜町 7-38　富山市市民生活部スポーツ健康課内 

富山市スポーツ推進委員協議会事務局　岩原 

iwahara.wataru.07@city.toyama.lg.jp 
 

　　　　　　　　　　【個人種目】 

　　　　　　　　　　　 選手の保護者が別添の案内にあるＱＲコードを読み込み、１２月２日（水）

までに申込みフォームに必要事項を入力し、送信してください。 

 

 

 



14．駐　車　場　　　YKKAP アリーナの有料駐車場については、団体チームの代表者には受付時に無料券を

お配りします。その他、駐車場を利用される方は通常通りの料金が必要となります。

ご了承ください。 

　　　　　　　　　　※駐車台数には限りがございます。満車の際は近隣のコインパーキングをご利用く

ださい。 

 

15．そ　の　他　  ①団体種目については、選手の変更を当日の受付時まで認める。 

②個人種目については、申し込み後の変更や当日の参加申込は一切受け付けない。 

③参加する児童は各保護者の承諾を得るものとし、参加申込書の提出をもって本大会

への参加同意があるものとみなす。 

④必ず 1 チームにつき 1名の代表者（教職員・保護者等の成人引率者）を設ける。 

⑤代表者は常に事務局とチームとの連絡窓口となり、大会当日は責任をもってチーム 

メンバーを引率、かつ棄権する場合は必ず受付に報告するものとする。 

⑥選手は運動着、体育館シューズを着用する。 

⑦試合中の事故については応急処置及びスポーツ傷害保険の範囲内で対応するが、 

　その後の責任は参加者の負担とする。 

⑧軽食等は必要に応じて各自持参し、ごみは各自必ず持ち帰ること。 

⑨コート内での撮影（カメラや携帯電話の持ち込み）は禁止とする。 

 

16．問 合 せ 先　　富山市スポーツ推進委員協議会事務局（富山市市民生活部スポーツ健康課内）岩原　 

TEL（076）443 - 2140 ／　FAX（076）443 － 2176 

Mail  iwahara.wataru.07@city.toyama.lg.jp


